کولییسترول 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


کولیسترول چیه و بوجی به‌کاردیّت ؟ 
CHOLESTEROL‏ 


له هۆڵەندییەوە 


دکتوره برشنگ عەبدول 


هوله‌ندا 


کؤلیسترزل یه‌کیکه له‌جوره‌کانی چه‌وری» که له‌ناودا 
ناتویئته‌وه. له‌هه‌موو زینده‌وهره به‌رزه‌کاندا هه‌یه (ہ۰۸7۰11ہ۸ہ۱ء) 
وەك ئادەميزاد› سهلام لەزيندەرەرە نزمسه‌کاندا 
(Procaryotic)‏ که‌مه. 

كۆليسترۆڵ یه‌کیکه لهو مادانەی که زور بۆ لەش پپویسته. 
مرۆف ناتوانێت بی کوسترل بزی. به‌شداری له‌دروستبونی 
دیواری خانه‌کانی له‌شماندا ده‌کات» هه‌روه‌ها دروستبونی چه‌ند 
هوموننکی تایبه‌تی وەك ئیسترؤجین ٦:٥819‏ و نه‌ندر[جین 
5 سترویده‌کان 05157010 کولیسترول بو دروستبونی 
زه‌رداوی زراو (٥اہ:‏ :1) پئویسته. هه‌روه‌ها قیتامین #تێدا 
ده‌تویته‌وه که زور پیویسته بۆ (زینده‌یال) ی 
کالسیوم و فؤسفؤر. 

لەشمان له‌دوو ریگاوه کولیسترزل وه‌ده‌گریت: 

۱-ریگای خوراکی رۆژانە› که له‌دوای هه‌رسه‌وه له‌رٍیخوله‌وه 
ده‌چیته خوینه‌وه. 

۲-به‌شیکی ززری کولیسترول جگه‌ری مرۆف ده‌ری دەداتو 
دەینێرێت بۆ خوین کاتی پپویست. 

بەچ شێوەیەك کولیسترزل ده‌چیته خوێنەوە؟ 

وتمان کۆلیستۆل مادەيەكى چەورە له‌شله‌ی 


خوێندا ناتویته‌وه. 


دوای هه‌رسکردن ئەم ماده جەوریے دەبێت بەیارجەی زۆر 
وردی تویی صحەیییان دەوترێْت (:0016101م11000) هم 
لیپوپروتینےش زؤر جوری هەیے که قه‌باره‌و شسیوه و 
چریان دەگۆڕێت. 


زانستی سهردهم و كۆلیسنزۆل 
کردندا يان له‌وانه‌یه توشی سه‌کته‌ی دل (دل وه‌ستان) #971 
:۷ ببێت› ئەگەر بۆريەك له‌بزریه پچوکه‌کانی مێشك بگیرێت 
توشی جهلته‌ی ده‌ماغ (خوین مەیین) Cerebrovascular accident‏ 
-- يا توشی ئیفلیجی دەبێت. 

ئەگەر بوریه‌کانی قاچ کلسی پەيدا کرد و ته‌سك بووەوہ ثه‌وا 
مرۆف قاچی نازاری زؤری ده‌بیّت له‌کاتی رۆشتندا› بەلام ھەر 
که‌ميك پشووی‌دا هه‌ست به‌باشی ده‌کات. 


4 ۳۹ ۷ ۷ + ۷ 

کولیسترولی باشو خراب : 

۱-کولیسترولی خراپ (07]). 
ئەم کولیستروله ریژه‌ی له‌خویندا به‌رزه» به‌شی زژری رونه 
له‌به‌رنه‌وه چریه‌که‌ی که‌مه؛ به‌شیوه‌ی پارچه‌ی بچوك له‌خویندایه 
که‌پیمان ووت لیپوپروتین. كاتيك که ریژه‌ی ززربو له‌خویندا 
نه‌وا دیواری بوری خوین ده‌گریت‌و ده‌چیته ناو دیواره‌که‌وه 
۵۷ لهم کاته‌دا خانه‌کانی به‌رگری لەش که‌خروکه‌ی سيین 


هه‌روه‌ها چه‌وری راہ+راون7010) لەر بخوله‌و ه ده‌گویزریته‌وه 


بۆ جگەر که‌ینی دەوترێت (107:۵07)). 
: ۰ بارپزگاری له‌شی مرۆف دەكەن له ته‌نه 
کولیسترزل و اہراج 170$ بەپێی جیاوازی چری ۳۳ 7 ۶ 
٦ ۲ ¥"‏ بیگانه‌کان. 
پیکها توون له‌سی به‌ش: ۲ : . ˆ" 
ئەم کرداره به‌دوژمن ده‌ناسن ده‌چنه دیواری خوینه‌وه و 


As Total‏ ریژه‌یان له خویندا په‌لاماری کولیسترزلی ناو دیواره‌که ده‌دهن‌و ده‌ته‌قن» دیسان 
cholestrol‏ جاریکی دی خروٰکەی سیی دێن‌و بهلاماری ثه‌مانه دەدەن 

VLDL‏ چری زۆر کەم 05 / 1 1 کو 

LDL‏ چری کەم 5" بؤئەوەی دیواره‌که رزگاربكەن› بەلام ئەوانیش دوچاری مردن 

۲۰ چری به‌رز‎ HDL 


لەم ویٔنەیەدا چه‌ند لپیؤپروٴتینیْك لەبۆرى خوێندا جیاواز 


چ ہم لم 


LDL «HDL لەقەبارەدا ۷1۵۲ء‎ 

۱-دیواری بۆرى خوين. 

e1۲‏ ndothه.‏ ئیندوٹیل 

. (Triacylglycerol) chylomicron~Y' 

وەك زانیمان كۆلیسترۆل بۆلەشى مرۆف زۆر گرنگه؛ 
لەھەمان کاتدا ئەگەر رێژەی کؤلیسترؤل زر بێت له‌خویندا 
دەبێته هھۆی نەخؤشی ترسناکی دڵ‌و بؤریەکانی خویْن: یا 
مردنی کوتوپری. 

کاتێك که کولیسترزل بنیشێته سەر دیواری بؤری خوین 
نه‌وا دەبێتە هوی ته‌سکبونه‌وه‌ی بۆريەكو بەئاسانی خوین 
ناتوانیت ئۆكسجين ببات بو به‌شه‌کانی له‌شی مرۆف وەك دل‌و 
مێشك يان پەلەکانی لەشی مرۆف نه‌وا مرۆف لهوان‌یه توشی: 

(سنگه كوژێ) ۳0۲ ۸2 بیشت مرۆف هه‌ست 
به‌نازاریکی زژری سه‌رسنگ ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌کاتی خوهیلاك 


کولییسترول 

دەبن› له‌به‌رنه‌وه نه‌مه دەبێت بەتۆپەڵێك‌و ریگای نابێت پچیته‌وه 
ده‌ری و ده‌بیت به‌ماده‌یسه‌کی کلسی (گه‌چی) ده‌نیشیته ناو 
دیواره‌کهوه دیواره‌که‌ش بهره‌و ناو بوری خوین ده‌کشیت و 
ته‌سك دەبێتەوە› که‌ییی دەڵێن ره‌قبوونی خوینبهره‌کان 
65 که‌واته خونن تاتوانێت به‌ئناسانی 
هاتوچزبکات و همه‌روه‌ها نزکسجینیش به‌باشی ناچێت بۆ 
به‌شه‌کانی لەشی مرۆف و توشی نه‌خوشیه جوربهجوره‌کانی 
دلو بؤریەکان دەبن. 


۲-کولیسترولی باش 121 : 

ئەم كۆلیسترۆڵە رێژەی له‌کزلیسترزلی خراپ 121 که‌متره 
پێى دەوترێت کولیسترزلی باش لەبەرئےە‌وەی هیچ زیانێك 
بەلەشی مرژف ناگەیەنێت› به‌لکو سودی ههیه له‌مانه: 

-گواستنه‌وه‌ی کولیسترژلی خراپ 121 کاتيك که 101 
زوربو لەخوێندا بونه‌وه‌ی لەش رزگاربکات له‌به‌رزی کولیسترژل. 

-کاتيك که ربزژه‌ی کولیسترول زژربووه بوریه‌کانی خوین 
کلسیان دروستکرد ئەوا ئەم کولیسترزله لهبه‌رنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی 
زور بچوکه ده‌توانیت له‌بزری خوینه‌وه بچیته دیواری بوّری 
خوێن بو به‌شیکی ززر له کولیسترزلی خراپ 101 هەڵدەگرێت‌و 
گه‌سکی دەداتو ده‌یگویزیته‌وه بؤ جگهر. جگهر خوشی نهم 
جوره کولیسترزله 51007 دروست ده‌کات. 

که‌واته تاراده‌یه‌ك له‌شی مرۆف رزگار ده‌کات له‌دوچاری 


نەخؤشیەکانی دڵ‌و بغریه‌کانی خوین. 


جگەر هاوسه‌نگی کولیسترول ده‌کات : 

جگه‌ری مرۆف ده‌وریکی بالای هەیے له له‌نگه‌رکردنی 
کولیسترزل له لەشی مرۇڭدا کاتێك که‌چه‌وری لەڕیخۆڵەوە 
به‌شیوه‌ی لیپوپروتین ده‌چیته بؤری خوینه‌وه دوای چاره‌كيك 
ده‌گاته جگەر› جگه‌ریش ده‌یگوری و خوؤشی کارده‌کات بو 
دروستکردنی شیوه‌ی ۲121 لەید شدا دوای نه‌وه‌ی ده‌ینیریت 
بۆ بورییه‌کانی خوێن ودەیگۆڕێت بؤ07]و 01 کاتيك که 
ریجژه‌ی زور بوو له‌بزری خویندا نه‌وا 1101 کار ده‌کات بۆ 
گواستنه‌وه‌ی بۆ جگه‌رو کاتيك كەم بووه ثه‌وا جگه‌ر دروستی 
ده‌کات و ده‌ینیریت بۆ خانه‌کان له‌کاتی پئویستدا؛ بەلام ئەم 


هاتوجوّیه به‌سهده‌ها فاکته‌رو گورینیان تیدا روده‌دات رژژی 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
به‌نزیکه‌ی گم له‌کزلیسترژل له‌ریخوّلهدا هه‌یه‌و اگم به‌هوی 
زه‌رداوی زراوه‌وه دەڕێێته ریخول»وه. بے لام لەشى مرۆف 
پئویستی به۰,۷۰گم کولیسترزله. 


۰۷۲ » - &" ۰ ۲ 

پیوانی ریزه‌ی کولیسترول له خویندا : 

پێوانی کولیسترزل زور ناسانه. بهلام تیگه‌یشتنی پیوانه‌که 
زانیاری پزیشکی ده‌ویّت» چونکه ناتوانین ریژه‌یه‌کی تایبه‌تی 
چه‌سپاو دابنیٔین بۆ به‌رزی‌و نزمی کولیسترول له‌دانیشتوانێکدا. 
چونکه ریژه‌ی کولیسترژزل له‌دانیش‌توانیکه‌وه بؤئەوی دی 
ده‌گوریّت و هه‌روه‌ها له‌هه‌مان دانیشتوانیشدا دەگۆڕێت ئەگەر 
دوو مرۆف کولیس‌ترژلیان ودك يەك بو› به‌لام یسه‌کیکیان 
نه‌خوشی شه‌کره‌ی هه‌بو نه‌وی دیکه‌یان نه‌خوش نه‌بو نا توانین 
بلیٔین وەك یەکن؛ له‌به‌رنه‌مه له‌ولاته پنشکه‌وتوه‌کاندا نه‌خشه‌ی 
تایبه‌تی هه‌یه وەك له‌نه‌مریکا بۆ هه‌موو دانیشتوان به‌چه‌ند 
گروپیکه‌وه کراون بەپێی نه‌و نه‌خوّشیانه‌ی که لهو دانیشتوانه و 
نو فاکته‌رانهی که کارده‌که‌ تسه سەر هرزونزمی 
کولیسترول‌دا هه‌به. 

بهلام به‌شپوه‌یه‌کی گشتی کولیسترول به//7:0۷ ملمول 
لەيەك لتر له‌خویندا دەپێورێت ده‌توانین بلیین 77011 0 نزمتر 
ریژه‌به‌کی‌ناساییه بو مروقی ئاسایی و 6.5 ملمول لهاالتردا به 
به‌رز داده‌تریت و 700 ^ ترسناکه ›ئەمە به‌تیکرای ر(ا7010) 
دھیی" 1(1 کهمتربیت لس(۲)و 121 زی‌اتر بت 
له(۱,۲)ملمول‌التر. 

هه‌مو مرۆقێك ه‌هولندا دەتوانێت کولیسترزلی خوی بپێوێت 
به‌هوی دڵۆپێك له‌خوینو نامیریکی ساکار که له‌ههموو 
بیمارخانه‌کاندا هه‌یه. له‌گه‌لیشی ریژه‌ی شه‌کری تیدایه بهلام 
ئەم ژماره‌یه ززر زانیاریمان پی نابه‌خشیّت به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەو 
مرزفه نەخؤشی دیکهی ههبیّت وهك نه‌خشی شےکرەو 
نه‌خوشی دلو نه‌خوشیه زکماکیه‌کان. له‌به‌رنفهوه 
له‌نه خوشخانه‌کان يان له‌تاقیگه‌کاندا ده‌یگریت و باشتر وایه ئەو 
که‌سه‌ی که کولیسترژل دەپێوێت ۱۲سه‌عات هیچ نه‌خوات پیش 
پێوانی کولیسترزل به‌ماوه‌یه‌کی کورت خوراکیه‌کی چه‌ور بخوا. 

وەك ده‌زانین کولیسترزل پیکهاتووه له‌کزلیسترزلی باشو 
خراپ› کاتێك که دەڵێن total chlesterol‏ (تیکرا ای کولیسترزل) 
ئەگەر ئاسایی بو مانای ئەوہ نيه که ئەو مرژقه دوره له‌زیانی 


کؤلیسترؤل: چونکه لەوانەیهە نه‌و ژمارەیے رێژەی 101 زۆر 


زانستی سهردهم ۹ 

بیت و رێژەی 7101 که‌متربیت له‌پیویست: که‌واته نه‌و مرزشه 
له‌وانه‌یه دوجاری نه‌خوشی دل بست‌ و هه‌روه‌ها رنژه‌ی 
۷ کار دەكاتە سەر به‌رزی ۰.101 


نه‌خشه‌ی بئوانی چه‌وری به‌گشتی (۸:2۲0561670565) له 


A: Hyper cholesterolemia 


تیکرای پیوانی 
کولیسترول ملمول‌التر 
به‌رزتر له۲ ,۵ خراپ نيه 
به‌رزتر ل4٦٦‏ که‌ميك به‌رزه 
به‌رزتر ۷,۸۰ ترسناکه 
B: Hyper triacylglyerolemia‏ 
پیوانی چەوری 
(تری ئەسیا گلیسرول) 
به‌رزتر له ۲,۲ که‌ميك بەرزہ 
به‌رزتر له 1. £ زور به‌رزه 
پیوانی (ئیجتمالی ) توشبونیان 
کؤلیسترؤل ‏ به‌نه خوشی دلو بوریه‌کانی 
HDL‏ خوین 
بەملمول اتر 
پیاوان نافره‌تان 
زیاترلها زیاتر له۱,۲ به‌رزه 
زیاتر ۰,۸۰ زیاتر لها زور به‌رزه 
زیاتر ۱,۰ زیاتر له۱,۷ که‌مه. زژر که‌مه 


هو فاکته‌رانه‌ی كاردەكەنە سەر بسه‌رزی ریسژه‌ی 
کؤلیسترؤل: 

1-جگەرەکێشان (چsınokiı)‏ 

جگەرەكێشان به‌کنکه لەو فاکته‌رانه‌ی که کارده‌که‌نه سەر 
به‌رزی کولیسترژل له‌خویندا. نه‌مه‌ش به‌دوو ریگا کاری 
تنده‌کات. 

-نیکوتین کارده‌کاته سەر کزلیسترزلی باش 121 رێژەکەی 


که‌مده‌کاته‌وه. که ئەم کولیسترژله که‌مبووه نه‌وا كەس نيه 


کولیستر ول 

گەسك بدات يان پال به‌کزلیسترولی خراپسه‌وه 10 بنیست 
لەبەرئەوہ تابێت ریژه‌که‌ی زياد دەبێت‌و زیان بهو مرؤقه 
ده‌گه یه نیت . 

-لهلایه‌کی دیکه‌وه جگەرەكێشان کارده‌کاته سەر دیواری 
بوری خوین (200/0:00)و له‌که‌لکی ده‌خات. ئەوسا به‌ئاسانی 
کزلیسترزلی خراپ 121 ده‌چیْته دیسواری خانه‌ی بوری 
خوینهوه و توشی کلسی ده‌کات و زیان به‌مرژف ده‌گه‌یه‌نیت» 
بهلام ھەر که مرۆف وازی لەجگەرەکێشان هێنا ریژه‌ی 
کؤلیسترؤل که‌مده‌بیته‌وه بهلام به‌داخه‌وه دیواری کلسه‌که 
به‌ناسانی چاك نابیْته‌وه. 

) High blood Pressure) -بەرزى پەستانی خوێن‎ 

کاتێك که په‌ستانی خوین زياد دەبێت ئەمەش بےەھوی 
خوێی زور یا خواردنه‌وه‌ی مه‌ی يا تەمەنی مرۆف و وەرزش 
نه‌کردن کارده‌که‌نه سەر بەرزى ریژه‌ی کولیسترژل يان 
له‌ناوچونی بۆرى خویین وا له‌کزلیسترژلی خراپ دەکەن که 
زووتر بچیته ناو بوری خوینه‌وه و توشی ته‌سکبوونی‌ده‌کهن و 
نه‌خوشیه‌کانی دلو بؤری خوین تووش ده‌کهن. 

۳-توخم (سبکس) :۵: 

له‌سروشتدا پیاو رێژەی کزلیسترزلی باش 1101ی که‌متره 
له‌ژن ئەم که‌مبونه‌وه‌یه وا له‌پیاو ده‌کات ئاماده‌تر بێت بو به‌رزی 
کولیسترول. هه‌روه‌ها ھۆرمۆنى تیستوسترون 16910516707 
ل‌پیاودا کارده‌کاته سەر بۆرى خوین و توانای ته‌سکبونی زیاتر 
دەبێت له‌به‌رثه‌وه له‌وانه‌یه ئەم فاکته‌رانه کاریکه‌نه سەر به‌رزی 
کولیسترژل. ب لام لهژندا هورمونی 0690080716 که به‌هویهوه 
کۆلیسترۆڵى باش 121 زياد ده‌کات له‌پیش تەمےەنی 
۰ ەساڵیەوە› بهلام له‌دوای ته‌مه‌نی نائومیدیهوه )en0p»1ce(‏ 
نهم هورمونه كەم ده‌بیتهوه 101که به‌پیچه‌وانوه كەم 


دەبێتەوە. 


-نەخۆشى شه کر ه (diabetes ıellitas)‏ 

ئەو مرۆقانەی نەخۆشى شےکرەیان هەیے بەتايبەتى 
نەخؤشی شەكرە جۆرى دووەم زیاتر توشی به‌رزی کؤلیسترزل 
دەبن› چونکه ناتوانن اہراعوا77:6 لەجگەردا لەتکەن و بیگؤرن 
که‌واته 101 زیاد دەبێت‌و ترسی نه‌خوشی دلو بۆریەكانيان 
لىدەكرێت. 

٤-توندی‏ ژیان 877655 


کؤلبیسترؤل 

ده‌توانین مرۆف بکەین بەدوو بەشەوہ: 

به‌شی 4 نه‌و مرؤقانەی کەژیان بەقورسى وەردەگرنو 
بەبەردەوامی پرکارن‌و شەراوی و قیناوین. 

بەشی 8- ئەو مرؤقانەی که ھیٔمنو له‌سه‌رخون‌و ژیان 
به‌ئاسانی وهرده‌گرن. 

کومه‌له‌ی 4 زیاتر توشی به‌رزی کولیسترول‌و نەخؤشی دلو 
بؤریەکانی خوین ده‌بن تەنانەت زووتر توشی نەخؤشی شەكرە 
دەبن که‌به‌کنکه لهو فاکته‌رانه‌ی که کولیسترژل به‌رزده‌کاته‌وه. 
هه‌روه‌ها ھەر هم کومه‌له‌یه زیساتر جگەرہ دەکێشن‌و مەی 
ده‌خونه‌وه له‌بی تاقه‌تی ژیانیان. 

(over weight) ۵-قهله‌وی‎ 

لەئەنجامى خوراکی ززرو كەم جولاندنو بی‌تاقهتی 
(5155)› چه‌وری لەلەشدا زژر ده‌بیت له‌شوینی تایبه‌تی‌دا 
كۆدەبێتەوە. دوو جور قهله‌وی هه‌یه: 

۱-قه‌له‌وی هه‌رمی‌بی Pearthick‏ 

ئەم قەلەویه به‌ززری لەژندا هه‌یه که‌چه‌وری زياد له‌سك‌و ناو 
قه‌د و ڕاندا کوده‌ینتهوه. وەك شنوه‌ی ھےەرمی؛ هویه‌که‌ی 
دەگەر بته‌وه بو بونی هورمونی ئیسترؤٰجین ٥۷0٥ء0‏ ئەمەش 
بەئاسانی ناڕوات‌و زیانی زۆرى هەیە بو به‌رزی کؤلیسترزؤل. 

۲-قهله‌وی سیّوی Appelthick)‏ ( 

ئەم قەلەویے تایبەتے به‌پیاوان زیاتر که مےمو له‌ش 


قەڵەودەبێت جگه له‌سه‌رو قول‌و پێ› بەتایبەتی سنگو شان. 


ئەم جوره چه‌وریه‌ش ئاسان لاده‌بریت بەوەرزشکردنو زور 


ETE ۳‏ یجن 


دز کم 


)41c0n01( 6-ئەلكھول‎ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


خواردنهوه‌ی مه‌ی بەزۆرى ده‌بیته ھۆی زی‌ادبونی 
کولیسترول و زیادبونی نه‌خوّشیه‌کانی دل؛ بهلام له‌سه‌ریکی 
دیکه‌وه مەی خواردنی مام ناوه‌ندی يان زۆر کەم. سودی هه‌یه. 
ده‌بیته ھۆی به‌رزبونهوه‌ی ریژه‌ی کولیسترزلی باش 1121 
له‌بوریه‌کانی خویندا به‌تایبه‌تی شه‌رابی سور لهبه‌رنه‌وه‌ی چه‌ند 
ماده‌یه‌کی تیادایه ودك 10٦٥01011٤‏ ,1111101114110کە دەبنە هوی 
نزمبونه‌وه‌ی کؤلیسترؤل. بەلام نه‌وه‌شمان بير نه‌چیّت که‌مه‌ی 
چه‌ند ماده‌یه‌کی ژه‌هراوی تیادایه که ده‌بیته هوی به‌رزبونه‌وه‌ی 
1ی جگەرو به‌رزی په‌ستانی خوین. 

(Age) ۷-تەمەن‎ 

تا تەمەنی مرۆف زور بێت زۆرتر توشی نه‌خوشیه‌کانی دڵ‌و 
بؤریەکانی خوين دەبێت› بەلام مروف دەتوانێت بەسەریاندا زال 
بێت به‌هوی وەرزشکردنو كەم خوراکی چەوریو زیادکردنی 


خوراکی سەوزەو میوہ. 


جگه لهو فاکته‌رانه‌ی که‌باسمان کرد که‌ده‌بنه هی به‌رزی 
ریژه‌ی کولیسترزل ززر جار رێژەی کولیسترزل بەرزدەبێتەوەو 
ھەر له‌ته‌مه‌نی مندالیه‌وه به‌بی شهم فاکته‌رانه. به‌لکو به‌هزی 
فاکته‌ریکی دیکه‌و که له‌دايك و باوکیانه‌وه بیان ماوه‌ته‌وه 
ئەویش تیکچونی نه‌و جینه‌یه که به‌رپرسه له‌دروستکردنی 
کولیسترول نهم تیکچونه‌ش چه‌ند جوریکی ههیه ده‌توانین نه‌و 
خیزانانه ده‌ستنیشان بکهن به‌شیکردنه‌وه‌ی ( 0(۸)- 
۵ که جینه‌کانی هه‌لگرتو ئەگەر 


تێكجونێك هه‌ینت ئەوا ئاشكرا دەبێت. 


Nucleic acid) 


جوره‌کانی تیکچونی جینی کولیسترول: 

۱-به‌رزیونه‌وه‌ی رێژەی کولیسترولی خێزان مرا Family‏ 
cholesterolemia FH‏ 

لەکاتی ئاساییدا چینیکی تایبه‌تی له‌خانه‌ی جگەردا هه‌یه 
که پرۆتينێك ده‌رده‌دات که‌توانای وه‌رگرتنی کولیسترزلی خراپ 
1ی هه‌یه نهم پروتینه پیی ده‌لین ۲۲ aS‏ 
دەنوسێت به‌خانه‌کانی بوری خوینه‌وه‌و توانای وەرگرتنى 
کزلیسترزلی هه‌یه بەلام له‌کاتی تیْکچونی نهم جینه ئەم 
پرزتینه دروست نابیّت و کلیسترل کوده‌بیتهوه له‌بزری 


خویندا به‌تایبه‌تی لەییٔش ته‌مه‌نی جل ساله‌وه. 


زانستی سەرصوم ۹ 

دوای پشککنین و شسیکردنەوەی 0۷4 لههولندا كه 
دانیشتوانی ١ملیؤذن‏ ده‌رکه‌وتوه که ٥٠٠٠٤٤‏ مرۆف (770)ی 
هه‌یه. به‌زژری ئەم مرۆقانەش گسرئی چسەوری زەرد 
له‌سه‌رده‌ستیان و ژێْر چاویاندا هه‌یه که‌پیی دەڵێن زانثٹومین 
.(Xanthomen)‏ 

: (defective apo lipo protein B) B(FDB)¬Y 

لەكۆندا جیاوازی نەدەكرا لەنیٔوان ئەو که‌سانه‌ی که 777 و 
ئەو که‌سانه‌ی که 702 يان هه‌یه. بەلام بؤیان دەرکەوت که FH‏ 
پەیوەندی بەجگەرەوە هەیە› بەلام 28 پەیوەندی بەوەرگرتنی 
77 هەیے که‌خوی ناتوانێت يەك بگرێت لەگەل برژتینی 
وەرگردا (۶۲۱107) که‌ینی دەڵێن B‏ ۵00/100۲۵1۵ لەبەرئەم هویه 
دیسان ریٔژەی کلیسترول بەرزدەبێتەوە. 

:(Family Combination hypertipidemia) ٣٢77-٣ 

وەك زانیمان جگەر خوی به‌شێك لەكۆلیسترۆل دروست 
ده‌کات لەکاتی پیٔویستیدا › بەلام بەھوٰی تێکچونی جینی 
تایبەت به‌کولیسترزل جگەر کاردەکات بەدروستکردنی زیاتر 
لەیێویست لەبەرئەرە رهی کولیسترول دەگاتە 
(۷بق ۹)ملمولالترو زور جاریش کولیسترولی باش 1101 
که‌مده‌ینته‌وه. 

ئەم به‌رزبونه‌وه‌یه‌ی ریژه‌ی کولیسترژل له‌ته‌مه‌نی پیش 
۰ساله‌وه دهرده که‌ویت و ترس هه‌به که ئەو مرۆقانە له ته‌مه‌نی 
زووه‌وه توشی نه‌خوّشیه‌کانی دلو بؤری خوین بین. 

: (Poly genetic Hyper cholesterolemia) PH¬ 


بەرزی کولیسترژل لەم گروپەدا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ دواکه‌وتنی 


کولیستروّل 

سوتاندنی کؤلیسترؤل: ئەگەر به‌راوردی بکەین له‌مروفیکی 
ناساییدا وەك له‌هولندا ده‌رکه‌وتووه ۲۵./ی دانیشتوان ر)ثەی 
کولیسترزلیان 6.5 ملمول‌التر. بەلام تا ئێستا به ته‌واوی شه‌و 
فاکته‌رانه‌ی کاری تنده‌که‌ن نه‌زانراوه ۰ ثه‌میش دیسان له‌ته‌مه‌نی 
مندالیه‌وه ده‌رده‌که‌ویت. 

۵- که‌مبونهوه‌ی ریژه‌ی کولیسترولی (701): 

کولیسترزلی باش 701 ئەگەر ریْژه‌که‌ی له۰,۸ملمول‌التر 
بێت نه‌وا ترسناکه بو توشبونی نه‌خوشیه‌کانی دلو بوری 
خوین. چه‌ند ھۆيەك هه‌یه بۆ که‌مبونه‌وه‌ی ئەم کولیستروله 
له‌وانه هویب کیان ده‌گه‌ریتهوه یوق (بوماوه سفه‌ته‌کان) زور 
جاریش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ جگەرەکێشان› يان به‌کارهینانی چه‌ند 
ده‌رمانيّك وهك ده‌رمانی نزمبونهوه‌ی پاله‌په‌ستوی خوین. يا 
به‌هوی نه‌خوشی شه‌کره‌وه. 

7% ۲ + 7 

چاره‌سه‌ری کولیسترول : 

۱-حوراك و رجیم: 

بۆ ژیانیکی خوش و ته‌ندروستیه‌کی باش دەبێت ناگاداری 
خوراك بکریت به‌تایبه‌تی خوراکی چه‌وری ئاژەڵ يا نه‌و 
چه‌وریانه‌ی رێژەی کولیسترزلیان ززره. به‌لام ھەندێك چه‌وری 
ھەن شاراوهن ودك چه‌وری جبس› نه‌سته‌له هه‌روه‌ها جگەر› دل؛ 
گورجیله‌ی اژەل که کزلیسترزلی ززریان تیّدایه. 

له‌جیاتی نه‌مانه مرۆف دەتوانێت رونی رووه‌ك وەك رۆنى 
گوله‌به‌پزژهو رژنی زه‌یتون به‌کاربینیت» گۆشتى سپی وهك 
گوشتی ماسی‌و سنگی مريشك. باشتر وایه مرۆف تا بتوانی 


سه‌وزه و میوه زژریکات لهژه‌مه‌کانی خوراکداو مرزف دەبێت 


77 0 
ا ا ا 
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کؤلبیسترؤل 
ئاگادارى خوی بێت چونكە دہبیٔته هۆی به‌رزی پاله‌به‌ستزی 
خویِن که ئەمیش کولیسترزل زياد دەکات یاریگای بۆ خۆش 
دەکات که زۆربێت. ھەر مرۆقێك پیٔویستی به؟گم خویی هه‌یه 
رۆژى‌و ۱,۵لتر شله‌مه‌نی ئاو› شەربەت› شۆربا.. نه‌و مرؤقانەی 
کەکێشيان ززرہ (قه‌آله‌ون) 
زور پیٔویسته وەرزش بکهن 
یا ره‌جیم بکەن بؤئەوەی 
دوورکەو و۵ 
له‌نه‌خوشیه‌کانی دلو 
بزریه‌کانی خوین. 

۲-چاره‌سهری 
کوّلیستروّل به‌ده‌رمان : 

جگه له‌ناگاداری خۆراكو 
رجیم پیویسته له‌سهر نه‌و 
مرؤقانەی که کولیسترزلیان 
زۆر به‌رزه يان (رچه‌له‌کیه) 
کولیسترزلیان هه‌یه. ده‌رمان به‌کاربهینن بئه‌وه‌ی دورکه‌ونه‌وه 
لەنەخؤشیه ترسناکه‌کانی دل‌و بریه‌کانی خوین له‌ته‌مه‌نیکی 
مندالیدا. 

: 0146517011, 1 

هم ده‌رمانه به‌شیوه‌ی پاودهره لەگەل خوراکدا ده‌خوریت و 
لەڕیخۆڵەدا ده‌منننتهوه کاتيك که زه‌رداوی زراو که پره 
لەكۆليسترۆل ده‌رژیته ریخوله‌وه تێكەڵ بەم ده‌رمانه دەبێت وەك 
مادەیەکی سریٔشی لێدێت› هه‌رچی کؤلیسترزلّی زەرداوی زراوہ 
هەڵیدەمێێت. لەڕیخۆڵەدا رێژەی کولیسترزل كەم دەبێتەوە› 
ئەوسا جگەر کارده‌کات بو دروستکردنی کۆسترۆڵى دیکه 
له‌کزسترزلی خوێێن› که‌واته ریزه‌ی كۆسترۆڵى خویٰن کەم 
دەبێتەوە. ئےم دەرمانەش نابێت زۆر بەكاربێت› مرۆف 
دەتوانێت 3 بو 6 زەرف لەم ده‌رمانه بەكاربهێنێت‌و باشه بو ئەو 
مروفانه‌ی دەیانەوێت کێشیان كەم بێتەوە (زەعیف بن) يان ئهو 
که‌سانه‌ی نەخۈشى شه‌کره‌یان هەیە› بەلام نابێت بەکاربیٔت 
لەگەل ئەو دەرمانانەی که خوین شل دەکاتەوہ بەلایەنی کەمەوہ 
دەبێت ٦‏ تا ۹ سەعاتیان جیاوازبێت لەوەرگرتنیدا. 

مندال‌و سکپریش ده‌توانن بەكاریبھێنن› بهم بۆ ماوه‌ی 
دورودرێژ بەکارهیٔنانی گه‌ده توشی ترشەڵۆك‌و سوتاندنه‌ووه 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
یاسکچوون دەکەن › بەلام ئەو مروفانه‌ی که به‌رزی کؤلیسترؤل 
له‌گهل بەرزى 7760090501 يان به‌به‌که‌وه هەیے وەك ئےەو 


مرۆقانەی (€©7) يان شه‌کره‌ی جوری دویان باشترہ به‌کاری 


۹ 7 


ده‌هیین . 


(Inhibition  Cholesterol-— 
:synthesis) Selektine, Zocor 
ئەمەش بریتییے لەحەبيك‎ 
کهتوانای وەستاندنى‎ 
کولیسترزلی لەجگەردا ھەيە‎ 
کاتێك که کۆلیسترۆن كەم‎ 
بووەوە لەجگەردا نوا‎ 
کارده‌کات بو راکلشانی‎ 
کزلیس‌ترول له‌بزریهکانی‎ 
خویندا.‎ 
تیکرای کوی نزمبونه‌وه‌ی‎ 
کلیس ترزل به‌هوی نسم‎ 
)L21( دهرمانه‌وه ٤٦و هی‎ 
./۲۵-۲۰ دەگاتە‎ 

جگه له‌نزمبونه‌وه‌ی کولیسترول ئەم ده‌رمانانه باشه بۆ 
دیواری بوری خوینه‌کان (ا+۸۸۸) به‌رگری ده‌دات به‌له‌ش. 
کلسی بوریه خوینه‌کان چاك ده‌کاته‌وه. 

دوای پشکنین چه‌ند ساڵێك ده‌رکه‌وتووه که نهم ده‌رمانه 
هیچ زیانیکی نيه بۆ مرۆف› به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه لەگەل 
0 ئەنجامى باشتر ده‌دات؛ بهلام نو مرژقانهی 
که‌نه‌خزشی جگه‌ریان هه‌یه نابیت به‌کاریبهینن؛ هه‌روه‌ها بق 
مندالو سکپر نابێت. 

110701677 

ئےەم دەرمانے به‌کاردیت بو نه‌و مرژقانه‌ی که ریثەی 
کلیسترولی باشیان (1101) نزمه. ئەم ده‌رمانه دەتوانێت ۲۰- 
٥‏ رێزژەی کولیس‌ترزلی 121 زیادک ات و که‌میکیش 
کولیسترزلی 101 له‌خویندا كەم ده‌کاته‌وه و رۆژى يەك جار 
بەکاردیٔت. نه‌و مرۆقانە که جگه‌رو گورچیله‌یان نه‌خوشه نابیّت 
به‌کاریبهینن. 

062۱61۱۵۲۵۵۲ 

وهك زانیمان بەشێك له‌به‌رزبونه‌وه‌ی کولیسترول دەگەڕێتەوە 


بو (ماده سفته‌کان) «FD «PH «FCHL 108 «FH dog‏ که 


زانستی سەرکوم ۹ 


حنند ك 


>` 


پەیوەندیان هەیە به‌تیکچونی 
پرۆتينێك که ئەو چینے دەریدەدا يا فاکته‌ريك لەفاكتەرە 


يان به‌شيك له‌چین يان 


جۆراوجۆرەكانيان› ئەم جوره مرزفانه پیٰویسته که دەرمانو 
ئاگادارى خۆراك بکےەنو نابێت بےھیچ جۆرێك واز 
لەدەرمانخواردن بێنن. 
بەلام ئێستا زانیاری جیذەکان لەپێشکەوتندایە لەوانەیه بەم 
زوانه ببیستیت که ئەو چینه‌ی تێکچووه› چاکی بکه‌نه‌وه يان 
جینیکی دی له‌جیگای دانین یا چاککردنهوه‌ی نه‌و به‌شه‌ی 
خراپ بووه. نه‌مه‌ش بهده‌رمان ناگریت. به‌لکو له‌ریگای 
پشکنینی له‌تاقیگه به‌هوی شیکردنه‌وه‌ی 2۸4و نیشکردن 
له‌سه‌ری کەپیٔی دەڵێن )٥٥ء11 gene‏ (چاره‌سه‌رکردنی جین) . 
کی ده‌بیت به‌به‌رده‌وامی كۆليسترۆل بپێوێت؟ 
۱-نه‌و که‌سانه‌ی که جەلتەی دلیان 0050107056 يان 
هه‌یه. 
۲-نهو که‌سانه‌ی که چه‌وریان له‌ده‌وری چاو هه‌یه. 
٣‏ ئےەو که‌سانه‌ی که به‌به‌رده‌وامی نه‌خوشی شه‌کره‌یان 
هه‌یه. 
٤-ئەو‏ که‌سانه‌ی باوك‌و دایکیان له(1۰) سالیه‌وه توشی 
جهلته‌ی دل بون. 
٥ئەو‏ که‌سانه‌ی که پاله‌په‌ستوی به‌رزی خوێنیان ههیه. 
٦-ئەو‏ که‌سانه‌ی که‌دايك وباوکیان كۆليسترۆڵیان بەرزە. 
ئەم جوره مروفانه دەبێت به به‌رده‌وامی کولیسترولیان 
بپیوری و په‌یره‌وی جگهره و رجیم بکەن. 
ئايا کولیسترزلی نزم زیان به‌خشه؟ 
وا زانرابو که کولیسترزلی زر نزم مرۆف توشی شێرپەنجە 
ده‌کات. بے لام دوای پشکنینی زژر ده‌رکهوت که هیچ 
پەيوەندييەك نيه له‌نیوان نزمی کؤلیسترؤل و شێرپەنجە. شه‌و 
که‌سانه‌ی که شێرپەنجەیان هەيه راسته کزلیسترزلیان نزمه. 
ئەمەش له‌بهرنه‌وه‌ی خانه‌ی زور دروست بووه يان خانه‌کانیان 
به به‌رده‌وامی زياد ده‌کات. ئەم زیادبونەش پیویستی 
به‌کزلیستروله» که‌واته رێژەی کولیسترزل كەم ده‌بیّته‌وهو تا 
ئێستا هیچ جوره نەخۇشيەك ده‌رنه‌کهوتوه لەكەمى 
کزلیستروله‌وه. 
References‏ 
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ته‌له‌فون له جل و بەرگدا 


لەوہ ده‌چیّت که تەكنۆلۆژيا تەنیا نەیەتە ناو ماله کانمانه‌وه. 
بەڵکو خوّی بکات بهنو چنراوی جل و بەرگەکانىشدا. 
لەمەودوا له چنراوی جل و بەرگەکان ئامێرى به که‌لکی وەك 
تەلەفۇنى موبایل دەیێت!. 

كۆمپانبای (ئەلکنلس )ی بەریتانی که باره گاکه‌ی له 
مەریٔمی (یوکینگ هامشسیره) توانبویسه‌تی بهره‌بدات به 
ته‌کنيكيك که به‌ناوی ته‌کنیکی چنراوه‌وه دەناسرێت› لهو 
رێگایەوە گه‌یه نهره کان لەگەل ده‌زووه‌کانی جل و به‌رگدا 
ده‌کرتنه ژوورەوہ بو ناو جل و به‌رگهکان؛ ھ.-+تا جل و 
به‌رگه‌کان له تاساییبه‌وه بگۆڕێن بو جورنکی زیره‌ك که 
زانباریه‌کان وه‌ربگرن و بشیانێرێت. هو تەكنىكە دەبشە 
ته کنیکی دواروژ که له ماوه‌ی که‌می‌دا داهاتوودا ته‌له‌فونهکان 
ده‌چنه نبو جل و به‌رگه‌کانمان‌وه. و لەسەر جل و بهرگه کاندا 
بؤردی کلیلەکان ده‌بن, بەلام گرفتی زبری په‌نجه‌کانی ده‌ست 
و پجووکی و نه‌رمی هو سویجانه‌ی لەسەر بسوردی کلیلهکانن 
بو خوٰی لهو تە کنیکه نوێبەدا قووت ده‌بیته‌وه. ئەو کومپانیایه‌ی 
به‌و جۆرە ته کنیکه پەرەی داوه دەڵێت: لهو جوره تهکنیکهدا 
دەتوانرێت جوّره جباوازه‌کانی فوماشی وەك خوری و لؤکەش 
بەكاربھێنرێن› و بهم نزیکانه ده‌چینه بازارو كراسێك ده‌کرین 
يان چاکەتێك که له قۆڵەكەيدا تەلەفۆنى موّبایلی بجوك دابین 
کراوه. و یتر لەمەولا جل و به‌رگی جوان و که‌شخه‌و قیافه‌ت 
ته‌نها ئەوہ نابێت که ئێستا لهسه‌ری راهاتووین به‌لکو پێوەر بو 
ئەو رێك و پنکیانه لهوه‌دا ده‌بیت که كام جل و به‌رگ تامیری 
به کهلکی زیاتری له‌خوّی گرتسووهو نامیره‌کانی تبکهه‌لکیش 
کر دووه لەگەل ده‌زووه کانیدا .! 


شێرپەنحەی ریخوله 


زانستی سەرصکوم ۹ 


شیّربه نجه‌ی ریخوّله که وره 


Bowel Cancer 


دکتؤرہ دلسۆز جەلال 


به‌داخه‌وه زیاتر له ۱ ملیؤن مرو له هه‌موو جیهاندا له 
ساڵێکدا توشی شیر په‌نجه‌ی ریخوله گه‌وره (کؤلؤن-یا رکه 
۸ ددین له‌مانه ده‌وری ۲۰ هه‌زاریان له به‌ریتانیا ده‌ژین. 

به‌لام بۆ به‌خته‌وه‌ری نه‌خوشه‌که زژر لەم نه‌خو‌شانه ھەر 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری چاك ده‌بنه‌وه‌و ئیٔستا لەگەل نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا 


هه‌نديك جچاره‌سه‌ری دیکه‌ش ده‌کریت» بو نه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه 


بن بر بکریّت دەبێت زور به زوویی هه‌ستی پئ بکریت واته 
دیاری بکریت. 
ئەگەر مرژفه‌که له‌گه‌ل ده‌ست پیێ کردنی هه‌نديك نیشانه‌دا 


لەندەن 


نەچو بو لای پزیشكو پشت گوی‌ی خست ئەوا چاك بونەوەی 
تەواوی لەکیس ده‌چیت. 

خۆ نه‌گهر وڵاتێك پێشكەوتوو بێت بتوانیٰت هه‌موو 
مرؤقەکان بخاته ژێر چاودێریەوە نه‌وا ئەم نەخۆشيە به ته‌واوی 
كەم دەبێتەوە. 

چی دەبێت بەھؤی شیٔریەنجەی ربخوله؟ 

زانایان بیان ده‌رکه‌وتووه کەوا ئەو مرؤقانەی توشی ئەم 
نەخۆشيە دەبن عه‌يبنك لے جینی ئەو خانانەیاندا هەیے که 
دیواری ریخوله‌کانیانی داپوشیوه. ئەم خانانه به‌ززری به ژمارہ 
زياد دەکەنو زیاده گۆشتێك وه‌کو بالوکه له ناو ریخوّلهدا 
دەردەچێت زژری ئےم بالوکانه ھەر له‌جیگای خؤباندا 
ده‌میننه‌وه و هیچ نیشانه‌یه‌ك ده‌رناچی. 

بەلام هه‌نديك گوران که ڕەنگە له‌خانه‌کانیدا رووبدات 
ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که بالوکه‌که ببیّت به شێرپەنجە. 
له‌به‌ر ئەوەشە که ئەگەر زوو بالوکه‌که لاببریت ریگا له دروست 
بونی شیریه‌نجه‌که ده‌گریت. 

شیرپەنجه نه‌وه‌یه که خانه‌کان زژر زژر زماره‌یان زياد 
یکات. له سروشتیدا خانه‌یه‌ك دروست ده‌ییت يەكێك ده‌مرنت 
که‌واته به‌ژماره به‌کسانن. 

له حاله‌تيك دا که خانه‌کان به‌بی شوماری زياد بکه‌ن نه‌وا 
زیاده‌یه‌ك دروست دهبیّت لهو خانانه که نامانه‌وین‌و پیُویستمان 


ئەمەش ئەگەر ھەر به‌رده‌وام بو ئەوا دەبێت به شیرپه‌نجه. 


خانه‌ی شیرپەنجاوی دەتوانێت خانه سروشتیه‌کانی ده‌وری 


زانستی سهردهم ۹ 
خوی قوت بدات هه‌روه‌ها بلاو دەبێتەوە بۆ جیگاکانی دیکه‌ی 
لەشی مرۆقەکە. 

هوی ئەم گورانه له هه‌لسوکه‌وتی خانه‌که‌دا دەگەرێتەوە بق 
عه‌يبيك که له جینه‌کانی خانه‌که خوی دایه. بو زانایان 
دهرکه‌وتووه که‌وا ژمارەیەك له هه‌نديك جینی تایبه‌تی ده‌وریکی 
زور گرنگیان هه‌یه بؤ توش بون و بلاو بونه‌وه‌ی شێرپەنجەکە. 

عه‌یبار بونی جینه‌کانی خانه‌که‌و گورانییان له هه‌ندیّك 
که‌سان دا زگماکیه واته لەگەل له دايك بونیاندا هه‌یانه» لەم 
حاله‌تانه‌دا دورنیه له هه‌مان خیزاندا چه‌ند که‌سیکیان مه‌ترسی 
توش بونی چه‌ند جۆرێك له شیریه‌نجه‌یان هه‌بیت‌و يان عه‌یبو 
عاری جینه‌کان له دریژایی ژیانی مرژفه‌کهدا دەربکەوێت و 
مروفه‌که تووشی شیرپه‌نجه ببیّت. نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندی به جوّری 
جینه‌که‌وه هه‌یه که‌وا بکات مرژقه‌که ھەر توشی شیریه‌نچه‌که 
ببێت. له ززر مرؤقدا عه‌یب له يەك جیندا هیچ ته‌نگو 
چه‌له‌مه‌یه‌کیان بۆ دروست ناکات به مه‌رجیْك جینه‌کانی دی 
دەست به‌تيك چون نه‌که‌ن. 

له نه‌نجامی کوبوونه‌وه‌ی هه‌نديك جینی عه‌یبار بوودا ئەوا 
يان له‌ش به‌رگه‌ی دژی نه‌خوشی شیریه‌نجه نامێنێت يان 
خانه‌کان ده‌ست بے زر بونیکی بێ شومار ده‌کهن‌و دەبن 
به‌خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی. 

هه‌تا ئەمڕۆ هه‌ندی گۆڕان له جینه‌کاندا له دریژایی ژیانی 
مرۆقەکەدا (واته جوّره بوماوه‌ییه‌که نا) نه‌زانراوه به‌لکو گومان 
ده‌کریّت که هەندێك گۆڕان کاری له جینه‌کاندا بەھوٰی هه‌نديك 
جور خواردنه‌وه هه‌بیت. 

ھەندێك مرۆف که نه‌خوشی دریژخایه‌نی ریخوله‌یان هه‌یه 
وه‌کو (کرون 075656 5 07008)) و نه‌خوشی قرحه‌ی كۆلۆنى 
دریژخایهن مه‌ترسی تووش بوونی شیرپه‌نجه‌ی کولونیان 
زیاتره له یه‌کیکی ساغ. 


دهما نیا ریزیت: 


وا ده‌رده‌که‌ویت که خواردنيك که بریتی بیت و دهله‌مه‌ند 
بێت له سه‌وزه‌ی ته‌رو تازه. میوهو ریشالی زور سودی بق 
پاراستن دژی شیرپه‌نجه هه‌یه‌و به‌لام خواردنیك گوشتی زژر 
بێت مه‌ترسیه‌که زياد ده‌کات. و هه‌روه‌ها نه‌و مرژقانه‌ی که 
به‌به‌رده‌وامی هه‌نديّك ده‌رمان ودرده‌گرن دژی هه‌وکردن وه‌کو 


نه‌سیرین که‌متر توش ده‌بن بهلام تا ئێستا بریار نه‌دراوه که 


۱۲ 


شیربه‌نجه‌ی ریخوله 
ئەسپیرین وه‌ربگیریت وه‌کو رێگا لی گرێك چونکه سپرین عه‌یبو 
عاری نوی‌ی هه‌یه. 
ئايا نیشانه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی رێخۆلە چین؟ 
له دەست پى کردنیدا به زژری نیشانه‌یه‌کی نیه. هه‌ندیك 


^7 + 


جار نه‌خوشه‌که که‌ميك خوین له سەر پیساییەکەی دەبینێت. 
یان سك چونی ناسایی نابێت و ده‌گریت وەکو جار جار سك 
چونو له‌پر قه‌بز بونیکی زۆرو› يان زياد بوونی لیمان له 
پیسایەکەدا. 

ھەندێك جار شێرپەنجەکە ریگای تەواو دەگرێت‌و رێخۆڵەکە 
دادەخات ئەمەش ده‌بنته سك به‌شه. باو گڑەیےکی زور و له 
دوایدا پشانه‌وه‌یش ده‌کات. 

ئەگەر نه‌خوشه‌که به به‌رده‌وامی که‌ميك خوینی لی بپوات 
ئەوا تووشی بی خوینی دەبێت‌و ئەمەش وه‌کو هه‌ست کردن به 
هیلاکی و بی هیزی ده‌رده‌که‌ویت. 

قه‌واره دابه‌زین هه‌رگیز له سه‌رتاوه ده‌ست پی ناکات 
هەندێك جاری دیکه‌ش شێرپەنجەکە كونێك ده‌کاته ریخّل‌و 
پیسای ده‌رباز ده‌بیته ناو سکی نه‌خوشه‌که‌وه. نه‌مه‌ش ده‌بیته 
هموی نازاریکی ززرو بزیسه پیٔویسته نەخۆشەكە يەكسەر 
نه‌شته‌رگه‌ری بو یکریت. 

ایا چون دیاری ده‌کریت؟ 

1-يەکەم ریگا نه‌وه‌یه نه‌شیعه‌ی باریوم له کومه‌وه بگیریٔت 
بق نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی هه‌موو رێخۆڵە‌کان ده‌ربضات به‌مجوره 
شیریه‌نجه‌که ده‌بینریت. حقنه‌ی باریوم بریتیه له‌وه‌ی که 
نه‌خشه‌که لەسەر میّزی نه‌شیعه‌که پال بکه‌ویت و بۆريەك 
له‌کومیهوه ده‌بریته ناوه‌وه بق ریْخوّله‌کانی ئینجا ده‌رمانی 
باریؤم که له ماستاو ده‌چیشت لەگەل هه‌نديك ههوا په‌وانه 
ده‌کریشت. به‌ناو نه‌و حوقنه‌یسه و له‌ویوه بسق ریخولهکانی. 
باریومه‌که به‌جوانی چوارچنوه‌ی ریْخوْلّه کان ده‌رده‌خات‌و ثه‌وسا 
نه‌شیعه‌ی × ھەر عه‌يبيك له دیواره‌کانی ریخوّله‌کهدا هه‌بیت 
به‌کسهر ده‌ییترنت. 

۲-پزيشك نازور له کؤمەوہ ره‌وانه ده‌کات بۆ ناو ریْخوله‌کان 
که به‌هویه‌وه دەتوانرێت لای خواره‌وه‌ی رێخۆڵه ببینریت که 
پیی دەوترێت 5/8705 يان نازوره‌که ره‌وانه بکریت بو 
سهرهوه ئەمەش پىی دەوترێت 00107050074 به‌م جوره هه‌موو 


ریخوله گه‌وره ده‌بینریت. 


شێرپەنحەی ریخوله 


ئەگەر ھەچ جوره گۆڕانێك بینرا نه‌وا پارچەيەكى زۆر 
بچووکی لى وەردەگیرێت «ەمە 8i‏ بۆ لێنۆڕین. 


که جارەسەر بکرێت دەبێت 


بو ‌وه‌ی به جوانی نه‌خوشیه 
زور به‌جوانی به سکان ©5 دیاری بکریت. 

نایا شیرپه‌نجه که مێشتا ھەر له‌ناو بالوکهکهدایه 
0¢ چۆن جارہ ەسە ر! ددکریت؟ 

که بالوکه‌که بینرا دەبێت يەكسەر لاببرێت به 0107105¢00€) 
که ئەمەش بەھوٰی وایەریکكەوە که به ده‌وری بالوکەدا دەبرێت و 
به وزەیەکی کاره‌با ده‌سوتینریت‌و ى ده‌کریته‌وه که بالوکه‌که 
ابرا له‌ژیر مکروسکوبدا سەیر ده‌کریت به زژری خانه‌کانی 
بالوکه زور اسایی نین بەلام شیرپه‌نجه‌ش نین. هه‌ندیّك جار له 
لایه‌کی بالوکه‌که‌وه شیریه‌نجه ده‌بینریت. ئەگەر شیریه‌نجه‌که 
هه‌موو له بالووکه‌که‌دا بێت ئەوا به لابردنی بالوکه‌که مرژقه‌که 
مه‌ترسی لەسەر نامێنێت. 

ئەگەر له کاتی لێنۆڕیندا ده‌رکه‌وت که‌وا خانه‌کان که 
شیریه‌نجه‌یان پیوه‌یه به جوانی لا نه‌براون له‌کاتی لابردنی 


۷ 


یالوکه‌که‌دا ثه‌وا دەبێت دیسانه‌وه جاریکی دی 01070:607) بو 


نه‌خوشهکه بكرێت‌وبۆ لابردنی يان نه‌و پارچەیەی ڕیخۆڵه که 


جوسيە 


ئايا چۆن چارەسەری شێرپەنجەکە دەکەیت ئەگەر 


نه که‌ی تیادا بینراوه بەنەشتەرگەرى لاببرێت. 
& م۰ ۷ 9 
پەل کشاندبوو بؤ ددردوه‌ی بالوکەکە؟ 
زۆر جار کاتيك شێرپەنجەکە پى ده‌زانرشت نەخۈشيەكە 


تەشەنەی کردووه بو دیواری رێخۆڵەو بالوکه‌که ھەر دیاریش 


۱۳ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
نه‌ماوه. ئەم جوره شیریه‌نجه‌یه دەبێت بے نه‌شته‌رگه‌ری 
چارەسەر بکریٔت بهلام جوری نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌پیی جێگای 
که‌دا دەگۆڕێت. 


۷ ۰ ۲ 


شیریه‌نجه‌که له ريخو 


سه‌ری ریخولّه به‌ریکو پیکی بدوریٔتەوہ به‌یه‌که‌وه لەبەر نه‌وه 
ریخوله گه‌وره له پێستی سکهوه ده‌هینریته ده‌ره‌وه بو ده‌باز 
بوونی پسایی له‌ویوه. لەسەر پیسته‌که کیسه‌یه‌ك داده‌نرشت 
پیساییه‌که‌ی تیادا کوده‌کریتهوه و زوو زوو دەگۆڕرێت ئەم 


کونه بیی دهوترنت ((1160510¥7) بان 0105/0 به‌یی‌ی نه‌و 


ہ۷ مه 


پارچه‌یه‌ی ریخوله که هاتوته دەرەوہ. ئێستا ززر لەم کونانه 
هەربؤ ماوه‌یه‌کی كەم ده‌کرین تا نه‌خوشیه‌که چاره‌سه‌ر ده‌کرینت 
نه‌وس | به‌نه‌شسته‌رگه‌ریه‌کی دیکه ریخوّله‌که دیس‌انه‌وه 
ده‌یریته ناوه‌وه. 

پاش لابردنی شیرپه‌نجه‌که دەبێت جوان لێنۆڕینى بۆ 
یکرنت بو ئەوەی بریار بدریت که تا چ راده‌یسه‌ك ته‌شه‌نه‌ی 
سه‌ندووه‌و بلاو بوته‌وه و مه‌ترسی هه‌لدانه‌وه‌ی چه‌نده؟ هه‌ند يك 
نەخؤش پیویستیان به‌ده‌رمانی کیمیاوی يان نه‌شیعه دەبێت بۆ 
بن بر کردنی شیریه‌نجه‌که‌یان. هه‌نديك ده‌رمان ده‌ست ده‌که‌ون 
به‌مه‌به‌ستی ئەوەی رێگا له تەشەنەو هه‌لدانه‌وه‌ی نەخۈشيەكە 
بگرن. زۆر جار پیٔویستی نەشتەرگەرى نەخۆشيەکە وا دەکات 
که ره‌وانه‌ی نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌تی زەڕە بکریت. 

چی پوودات پاش لابردنی شئوه بالوکه‌که يان 
شیریه نجهکه؟ 
يەك يان زیاتر لەيەك 
شوه بالوکه‌ی 
دروست کردبیت هیچ 
دور نيه له داهاتوودا 
شوه بالوکهی 
دیکهی دروست 
بکات. که‌وا بیت هیچ 
دور نيه پزیشکه‌که‌ی 
حهز به‌وه بکات که 
جار جار سیر 
06 ازور. 
هه‌روه‌ها زانراوه که‌وا 


مرۆڭێك شیٔرپەنجەی 


زانستی سهردهم ۹ 

ریخؤلےی ههبیت هیچ دور نيه 
شئریه‌نجه‌یه‌کی دیکه دروست یکات. 
هه‌نديك پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری سالی 


"© 


جارێك نازورێك بو نه‌خوشه‌که‌یان 


لے 


polyp‏ |ام 


دەکەنەوہ پاش لابردنی شێرپەنجەکە. 

ایا دەتوانرێت هیچ بکریت 
بو خزمو کەسوکار؟ 

نه‌گه‌ر مرۆقەکە گه‌نج بو که‌متر له 
(5-*5) سال که نه‌خوشیه‌که‌ی لى 
ده‌رکه‌وت يان نه‌گه‌ر شیرپه‌نجه له‌ناو خیزانه‌که‌ی دا ززربوو 
ئەوا گومان له‌وه ده‌کریت که‌وا هوی ئەم نه‌خوّشیه له‌ناو نه‌و 
خیزانه دا به‌هوی جینه نا ئاساییه‌کانه‌وه بێت› لەبەر ئەمه 
هه‌نديك جار برا› خوشك و منداله‌کانی نه‌خوّشه‌که ده‌خریته ژێر 
چاودیرییه‌وهو به‌به‌ر ده‌وامی لێنۆڕینیان بۆ ئەم نه‌خوشیه بق 
ده‌کریشت. وه‌کو لینورینی خوین بو دزینه‌وه‌ی جینه‌که له 
خوینیاندا يان نازور بۆ بینینی نه‌خشیهکه. 

نه‌خوشیه‌کی بۆ ماوه‌یی هه‌یه له‌ناو هه‌نديك خیزاندا بلاوه 
دروستکردنی شێوه بالوکه‌یه‌کی ززر لەسەر ریخوله‌یان ثه‌مانه 
نه‌گه‌ری دروست بونی شیْرپەنجەیان زۆر له مرژفی دیکه زیاتره 
بویه ده‌بیت هه‌موو خیزانەکے بخریته ژیر چاودیری 
به‌رده‌وامه‌وه. 

لینورینی دانیشتوان : 

له ززر جێگای جیهاندا ههول دراوه که ززربه‌ی مرۆف 
بخریته یر چاودیریه‌وه يان به لێنۆڕینی پیسایی؛ لێنۆڕینی 
کیمیاوی خوین يان لیْنورینی پارچه‌ی خواره‌وه‌ی ریخوله 
گه‌وره به‌تایبه‌تی پاش ته‌مه‌نی °° سال. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه هه‌رسی جوره‌کهی سودی زوره بو 


زانینی شیر پەنجے زؤر له زووه‌وه پیش ده‌ست پئ کردنی 


نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که هه‌روه‌ها سودی لابردنی شوه 
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شیربه‌نجه‌ی ریخوله 
بالوکه‌که بو كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
شیریه‌نچه‌که. 
ئایا داهاتوی ئەم نه‌خشانه 
چؤن دەبێت؟ 
ته‌کنیکه نویئیه‌کانی نەشتەرگەرى› و 
ده‌رمانه تازه‌ک‌انی چاره‌سهری 
کیمی‌ایی ههروه‌ها قاکسینی‌دژی 


ودره 01-10110107 هه‌رسیکیان 


نرراوم یادا 


بەزۆرى تاقی ده‌کرینهوه لەسەر 

نەخؤش له‌هه‌موو جیهانداو هه‌روه‌ها هه‌نديك ریگا بۆ چاره‌سه‌ر 
کردنی عه‌یبی جینه‌کان لهو نه‌خوشانه‌ی ئەو عه‌یبانه‌یان 
تیادایه‌و توشی شیریه‌نجه‌بون هه‌مووی توپژینه‌وه‌ی بو کراوه. 

هه‌روه‌ها له هه‌نديك ولأتدا مرژقیکی ناسایی ده‌خه‌نه ژیر 
چاودیریه‌وه بؤ نه‌وه‌ی ھەر چ گۆڕانێك له له‌شیاندا رووی‌دا 
یه‌کسهر پی‌ی بزانریت. 

خاله‌کان به‌کورتی: 
۱-شیر په‌نجه‌ی ریخوّله به‌ززری چاره‌سهر ده‌کریت. 
۲-چاك بونه‌وه بۆ ئەو نه‌خوشانه که به‌تایبه‌تی زور زوو پێی 
ده‌زانریت که‌وا شیریه‌نجه‌یان هه‌یه. 
زؤر گرنگه که‌وا هه‌رج مرۆقێك هه‌ستی به ھەر نیشانه‌یه‌کی 
نائاسایی له ریخولهکانیدا کرد یه‌کسهر بچێت بو لای 
پزیشکه‌که‌ی خوی. 
۶-شیرپه‌نجه‌که به ززری پاش ده‌رکه‌وتنی شیوه بالوکه‌که 


دیت. 
۰-لابردنضی شیوه بالوکه‌که زؤر گرنگه بو ریگا گرتسن له 
شیریه‌نچه 


1-چاره‌سه‌ری کیمیایی لەگەل نه‌شته‌رگه‌ریدا زۆر زژر سودی 
هه‌یه بؤ هەندێك مرۆف که شیرپه‌نجه‌ی ریخوله‌یان توش بوه. 
7-لێنۆڕێنى ته‌واویان بو بکرینت بو ھەر گۆڕانێك که له 


ریخۆڵەکانیاندا پووبدات. 


سه‌رچاوه 


Bowel cancer 
Digestive disorders fonudation 


London 


زانستی سەرصمم ٩‏ 


له ده‌سند انی بیستن و جوره‌کانی 


دکتور سالح ئەحمەد تؤفیق 


له‌ده‌ستدانی توانای بیستن بو هم جورانه دابه‌شده‌کریت : 
۱-لهده‌ستدانی بیستنی گه‌یاندن: 
هوی له ده‌ستدانی بیستن بوونی تیکچوونیکه له‌به‌شی 
گه‌یاندنی هه‌وایی گویدا. 
۲-له ده‌ستدانی بیستنی درکییکراو: 
لەم باره‌دا له‌ده‌ستدانی بیستنه‌که بوونی تیکچوونیکه له‌به‌شی 
درکییکردنی گویی ناوه‌وه‌دا واتا يان له ثه‌ندامه‌کانی کورتی یا 


له‌ده‌ماره‌کانی بیستن که پیوه‌یان به‌ستراوه. 


۲-له‌ده‌ستدانی بیستنی هاوبه‌ش: 
لیره‌دا خەلەل له هه‌ردوو به‌شی گه‌یاندن‌و درکییکردندا هه‌یه. 


٤-لەدەستدانى‏ بیسن که سس رجاوه‌که‌ی هوکاری 


سوید 


لەم کاتەدا هیچ تیکچوونیکی نه‌ندامی له كۆئەندامى 
بیستندا نییه‌و هوّیه‌کانی له ده‌ستدانه‌که باریکی بانگەشەیی 
ده‌روونییه له لای تووشبوو. ئەویش يان بەھوٰی نه‌خوشییه‌کی 
دەروونییەوہ يان هه‌ستریاوه باخود لەو که‌سانه‌داکه تووشی 
ڕووداوێك بوون‌و دوای رووداوه‌که داوای قهره‌بووکردنیان 
لنده‌کریت. يان لهو که‌سانه‌دا که له جنبهجی‌کردنی هه‌نديك 
کاری مه‌ده‌نی يان سه‌ربازی که سه‌ریان پیویسته ڕادەكەن. 

ئەم که‌سانه پێیان وایه بانگه‌شه کردنیان بو له‌ده‌ستدانی 
توانای بیستن له به‌دیهینانی ئارەزووہ تایبه‌تییه‌کانیاندا سودی 
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دەبیت. 
هۆیەكانى له دەستدانی بیستن 


زانستی سهردهم ۹ 
ببیّته موی روودانی ته‌له‌ف يان تیٰکچوون له ثه‌ندامه‌کانی 
گه‌یاندنی بیستندا يان ته‌له‌ف له گویی ناودوه‌و بیسته‌ره 
ده‌ماره هه‌ستیه‌کاندا یاخود له هه‌ردووکیاندا. 

ده‌توانین ئەم هویانه بودوو به‌شی سهره‌کی دابه‌ش بکه‌ین: 

۱-هوکاره زگماکییه‌کان. 

۲-هوّکاره‌کانی له‌دایکبوون. 

۳-هوکاره‌کانی دوای له‌دایکبوون. 

۱-هوکاره زگماکییه‌کان : 

لەم باره‌دا تیکچونیکی پیکهاته‌یی له تویک‌اری‌و 
په‌ره‌سه‌ندنی ثه‌ندامه‌کانی گویدا هه‌یه که ده‌بیته هوی روودانی 
تیکچوون له فیسیولزژی بیستندا. ئەم هویانه‌ش ده‌کرین به‌دوو 
به‌شه‌وه: 


۱-فاکته‌ره بوماو‌ییه‌کا 


۰ 


ن: 

لے خێزانێکدا دیاردەکان (کۆنیشانەكان) یاخود 
نەخؤشییهەکان هه‌یه که به شیوه‌یه‌کی بؤماوەیی و له ریگای 
كرۆمۆسۆمەکانى باوانه‌وه بو نه‌وه‌کان دەگوازرێتەوە. ده‌بینین 
ئەم باره له‌کاتی بوونی پهیوه‌ندی خزمایه‌تی له نيوان دوو 
هاوسهره‌که‌دا زياد دەکات. 

ززربه‌ی کات لهم باره‌دا تیکچوونه که بو پیکهاته‌و 
دروستبوونی گویی ناوه‌وه يان بیسته‌ره خانه هه‌ستییه‌کان 
دەگەڕێتەوە. له‌مه‌شه‌وه ده‌توانین بریار بده‌ین که له‌ده‌ستدانی 
بیستنەکە له‌جوری درکییکردن ده‌بیت. 

۲-قاکنه‌ره کوریه له پیه‌کان : 

واتا بەھوٰی باری دوو گیانییه‌که‌وه رووده‌دات؛ لەم بارانه‌دا 
له‌ده‌ستدانه‌که له جوری درکییکردن ده‌بیت به‌هوی روودانی 
ته‌له‌ف له بیسته‌ره‌خانه هه‌ستییه‌کاندا. یاخود له‌ده‌ستدانه که 
له جزری گه‌یاندنی (النوع التوصیلی) دەبێت ئەویش به‌مزی 
ناته‌واو دروستبوونی به‌شه‌کانی گه‌یاندنی گوشی دەرەوەو 
ناوه‌راسته‌وه. 

ھەروەك له تیکچونهکانی گویی دهره‌وه بۆ نمونسه 
(تیکچونهکانی پهره‌ی گوی يان تیکچوونهکانی گوینی 
ناوه‌راست‌و جومگه‌کانیان). 

روودانی نهم گورانه كۆرپەلەييانە له‌وانه‌یسه بمههوی 
کاریگه‌رییه لاوه‌کییه کانی هه‌نديك حه‌یی به‌کارهاتووه وه‌بیّت 
له‌لایه‌ن دووگیانه‌که‌وه يان به‌هوی هه‌نديْك نه‌خوشیه‌وه که له 


قوناغه کوریه‌له‌ییه‌کانی دووگیانیدا تووشی بوودو به‌تایبه‌تی 


۱۳۹ 


بیسن 


#‰ © ± 


سى 
دی هه‌یه که کارده‌کاته سەر فه‌رمانی بیستن له كۆريەلەدا› وەك 


له‌سی مانگی به‌که‌می دووگیانیدا. هه‌روه‌ها هه‌نديك نه 
سوریژه‌ی نه‌لمانی ۰ نەخؤشی (رێك نه‌که‌وتنی خوێن) که به 
هی نه‌گونجاندنی گروپی خویْنی کورپه‌له‌و دایکه‌که به‌تایبه‌تی 
هوکاری ریسی "101-00107و ثه‌نفلونزاو» مله خری» سوره‌تا؛ 
نه‌خوشی تەپ خال (20:/0 «هم»1). به‌لام بەدەگمەن به‌هوی ئەم 
نه‌خو‌شیانه‌وه رووده‌دات: ژه‌هراوی بوونی دووگیانی؛ نه‌خوشی 
شه‌کره. ژه‌هراوی بوونی رژیضی دەرەقی يان رووب»روو 
بوونه‌وه‌ی سکی دووگیان بەتیشلك له قۆناغى كۆرپەلەيى 
دووگیانیدا. 

بەلام ئەو حه‌بانه‌ی کے دەبێتە هصوی تەلەف بوونى 
ئەندامەکانی بیستن له خشته‌که‌دا باسکراوه. 

6-فاکتهره‌کانی له‌دایکیوون : 

ئەو نيشانانه ده‌گریْته‌وه که رووبه‌پووی مندالی تازه له 
دايك بوو ده‌بیته‌وه له کاتی مندالبووندا يان له چه‌ند کاتژمیری 
یه‌که‌می دوای له‌دایکبوون که بریتین له : 

* له‌دايك بوونى ساوای نابه گام Prematuer delivery‏ : 

لەم کاته‌دا به‌هوی ته‌واو نه‌بوونی ته‌واوی فه‌رمانی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شی منداله تازه له‌د ایکبووه‌کهوه به‌تایبه‌تی له 
جگەردا ده‌یئت که ده‌یئته هوّی ته‌له‌ف بوونی بیستهره ده‌ماره 
هه‌ستیه‌کان به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی بیلیروبین 07*018 له 
خوینی ساوا نابه‌کامه‌که‌داو کاریگه‌ری ژه‌هراوی ئےەم ماده‌یه 
لەسەر چالاکی بیسته‌ره خانه هه‌ستیه‌کان‌و ته‌له‌ف پیکردنیان. 

*باری نۈكسى کوریه له‌یی 1100 كەم ُوکسجینی ) 

نه‌مه‌ش به‌هوی کاریگهری مندال بوونه‌وه يان به‌هوی 
خنکاندنی کوریه‌له به‌ناوکه پەتك که ئەمیش ده‌بیته هوی 
که‌مبوونی بری نه‌و نوکسجینه‌ی که ده‌چیت بو کوریه‌لو 
به‌مه‌ش بیسته‌ره خانه هه‌ستیه‌کان تووشی تهله‌ف دەبن. 

”ئازارى مندالیوون برےزہٴ Birh‏ : 

ئەمەش بههوی نەشتەرگەرييەكانەوە يان بە‌هۆى 
به‌کارهینانی دەرکیٔشەرەکانەوہ که بو هینانه‌ده‌رهوه‌ی كۆرپەلە 
به‌کاردیت. له‌وانه‌یه ببیته هوی روودانی ئازارو برینداری 
که‌لله‌ی سه‌رو ئیْسکی گویی ناوەوەی کوریه‌له. 

۲۳-هویه کانی له‌ده‌ستدانی بیستن له‌دوای له‌دایکبوون : 

هوکار ززرن لے دوای لسه‌دايك بسوون دەبنه هوى 
لەدەستدانى توانای بیس نو ده‌توانرنت هم شحیوەیه 


دابه‌ش بکریت: 


١-ھؤیەکانی‏ له‌ده‌ستدانی بیستنی گەیاندن. 
۲-هوّیه‌کانی لەدەستدانی بیستنی درك یێکردن. 


-ھۆيەكانى لەدەستدانى بیستن بەھوی هی دەروونيەوە. 

-هۆیەکانى لەدەستدانی بیستنی گەیاندن يان هویه‌کانی 
له‌ده‌ستدانی گەیاندنی بیستن؛ ئەم هویانه ده‌بنه رێگر له 
گەیاندنی وزه‌ی ده‌نگی ددره‌کی بو گویٔی ناوەوە› که ئەمانه 
ده‌گرنه‌وه: 

أ-هویه‌کان له‌گویی دەرەوەدا : 

کر هزیانه دمت ریگر له گه‌یشتنی شه‌پزله ده‌نگیبه 
ده‌ره‌کییه‌کان بۆ په‌رده‌ی گوی. هوّیه‌کانیش وەك: 

atresia ¬6‏ ۸۷۲ به‌هوی هه‌وکردنوه بان زور 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌و دایه‌ش بوونی خانه‌کان 71057014518 له که‌نالی 
گویی دەرەوەدا. 

۲-کوبوونوه‌ی ززری مادہ مومیه‌که له کهنالی 
گویی دەرەوەدا. 

۳-بوونی ته‌نی نامۆ له که‌نالی گویی دەرەوەدا. 

۶-هه‌وکردنی دریژخایه‌نی که‌نالی گویی دەرەوہ که ده‌بیته 
هی ههلاوسانی ئەو پیٔستەی که ناوپوشی کردووه. 

°-وەرەمە پیسه‌کان و زیاده‌گزشته‌کان. 

ب-هویه‌کان له گویی ناوه‌راستدا : 

ئےەم هویانه ده‌بنه هوی نه‌گه‌یاندنی شه‌پوله ده‌نگییسه 
ده‌ره‌کییه‌کان بو گویی ناوه‌وه به‌هوی ته‌له‌ف بوونیکی به‌شی 
لپه‌رده‌ی كوئ بان نیسکهکانی کرتی ناوهراست دا یا خود 
بوونی رێگر له جولهی جومگه‌کانیان ئەمیش بههزی 


کالیسیزمبوونه‌وه يان لابردنیان؛ ئەمانه ده‌گریته‌وه: 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


۱-بریند اربوونی دەرەکی گویی trauma‏ 6:۵1 


ء ۷ مه ۷ 


به‌هوی رووداوی ئؤتؤمبي 
بنگه یش تنی که‌لله‌ی سسهره‌وه يان ههوی فاكتەرە 


و ریٔگاکانەوہ يان به‌موی ئازار 


فیزیاوییه‌کانه‌وه. ودك گورانه کت‌و پړو توندو تیزه‌کان له 
په‌ستانی هه‌وادا که ده‌بیته هی دراندنه په‌ستان 20701701006 . 
ئەم فاکته‌رانه ده‌بنه هوی رودانی دران له په‌رده‌ی گوی يان 
کوبوونه‌وه‌ی خوین له بوشایی گویی ناوه‌راست يان له‌جی 
چوونی جومگه‌یی نیسکه‌کانی گویی ناوه‌راست و بەەسەش 
تووشی لهده‌ستدانی بیستنی گه‌یاندراوی يان گه‌یاندنی 
دەبێت. 

۲-هه‌وکردن له گوێى ناوه‌راست‌دا که نه‌مانه دەگرێتەوە: 

[-هه‌وی گویی ناوه‌راستی کیم. 

ب-هه‌وی گویی ناوه‌راستی بی کیٔمی. 

ج-هه‌وی دریژخایه‌نی گویی ناوەڕاست (کیمی‌و بی کیْمی) 
هه‌وی گویی ناوه‌راستی لکاوه‌ی له‌ناوچوو. 

ء-سیلی گویّی ناوه‌راست. 

ی-هه‌وی سفلسی له گویدا. 

۳-بوونی تیکچوونیکی فرمانی له که‌نالی ئوستاكى دا 
ئەمەش به‌هوی دوباره بوونه‌وه‌ی هه‌وه‌کان تیایدا يان به‌هزی 
گیرانی که‌ناله‌کانه‌وه وەرەمو زیاده گوشته‌کانی پشتی گه‌روو 
یاخود له ثه‌نجامی دراندنه پەستانی کنویره‌وه. 

٤-بوونی‏ ودره‌مه‌کان له گونی ناوه‌راست دا وەك وهره‌مه 
پیسه‌کان يان وهره‌مه خوینییه‌کان وەك وهره‌می کلؤمسی ته‌پلی 
Clumus tympani‏ يان کلومس .Glumus Jugulari‏ 

٥-بەکلس‏ بوونی ئیٔسکی ئاوزەنگى. 

۲-هویه کانی له‌ده‌ستدانی بیستنی درك پیکردن: 


ئےم هویانه دەبنە هوی تەلےەف بوونی بیسته‌ره‌خانه 


زانستی سەرصوم ۹ 

هه‌ستیه‌کان يان دەرمارەکانی بیستن و بەمەش تیکچووون له 
فرمانه فیسیولوزیه‌کانی هه‌ستی بیستندا دروست دەبێت› که 
ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

۱-شکان له (تاویره ئێسك) دا که ده‌بنته هوی ليك 
هه‌لوه‌شان يان جیابوونه‌وه له ده‌ماری بیستن لولپیچه‌ی نیْسکی 
یا پەردەییدا به‌هوی توندی دهره‌کی لەسەر که‌لله‌ی سەر. 

:4٥:011511ء‎ 1۲۷۷۸١ ندناردەگنەد-٢‎ 

به‌هوی رووبه‌پوو بوونەوەی گوی بؤ ئەو ده‌نگانه‌ی که 
توندییان به‌رزه ودك ته‌قینه‌وه موشه‌کییه‌کان و بومبهکان و 
ده‌نگی فيشەك. يان به‌هوی رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ژاوہ 
ژاوو ده‌نگه به‌رزه‌کان هه‌روه‌ك له‌کارگه‌کان و شوینی هه‌نديك له 
پیشه‌کان دا رووده‌دات. 

لەم کاتانه‌دا تیکچوون له بیسته‌ره‌خانه هه‌ستییه‌کان له 
بنکی لولپێْچدا رووده‌دات. 

۳-هه‌وکردنی گویٔی ناوەوہ: 

وەك هه‌وکردنی گویی ناودوه ۳۷:5( آی کنمدار بان 
قايرۆسى› سیل و سفلسی گویی ناوه‌وه. 

6-کاریگه‌ری ژه‌رهراوی لەسەر گویی ناوەوہ: 

5 »70 له‌وانه‌یه خانه‌کانی بیستن به‌هوی کاریگه‌ری 
ژه‌هراوی حه‌په‌وه تووشی تیکچوون بین یاخود به‌هزی 
کاریگهری ژه‌هراوی هه‌وه‌کانوه بت وەك سوره‌تاو هه‌وه 
فایرزسییه‌کانی وەك مله خری‌و سورێژە. 

٥‏ پیریتی: که ده‌بیته هی تیکچوونی کرداری فیسیولزژی 
هه‌ستی بیس .Degeneration‏ 

1 -به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی لیمفه شله‌ی ناوه‌کی» ھەروەك 
له نەخۈشى مینیر 5 14571597 دا ده‌رده‌که‌ویت و ده‌بنته هوی 
شیبوونه‌وه‌و (تنکس) له لولپیچه‌ی به‌رده‌ییدا. 

۷-ودره‌می ده‌ماری هه‌شنه‌می که‌للسه سەر ۸4601051 
.nEeuromad‏ 

۸-نهو نەخؤشییانەی که تووشی ناوه‌نده به‌رزه‌کانی 
بیستن و مێشك ده‌بن وەك هه‌وکردنی په‌رده‌کان ده‌ماخ (سحایا) 
يا وەرەمی میشك و میشکوله. 

لەم باره‌دا دلنیا بوون له جوری تیُکچوونه‌که که بزته هزی 
له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بیستن گرنگه. ایا تیکچونه‌که له بیسته‌ره 
خانه هه‌ستیه‌کان له لولییچه‌دا روویداوه يان له ده‌ماره‌کانی 


۱۸ 


بىسىن 

بیستن و ناوه‌نده بەرزەکانی بیستنی پشت لولپیٔچەدا. چونکه 
نهم زانیارییانه زۆر پیویستن بۆ دیاریکردنی چاره‌سهری 
گونجاو بو نه‌خوش هه‌روهك له دواییدا ده‌یبینین. 

۳-هویه کانی له‌ده‌ستدانی بیستن به‌هوی هوکاری ده‌روونییه‌وه : 

ئەم حاله‌ته له‌و که‌سانه‌دا رووده‌دات که تووشی نه‌خوشی 
ده‌روونی بوون ودك هیستریایان له کاتی رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی 
بارودژخی پیشه‌یی و كۆمەلايەتى. وهك ئەو نه‌خوشانه‌ی که 
داوای قەرەبۆ کردنیان ى ده‌که‌ن له‌دوای پوودانی کاره‌ساتيك‌و 
وا ھەستدەكەن بوته هوّی له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بیستن. یا خود 
لای ئەو کریکارانه‌ی له کارگه‌کاندا کارده‌کهن‌و خانه‌نشین 
ده‌کرین يان قه‌ره‌بو ده‌کرنن به‌هوی زان پیکهوتن له 
کاره‌که‌یاندا. هه‌روه‌ها ئەو نه‌خوشانه‌ی له‌کاری سه‌ربازی يان 
سوپاییه‌وه ڕادەكەن› لەم کاتانه‌دا تیکچوون کرداری له 
كۆئەندامى بیس‌تندا بسه‌رووی تویک‌اری‌و فیس‌ولوژییه‌وه 
رووینسهد اوهو سهرچاوه‌ی له‌ده‌س‌تدانی بیس تنه‌که ته‌ت ها 
ددروونییه. 

چونیتی دیاریکردن و پولینکردنی جوره‌کانی 
له ده‌ستدانی هه‌سنی بیستن 

لے دس تدانی بیستن لەلايەن که‌سسی تووشبووه 
دیاریده‌کریت ثه‌ویش له‌دوای هه‌ستکردنی که ناتوانێت له 
گفت و گوی که‌سانی دیکه تێبگات لےکاتی وتوویسزو 
چاوپیکه‌وتنه کومه‌لایه‌تییه‌کاندا یاخود لەلایەن كەسو کاری 
نه‌خوشهوه له ریگ‌ای تیبینیکردنضی ڕۆژانەوە ودك وهلام 
نه‌دانه‌وه‌ی مندال يان که‌سی توشبوو کاتێك بانگ ده‌کریت يان 
راچه‌نینی به‌رامبه‌ر ده‌نگه به‌رزه‌کان. 

ههروه‌ها پئویسته لەسەر پزيشك حاله‌ته‌که له‌سهره‌تاوه 
ده‌ستنیشان بکاتو توندییه‌کهی پۆلێنبكکات‌و ئاستى 
کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌سهر حاله‌تی كۆمەلايەتىو رش نبرری 
تووشبوو دیاریبکات. 

له‌ده‌ستدانی بیستن له لای مندال 

هه‌ستی بیستن یه‌کیکه له پینج هه‌سته سهره‌کییه‌که‌ی 
مرژف و دروستبوونی تویکاری‌و فسیولوژی نهم کوئه‌ندامه 
راسته و خو له‌دوای له‌دایکبوونه‌وه ته‌واو دەبێت. لەبەر ئەوە 
وهلا مدانه‌وه‌ی مندال بۆ ده‌نگه‌کان و له‌رینه‌وه ده‌ره‌وه‌کییه‌کان 
بەتەواوەتى له شیوەی یەرچےو Reflex response lao‏ 


دەردەکەوێت وهك راچه‌نینی سەرتاپای لەش یا به‌شیکی يان 


گریانی کت‌و بر له کاتیکدا منداله‌که رووبهرووی ده‌نگه 


ددره‌کیه‌کان ده‌ینته‌وه. ئەم باره (۳-) مانگی یه‌که‌می ته‌مه‌نی 
مندالّی تازه له‌دایکیوو به‌رده‌وام دەبێت بەلام له‌ماوه‌ی (13-6) 
مانگدا له‌دوای گه‌شه‌ی مندال‌و پیْگه‌یشتنی چالاکی ده‌ماخی 
له‌رووی یاده‌وه‌ری :1۵0و ئاگاداریه‌وه‌و تیگه‌یشتنی شه‌وه‌ی 
له چوار ده‌وری‌دا رووده‌دات» ودلأمدانه‌وه‌ی مندال له په‌رچه 
وهلامه‌وه بو وەلامدانەرەى ماسولکه‌یی دەگۆڕێت بەشێوەیەك 
مانای خوی ده‌به‌خشیت. چونکه مندال ئیتر درك بے ده‌نگی 
دایکی يان ده‌نگی داخستن و کردنه‌وه‌ی ده‌رگای ژووره‌که‌ی 
ده‌کات ثه‌ویش به‌وه‌رگیرانی سه‌ری بو لای سه‌رچاوه‌ی ده‌نگه‌که 
گوزارشت لەم تنگه‌يشتنه ده‌کات. گوزارشت له هه‌ستکردن به 
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حوسی 
قاچییه‌وه. يان بیزار بوونى بەرامبەر بەدەنگێك بەگريان 


ده‌کات لے رێگای زەردەخەنەوەو جوله‌ی دەست‌و 


ده‌ریده‌بریت. 
ئەم جوره تاقیکردنه‌وانه به‌جوره‌ها رنگای جیاواز ده‌کریشت 
وەك : 
(=Blick orientation ofter ljud) (lay out 165 ¬‏ .120611651 
Observation audiometer or play audiogram.‏ 
له کو‌تایی ساڵى يەكەمى ته‌مه‌نی مندال‌دا. مندال دەتوانێت 
هه‌نديك ووشەی باو وەك دایە› بابه فێربێت. به‌به‌راوردکردن 
لەگەل ئەو منداله‌ی که ھەستى بیستنی لەدەستداوە هیچ 
هاندانیکی پیٔچەوانەیی يان ماسولکه‌یی بو ده‌نگه دەرەكييەكان 
چوار ده‌وری نابێت واتا جوله‌ی گشتی يان به‌شی له مندالّه‌که‌دا 
تیبینی ناکریت ک‌اتيك رووبهرووی ده‌نگه دهره‌کییهکان 
ده‌بیته‌وه وهك گفتوگو کردن؛ فیکه لێدان› بانگکردنی ناوی 
خوی به‌تاییه‌تی له کاتیکدا لەخەودابێت› هه‌روه‌ها ده‌بینین 
مندال هیچ بایه‌خيك يان ناره‌زوویهك ده‌رنابریت کاتيك له‌دواوه 


بانگی ده‌کهیت‌و باری دلخوشی خۆی بے زه‌رده‌خه‌نه 


۱۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

دەرنابڕێت‌و گریانه‌که‌شی زر که‌مه و توانای بو قسه‌کردن‌ و 
ده‌ربرینی ووشه‌ش زور لاوازه. 

هه‌روه‌ها پیویسته ئەوہ بزانین وه‌رگرتنی یان فیربوونی 
قه‌سه‌کردن و ده‌ربرینی ووشه له‌لایه‌ن منداله‌وه به‌شپوهیه‌کی 
ته‌قلیدی (چاولیکردن) ده‌بشت چونکه مندال له‌سهره‌تای 
ته‌مه‌نیدا زمانی ده‌پژیت و لاسایی ئەو ووشانه ده‌کاته‌وه که 
گویی لێدەبێت. 

کاتێد گوی له هیچ نه‌بیت فضیْری دهربرینی قەسەو 
ووشه‌کان نابیت. ئەو منداله‌ی به‌ته‌واوه‌تی که‌رییت نازانیت 
قسه بکاتو لال ده‌یشت. کاتنك مندال گه‌شه ده‌کات‌و 
یاده‌وه‌ری‌و ناگاداری زياد ده‌کات. له‌ته‌مه‌نی دوو سالیدا 
لاسایی هه‌موو ثه‌و ووشانه ده‌کاته‌وه که له ده‌روو پشتی گویی 
لى دەبێت› له کوتایی سالی دووه‌میدا وشه‌کان به‌یه‌کهوه 
ببه‌ستیت و رسته‌ی تیگه‌یشتراوی لی دروست بکات. 

له سالی سیّهه‌می ته‌مه‌نیدا ده‌توانیْت گوزارشت له خوّشی و 
خه‌فه‌تی (بیزاری) خوی بکات نه‌ویش له ریگای رسته‌ی 
به‌سودو تیگه‌یشتراو لەگەل چوار ده‌وری‌و باوانیدا. هه‌رچه‌نده 
لەم قۆناغەدا مندال له‌ده‌ربرینی قسه‌کاندا يان له پیکهوه 
بەستنی ووشه‌کان به‌یه‌که‌وه هه‌له‌ی زر ده‌کات بهلام مندالی 
تاسایی بهرده‌وام ههولی راستکردنه‌وه‌ی هه‌لسهکان‌و 
گوزارشکردن له هه‌ستی خوی ده‌کات به‌هوی رسته‌و ووشه‌ی 
به‌سووده‌وه. بەلام ئەو منداله‌ی هه‌ستی بیستنی له‌ده‌ستداوه به 
پیچه‌وانه‌ی مندالیکی ساغه‌وه دەبێت‌و له‌ده‌ربرینی ووشەو 
قه‌سهدا پیشناکه‌ویت و ناتوانیت به‌قسه‌کردنی ئاشكرا 
(تیگه‌یشتراو) گوزارشت له‌هه‌ستی خوی بکات هه‌رچه‌نده 
له‌وان‌یه جوله‌و هه‌لسوکه‌وتی باش بێت‌و له مندالیُکی ئاسایی 
زیره‌کتریش بیت. 

لەم کاتانه‌دا باوان تیبینی ده‌کات که تیكچونيك له بیستنی 
مندالّه‌که‌یاندا هه‌یسه. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیویسته مندال 
له‌دوای ته‌مه‌نی سال‌و نیوی زمانی بیژیت تەنانەت ئەگەر 
به‌چه‌ند ووشه‌یه‌کیش بێت› پیچه‌وانه‌ی ئەم باره گشتیه نه‌وه 
دەگەیەنێت که منداله‌که تیْکچونیکی له‌کرداری بیستندا هه‌یه‌و 


هم بابه‌ته به‌شی دووه‌می وتاره‌که‌ی بەرێز دکتور سالح ئەحمەد 
توفیقه که له سویده‌وه به عه‌ره‌بی بوّی ناردوین به‌ریز روژگار جه‌مال بوی 
کردین به کوردی. 


زانستی سهردهم ۹ 


له گهل بوونی شوفیر یشدا 


کومییونهر جاودیری خترایی نوتومبیل ده‌کات 


دالیا 


کزمپیوته‌ر چاودیری خیرایی نوتومبیّل ده‌کات به دریژایی نیو 
سه‌ده هه‌لمه‌ته‌کانی ھؤشیاری و پرو پاگه‌نده له نه‌وروپادا شکستیان 
هینا؛ لەکەم کردنه‌وه‌ی [ماره‌ی مردن به روداوه‌کانی ئوتومبیل؛ 
له‌گهل ئەر هه‌موو هه‌لمه‌ته‌شدا که تایبه‌ت بو هوشیارکردنه‌وه‌ی 
هاولً تیان له‌مه‌ترسیه‌کانی پوداوی وتومبیل؛ ثه‌نجام دەدرێت› که‌چی 
وایلیهاتووه ژماره‌ی مردوه‌کان بهو روداوانه زور زیاترن لهو که‌سانه‌ی 
بەھوٰی نه‌خوشی يان پیریه‌وه ده‌مرن. له‌به‌ر ئەوەش که لیْکولینه‌وه‌کان 
رونیان کردوته‌وه زیاده پڑیی له خیرایدا هزکاری زژربه‌ی پیکدادان و 
روداوه‌کانی نوتومبیله» ولاتی سويد له زیر دروشمی (له پیُناوی 
رهی سفری مردن بے رووداوه‌ک‌انی هاتووچو) بری‌اریدا 
ده‌ستپیشکه‌ری بکات له خستنه ړووی پرژژه‌یسه‌کی بیوینه لهو 
بواره‌دا؛ پرزژه‌که‌ش به‌شیّوه‌یه‌کی سهره‌کی پشت به کونترولکردنی 
ته‌کنولوژیای نوی ده‌به‌ستیت بۆ خیرایی ئوتومبیلسهکان» 
کارکردنه‌که‌شی لهوه ده‌چیْت له سیناریژی فیلمی خهیالی زانستیه‌وه 
وەرگیرابێت› بهلام له راستیدا بیرزکه‌ی پرژژه‌که له زانکوٰی لاندی 
سویدیه‌وه سه‌ری هه‌لداوه‌و بریتیه له ته‌کنیکیك کونترزلی به‌نزین دان 
به ئوتومبیله‌که ده‌کات ئەوەش بو ناگاداربوون له زیسادبوون‌و 
که‌مبوونه‌وه‌ی خیرایی رژیشتنه‌که‌ی به‌هوی ناماژه‌دانيك لەلایەن نه‌و 
نامیری راداره‌ی به‌ستراوه به‌مانگیگی ده‌ستکرده‌وه. ژماره‌ی به‌شدار 
بوان لەم نه‌زموونه سویدیه‌دا ۲۰۰ شوفیری خوّبه‌خشن که ژمارەيەك 
نوتومبیل لێدەخوڕن› ئەو كۆمپيوتەرەش ڕۆڵى نه‌وه‌یسه زانیساری 
بگه‌به‌ننته شوفیره‌که‌و اگاداری بکات له‌کاتی لادانی له خیرابی 
پیش ۰م له 
ده‌رکه‌وتنی ئەو نووسراوه تایبه‌ته‌ی له‌سهر رِیٔگاکە هه‌لواسراوهو 
له‌سه‌ری خیرایی پیویست بو نه‌و ریگایه دیاریکراوه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
نامیری کومپیوته‌ره‌که هه‌موو ئەو زانیاریانه‌ی له‌خو گرتووه که 
سنووره‌کانی خیرایی و باری جه‌نجالی سەر شه‌قامه‌کان دیاریده‌کات 


بئویست لهو ریگایهدا که‌ییایدا تنیهر ده‌یشت. 


ئەوەش به‌هزی به‌ستنه‌وه‌ی بەتۆڕى مه‌لبه‌ندی سهره‌کی زانیارییه‌کان 
له فه‌رمانگه‌ی ریْکخستنی جوله‌ی رزیشتنی سەر ریگاکان لهو 
ووڵاتەدا› بهو هویه‌شه‌وه. به‌گویره‌ی زانیارییه وەرگیراوەکان به‌ته‌نیا 
خوی کونترزلی خپرایی نوتومبیله‌که ده‌کات‌و ده‌توانیشت له‌کاتی 
پیویستدا ده‌ستپیشکه‌ری بکات. به گیرانه‌وه‌ی به‌نزین دەرەکەی بق 
دواوه تا پاله‌په‌ستزی پیٔی شوفیّره‌که لەسەر خوٰی که‌مبکاته‌وه بۆ 
نه‌وه‌ی به‌نزینی زور نه‌داته ئوتومبیله‌که‌ی» هه‌تا خیرایی پیویست 


جەزا 


لەسەر ژمێرەرى نوتومبیله‌کهی دەردەکەوێت› ئےم پڕۆژەيە 
به‌هه‌نگاویکی گرنگو جدی دادەنرێت بو گه‌شتن به‌فیربوونی 
لیخورینی نوتومبیل بے هاوکاری نامیره‌ک‌انی کومپیوتسهر و 
راداره‌کان و مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ گه‌رچی نه‌وه‌ش ته‌کنیکیکه تا 
ئێستا له وتومبیله مؤدیِل گرانبه‌هاکاندا به‌کار هاتووه؛ بهم 
پێدە‌چێت لەگەل به‌ره‌و پیُشچوونی ساله‌کاندا نه‌گه‌ری بلاوبوونه‌وه‌ی 
هصمبیّت له ززر جوری وتومبیسل دا؛ چونکه نه‌زموونه‌که 
سه‌لماندویه‌تی که به‌پشت به‌ستن بهو ته‌کنیکه بو لیخورینضی 
ئوتومبیل ده‌توانریت جچه‌نجالی له شه‌قامه‌کاندا که‌مبکریته‌وه هه‌روه‌ها 
زؤری پیکدادانه‌کان‌و پیسبوونی ژینگه‌و به‌کارهینانی سووته‌مه‌نیش 
که‌مده‌بیْته‌وه. ثه‌مانه و رونیشی کرده‌وه که ئەم ریگایه کاریگه‌رتره 
لەوەی که ته‌نیا له ڕێی رادیؤوہ ناگاداری شوفیره‌کان بکریت که‌فلان 
ریگا فشاریکی ززری نوتومبیلی له‌سهره» چونکه له‌وکاتسه‌دا 
شوفیره‌که خیرایی زیاتر ده‌کات بو ده‌رچوون له خاله جه‌نجاله‌کان 
ثاشکراشه خیرایی سهرچاوه‌ی کیشه‌کانه. 

ھەر بق هه‌مان مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی پوداوی هاتوچو. له 
شاری توکیُوی یابانیش؛ چه‌ند ساڵێك لەمەو بەر تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
سه‌رنج راکش لهو بواره‌دا ثه‌نجامدرا؛ که ئەویش هاتوچوپیکردنی 
ژماره‌یه‌ك لۆرى قورسبوو. به‌چه‌ند شه‌قامیکدا به‌بی نه‌وه‌ی شوفیریان 
تێدابێت› لیخورینه‌که‌شیان دابه‌ده‌ست چه‌ند ڕادارێك که ریُکخشتنی 
ماوه‌ی ریگای نیوان لۆريەك‌و یه‌کیکی دیکه ثه‌نجام ده‌دا؛ ئەوەش 
به‌په‌یره‌وکردنی یاساکانی هاتوچز تیایاندا؛ گه‌رچی نهم نه‌زموونه 
یابانیه له پووی ته‌کنیکه‌وه زر سهرکه‌ووتووبوو بەلام خە‌ڵك لێى 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌به‌ر چه‌ند هویه‌کی ده‌روونی چونکه نوتومبیله‌کانی 
بیشوفیربوون هه‌رچه‌نده لاشیان روونه که ۸۰/ی روداوه‌کانی 
هاتوچو له هه‌له‌ی شۆفێرەکانەوەیە› بزیه ده‌کریت بوترێت نه‌زموونه 
سوویدییه‌که سهرکه وتوو تره چونکه پال به‌وانه‌وه ده‌نشت که له 
بازنه‌کانی جولهی هاتوچوی ولاتانی نه‌وروپادا كاردەكەن 
بوبه شد اریکردن له به‌کارهینانی نامیری راداری ئەم سه‌رده‌مه‌دا بسق 
هاوکاریکردنی شوفیره‌کان له‌بری نه‌وه‌ی سزای ثه‌وانه‌یان بدرێت که 


له خیرایی پیویست ده‌رده‌چن. 


الوسط - 5۷۲ 


زانستی سهردهم ۹ 


خیّرایی توتومبیل 


له گهل بوونی شغفیریشدا 


کومییونهر چاودیری خترایی نوتومبیل ده‌کات 


دالیا 


کؤمپیوتەر چاودیری خێرایی ئوتومبێْل ده‌کات به درێژایى نیو 
سەدہ هه‌لمه‌ته‌کانی ھؤشیاریو پرو پاگەندە له ئەوروپادا شکستیان 
هێْنا› له‌کهم کردنه‌وه‌ی ژمارەی مردن به روداوەکانی وتومبیل؛ 
لەگەڵ ئەر هه‌موو هەڵمەتەشدا که تايبەت بو هزشیارکردنه‌وه‌ی 
هاوڵاتیان له‌مه‌ترسیه‌کانی پوداوی ئوتومبیل ئەنجام دەدرێت› كەچى 
وایلیهاتووه ژماره‌ی مردوه‌کان بهو روداوانه زور زیاترن لهو که‌سانه‌ی 
به‌هزی نه‌خوشی يان پیریه‌وه ده‌مرن. له‌به‌ر ئەوەش که لیْکولینه‌وه‌کان 
رونیان کردوته‌وه زیاده پڑیی له خیرایدا هزکاری زژربه‌ی پیکد ادان‌و 
روداوه‌کانی توتومبیله: ولاتی سويد له زیر دروشمی (له پیّناوی 
رهی سفری مردن بے رووداوه‌ک‌انی هاتووچو) بری‌اریدا 
ده‌ستپیشکه‌ری بکات له خستنه ړووی پرزژه‌یه‌کی بیوینه لهو 
بواره‌دا؛ پر ژه‌که‌ش به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی پشت به کونترلکردنی 
ته‌کنولوژیای نوئ ده‌به‌ستیت بۆ خیرایی ئوتومبیلسهکان؛ 
کارکردنه‌که‌شی لەوہ ده‌چیْت له سیناریٰی فیلمی خه‌یالی زانستیه‌وه 
وەرگیرابێت› به‌لام له پاستیدا بیرڑکەی پرزژه‌که له زانکوی لاندی 
سویدیه‌وه سه‌ری هه‌لداوه‌و بریتیه له ته‌کنیکیّك كۆنتڕۆڵى به‌نزین دان 
به ئوتومببله‌که ده‌کات. ئەوەش بو ئاگاداربوون له زیادیوون و 
که‌مبوونه‌وه‌ی خیرایی رژیشتنه‌که‌ی به‌هوی ناماژه‌دانيك لەلایەن ئەو 
نامیری راداره‌ی به‌ستراوه به‌مانگیگی ده‌ستکرده‌وه. ژماره‌ی به‌شدار 
بوان لەم نه‌زموونه سویدیه‌دا ۲۰۰ شوفیری خوبه‌خشن که ژمارەيەك 
وتومبیل لێدەخوپڕن› ئەو كۆمپيوتەرەش ڕۆڵى ئەوەیے زانیساری 
بگه‌به‌ننته شوفیره‌که‌و اگاداری بکات له‌کاتی لادانی له خیرایی 
ده‌رکه‌وتنی ئەو نووسراوه تایبه‌ته‌ی له‌سهر ریگاکه هه‌لواسراوه‌و 


پیویست لهو ریگایه‌دا که‌پیایدا تێپەڕ ده‌بیست» ۰ له 
لەسەری خیرایی پیویست بو ئەو ریگایه دیاریکراوه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
نامیری کومپیوته‌ره‌که هه‌موو نه‌و زانیاریانه‌ی له‌خو گرتووه که 
سنووره‌کانی خیرایی و باری جه‌نجالی سەر شه‌قامه‌کان دیاریده‌کات 
ئەوەش به‌هوی به‌ستنه‌وه‌ی بەتۆڕى مه‌لبه‌ندی سه‌ره‌کی زانیارییه‌کان 
له فه‌رمانگه‌ی ریکخستنی جوله‌ی پژیشتنی سەر ریگاکان لهو 
وولا تەدا› به‌و ھۆيەشەوە› به‌گویره‌ی زانیارییه وه‌رگیراوه‌کان بەتەنیا 
خوی کونترزلی خیرایی نوتومبیله‌که ده‌کات‌و ده‌توانشت له‌کاتی 
پیویستدا ده‌ستپیشکه‌ری بکات. به گیرانه‌وه‌ی به‌نزین ده‌ره‌که‌ی بق 
دواوه تا پاله‌به‌ستوی پێى شوفیره‌که له‌سه‌ر خوٰی که‌مبکاته‌وه بسق 
نه‌وه‌ی به‌نزینی زور نه‌داته ئوتومبیله‌که‌ی» هه‌تا خیرایی پپویست 


جەزا 


له‌سهر ژم نره‌ری ئوتومبیله‌کهی دهرده‌کهویت. نهم پرزژه‌یه 
به‌هه‌نگاویکی گرنگ و جدی دادەنرێت بو گه‌شتن به‌فیربوونی 
لیخورینی نوتومبیل بے هاوکاری ئامێرەکانى کومپیوتسهر و 
راداره‌کان‌و مانگه ده‌ستکرده‌کان» گه‌رجی ئەرەش ته‌کنیکیکه» تا 
ئێستا له نوتومبیله مودیل گرانبه‌هاکاندا به‌کار هاتووه. بهلام 
پێدە‌چێت لەگەل به‌ره‌و پیشچوونی ساله‌کاندا ئەگەری بلاوبوونه‌وه‌ی 
مےبیت له ززر جوری وتومبیل دا› چونکه ئەزموونەکه 
سهلماندویه‌تی که به‌پشت به‌ستن بهو ته‌کنیکه بۆ لیخورینضی 
ئوتومبیل ده‌توانریت جه‌نجالی له شه‌قامه‌کاندا که‌مبکریته‌وه هه‌روه‌ها 
زؤری پیکدادانه‌کان‌و پیسبوونی ژینگه‌و به‌کارهینانی سووته‌مه‌نیش 
كەمدەبێتەرە› ثه‌مانه و رونیشی کرده‌وه که ئەم ریگایه کاریگه‌رتره 
لەوەی که تەنيا له یی رادیؤوہ ناگاداری شؤفیٔرەکان بکریٔت که‌فلان 
ڕێگا فشاریکی زؤری نوتومبیلی لەسەرە› چونکے له‌وکاتسه‌دا 
شۆفێرەکە خیْرایی زیاتر دەکات بۆ ده‌رچوون له خاڵه جه‌نجاله‌کان 
ئاشکراشه خیرایی سه‌رچاوه‌ی کیشه‌کانه. 

ھەر بۆ هه‌مان مه‌به‌ستی که‌مکردنهوه‌ی روداوی هاتوجو. له 
شاری توکیُوی یابانیش؛ چه‌ند ساڵێك لەمەو بەر تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
سه‌رنج راکیش لهو بواره‌دا ثه‌نجامدرا؛ که نه‌ویش هاتوچوپیکردنی 
ژمارەیەك لۆرى قورسبوو. به‌چه‌ند شه‌قامیکدا به‌بی نه‌وه‌ی شوفیریان 
تێدابێت› لیخورینه‌که‌شیان دابه‌ده‌ست چه‌ند رادارێك که ردکخشتنی 
ماوه‌ی ریگای نیوان لۆريەكو یه‌کیکی دیکه ئەنجام ده‌دا؛ ئەوەش 
به‌په‌یره‌وکردنی یاساکانی هاتوچو تیایاندا؛ گه‌رچی ئەم نه‌زموونه 
یابانیه له پووی ته‌کنیکه‌وه ززر سهرکه‌ووتووبوو بەلام خە‌ڵك لێى 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌به‌ر چه‌ند هویه‌کی ده‌روونی چونکه وتومبیله‌کانی 
بنشوفیریوون هه‌رچه‌نده لاشیان روونه که ۸۰/ی روداوه‌کانی 
هاتوچو له هه‌له‌ی شۆفێرەکانەوەیە› بزیه ده‌کریت بوترێت نه‌زموونه 
سوویدییه‌که سه‌رکه‌وتوو تره چونکه پال به‌وانه‌وه ده‌نشت که له 
بازنه‌کانی جولهی هاتوچوی ولاتسانی نه‌وروپادا کارده‌کسهن 
بوبه‌شداریکردن له به‌کارهینانی نامیری راداری ئەم سه‌رده‌مه‌دا بسق 
هاوکاریکردنی شوفیره‌کان له‌بری ئەوەی سزای ثه‌وانه‌یان بدرێت که 
له خیرایی پیویست ده‌رده‌چن. 


الوسط - 5۷۲ 


لینکوْلینەوەکانی نه‌مروی 
پۆليمەر و چەن پوّلیمهربکی نوی 


هه‌روه‌کوو له نوسینه‌کانی پیشومدا گوتمان زانستی 
پولیمه‌ر زانستیکی نوی‌یه و ته‌مه‌نی ناگاته سەد سال . به‌لام 
له‌به‌نجاکانهوه بےم لاوه ئەم زانستی‌به واتے (یولیمهر) 


به‌راده‌یه‌کی زر پێش کهوتووه ۰ چ له‌بواری پلاستيك يان 


يشال و کووتال و چ له بواری لاستیکدا. 
وتاری ئەم جاره‌مان ته‌رخان ده‌که‌ین بق 
نیشانکردنی بواره‌کانی لیکولینه‌وه‌ی نوی له 
هه‌موو لقه‌کان و بابه‌ته‌کانی پولیمه‌ردا .پینج 
بواری لیکولینهوه له زانکزکان و 
نامؤژگاکانی لیکولینوه‌دا له نه‌وروپا و 
نه‌مریکادا نه‌مروکه زور باون . نهم پینج 
بوارانهم له ژمارەیےکی نویی گوفاری 
Engeneering News‏ ۵6۵ ودرگرتووه 
. گوفاری ناوبراو له‌لای»ن کومه‌لهی 
کیمیایی‌یه‌کانی نه‌مریکاوه بلاوده‌کریتههوه. 
یەکےم بسواری لیٔکؤلینەوہ بریتیه له 
همه‌ولدان و تاقی‌کردنهوه سونهوه‌ی 


(پزلیمه‌ری/ نیمچه گەییٔنےەر) واته ۷۰ء5 


دکتور ذنون پریادی 
کولیجی زانست زانکوی به‌غدا 


۳ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


۲+ يان (آشباه المواصلات) ئامادەبكرێت . وشه‌ی 
(نیمچه گه‌ییْنهرمان) له وتاریکی رابووردودا باس کردووه و 
گوتمان مادده‌ی (نیمچه گه‌یینهر) له‌وانه‌یه کانزا بیت يان 
پلاستيك بیّت . له بلەی گه‌رمی ئاسایی‌دا کاره‌یا و گه‌رمی 
ناگه‌یه‌نیت بهلام له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزتردا دەيگەيەنێت . ئەم 
جوره ماددانه زور به که‌لکن له پیشه‌سازی ترانزیسته‌رو 
ئامێرى (بزمیرو) واته کومپیوته‌رو ته‌له‌فزیوندا. 
چەند مادده‌یه‌کی هه‌مهجور حالی حازر بق مه‌به‌ستی 


(نیمچه‌گه‌یاندن) له پیشه‌سازی نه‌لکترژنی و 
کؤمپیوتە‌ردا به‌کارده‌هینن ۰ زوربه‌ی ئەو 
مادانه تیکه‌لن له چه‌ند کانزایه‌ك . بسه‌لام 
کارگه‌کانی پیشه‌سازی پیئویستیان به 
چه‌شنی نویی باشتر هه‌یه و له پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزتردا كاربكەن . بویه نه‌وانه‌ی گۆقارى 
نوی ده‌خویّننهوه گەلێك لیکولینهوه‌یان 
ده‌رباره‌ی دروستکردنی بابےەتی تازه‌ی 
(نیمچه گه‌یینسهر) بسه‌رچاو ده‌کهویت › 
به‌تایبه‌تی پلاستيك. بو وینه لەم چەن 
ساله‌ی دوایی‌دا چهن جۆرێك له (پۆلى 
نه‌سیتیلین) دروستکران و به‌هوی به‌نده 
جوتهکانی ناویته‌که کاره‌ب‌او گه‌رمی 


ده‌گه‌یه نیت له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزدا. 


زانستی سهردهم ۹ 


دووەم بسواری لیْکولین وه له جیهانی پولیمهردا ئەمرۆ 
هه‌ولدان و تاقی کردنه‌وه‌یه بۆ دروستکردنی پلاستیکی بەھیٔزو 
به‌زه‌برتر. بۆ وینه هه‌ول دەدەن له گه‌ليك تاقیگه‌ی دونیادا بۆ 
ئاماده‌کردنی پلاستیکیکی رهق تر له اسن بو نه‌وه‌ی له‌جیگای 
ئاسن‌و مس و کانزاکانی دیکه‌دا بو دروستکردنی ثامیری 
قورس به‌کاربهینریت . 

هه‌روه‌ها گه‌ليك له تؤژینەوەکان ههول دەدەن پلاستیکی دز 
به گه‌رما دروست بکەن واته له‌پله‌ی گه‌رمی به‌رزتر له‌پله‌ی 
ئاسايدا نه‌رم نه‌بیته‌وه يان نه‌تویْته‌وه . ئەم چه‌شنه پلاستیکه 
له‌پیشه‌سازی که‌شتی‌یه ئاسمانی‌یه‌کاندا به‌شدار بوو وه‌کوو له 
وتاریکی رابووردودا باسمان کردووه بهم جوره پلاستیکه به 
ئینگلیزی دەڵێن ( thermally stable polmer‏ ( . 

بابەتێكی بے ناوبانگ لهم پلاستیکه دز بے گه‌رمایسه 
پۆلیمەرى ( پل ئیمایدہ ) و له تاقیگه‌که‌ی ئیٔمےدا به 
هه‌میشه‌یی لیکولینه‌وه‌ی لەسەر ده‌که‌ین . هه‌روه‌ها له زانكۆى 
( ئەريزۆنا) پرزفیسور ( مارقل ) که رابه‌ریکی ناسراو بوو لەم 
بواره‌دا گەلێك ده‌سکه‌وتی به‌سوودی پیکهینا بوو لەم بابه‌ته . 

سی‌به‌م بواری لیکولینه‌وه‌ی نوی بۆ دروستکردنی تویّژی 
ته‌نکی کون کون واته ( آغشية ناضجة ) بان ( 6۲۵01۶ 

6 ) بد گومان زاناکان و پسپوره‌کانی پولیمهر 
خه‌ریکی تۆژینەوەن بو ناماده‌کردنی پولیمه‌ریکی کون کون و 
ته‌نك به‌جوريك کونه‌کانی بتوانٰت دوو گازی تێکەڵكراو 
وه‌کوو ئؤکسجین و هایروجین جیابکاته‌وه. 

بیگومان ئەم جوره تویژه نه‌بی چهن ته‌نك بێت‌و کونه‌کانی 

چەن وردبێت بو نه‌وه‌ی وه‌کوو هیْلّهك دوو گاز لەيەك جیا 
بکاته‌وه ؟؟ به‌راستی دروستکردنی تویژی وا ورد ناسان نییه 
. ئەم جوره تویژه نه‌گه‌ر هاتوو دروستیش بکریت سروشتی‌یه 
كەس ناتوانێت کونه‌کانی ببینیت نەك به چاو به‌لکو به 
به‌هیزترین زه‌ره‌بینیش چونکه قه‌باره‌ی گه‌ردی هایدرژجین يان 
ئۆكسجين یےگجار ززر بچووکن . بسهلام لەگەل ےو 
زه‌حمه‌تی‌به‌شدا ده‌لین که هه‌نديك لهزاناکان تویی 
هه‌مه‌جوریان ئاماده‌کردووه . بیگومان بو دروستکردنی تویْژی 
وا پێویست بے ته‌کنولژیای»کی زور پیشکهوتوو ده‌کات 
به‌تایبه‌تی بق دروست کردنی کونه‌کان . لەم بیست ساله‌ی 
دواییه‌دا پلاستیکی کون کون و کیش سووك دروستکرا به 
ناوی پلاستیکی فوم ( 70070 ) وه‌کووئیس فه‌نج و نو 


۳۳ 


پۆليمەر 
پلاستیکانه‌ی ده‌خرینه دەوروپشتی نامیری شووشەو شتی 
ناسك له کاتی گواستنه‌وه‌دا . ته‌کنولقژیای دروستکردنی ئەم 
جوره پلاستیکه له گەلێك ول تدا بلاوبوته‌وه › بەلام جۆرى یەکەم 
که‌وا کونه‌کانیان هه‌ره بچووکن بے راده‌یهك بھێڵێت گازی 
هایدرژجین پپیایدا ڕەت ببێت و نه‌میلیت گازی ئوکسجین 
ڕەت بێت هه‌تا ئێستا له قوناغی تاقی کردنه‌وه‌دایه . 
چوارەم بواری لیْکزلینه‌وه‌ی نوی له تاقیگه‌کانی جیهاندا 
ئەوەیه که پولیمه‌ریکی گونجاو دروست بکەن که‌وا بتوانشت 


Ve ۷ 


نترولی سه‌رفی دەرمانو بویساخ و مادده‌ی بژارکوژو 
مەگەزكوژ بكات. 

بیگومان گه‌ليك دەرمان هه‌یه بو چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشی 
که هیشتا ریگایه‌کی گونجاو بۆ به‌کارهینانی به شیوهیه‌کی 
کاریگەر نه‌دوزراوه‌ته‌وه ۰ چونکه دهرمانه‌که بے قه‌باره‌یه‌کی 
که‌می دیاریکراو هەمیشەیی پپویسته بدرێت به نه‌خوش . 
هیچ ریگایه‌کی وا نی‌به که ئەم مه‌رجه به‌جی بهینیت واته 
نه‌خوش ده‌رمانه‌که به قه‌باره‌یهکی هه‌میشهیی 
زؤر كەم وه‌ربگریت !! 

لیره‌دا ببریان کرده‌وه له تنکه‌ل کردنی ده‌رمانه‌که لەگەل 
ماده‌یه‌کی پولیمهردا به مه‌رجيك تیکه‌له‌که ده‌رمانه‌که به 
قەبارەیەکی کەمو دیاریکراو بەرەڵا بکاته ناو کؤئەندامی له‌ش 
وه‌کوو بو وينه گه‌ده . بهم جوره قه‌باره‌یه‌کی دیاریکراو به 
هه‌میشه‌یی ده‌رزیته ناو گه‌ده‌وه يان بو ناو ریخوله‌کانه‌وه و 
کاری خوٰی ده‌کات . هه‌روه‌ها ئەو جوره ( مه‌گه‌ز کوژانه‌ی ) له 
بسواری کشت وکال‌دا بے کارده‌هینرین له‌وانه‌یه لەگەل 
پولیمه‌ریکی گونجاودا تێكەل بکریٔن ئەمجا به کاربهینرین بق 
نه‌وه‌ی ده‌رمانی مەگەز کوژه‌که هه‌موی به‌جاری نه‌رزیته ناو 
خوله‌که و زیان به رووه‌که‌کان بگەیەنێت . به هی پولیمه‌ره‌که‌ی 
ناو تیکه‌له‌که‌وه قه‌باره‌ی مه‌گه‌زکوژه‌که کونترزل ده‌کریت وبه‌ره 
به‌ره به‌رهلا دەبێت . هه‌روه‌ها ئەم جوّره ته‌کنولژیایه بۆ گەلێك 
مه‌به‌ستی دی به‌کاده‌هینریت وه‌کوو کونترژل کردنی راده‌ی 
بؤیاغو هیزی بزارکوژو گه‌لێك شتی دیکه . 


چه‌ند پولیمه‌ریکی نوی : 
مایه‌وه باسی چهن پوليمه‌ريك و پلاستیکیکی نوی بکه‌ین 


شایه‌نی باسه روژانی‌یه داهینانی نوی له بواری پیشه‌سازی 


پؤلیمەر 
پلاستیكو پؤلیمە‌ردا نەخریٔته گۆڕەپانى بازرگانی و بازاڕدا . 
ده‌توانم بڵێم كەم كەس ههیه به تەواوی شاره‌زای ئُەو هه‌مو 
چەشنە نوی‌یانه بێت .له خوارەوہ باسی سی جؤرلەو 
پلاستیکه نوێیانە دەکەین :- 

1-(پۆلیمەرەكانى به ناویه‌کدا چوو ) واته (10) يان 
Inter penetrating polymer Network‏ 

ئەم جوره تەکنؤلؤڑیایه زؤر لەتەکنؤلؤڑیاى 0 1ہ:0۷۱00) 
دەچێت . پؤلیمەری (كۆمپۆزیتمان) له کاتی خویدا باس کرد و 
گوتمان بریتین له تێکەڵێکی پۆليمەر وه‌کوو تیْکه‌لی پول 
ئیستەر و پول ستایرینوو پول‌یورثیان. 

تەكنۆلۆژى ( 10۷) به پلیمه‌رکردنی مادەيەك جی‌به‌جی 
ده‌کریّت به ئاماده‌بوونی پولیمه‌ریکی دی له ناویدا . 

۲-پولیمه‌ری دز به‌سووتان : واقه Flame retardant Polymer‏ 

بیگومان ئەو پلاستیکانه‌ی يان پۆل ئیسته‌رانه‌ی که به 
ناسانی ده‌سووتین و ثاگر ده‌گرن به که‌لکی دروستکردنی 
پپویسته‌مه‌نی مندال نایه‌ن بگره بو گەورەش جیگای مه‌ترسین 
چونکه نازانی کەی ناگر دەگرێت. پولیمه‌ری باش چ ریشال 
بێت يان چ پلاستيك زور به‌نرختر دەبێت ئەگەر هاتوو به 
ئاسانى نه‌سووتیت و ئاگر نه‌گریت . 

بیگومان باشترین ماده‌ی کیمیایی کهدژی ئاگر و 
سووتاندن بیّت ناویته‌ی ( سێيەم نزکسیدی نه‌نتیمونه) واته 

۵ 471001 به‌لام پئویستی به بوونی کلور هه‌یه بق 

کایگه‌ری . واته مادده‌ی سی‌یهم نوکسیدی نه‌نتیمون له‌وانه‌یه 
به‌ریژه‌یه‌کی دیاریکراو لەگەل پلاستیکی تایبه‌تیدا تیْکەل 
بکریّت له کاتی پیشه‌سازی‌دا بو ئەوەی مادده دروستکراوه‌که 
به‌ئاسانی ئاگر نەگرێت و نه‌سووتیت . 

هه‌روه‌ها ( تیستهره‌کانی فوّسفه‌یت ( phosphate ester‏ 
زژربه‌یان سووتاندنی پلاستيك دوا دەخەن و به‌کارده‌هینرین بو 
ئەم مه‌به‌سته . شایانی باسه یسته‌ره‌کانی فؤسفەیت هه‌ميشه 
خزمه‌تیکی دیکه‌ی پلاستيك دەکەن به هوی نه‌وه‌ی که 
کاریگه‌ری راهینان به پلاستیکه‌که ده‌به‌خشن . کاری راهیُنانی 
پلاستيك واته ( الملدن ) يان »۲19/2 زور جار له 
پیشه‌سازی پلاستیکدا به‌کارده‌هینریت . 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەو پزلیمه‌رانه‌ی که توحمی کلوریان 


زوره دژی سووناندن کارده‌کهن . 


۳۳ 


زانستی سهردهم ٩‏ 


۳-پلاستیکی گهرما به‌رگه‌گر : 

سی‌یهم چه‌شنی پزلیمهری نوی نه‌مرژکه نه‌و جوره 
پلاستیکان‌ن که به گهرما تێك ناچن و ناتویّنه‌وه واته 
(الپولیمرات الحراریه) يان 
بیگومان پولیمه‌ری به گه‌رما خوگر يان پولیمه‌ری گه‌رمك 
ده‌وریکی زیادی هه‌یه له بواری لیْکولینه نوی‌یهکانی هم 


چه‌رخه ! 


Thermally Stable Polymer 


بؤ ئەوەی باش له مەسەلەی خوراگرتنی پلاستيك بەرامبەر 
به گەرما تی بگەین سەرەتایەکی سووك و پوخته‌تان پنشکه‌ش 
دەکەم . 

زنجیره‌کانی گه‌ردی پۆليمەر پولین ده‌کرینه دوو بابەت : 

۱-زنجیره‌ی ئەلیفاتی واه گه‌رده‌کان هیچ ئەڵقەيەكى 
به‌نزینیان تیادا نيه بو ویٔنے پلاستیکی پۆلى نه‌ثیلین 
يان (۷۶). 

۲- زنجیره‌ی نه‌رزماتی : ئےەم جوره گه‌ردانه نه‌لقه‌ی 
به‌نزینیان تیادا هه‌یه زر يان كەم . 

شایانی باسه جیاوازی‌یه‌کی گرنگ له‌نیوان ئەم دوو بابه‌ته 


بولیمه‌رانه هه‌یه . هه‌ميشه یله‌ی گه‌رمی تواندنه‌وه و بله‌ی 


زلانستی سەرصوم ۹ 


گەرمی نەرم بوونی پژلیمه‌ری ئەلیفاتی زۆر نزمتره له پؤلیمەری 


ئەرؤماتی . بویه زوربه‌ی پؤلیمەرہ ئەليفاتىيەكان نه‌رمن‌و به 
کەلکی دروستکردنی شتو مه‌کی رهق نايەن . ززربه‌ی ئەم 
جوره پزلیمه‌رانه بو دروستکردنی کەتیرہ و بۇياغ يان بو 
ئامادەکردنی پؤلیمەری دی به‌کارده‌هینرین . 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه په‌یکه‌ری گه‌رده‌کانی پولیمه‌ر سی جؤرن : 

1¬ پولیمه‌ری راست‌و بی لق . واته گه‌رده‌کان چلیان يان 
لقیان ى نابیته‌وه › به ئینگلیزی پی‌یان دەڵێن ( (Linear elaim‏ . 

٦‏ پولیمه‌ری لقدار - واته (متفرع ) بەئینگلیزی پێی 
دەڵێن Branechel Polymer‏ . ئەم جوره پولیمه‌رانه گه‌رده‌کانیان 
لقدارن يان چلدارن واتے لقیس‌ان لى دەبێتەوە 
وەکوو لقی درەخت. 

۳- پؤلیمەری ئالؤز له شیّوەی (تۆر): ئەم چه‌شنه 
پؤلیمەرہ گه‌رده‌کانیان بەیەکا ئاڵۆزاون و به ستراون هه‌روه‌کوو 
(تۆر) چون به‌نه‌کانی بەیەکدا لکاون . گه‌رده‌کانی ئەم جوره 
پولیمه‌ره‌یش به هه‌مان جور ئاڵۆزاون . 

شایانی باسه پولیمه‌ری (تور) يان (ئاڵۆزاو) له‌ناو ئاويان له 
ناو شله‌ی دیکه‌دا ناتویته‌وه .هه‌روه‌ها به‌گه‌رمیش نه‌رم نایئت. 

بو نه‌وه‌ی شتی پلاستیکی ناياب و به‌هیْز و جیگیر دروست 
یکریت واته شته‌که به‌گه‌رما نه‌رم نەبێتەوە و هه‌ميشه له‌ناو 


مادده‌کیمیایی‌یه‌کاندا نه‌تویته‌وه پیویسته زنجیره‌کانی پولیمه‌ر 


۳ 


پؤلیمەر 
ئاڵۆزاو بت وەکوو 
(تور) . ئەمجا بؤ نه‌وه‌ی 
ئەم مەبەسته چی‌به‌جی 
بکریت گەليك ریگ‌ای 
هه‌یه . به‌هه‌موو شه‌و 
ریگایانه دهلین(0۳3) 
واته (المعالجه) يان 
(چاره‌سهرکردن) . واته 
وشه‌ی (چاره‌سه‌رکردنی 
پولیم هر) بریتیه له 
گورانکاری پولیمه‌ره‌که 
له‌باریکی نه‌رمه‌وه بۆ 
باری ره‌قی و به‌هیز ی. 
چاره‌سه‌رکردنی پولیمه‌ر 
واه (معالجة البولیمرات) به‌گهليك ته‌کنولژیا جی‌ب»جی 
ده‌کرشن. ههندیکیان لے ک‌اتی پیشه‌سازی کردنتدا 
چاره‌سه‌رده‌کرین ۰ هه‌ندیکیشیان به گوشارو گه‌رمی جی‌به‌جی 
دەبێت. بهلام تازه‌ترین رێگا بۆ چاره‌سهرکردنی پولیمهر 
جی‌به‌جی دەکریّت بەم چه‌شنه‌ی خواره‌وه: 
له کاتی ناماده‌کردنی (پولیمه‌ره‌که) به‌ندیکی جووت واته 
( 0070 ء/401) يان (اصرة مزدوجة) به قه‌ستی ده‌خرئته ناو 
پیک‌هاتووی یه‌کهکانی پولیمه‌ره‌کهوه .بے واته‌یسه‌کی دی 
هه‌ریه‌که‌ی له یه‌که‌کانی پولیمه‌ره‌که به‌ندیکی جووتی کاریون - 
كاربۈنى تیادا هه‌یه . ئەم پولیمه‌ره پاش پیشه‌سازی کردنی بو 
شتو مەك به‌تایبه‌تی بو مه‌به‌ستی (روپزش)) واته (طلاء)؛ 
به‌هوی گه‌رمی ههواوه يان تیشکی رژژه‌وه زنجیره‌ک‌انی 
پولیمه‌ره‌که کارلیکی کیمیایی نێوان خوّیان دا دەکەن به‌هوی 
به‌نده جووته‌کانی کاریون‌و وكاربۆنەوە. بەم جوره گه‌رده‌کان 
لەگەل یه‌کدا به‌ند ده‌بن و شیوه‌یه‌کی (تۆڕى) واته (متشابك) 
پێك دینن. نهم شسیوہ نالوزه زر رەقو بسه‌هیزتره 


له شیوه‌ی جاران. 


بی گومان گەلیْك له هاوڵاتیان‌و بگره ڕۆشنبیرانیش هیچی 
وانازانن دەربارەی میژووی ئەم هه‌موو ته‌نولژیاو زانستی یەی 
ئەمرؤمان ئايا چین؟و چۆن گەیشتونەته پله‌ی ئێستا یان؟؟ 

ئەم شارستانی‌یه‌ی که ئێستا هەیه بەتایبەتی له ولاته پێش 
که‌وتوه‌کاندا به‌رهه‌می ساڵێكو دوان نین به‌لکوو به‌رهه‌می چەن 
سەد ساڵێكن به‌رهه‌می هاوکاری‌و كۆششى هەزارەها زاناو 
بليمەت‌و پسپۆڕانن. 

هاولأتی‌یه‌کان به‌رهه‌می زانست‌و تەكنۆلۆژيا به پاره دەکرن 
وه به‌کاری ده‌هینن!! به‌ده‌گمه‌ن مرۆف بير ده‌کاته‌وه که گوایه 
نهم نامنره‌ی کریویےتی يان ده‌رمانه‌ی ده‌یخوات چون 
دؤزراوەتەوہ کی یەکەم جار دروستی کردووه؟ 

سروشتییه ئەم جوره پرسیارانه له مرزفی ڕۆشنبيرو زانا 
ده‌وه‌شیتهوه. روون کردنهوه‌ی ئےەم جوره پرسیارانه و 
باسکردنی ئەو که‌سانه‌ی هیلاك بوون له ڕێگای دزینه‌وه‌ی نه‌و 
زانیاریانه‌و گه‌یشتون به دروستکردنیان بەڕای من لایه‌نیکی زور 
به‌سووده‌و هه‌ميشه ریزنانه وه‌فاداریه بق نه‌و که‌سانه‌ی لەم 
جوره پڕۆژانەدا بەشدار بوون؛ نه‌وه‌ی راستی بيت من لهو 
بروایه‌دام مامزستاکانی زانست له زانکو‌کاندا نوقسانیه‌کانیان 
هه‌به لەم بارەوە: 

که‌می مامۆستاكانى زانست‌و تەكنۆلۆژيا له زانکوک‌اندا 
به‌تایبه‌تی ئەوەیے که زؤربەیان بایےەخ به‌لایه‌نی باسکردنی 
میْژوویی وانه‌کانیان ناده‌ن. بونه‌وه‌ی قسه‌کهم روون بکەمەوہ 
نموونه‌به‌ك باس دەكەم. 

با بلیٔین بۆ نموونه ماموستایه‌ك له کیمیا يان (ده‌رمان زانی) 
باسی دەرمانی ئەسپرین ده‌کات له ده‌رسه‌که‌ی ده‌بینشت 
ماموستاکه يەك سەر ده‌ست ده‌کات به‌یاسکردنی ناماده‌کردنی 
ده‌رمانه‌که‌و پوخته‌کردنی و له‌پاشان چونیتی کارلیك کردنی 
بەسەر خانه‌کانی له‌شدا و هه‌تا دوایی... 

بەرای من ده‌رسه‌که‌ی ئەم ماموستایه ززر باشترو به‌سوود 
تر ده‌بوو که ئەگەر هاتوو ده‌رسی نه‌سپیرینی به‌باسکردنی 
کورته میْژوویەکی نه‌سپرین ده‌ست پی بکردایه. کەی نه‌سپیرین 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
هاته بازاڕەوە 0 کي دروستی کردوه؟ له‌کوی بو به‌کهم جار 
دؤزرایەوہ؟ ئەم چەند زانیاریانه ده‌رباره‌ی ئەسپرین بێ گومان 
مه‌یل‌و هه‌ست و خواستی قوتایی زیادده‌کات و سےرنجیان بو 
وانه‌که رائەکێشێت. هه‌روه‌ها بایه‌خدانیان به‌ده‌رسه‌که ززرتر 


OT 


بێ گومان من نایم دهرسهکه بکرێت به دەرسی مێژوو نیو 
سەعات ماموستاکه باسی رابووردوی ماددەکە بکات. من ثەلْیٔم 
چه‌ند دێرێك له دوو يان سی ده‌قیقه‌دا ئەم مەبەسته جی‌به‌جی 

له وتاری خهم جازەماندا نهمه‌وی کورته باسیکی زانستی 
پولیمهر واته (Polymer Science)‏ پیش كەش بکهم. 

ئەم زانسته زانستیکی تازه‌یه ته‌مه‌نی ناگاته سەد سال. 

واته پێش سالی ۱۹۰۰ كەم كەس هه‌بووه له ناو 
کیمییازانه‌کاندا که بروایان به گه‌ردی پلیمه‌ر هەبێت. 

بی گومان پولیمه‌ر هه‌روه‌کو له وتاره‌کانی پیشوودا گوتمان 
گه‌ليك له‌مادده‌ی پوژانه‌ی ژیانمان ده‌گریته‌وه وه‌کوو: 

۱-خوارده‌مه‌نی -بۆ وينه پرزتینه‌کان له‌ناو گوشت و 
هیْلکەوو په‌نیرو ماست دا هه‌روه‌ها له‌ناو پاقله‌و فاصولیاو نۆك. 
نيسك دا ززرن. پڕۆتین مادده‌یه‌کی پولیمه‌ری سروشتی‌یه. 

هه‌روه‌ها مادده‌ی نیشاسته بەشێكى گرنگی خوارده‌مه‌نی‌به 
وه‌کوو نیشاسته‌ی په‌تاته‌و برنج‌و نان. نیشاسته‌ش هه‌ميشه 
پؤلیمەریٔکی سروشتیه. 

جلو به‌رگ: هه‌موو جلو به‌رگمان هه‌روه‌ها فه‌رشی 


ناومال‌و په‌رده‌ی په‌نجه‌رهو پەتوو گوریس و بەنو ده‌زوو هه‌موو 


له پولیمه‌ر دروست کراون سروشتی بێت بان ده‌ستکرد . 


زانستی سهردهم ۹ 


لوکه‌و خوری‌و موو هه‌روه‌ها پولیسته‌رو نایلون‌و ریشالی لى 
دروست دەکریت بو پیشه‌سازی کووتال‌و به‌تانی. 

۲-شت و مه‌کی ناومال: وه‌کو کورسی و میزو په‌یکه‌ری 
به‌فرگرو رادیوو ته‌له‌فزیژن و شتو مه‌کی چیشتخانه‌مان یاری 
مندالان» نامیری کاره‌باو پئویسته‌مه‌نی‌یه‌کانی دی هه‌موو 
پولیمه‌رن. 

۶-شتی دیکه: بێ گومان پۆليمەر چوته ناخی هه‌موو 
پیشه‌سازی‌یه‌کانه‌وه. و به‌شی هه‌یه لے هه‌موو شوینیکدا 
گه‌لیکی دی دەوری بالأی هه‌یه. 

ناده‌میزاد له‌و ڕۆژەوە هاتوته دنیاوه پولیمه‌ری به‌کارهیناوه 
له پیکهاتووی کیمیایی و چزنیتی دروست بوونی له‌ناو خانه‌و 
شانه‌کانی درەخت و گیانه‌وه‌ردا. 

ئەم نه‌زانینه مایه‌وه هه‌زاره‌های سال هه‌تاکوو شورشی 
پیشه‌سازی له ته‌ورویادا قه‌وما. 

بزووتنه‌وه‌ی شورشی پیشه‌سازی نه‌وروپا له چه‌رخی 
(16)و (۱۷) دا زانستی کیمیاو فیزیساو بايۆلۆژى ززر پذسش 
خست. 

له کوتایی چه‌رخی نوزده‌ههم دا زانستی (پولیمهر) ده‌ستی 
کرد به بووژانهوه‌و به‌ره به‌ره زاناکان تیی گه‌یشتن و بوو 
بەزانستیٔکی سەربەخۆ. 

یه‌کهم مادده‌ی پؤلیمەر که زاناکانی کیمیا لیْکولینه‌وه‌یان 
له‌سه‌ری کردووه مادده‌ی سللیوزه. سللیوز ئه‌و مادده 
پولیمه‌ره‌یه که له پیکهاتووی هه‌موو روه‌کیُکدا هه‌یه. لزکه 
وینه‌یه‌کی سیللوزی په‌تییه. هه‌روه‌ها دار ریْژه‌یه‌کی به‌رزی 
سللیوزی تیادا هه‌به. 

زاناکانی کیمیا له‌دوا سالانی چه‌رخی نوزده‌هه‌مدا خه‌ریکی 
لیکولینه‌وه بوون بو گرینی پیکهاتووی سللیوز به‌تایبه‌تی 
گورینی کومه‌له‌ی (هایدرزکسیل) چونکه ھەر یه‌که‌یه‌کی گه‌ردی 
سللیوز سی کومه‌له‌ی هایدرکسیلی تیادا ههیه. کزمه‌نه‌ی 
ھایدرؤکسیلیش بەکارلیٔکی کیمیایی زر به ناسانی دەگۆڕێت. 

بەم جوره تویْژنهره‌کان چه‌ند شتی نوی‌یان له سیللوز 
دروست کرد وه‌کوو (سرکاتی سللیؤن) واته ( سللیوز ئه‌سیتان 
acetate -‏ 01:7030») دوو جورن و بو گهليك مه‌به‌ست 
به‌کارده‌هینرین وه‌کوو دروستکردنی يشال بو کوتال‌و يان بو 
دروست کردنی شت ومه‌کی پلاستیکی. 

هه‌روه‌ها گورانکاری‌یه‌کی دی بەسەر سللیوزدا لەم ماودیه‌دا 
كرا ئەویش شئاماده‌کردنی نیتراتی سللیوره (Cellulose nitrate)‏ 


۳۹ 


پولیمه‌ر 


شایانی باسه ئەم هه‌موو ماددانه له سللیوز دروست ده‌کران‌ و 
به‌کارده‌هینران به‌بی نه‌وه‌ی كەس له پیکهاتووی راسته‌قینه‌ی 
گه‌رده‌کانی سللیوز بزانشت. واته هه‌تا ده‌وری سالی )۱٩۹۰۰(‏ 
كەس لهو بروایه‌دا نه‌یوو که گه‌ردی درێژو مه‌زن هه‌بیت به 
کیشی ده‌هه‌زار يان سەد هه‌زار يان مليۆنێك. 

بەڵێ زاناکانی کیمیایی ئەو سەردەمە ده‌یانزانی که سللیؤز 
کومه‌له‌ی هایدروکسیلی تیادا هەیەو پیکهاتووی گه‌رده‌که‌ی له 
نه‌لده‌هایت و کیتون ده‌چیت بهلام نه‌یان نه‌زانی گه‌رده‌کانی 


سلیلوز بەم جوره درێژو مەزنە. 


نامرک بۆ پنوانی پله‌ی گەرمی 
لەس و په‌ستا 


۰ 


نی خوین له دووردوه 

ئەندازیاریٔکی ەلمانی توانی ئامێرێکی تازه دروست بکات بو 
پنوانی پله‌ی گەرمی و په‌ستانی خوینی مرؤف له دووره‌وهو که له 
قه‌واره‌ی قه‌له متکی بچووکدایەو پێويستى به‌بارگاوی کردنەوەش نيه 
چونکه بهو ووزه‌یه کار ده‌کات که له‌ناو شه‌وناوه‌نده‌وه وه‌ری 
دەگرێت که تبایدایه. داهبنه‌ری نهو تامیره که اماده‌یه بو 
وەرگرتنی گه‌وره‌ترین خەلاتی داهیّنان که سهره‌ك كۆمارى 
نه‌لمانی ده‌یدات دەڵێت: امیره که که ھەروەك پب‌اندانیکی 
مهره که‌به پنویستی بهکیبل و کاره‌باو پاتری نیه‌و زانباریه‌کانی 
سه‌بارهت به گه‌رمی‌و په‌ستانی خوێن دەنێرێت له رنگ‌ای شەیؤله 
ده‌نگیه کانه‌وه بو وەرگر› ئامێرەكەش يك دێت له‌هه‌سته‌وه‌ری 
هێجگار ووردکار و هه‌ستیار بو پله‌ی گه‌رمی‌و به‌ستانی خوێن تینجا 
ئو زانیا ریانه له رنگای کریستالیکی گه‌رمی تایبه‌تیه‌وه دەگۆڕدرێت 
بۆ شه‌پولی ده‌نگی و ده‌گاته وەرگر› هه‌روه‌ها هو تامیره زانباری 
ته‌واویش بهو شوفیره ده‌دات که توتومببلت ك وا له‌به‌رده‌میسه‌وه 
ده‌روات و شوفیره که‌ی توانای شهوه‌ی به کے كۆننزۆڵى 
توتومبیله کەی بکات هەتا ئەوەی دواوه کاری پێویست بکات بو خو 
دوور خستنه‌وه له ھەر کاره‌ساتبکدا که‌به‌سهر ئُەوەی پیشهوه‌یدا 
دێت›و ماوه‌ی ته‌وه‌نده‌ش ده‌ره‌خسینیت بۆ شوفبری دواوه تا بتوانیت 
خوّی ده‌رب از بکات له شوفیّره که‌ی بەردەمى. جگے لهوانه‌ش 
تامیره که بو زور مه‌به‌ستی دیکه‌ی هونه‌ری‌و بازاری بەكاردەھێنرێت 
وەك توانای باشی له ناسینه‌وه‌ی نموونه به‌رههم هینراوه‌کانو 
پەرەپێدانى هیلّه کانی بەرھەم هێنان‌و پلوانه‌کردنی بری بەرھەم 
هیْنراوه‌کان به‌رنگابهکی زور ووردو بەدیقەت هه‌یه. 


نیزگه‌ی نیمارات 


ئەندام سازی 


زانستی سەرصوم ۹ 


Biomaterials 


نوسینی 


۰ 


دکتور محمد جەزا نوری قەرەداخى 


پسپۆڕى نەخؤشی قورگو لووت وگوی 


ئەندام سازى Biomaterials‏ : 

ھەرچەندە ئەم زانستو نەشتەرگەريە تازەیه بەلام مرۆق 
له‌دیر زه‌مانه‌وه وه به‌شیوهیه‌کی زۆر سهره‌تایی هه‌وڵى داوه 
هه‌نديك شت ومهك به‌کار بهیّنیت بۆ پرکردنهوه‌ی که‌مو 
کوریه‌کانی له‌شی و باشترین نمونه بو نه‌وه (دانسازی)یه که له 
کونه‌وه دانی کلور چاره‌سه‌رکراوه به‌دروست کردنی (کیف) واته 
به‌رده‌یه‌کی نالتون له شیوه‌ی قالب دا بۆ دایشینی ئەو دانه 
كلۆرە› که‌سهر له‌نوی ثه‌ودانه کلره وه‌کو دانیکی ئاسایی کار 
ده‌کات. تەنانەت به‌کارهینانی تاقمی دان بو مرژفی بی‌دان 
ده‌وری جوريك له‌نه‌ندام سازی ده‌بینیت. 

نه‌مانه هه‌مووی له‌لایه‌ك بەلام به‌کار هینانی هه‌نديك که‌ره‌سه 
له‌ناو له‌شی مرۆف دا له‌ری‌ی نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه نه‌مه کاریکی زور 

لەشى مرۆف بے جۆرێك پێك هاتوه که بهرده‌وام 
له‌یا له به‌ستق(به‌رهه‌ لستی) دایه لەگەل هه‌موو شتيك که له 


ده‌وروپشتیدایه گه‌رچی ئەو شتانه گیانیان تیادا بێت يان نا 


۳۷ 


نه‌مه‌ش تەنھا بۆ نه‌وه‌یه که مروق بتوانشت لەگەل هه‌موو 
شتیکی ده‌ووروپشتی خوی‌دا هه‌لبکات و بەم جوره‌ش ژیان 
ھەر به‌رده‌وامه. 

ئەم جوره به‌رمه‌لستیه لەنێوان له‌شی مرۆف و ده‌روپشتیدا 
پێك دێت به‌هزی نه‌و نامیره سروشتیه‌وه لهناو لەش دا که‌پیی 
ده‌وتریت کونه‌ندامی به‌رگری له‌ش (©5(‹51 10۸0۸100:110) ئەمەش 
زر به‌کورتی بەم جوره‌یه... که هه‌رشتيك به‌شيك نه‌بیت 
لەلەشی مرۆف ده‌بیت فری بدریته دەرەوہ ثه‌گه‌رچی دركيك 
بیت ھەل چه‌قیت له‌په‌نجه‌ی مرۆف يان بزماريك بیت يان گولله 
يان ئەگەر ميكرژبيك بیت له ھەر ریگایه‌که‌وه چوبیته له‌شی 
مرۆقەکەوە بۆ دروست کردنی نەخۆشيەك بۆ نمونه ئەگەر 
گولله‌یه‌ك بچیته ناو لەشی مرۆقەوە› ئەوا پەردەيەك دروست 
ده‌بیت به‌ده‌وریدا و به‌و جۆرە ده‌مینیته‌وه يان نه‌وشوینه چه‌ند 
گورانکاریه‌کی هه‌وکردنی تیادا دروست ده‌بیت بۆ له‌ناوبردنی 
نه‌و شته بیگانه‌یه بو نه‌وه‌ی له‌دواییدا فریی بداته دەرەوہ به‌لام 
نه‌مه‌ش هه‌نديك جار به‌جوريك روو دەدات که له‌شی مرژف 
دەکەویته مه‌ترسیه‌وه. ئەم كردارەش پیك ديت له‌لایه‌ن كۆ 
ئەندامى به‌رگری مرژفه‌وه كەبەم هویه‌وه گیانەوەر دەتوانیت 
ژیان بەسەر به‌ریت و به‌ره‌نگاری هه‌رچی هه‌یه له ده‌ورویشتی 

بهلام له‌هه‌مان کاتدا ھەر نه‌و كۆئەندامى به‌رگری‌یه که له 
کاتی جوره نه‌شته‌رگه‌ری ثه‌ندام سازی‌دا ده‌بیته هوی روودانی 
ته‌نگ و چه‌له‌مه‌یه‌کی زژرو هه‌نديك جار ئەو نه‌شته‌رگه‌ری‌یه 
سه‌رکه‌وتو ناست. 

ھەر شتيك که به‌شيك نه‌بیت له‌له‌شی ئەو تاکه مروقه نه‌وا به 


بیگانه داده‌نریت و بەھیچ شیوەیەك نایگریته خوی و لهبه‌رنه‌وه 


زانستی سهردهم ۹ 
تەنانەت ئەندامی له‌شی مرژفيك بو مرزفتکی دی نابیت. له 
هه‌مان کاتدا دژیاریه‌تی له‌شی مرۆف بو هه‌موو شتیکی بیگانه 
یه‌کسان نیه. هەندێك شت که‌ده‌چیته لەشی مرژفه‌وه دژایه‌تی 
ززر سه‌خت ده‌کریت. له لایه‌ن ئەو له‌شه‌وهو نه‌مانه پییان 
ده‌وتریت 8:0016 به‌لام هه‌ندیکی دی زژرتر به‌که‌می دژایه‌تی 
نه‌کرین ئەمانەش پێیان دهوتریت (0:07:). به‌لام ژماره‌یه‌کی 
ئێجگار زؤریش له‌نیوان ئەم دوو جۆرەدا ھەن. 

له‌به‌ر ئەم مه‌به‌سته زاناو پزیشکان‌و کارگه‌کان له هه‌ل‌و 
کوششی به‌رده‌وام دان بۆ دژزینه‌وه‌ی نه‌و جوره مادانه که دوای 
چاندن لەلەشی مرۆڭدا که‌مترین دژایه‌تی ده‌کرین لەو له‌شه‌دا و 
که‌مترین هه‌وکردن رووده‌دات له‌شوینی رواندنه‌که به‌تایبه‌ت وه 
له هه‌موو له‌شی به‌گشتی. 

له‌هه‌مان کاتدا ئەو مادانه دەبێت مه‌رجی نه‌وه‌یان تیادا بیت 
که ئەو ئیشے نه‌نجام بدەن که بویان داناوه له شوینی 
رواندنه‌که وه‌کو شێوه وتکمهیی کەواتے نه‌ندام سازی 
(510101101:71015) له‌بواری پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری‌دا به‌مانای 
به‌کارهینانی هه‌نديك شتومه‌کی دروست کراو یان سروشتی 
پاش چەند گورانکاریه‌ك. که به‌کارده‌هینرین بو نه‌وه‌ی جیگای 
هه‌نديك که‌ندام بگرنه‌وه يان بو به‌هیزکردنی ئەو ثه‌ندامه. له 
ده‌میکه‌وه که‌ره‌سه‌ی پلاستیکی باس کراوه بو دروست کردنی 
هه‌نديك پارچه‌و نه‌ندامی له‌شی مرژف. بهلام له پاستیدا ئەم 
زانسته ته‌نها له‌ماوه‌ی (۶۰) سالّی رابوردوودا به‌رهه‌می خی 
به‌خشیوه. 

که‌واته زانستی نه‌ندام سازی دوو به‌شی سهره‌کیه یه‌کهم 
به‌کارهینانی نه‌ندامی زیندو (گیانله‌به‌راو دووهم به‌کارهینانی 
ئەندامی (بی‌گیان)ه. 

ئێستا به ئاسانى و سه‌رکه‌وتوویی هه‌نديك نه‌ندامی مرف 
له یه‌کیکهوه بو یه‌کیکی دی ده‌گویزنهوه که له هه‌مووی 
سه‌رکه‌وتووتر رواندنی گورچیله‌یه. 

هه‌موو جوره پینه‌کردنيك بو گواستنه‌وه‌و (چاندنی) و 
(رواندنی) (شانه -1775565) يان ەندام (02075) بۆ له‌شی 
مرف ده‌کریّت به‌سی به‌شه‌وه: 

۱-موتورب هی خویسی (4:06۳4) بسهمانای چ‌اندن‌و 
گواستنه‌وه‌ی شانه يان نه‌ندام له‌شوپنیکه‌وه بۆ شوینیکی 
دیکه‌ی مرۆف خوی. 

٢موتوربەی‏ لیکچوو )701110۲٥[(‏ بهمانای چاندن و 
گواستنه‌وه‌ی شانه‌و نه‌ندام له مرۆقێكەوە بو مرژفیکی دى. 


۳۸ 


ئەندام سازی 

۳-گواستنه‌وه‌و چاندنی شانه له گیانله‌به‌ری دیکه‌وه بۆ 
مرۆف موتوربه‌ی جیاوان (۲۷[0٥۲ء:آ5)۔.‏ 

زور جار پێست له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دی لهیه‌ك 
مرۆق دا دەگوێزرێتەوە› هه‌روه‌ها کرکراگه (©970195)€) وه‌کو 
کرکراگه‌ی گوی بۆ داپوشینی چال‌و چزلی لووت. يان 
گواستنه‌وه‌وچاندنی ئێْسك له شوینیکه‌وه بۆ شویُنیکی دیکه‌ی 
ئ2 

تەنانەت له‌ده‌ميك ساله‌وه‌یه که هه‌نديك (بانك) »و0 
۷ دروست کراوه له هه‌نديك مه‌لبه‌ندی پزیشکی دا که 
چه‌ند شانەيەك ئێسك‌و کرکراگه له‌ناو هه‌نديك دەرمانى تاییه‌تی 
دا هەڵدەگیرێت‌و له‌کاتی پئویستیدا به‌کاریان دیْننه‌وه بۆ 
توته 
پیشه‌وه ئەویش کوپی کردنی مرژفه‌و یه‌کيك لهو خالانه‌ی 
بیریان لى کردزته‌وه نه‌ویش ئەوەیه که ڕۆژێك زانایان بتوانن بهم 
هویه‌وه هه‌نديك شانه‌و ئەندام دروست بکهن به‌جوريك که بتوانن 


نه‌خوشی دیکه‌و ئێستاش لەم دواییه‌دا زانستیه‌کی تازه ها 


که‌مو کوری لەشی مرۆڭى پی پر بک‌نه‌وه. 

نه‌وه‌ی له باسی ئێستاماندا مه‌به‌ستمانه ثه‌ندامسازی 
به‌مانای نه‌وه‌دیت که به‌کارهینانی هه‌نديك شتی ده‌ستکرده 
وه‌کو کانزاو ماده‌ی پلاستیکی بق چاندن يان پواندنی له له‌شی 
مروف دا. 

ھەر له‌کونه‌وه هه‌ندیك شتی پلاستیکی به‌کارهینراوه بو 
سهرله‌نوی دروست کردنه‌وه‌ی گویی ناوه‌راست. هه‌رچه‌نده ئەم 
نه‌شته رگه‌ریه له‌و سه‌رده‌مه‌دا گیروگرفتی نه‌وه‌ی هه‌بوو که‌له‌شی 
مرۆف هه‌وشتانه فری دەداتے دهره‌وه. بے لام نه‌شته‌رگه‌ری 
سه‌رکه‌وتوی لەم جوره لهو سه‌رده‌مه‌دا ثه‌نجام درا له لايەن 
زانای نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناوبانگ (ہ::ا5) له ئەمەريكا له سالی 
(۱۹۱۹)داو ئەمەش به‌گورینی يەكێك له ئیسکه‌کانی گوێى 
ناوه‌راست بهجوری پلاستیکی ده‌ست کردو به‌م هش 
ده‌روازه‌یه‌کی گه‌وره کرایه‌وه له‌سهر زانیاریه‌کی زژر بق نه‌و 
جوره نه‌شته‌رگه‌ریه له‌سهر گویّی ناوه‌راست و له‌وه‌ش زیاتر 
زانیساری له‌سهر نەشتەرگەرى نس که‌کانی ده‌موچ‌او 
وه‌پرکردنه‌وه‌ی که‌لیْنه‌کانی ناو نیسکی دهمو چاوو لووت. نه‌و 
جوره مادانه‌ی به‌کارده‌هینرین لەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه‌دا دەبێت 
هه‌موو جوره مه‌رجیکی فیزیکی و کیمیاوی تیادا بیت‌و دیسان 
گونجاو بێت بۆ مانهوه‌ی لەلەشى مرۆقداو له‌باره‌ی 
به‌کارهینانیه‌وه لەباربیٔت بو ئێسکی نەشتەرگەرى. 

ئەم جوره زانسته به‌جوريك به‌خیرایی بەرەو پیشهوه 


ده‌روات که ڕۆژانە و به‌رده‌وام ماده‌ی تازه دەکەوێتە بازاڕەوە. 


ئەندام سازی 

گو نجاندنی لەش BiocompATibility‏ 

مه‌به‌ستمان لەمەش ھالویٔستی لەشی مرۆقە بەرامبەر ئەم 
چاندراوانه لەبەر ئەوہ ده‌بیّت ئەم خالانه پەچاو بكرێت: 

1-هەڵوێستی له‌ش به‌گشتی و له شوینی چاندنه‌که 
به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر ئەو ثه‌ندامه چاندراوه. 

۲-نایا نه‌و (ماده‌یه‌ی) که( روینراوه) یا (چاندراوه) ایا 
توانایی ژه‌هراوی کردنی لەشی مرژفی ههیه يان نا. 

٣ایا‏ له‌شی مرۆف خوی نیازی له‌ناوبردنی ئەم ماده 
روینراوه‌یی هه‌یه يان نا. 

و نه‌گونجاندنی هه‌ریه‌ك لەم خالانه‌ی له‌سه‌ره‌وه باس كرا 
ده‌پیته هوی سهرنه‌که‌وتنی ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه. و ئەم 
مه‌به‌سته‌ش دیته دی پاش نه‌وه‌ی که ئەم پرژسانه به‌چه‌نده‌ها 
تاقیکردنه‌وه‌دا ده‌روات. له‌سه‌ره‌تادا له ده‌ره‌وه‌ی لەشی مرف و 
دواتر له سەر له‌شی ئاژەڵو دواتر لەسەر له‌شی مرۆق ده‌کریت 
و نه‌مه‌ش بو ماوه‌ی دوورودری ز له‌زیر چاودیری ووردی 
پزيشكو زانایاندا ده‌مینیته‌وه. 

يەك بوون يان يەك گرتن ههردوو له‌شی مرۆف و 
چاندراوه‌که کے پیی دەوترێت (1016870107) ھەرچەندە 
باشترینت ئەوا نه‌شته‌رگه‌ریه‌که سه‌رکه‌وتوو تردەبێت. 

که‌واته ماده يان نه‌ندامی چاندراو دەبێت چون بیت وه 
جوره‌ها چاندراو چون ده‌بینین: 

۱-چالاکی رووکه شی ( Surface Activity‏ ) 

شه‌ندامی رویُنراو (چاندراو) 7:0100:۸) ئەگەر هیچ 
گورانکاریه‌کی دروست نه‌کرد لەلەشی مرۆقدا پی دەڵێن 
90 10111) به‌لام رویٌنراو2/00) ئەگەر ھەندێك گورانکاری 
دروست کرد له دەوروپشتی ئەو شوینه‌ی که روینراوه تیایدا 
به‌لام به‌گشتی له‌شی مرۆف ئەگەر توانای ئه‌وه‌ی هه‌بوو که 
گه‌مارژی بدات به‌جوريك که چالاکی پێ نه‌هیلیت نه‌وه پشی 
ده و تریت (00+/8110) واته چاندراوه‌که‌و له‌ش به‌یه‌که‌وه ھەل 
ده‌کهن. بهلام خۆ ئەگەر نه‌ندامی چاندراو به‌هیچ جۆرێك 
نه‌یتوانی جیّی خوی بکاته‌وه لەلەشی مرۆڭداو له‌شی مرۆف 
که‌وته قەلا چزکردنی نه‌و نه‌ندامه‌و خوّی که‌وته هه‌وکردن نه‌وا 
بەم جۆرە دەوترێت 8i0»›1i«(‏ )و لەم کاته‌دایه که مرف هه‌رگیز 
سوود لهو ئەندامه وەرناگریّت. له‌به‌شی به‌که‌مدا )Bioiner1)‏ 
لەشی مرۆف زۆر بەکەمی گه‌مارژی ڕوێنراوەکە ده‌کات‌و 
پەردەیەکی تەنك به دەوریدا دروست ده‌کات. 

بهلام له جۆی دوەمدا (8:0101070709)شوینی روینراوه‌که 
گەمارؤ ده‌دات به‌په‌رده‌یه‌کی نه‌ستورترو بو ماوه‌یه‌کی دورو 


۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
دریْز ههر بهو جوره دەمێنێتەوە› بهلام له جوری سپهه‌مدا 
(5100:10+6) نه‌وهك له‌شی مروف گه‌مارزی روینراوه‌که دەدات 
به‌په‌رده‌یه‌کی ئەستور به‌لکو نه‌وشوینه هه‌ویُکی زژر ده‌کات‌و 
هه‌موو له‌ش به‌گشتی هو قه‌لا چویه‌ی پیوه دیارده‌بیت. 

۲- پیکھاتن ( Structure‏ ) 
لەسەرەتای ئەم زانسته‌وه ئەو ئەندامو شتانه‌ی که دەڕوێنرا 
له لەشی مرۆڭدا هه‌مووی رەق و ساف بوون بهلام وەك له 
دواییدا دەرکەوت هه‌نديك لهو مادانه ئەگەر کون بێت وہ ساف 
نەبێت‌و دەرکەوت که باشترین جور ئەوانەن کون کون بن‌و ئەو 
کونانه نزیکەی 0777 0 1) لەیەکەوہ دووربن ئەوا بەئاسانی 
ريشا له‌کانی بەستەرہ شانه 155/۵ (Connective‏ پەنگە ئُەو 
کونانه ئێسکكەکە پتەوتر بکەن بەتايبەتى له نەشتەرگەرى 
ئێسكدا. بەلام نه‌مه بۆ ھەندێك جوری نه‌شته‌رگه‌ری شوێنى 

دیکه‌ی لەش باش نیه. 

هه‌روه‌ها رووبه‌ری ئەم شته هه‌تا زۆرتر بێت ئەوا له‌شی 
مرۆف زۆرتر ده‌که‌ویته له‌ناو بردنیه‌وه به‌تایبه‌تی هه‌نديْك 
ماده‌ی وەك نیکل :)و کۆباڵت ۰000900 و کرۆم 
›)€hromi1(‏ که‌له‌منیوم (41011111111771) که هه‌نديك لەم مادانه 
ده‌چنه له‌شی مرژفه‌وه‌و هه‌ستداریه‌تی دروست دەکەن وه‌کو 
ماده‌ی نیکل و تەنانەت هه‌نديك ماده‌ی سيراميك که تا ئێستا 
که‌مترین ناره‌حه‌تی لەلەشی مرۆقدا دوای چاندنی دروست 
ده‌کات. ئەم سیرامیکه هه‌نديك ماده‌ی وه‌کو (ہ+::410) تیادایه 
که له‌و شوینه‌وه ده‌گاته ناو خانه‌کانی مێشكو له‌ناو منشکدا 
كۆ دەبێتەوە. 

ھەندێك لهو مادانه‌ی دیکه که بەکار دەهێنرێن دوور تیه 
چه‌ند ھۆيەك بن بو دروست بوونی (شێرپەنجە) له دواتردا. 

هەندیٔکی دی لەم مادانه له کاتی رواندیاندا له‌ناو برینی 
لەشدا ھەندێك میکروب (r4ء8»›1)‏ لەگەل خۆياندا دەبەنے 
ژوورەوہ ئەمەش ده‌بیته هوی رودانی جوراو جۆرى هه‌وکردن 
(17071010¥) هه‌روه‌ها توشبوون به‌جوريك که له‌وانه‌یه زور 
به‌زه‌حمهت ده‌رمانی دژه‌خوره (ہ4:11101011) زال بینت به‌سهر 
هه‌وکردنه‌که‌دا. 

ناو و جوری ثه‌ندام و ماده‌ی رواندن ( Generic Names‏ ) 

۱-له‌مانه کانزا يان میتال (1/۵۱5): 

له سەد سال زیاتر له‌مه‌و پیشه‌وهو له‌وه‌تی فيشەك و گولله 
هه‌به و له‌شی ناده‌میزادی هه‌ژاندووه. دهرکه‌وتووه که هه‌نديك 
گولله لەلەشی مرۆڭدا دەمێنێتەوە به‌بی نه‌وه‌ی کیْشه‌ی گه‌وره‌ی 


بو دروست یکات. 


زانستی سهردهم ۹ 

بهلام ززربه‌ی ئەم کانزایانه ده‌بنه هوی هه‌وکردنی زژری 
لەشی مرف بیّجگه له دوو جۆر کانزا (ئالتون-60/4) و رزیو- 
۲ که هه‌وی زور ناکەن بهلام به‌داخه‌وه هم دوو جوره 
کانزایه ززر (پەق) یارپتەو)نین لەبەر نه‌وه بو هه‌نديك شوین 
سودی نیه. له‌به‌ر ئەم هوّیه‌و سالی (۱۹۱۳) به‌دواوه ئەم کیشه‌یه 
توانرا چاره‌سه‌ربکریت ئەمەش به‌هوی تیکهلوکردنی چه‌ند 
کانزایه‌کی به‌یه‌کهوه که پیی دەوترێت ((1/201:78) و بهم 
جوره توانرا چه‌ند جۆرێك کانزا دروست بكرت بو نهم 
مه‌به‌ستانه که هەندێکیان خالّی باشو گرنگی تیادا بێت وه‌کو 
(پته‌وی) و (ره‌قی) هه‌روه‌ها که‌مترین هه‌وکردن لەلەشی مروقدا 
دروست بکات. به‌لام به‌داخه‌وه هه‌موو نه‌مانه بیان هه‌یه ژه‌نگ 
دروست بکهن له‌ناو له‌شدا. 

بەم جوره تیِکهلاوکردنی چه‌ند کانزایه‌ك جوریکی دی کانزا 
پێك دێنن که پیسی دەڵێن (حسه‌وجوش) ز۱ہ:۸1:۲۶:ہہ]ا4)و 
لەمانەش: 

[-حه‌وجوشی كؤبالت‌و کروم ((4770 €000/11-67701€) که له 
سالی (۱۹۳۰) دا دروست كرا بو ئەم مه‌به‌سته کەئەم حه‌وجوشه 
پیی دهوتریست (11101:0)و به‌تایبسه‌تی به‌کارده‌هینرا بسق 
جومگه‌کان. 

ب-حه‌وجوّشی ناسنی بی ژه‌نگ (رہ|ا4 (Stainless steel‏ 
نه‌مه‌ش کانزای ناسنه که ریژه‌ی یانزه تا سی له‌سهدا (۱۱- 
۰ ماده‌ی کرومی تیادایه واته رها 515661-277018€6) و 
چه‌ند ریژه‌ی کرزمی زیاتر تیادا بیت نه‌وا ریژه‌ی ژه‌نگ هینانی 
که‌متره. 

ج-حه‌وجوشی تیتانیوٰم (رہ]ا4 »0 ئەمەش لەشەر ی 
جیهانی دووه‌مه‌وه دەستی پى کرد که بەکار هێنرا بۆ دروست 
کردنی فڕۆكەو ئێستاش به‌کاردیت بۆ نەشتەرگەرى ئێسكو 
گوی. 

۲- پولیمیر («را۲): 

به‌مانای نه‌وه‌ی هه‌رچی نه‌وشتانه که له پلاستيك دروست 
ده‌کرین نزیکه‌ی له (0 60-7) ساله‌وه لەم جوره ماده‌یه دروست 
کراوه‌و له سالی (۱۹۰۲)هوه هه‌نديك له‌مانه به‌کاردین بۆ 
دروست کردنهوه‌ی گویی ناوه‌راست و له‌مانه جوری (پۆلى 
نیٹیلین ہا را۲۸) (تێفلۆن 10107) وه (سبلاستيك iاSilas)‏ 
بهلام له سالی (۰٦۱۹)دا‏ زانایان‌و پزیشکان بؤیان ده‌رکه‌وت که 
باشتر وایه ماده‌ی (۴۵/(۵۲) چی تر به‌کار نه‌هینن لەبەر 
نه‌وه‌ی له‌شی مرف نهم مادانه‌ی فری ده‌دایه دەرەوە. 

له ساله‌کانی (۱۹۷۰) وه هه‌نديّك جوری تازه‌ی پولیمه‌ر 


به‌کار هینرا له جۆرى کون کون بو یه‌کهم جارو ئەمەش ده‌ری 


ئەندام سازی 
خست که (ریشاله‌کانی به‌سته‌ره‌شانه) ده‌چنه ناو ئەو کون 
کونانه‌وه. جاندراوه‌که توندوتول تر ده‌بیت. 

:) Ceramics) ۳-سبراميك‎ 

ئەمانەش له دوو جور پيك دین: 

70154 ئەمانەش نه‌و جورانه‌ن که له‌شی مرۆف که‌مترین 
نیازی فری‌دانی ههیه. ئەم جوره‌ش زژر پته‌وه به‌جزريك هه‌موو 
قورس‌اییه‌که همه‌لده‌گریت و ده‌توانت به‌کار بسهینریت 
له‌نه‌شته‌رگه‌ری ئیٔسکی ده‌موچاوداو پاش چاندنی له‌شی مرف 
به‌رده‌یه‌کی ته‌نك به‌ده‌وریدا دروست ده‌کات. 

ب-(«3:0061) ئەمانەش ئےەو جورهن که‌له‌شی مرف 
هه‌لناکات له گه‌لیانداو ياش رواندنیان له‌ش به‌رده‌یه‌کی 
نه‌ستور دروست ده‌کات به‌ده‌وریداو هه‌ویکی زژر دروست 
دەبێت‌و دواتر له‌ش فریی دهداته ددره‌وهو له‌مانه‌ش. 

-سیرامیکی شوشه  00:65(‏ 061695) هه‌ندنك جار 
به‌کاردیت بو دروست کردنه‌وه‌ی گونی ناوه‌راست. 

-سيراميك جوری فوسفه‌یتی کالسیوم Calicum Phosphate)‏ 
(ceramics‏ 

ئەمە دروست بوونی وه کو ئێسکی مرۆف وایه‌و به‌کاردیت 
بو پرکردنه‌وه‌ی نه‌و ئێسکهەی که بەشیکی خوارەو هه‌تا 
نیسکیکی تازه دروست ده‌بیت. و هه‌نديك جار به‌کاردیت بؤ 
پرکردنه‌وه‌ی بوشایی نیسکی گوی پاش نه‌شته‌رگه‌ری. 

وه‌کو دەردەکەوێت لەم هه‌موو شتانه‌ی باس کران بو شه‌ندام 
سازی گەلیْك شتی جوراو جۆر هەیه بۆ نهم مەبەستە هه‌ریه‌که‌ی 
به‌جورندو بۆ شوینیکی تایبه‌تی ده‌گونجیت له‌ناو لەشى 
نه‌خوّش دا. 

باشترین جۆرى ئەم شتانه‌ی بق چاندن ده‌گونجین ئەوانەن 
که له زؤر روەوہ له نه‌ندامه سروشتیەکە دەكەن. له رووی 
قەبارەو شیوهو پته‌ویه‌وه؛ هه‌روه‌ها به جوريك که هه‌وکردن له 
دانراوه. 

نه‌و نه‌ندامانه‌ی له نه‌خوشه‌که خویه‌وه يان له مرژشی 
دیکه‌وه وەرگیراوہ داده‌نریت بے ناياب ترین جوری که‌ندام 
سازی. ئەمە ياش ئەوەی ئەم نه‌ندامانه له‌ناو هه‌ندیك ده‌رمانی 
تایبه‌تی دا ده‌میننه‌وه بو ماوه‌یه‌ك. به‌لام دوای جاندنی له‌له‌شی 
مرۆقدا به‌هه‌مان شیوه‌ی نه‌ندامه دروست کراوه‌کان مامه‌گه‌ی 
لەگەل ده‌کریت هه‌رچه‌نده زژرتر ئەم ثه‌ندامه دروست کراوانه له 
ثه‌ندامه سروشیته‌کانی له‌ش بکهن ئەوا نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 


سەرکەوتووتر دەبێت... 


پاراستنی زانباری زانستی سەرصوم ٩‏ 


پاراستنی زانیاریبه‌کان 


له سه رده‌می بیشطه وننی توکنولوڑیادا 


فاضل احمد عبدالله 


پسیپوری بیرکاری 


لەبەر فه‌وه‌ی ئێستا نیمه له چەرخى زانیارییهکان . :2/027 بی هاوتای ته‌کنه‌لوژیای زانیارییهکان (07) 
age‏ 1710770101 داین‌و زانداری نه‌منی زور نهینی ھەن كه رزمماہ:٥:ا 7٠‏ ہہ:::1:ہ011010[ و یەیوەندی كردن له‌سه‌رانسه‌ری 
هه‌ره‌شه له ژیانی تاك و كۆمەڵو ده‌وله‌تيك دەكەن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی دونیادا (که ده‌توانیت به‌خیرایی ده‌ستی بگاته زانیارییه 
زانیاری‌یه کەسےو نهینیهکان زۆرن‌و گه‌ليك بواری فراوان پیویستیه‌کانی له هه‌موو لایه‌که‌وه له‌به‌ر بی شوماری‌و زۆرى 
ده‌گرنه‌وه‌و زور لهو زانیاریانه تایبه‌تمه‌ندییان هه‌یه‌و نابێت قهباره‌ی ئەو زانباریانه کیشه‌ی ۳۲۵۵۲۵ باراستن و ددست 
خه‌لکی دیکه پی‌ی بزانن. پیوه‌گرتنی نهو زانیارییانے بوته‌جیگای بایسهخ پیدانی 

لەبەر نه‌وهویانه زور زانیاری له‌ناو کمپیوتهردا خەزن تویژەرانو شاره‌زایانی جیهانی كۆمپيوتەر به‌گشتی‌و خاوەن 
ده‌کریت که له که‌سی به‌بوه‌ندیداردوه 411111011011011 (ریبیدراوہ) بریارہ سیاسبه‌کان به‌تاییه‌تی. 
زیاتر هیچ که‌سیکی دیکه وی نه‌بیت ئاگادارییان بیت و ثه‌مه‌ش ئەو بوارانه ده‌گریته‌وه که هه‌وله‌کانی له‌کار خسن و 
ده‌ستکاریان بکات . 1107*0766 .له نه‌نجامی گه‌شه‌کردن دزین و به‌فیرژدانی زانیارییه‌کانی تیادا ثه‌نجام ده‌دریت لەبەر 
ثه‌وه‌ی کومییوتهر ئامیریکه 5011770111 دروست کراوی مروقه‌و 
به‌فرمانی ئەو کارده‌کات‌و ناره‌زووه‌کانی بو جی‌به‌جی ده‌کات. 
له‌به‌ر ثه‌وه دزی کردن 7022۲ و کاری گه‌نده‌لی به کؤمپیوتەر له 
كۆمەلگا پیشکه‌وتووه‌کان زیاتره؛ له‌به‌ر بوونی ملیونهها 
كۆمپيوتەر له ئوفسیتی کومپانیاکان و ده‌زگا حکومیه‌کان که 
زور به‌یان به‌شداری تۆرى ئینته‌رنیتیان کردووه‌و بزته کاریکی 
پر مه‌ترسی و نیگه‌رانی و مه‌رجیش نيه که نه‌وانه‌ی ئەو کاره 
ثه‌نجام دەدەن پسپوری بواره‌کانی کومپیوتهر بن› به‌لکو ته‌نها 
شاره‌زایی يان له‌به‌کارهینانی کومپیوته‌رو ئيش پی‌کردنی دا 
هه‌یه. ئەویش به‌هوی ناسان فیربوون‌و به‌کارهینانی. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا خه‌لکی واهه‌ن که له ریگای نایاساییه‌وه 1690 به‌وه 
ده‌ست بەسەر ثه‌و زانیارییانه‌دا دەگرنو له ری‌ی کومپیوته‌ری 
دیکه‌وه دەجتە ناو كۆمييوتەرە دەستنیشانکراوەکەو زان 


به‌زانیا رییه‌کان ده‌گه‌یه‌نن. 


۳۱ 


زانستی سەرصوم ۹ 

لهو کاتەوہ ئیدارەی حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی نیگه‌رانی خوی 
دەربڕى به‌رامبهر به‌جموجولی چه‌ته‌کانی كۆمپيوتەر (کسه 
زاراوه‌ی دزینی زانیاریه‌کانی هیناوه‌ته کایه‌وه که‌پی‌ی دەوترێت 
665 بو چونه نیو توره‌کانی حکومهت‌و دزینی زانیاربیه 
گرنگهکانی. لهو ووه کۆمپانیای نینته‌رناش‌یونال 
تاكۆربۆریشن 1700ی نه‌مه‌ریکی رایگەیاند که زیانەکانی خراپی 
بەکارهیٔنانی تۆڕەکە له دامه‌زراوو کؤمپانیا ئەمریکیەکان سالانه 
به‌زیاتر له (۲) ملیار دولار دەخەمڵێنرێت. ئەو زيانانەش 
دزه‌کردنی زانیارییه‌کانی کومپانیاکان ده‌گریتهوه لەگەل چه‌ند 
حالهتیکی ده‌ست به‌سهراگرتن‌و چوونه ناو شوینه 
نه‌لیکترونیه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی خراپ. 

له‌به‌ر نه‌وه راویژک‌ارانی کاروباری نه‌ته‌وه‌یی سه‌رژکی 
ئەمەريكا له‌واشنتون رایانگه‌یاند که ولاته یه‌کگرتوه‌کان 
خه‌ریکی زیاتر به‌ره‌و پیش بردنی سیستمی ثه‌منی زانیاریه‌کانه 
بو ریگرتن ۵ له چەتەی زانیاریه‌کان بو نیو توره‌کانی 
حکومەتو ئەم پیلان‌و هە‌ولأنه بۆ پارێزگاری کردنی ئاستیکی 
باشی بنتاگؤن و ئاژانسى حکومەتی تاکو ئێستا دڵنیانین له 
کاری خراپەکاران. 

سیستمی ئەمنی زانیارییەکان )درد 5600010 0011 واته 
سیستمی کونترزل کردنی شویپنه‌کانی پاراستن‌و خەزن کردنی 
زانیارییه‌کان و نه‌هیشتنی 777580078 هیچ لایه‌ك بو گه‌یشتن 
پی‌ی که له ریگاو شیوازی په‌یوه‌ندی کردنی جیاوازه‌وه بێت یا 
له ڕێگەی گه‌یشتن بز فایلی زانیارییه‌کانی ناو کزمپیوتهر بێت 
يا هەرئامێرێ که بتوانشت سودی ل وهربگیریت بۆ گه‌یشتن 
به‌زانیا رییه‌کان. 

سهره‌تا بابزانین هو زانباریبه گرنگانه چين و چون سودیان لی 
وه‌رده گیرنت : 

زانیاریهکانی ہ201 (داتا بزهه‌لگرتنی زانیاری‌و ده‌قه 
نوسراوو وینه‌کانه) ئەمرۆ دادەنرێت به مال موڵك‌و به‌گویره‌ی 
ئابوریناسه‌کان ۰607070/0 کاریگه‌رییهکی بههیزی له‌سهر 
زیادکردنی به‌رهه‌مهینان و گورانکاری له‌ژیرخانی ئابورى دا 
هه‌یه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی زانیاریه‌کان بری نرخی تیچوونه 00:56 
هه‌روه‌ها زانیا رییه‌کان داده‌تری به‌به‌کيك له دەرامەتى سهره‌کی 
بو پالنانی په‌وتی پنشکه‌وتن به گشتی و پیش که‌وتنی 
پیشه‌سازی به‌تایبه‌تی» لەبەر نه‌وه‌ی پیشه‌سازی راسته‌خو 
به‌س‌تراوه (په‌یوه‌سته) به‌ته‌کنهلوژیاوه ک» ەورەترین 
به‌رهه‌مهینان و به‌کاربه‌ری زانیاریه‌کانه» نه‌ویش جولیّنه‌ری 
سره‌کی پرژسهی پیش که‌وتنه که یارمےتی ده‌دات لے 


۳۳ 


پاراستنی زانیاری 

تازه‌کردنه‌وهو نه‌هیشتنی دواکه‌وتن؛ له‌به‌ر نه‌وه چه‌ندین 
مه‌لبه‌ندی گەورەی زانیارییه‌کان به‌بانکی زانیاریه‌کان ناو 
دەبرێت که به‌شیوه‌یه‌کی باش کاری پیشه‌سازی ئاسان ده‌کات‌و 
ده‌بیته خیراکردنی پرژسه‌ی پیشکه‌وتنی نه‌ته‌وه چونکه ده‌بیته 
زر کردنی به‌یانهکان »و ناسنکردنی گورینفوه‌ی 
زانیاریسهکان له نێتوان ده‌ولسهتانو فه‌رمانگسهو 
دامه‌زراوه پی پیدراوه‌کان. 

بانکی زانیارییه‌کان داده‌نریت به‌يهكيك له تازه ترین 
شیوازی ته‌کنيك بو به‌هیزکردنی گرنگی گواستنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌رجی تویژینهوه که‌په‌نای بق 
ده‌بات بو ده‌ستکه‌وتنی زانیاری پیویست و به‌کارهینانی 
به‌شنوه‌ی زانسنیانه (ا71[7»»1: که خواسستی 
ئابووری باش ده‌کات. 

نه‌مرز به‌هژی پیشکه‌وتنی زانستی کومپیوته‌رو به‌رنامه‌کان 
١٥‏ پیش که‌وتنی بسواری گواسستنەوەو گسهیاندنی 
زانیارییه‌کان‌و له نه‌نجامی ده‌رکهوتنی توره‌کان و له‌سه‌رو 
یانه‌وه تۆڕى نینته‌رنیت 1000۷0 , 1.1111 ده‌توانرنت سودی 
زۆر لهو زانیارییانه وه‌ربگیریت به‌هوی بنکهی به‌یانه‌کان 
(خشته‌ی زانیارییهکان) »9/0005 جگه لهوه‌ش به‌رنامهو 
سیستهمه‌که ئاسانکراوی کاری به‌کارهینهر "5€ ده‌کات له 
جی‌به‌جی کردنی فرمانی داواکراودا. 

بو نموونه خشنه‌ی زانیارییهکانی ۲۵۲۵۱ 82 
۰ کومیا نیای 817 دروست کراوه. به‌شداری له 
ئاسانکردنی داواکاری کومیانیا گه‌وره‌کان دا ده‌کات که 
راسته‌وخق بازرگانی ئەلكترۆنى 875171055 لەسەر ئینتهرننت 
بکەن بۆ ده‌ستکه‌وتنی زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی ئیشه‌کانیان‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاتی پیویست بو کردنی کاره‌که بۆجێ به‌جی 
کردنی پرژسه‌ی گه‌پان 7 زور خیرایه لەسەر ثینته‌رنیت. 


پاراستن و سه لامه‌تی زانیارییه‌کان 
Integrity and security data‏ 
بلاوبونےەوەی خیرای دزینی زانیارییے ئەلکترۆنی هکان 
5 ھەرەشە له هه‌موو دامه‌زراوه حکومیےکان ده‌کات 
به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که پشتیان به‌کزمپیوته‌ر به‌ستووه له ئیشی 
رزژانه‌یاندا. دوای ئەوەی که زژربه‌ی کمپانیاو دامه‌زراوه‌کان 
شکیان له گه‌یشتنی هه‌ند ی كەس کرد بوناو دامه‌زراوه‌که‌یان و 
فایله‌کان خشته‌ی زانیارییه‌کان گۆڕانكارى یا سرینه‌وه‌ی 


راپذرته گرنگه‌کان ه‌مه‌ش بووه هوی دەرکەوتنی بابه‌تی 


پاراستنی زانیاری 
پاراستنی زانیارییەکان که گرنگی ززریان پێ دەدرێت.له 
ڕاستىدا کون‌ترزل کردنسی زانیاریسهکان و شپوازی 
چاره‌سه‌رکردنی و پاراستنی داده‌تریت به‌گرنگترین سه‌رچاوه‌ی 
هێزى ئابورى‌و سیاسی له‌ززربه‌ی ولاتانى جیهاندا. له‌به‌ر نه‌وه 
دروست کردنی سیستمی ئەمنو زانیارییه‌کان کیش کردنی 
سامانی دارایی زژره بو چاکتر چاره‌سهر کردن‌و پاراستنیان و 
نمونه‌ی نه‌وانه زۆرن به‌تایبه‌تی خاوەن کومپانیا گه‌وره‌کان بق 
دروست کردنی به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری ۳۳۵۵۲۷ 07۳۷/6)) 
ھەر لەم دواییانه‌دا چه‌ندین به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری بو بايەخ 
به‌سهلامه‌تی زانیاری‌یه‌کان هاته‌کایه‌وه. 

کۆمەڵێك بواری ترسناك و کێشه ههیه که دەیێت به‌هه‌ند وەربگيرێت 


له پیناو زیاتر پاراستنی سیستمی زانبارییه کان: 


۱-دهبیت به‌کارهینه‌ر به‌ووردی ووریایی ۷/76:5»یه‌وه کار 


کاریکات بو که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی نه‌هیشتنی که‌سانی ری 
پینه‌دراو که مافی گه‌یشتنی بهو زانیارییانه نی‌یه. لەبەرامبەر 


وه‌رگرتنی بڕێ پاره. 

۲-هه‌رچه‌نده سیستمی زانیاریه‌کان ئەمنی و پارێزراوبێت› 
ئەوا لاوازی له نه‌منیه‌تی سیستمی ئیش یی کردن 00700118 
040ا هه‌یه که‌به‌کارده‌هتنریت ودك شێوازێ بو گه‌یشتن 
به‌زانیارییه‌کان. به‌تایبه‌تی که زژربه‌ی سیستمی زانیارییه‌کان 
ری ده‌دات بو گەیشتن به زانیارییه‌کان له‌ری‌ی توّره‌کانه‌وه لەبەر 
ئەوہ ئاستى پرزؤگرا امه‌که ۱۵۲۵ 0/۲۰ ی ناو سیستمی ئیش 
پن‌کردن گرنگه وەك ھەر شێوازێکی دیکەی ئەمنى. 


۳۳ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

۳-شوینه‌کانی ناو سیستمی زانیاریه‌کان دەبێت پارێزراو 

بێت لەھەر زەرەرو زیانێك کے رو بدات له ری‌ی 
نایاسایی یەوہ اءیەہآاآ1ا. 

٤‏ زؤربىەی سیستمی زانیارییه‌کان پشت بے شیوازی 
ڕێپێدان +411011:01100دہبەستیّت که به‌پی رسای دیاریکراو 
به‌ته‌نها بۆ لایه‌نی پەيوەندى دار بۆ گه‌یشتن به‌بهشسیکی 
به‌یانه‌کان» بەلام ڕێیان پئ نادریت بے پرزسه‌ی گورین‌و 
گورینهوه‌ی به‌یانه‌کان بکریت. لەبەر نه‌وه لیپرسراویتی 
سیستمی زانیارییه‌کان له‌به‌رامبهر دلنیایی لهو تزمارانسه 
4 که ده‌ستدریژی نه‌کراوه‌ته سه‌ریان. 

ثه‌مر که ثه‌منیه‌تی به‌یانه‌کان بووه‌ته زانست و گرنگی 
ده‌دات بەلیٔکؤلینەوەو تویژینه‌وه‌ی هه‌موو ڕێگاو بواره‌ک‌انی 
پاراستنی به‌یانه خه‌زن کراوه‌کانی ناو کومپیوتهر» هه‌روه‌ها 
ریگری لهو هه‌ولانه‌ی که دەدرێت بۆ زانینی به‌یانه خه‌زن 
کراوه‌کان به‌شنوه‌ی نایاسایی بو گورین ۵ یا سرینه‌وه 
۰۵ به‌یانه‌کان که به ههله يا به‌ده‌ستی‌ئه‌نقه‌ست بیت. 

له راستی‌دا به‌ده‌س تهننانی ثه‌منیهتی به‌یانه‌کان له 
کزمپیوته‌ردا کاریکی گرانو نالوزه »/070/۰0)بهلام ئەمەش 
مانای وانیه که به‌یانه‌کان فه‌راموش ۷:۷ ع8ابکریٔن به‌لکو گرتنه 
به‌ری نه‌ویه‌ری تواناکان بو پاراستنی به‌یانه‌کان. هه‌رچه‌نده 
نه‌خشه سازکردنی وی سیستمی زانیارییه‌کان باشو 
پته‌وبیت» هيشتا که‌مه؛ ثه‌گه‌ر چاودیری شیوازی خه‌زن کردنی 
زانیارییه‌کانی له کؤمپیو تەرى (PO) Personal Computer wS‏ 
دانەکریٔت (چونکه ئەم جوره زور بلاوه‌و زیاتر به‌کاردی) بق 
ڕێگرتن له‌مامه‌له کردنی زانیارییه‌کان به‌شیوه‌ی نایاسایی. 

له‌راستی‌دا دوو جور (شیواز) له خه‌زن کردنی زانیارییه‌کان 
۰۵ 0016 له کومییوته‌ری که‌سی دا هه‌یه یه‌کهم به 
به‌کارهینانی دیسکه‌کان وەك دیسکی نەرم ... , مہا , 0 و 
دووهم به‌به‌کارهیُنانی دیسکی پته‌و 41:5 10:4 که زانیارییه‌کان 
به‌شنوه‌ی جیگیر Fixed‏ لەناو کؤمپیوتە‌ردا دەبێت. 

له جوّری یه‌که‌می خه‌زن کردندا ده‌بیت به‌کارهینه‌ر ¢ زور 
ناگ‌ادار بێت له پاراستنی شوێنی دیسکه‌کان 10118 
۰ جونکه ته‌نها به‌چنگ که‌وتنی ئەم دیسکانه لەلايەن 
تاوانبارانه‌وه؛ نه‌وا هه‌موو زانیارییه خه‌زن کراوه‌کان ده‌که‌ویته 
ده‌ستیان‌و ده‌توانن زور به‌ناسانی گورانک‌اری وكۆپى 
زانیارییه‌کان بکه‌ن بو سەر دیسکیکی دیکه. 

بهلام له جۆرى دووه‌می خه‌زن کردندا که بەزؤری ووشه‌ی 
تیپےر (نسهینی) 550۲ به‌کارده‌هینریت بو چوونه ناو 
زانیارییه خه‌زن کراوه‌کان. نه‌وا ئەو توانایه بەس نيه بۆ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
پاراستنیان» چونکه چه‌ند ریگایه‌ك هه‌یه که پسپور ۳011 
پشتی پی ده‌به‌ستیت بو گه‌یشتن به‌ووشه‌ی نهینی و له‌دواییدا 
گه‌یشتن بے زانیارییهکان لەگەل توانینی اانه گو‌رین‌و 
کویی کردنیدا. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی شیوازی‌به‌کارهینانی بو پاریزگاری‌و 
نه‌منی زانیارییه‌کان جوراو جوره‌و ززره ده‌توانرشت پولین 
sift‏ )بکریت بو ززر پۆلو ھەر پۆلى باشی و خراییان 
هه‌یه. که به کارهینه‌ری کزمپیوتهر دەبێت ئەوەیان هەڵبژێرێ 
که‌یوی ده‌گونجیت Choose Suitable class‏ . 

4-ووشه‌ی تیٰ پەر ۳۸:9۷0۲4: بریتی‌یه له کومه‌لی نیشانه‌و 


© 


هێما ‰5 رکو ژمارەی ئاڵۆز› مه‌به‌ست ێی نەهیڈ 
که‌سانی تره له به‌کارهینی کؤمپیوتەر به‌شیوه‌ی گشتی یا 
هه‌ندی فایل به‌شیوه‌ی تایبه‌تی لەكاتێك که به‌کارهینهر لەسەر 
سیسته‌مه‌که یا له ری‌ی دانانی ووشهی تێپەرڕ لەسەر 
فایلی تایبه‌تی‌دا. 

ئەم شیوازه چالاکه ءارا ۸0۰ بهلام کیْشه له زیاده‌ی 
ژماره‌ی ووشه‌ی تێپەڕەکە ده‌بیْته هوی له‌بیر چوونه‌وه‌ی يا 
به‌کارهینهر نوسینی لیستی ووشه‌ی تی پےر له‌سهر پارچه 
کاغه‌زيك که هه‌نديك جار لەسەر میزی کومپیوته‌ره‌که به‌جی 
یه‌کیکی دیکه ده‌توانشت ووشه نهینیه‌که بزانی و 
به‌ریگای نایاسایی بچیته ناو کؤمپیوتەری تایبه‌تی‌یه‌که‌وه. 


EN 


بىت 
ئەمەش مانای ئەوہ نيه که سیسته‌مه ئەمنیەکانی دی کەپشت 
دەبەستن بەسەر شێوازی ئاڵۆزی ۰0:71 ووشه‌ی نهینی 
بى که‌لکن. 

سیستمی ئەمنى کؤمپیوتەری کەسی ¢„ داپشت ده‌به‌ستیت 
به‌سیستمی ئیش پی‌کردنی 15-005 لەسەر شێوازی ووشه‌ی 
نهینی كەشاشەيەك دەردەکەوێت بو ادخال کردنی ووشەی 
نهێنى› ئەمەش دوای ته‌واو بوونی هھینانےەوەی 800 ی 
سیستمی ئيش پی‌کردنی کؤمپیوتەرەک بیرڑکەی ئەم 
سیسته‌مه لەسەر دانانی ئەم راستیه له‌ناو فایلی ته‌شکیلی 
fg. Sys‏ ددییت: 

Device = Password. Sys 

لەبەر ئەو ئەنجامە خراپانەدا له بازاپہ جیهانیه‌کان چه‌ندین 
پرؤگرامی (به‌رنامه‌ی ئامادەکراو) ده‌رکه‌وت بو پاراستنی بەیانه 
خےزن کراوەکانی ناو کومییوتهر ›; له سیستمی ئیش 
پسی‌کردنی 115-005 که له‌سهر شێوازی ووشه‌ی نسهیّنی 
کارده‌کهن. به‌کارهینه‌ران پییان وایه که سەد لەسەد توانیویانه 
پاراستنی سیستمی بنیات بنێن‌و به‌دنیایه‌وه به‌یانه‌کان خه‌زن 
بكەن› بهلام ئەو هه‌ست کردنه له هه‌موو کاتێکدا راستی نیه 


۳ 


پاراستنی زانباری 

بهلام سیستمی یش پی‌کردنی 05/2 بنیاتی سیستمی ثه‌منی 
بو به‌یانه‌کان ده‌کات له‌ناو کومییوته‌ردا؛ بویه له‌وانه‌یه له پاشه 
پزژیکی نزیکدا سیستمی 05/2 جێگای 145-1005 بگرێتەوە. 

2-شیوازی پیناسین ۱140:0107 بریتی‌یه له کارتی زیرەك 
(کارتی به‌رمه‌جه کراو) (2070 7:) که پشت به زیره‌کی 
دەستکرد 11115118671 ۸1:01 ددبه‌ستیت که په‌پله‌ی )ی 
تایبه‌تی هه‌لده‌گریت ئەم کارته دەخرێتە سەركۆمپيوتەر بۆ 
ئےەوەی له‌گهل ئەم کارتےدا مامه‌له بکات‌و به‌هویهوه 
کزمپیوته‌ره‌که به‌کارهینه‌ره‌کهی دەناسێتەوە› ئەم ریگایسه 
بەزؤری به‌کاردیت. به‌لام نرخه‌که‌ی گرانه .Expeısive‏ 

ھەردوو كۆمپانيا ى lû Security Dynamic BSA security‏ مدر ی 
کارتی نه‌لیکترژنی زيرەك دروست دەکەن بو کەمکردنەوەی 
تووش بوونی دزین. 

هه‌رچه‌نده تاوانباران (دزی زانیارییه‌کان) ی جیهان ئێستا 
خوینده‌وارن و تنگه‌یشتوو intellectual ù‏ & اسا ر ه‌نگه 
ده‌ستی سیاسیشی هه‌بیت‌و زور به‌چاکی مه‌شق بکهن لەسەر 
دزینی زانیارییه‌کان له پی‌ی کؤمپیوتە‌رەوہ ۵6 Computer‏ 
و هه‌ول بدەن بو دوزینه‌وه‌ی ریگای نوی بۆجێ به‌جی کردنی 
کاره‌که‌یان. بهلام به‌رامبهر زانایانو تویُژه‌ران‌و شاره‌زایانی 
بواری كۆمپيوتەر هیچیان پێ ناکریت» چونکه شیوازی 
چالاکترو ریگای باشتر 2270/0/۰ ده‌دو‌زریتهوه بۆ پی گرتن 
لێهانو هیشتنه‌وه‌ی زانیاریهکان به نهێنى 
پاراستنیان ۴۲۵۲۵۵ .Data‏ 

هه‌رکاتيك ته‌کنه‌لوژیایه‌ك لەو بوارەدا شکستی خوارد بیت 
یا تاوانباران پەی پێ بەرن› ئەوا تەکنەلؤژیایەکی نوی‌و چاکتر 
جئی گرتوتهوه‌و درجژه‌ی به‌و گه‌شه کردنے (پاراستنی 
زانیاریه‌کان) داوه. هه‌ميشه خوازیاری دزینهوه‌ی شیوازو 
سیستمیکی باشن بو پاراستنی زانیارییه‌کان که به‌کارهینانی 
ناسان بێت‌و پیزانینی گران بێت‌و ئاڵۆزبێت› بو نه‌وه‌ی 
به‌کارهینهر دلنیا بێت له پاراستنی سهلامه‌تی‌و سهلامه‌تی 
زانیارییه خه‌زن کراوه‌کانی ناو کؤمپیوتەر . 

لەسےر هو بنچینه‌یه‌ی که شیوازی جیاواز هه‌یه بق 
پاراستنی نهینیو نه‌منی زانیارییه‌کانی ناو كۆمپيوتەر› که 
چاکترو باشتربێت له شپوازه‌کانی پێشوو تر نه‌ویش بے 
به‌کارهینانی ته‌شفیره. 

ته‌شفیری زانیارییه‌کان داده‌نریت بە‌هێڵی به‌رگری دووەم 
€ :160 بو پاراستنی نهینی زانیارییه‌کان » چونکه 
شیوازه‌کانی تر چه‌ند کەمو کوری 40/0 یه‌کی تیدا بوو. 


پاراستنی زانیاری 

»-نه‌شفیر له كۈمييوتەردا Cryftography‏ + 

لەمرؤدا باشترین‌و چاکترین شێواز بو پاراستنی زانیارییه 
گرنگو نهینیهکانی کومپیوتهر به‌به‌کارهینانی پرزسهی 
ته‌شفیر دەبیّت: له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم شێوازه دلنیایی و وریایی 
Accuracy‏ & »)ی زوره که به‌کارهننه‌ری کؤمپیوتەر 
ززر سودی لى وه‌رده‌گری؛ که‌بی دوودلی و چاودیری کردنی 
زانیارییه‌کان: کاره‌کانیان چی به‌چی‌بکهن. 

لهم شیوازه‌دا زانیارییه خه‌زن کراوه‌کان هیچ مانایه‌کی نیه‌و 
ته‌نها بریتی‌یه له هیماو ژماره‌و نیشانه. لەبەر نه‌وه 
ته‌شفیرکردنی زانیارییه گرنگه‌کان جی‌ی بایه‌خ پیدانه‌که ده‌بیته 
به‌ربه‌ستیکی تازه بو نه‌هیش‌تنی تاوانب‌اران (دزیضی 
زانیارییه‌کان) له سود وه‌رگرتن لهو زانیارییانه‌دا: له‌مه‌وه 
گرنگی به‌کارهینانی ته‌شفیرمان بق ده‌رده‌که‌ویت. که باشترین 
چاره‌سهره بۆ پاراستنی زانیارییه‌کانمان له دزین‌و شیواندنیان 
۵ له کاتی که تاوانیاران ده‌ستیان بگاته تنکسته 
بنه‌ره‌تیه‌که ئەوا هیچ سودی لى وه‌رناگیریت. جگه له کزمه‌لی 
رموزو هیماو [ماره. نه‌ویش به‌پی‌ی به‌هیزی نه‌و شیوازه 
(ریگایه) که له ته‌شفبرکردنی ده‌قه‌که (تنکسته)کهدا 
به‌کارده‌هینری. 

که‌واته بسابزانین ئەم شئوازه گونجاوه :50 ۲۲۵۷۲۵۵۷۵ چون 
ده کریّت و پارێزگارى له نهینی زانیارییەکان ده‌کات: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی دوو شیوازی جیاواز هەیے که 
ده‌توانریت به‌کاربهینریت له پرسهی ته‌شفیرکردن له‌ناو 
کؤمپیوتە‌ردا: 

ئەوانیش ته‌شفیر كردن به‌به‌کارهینانی ماده‌ی Hardware‏ یا 
به‌به‌کارهینانی به‌رنامه‌کان 5070که به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بۆ 
دەنوسرێت (داده‌ریزریت) بو نه‌و مه‌به‌سته. 

]-ته‌شفیر کردن به‌به کارهینانی پیکهاته‌ی مادده‌ی Hardware‏ : 

به دروست کردنی سوری ئەلکترؤنی 
تایبه‌ته به‌جی به‌جی کردنی پرزسه‌ی ته‌شفیری زانیارییهکان 
ثه‌ویش به‌گرتنه‌به‌ری خوارزمیاتی ہ:4]8011110ی تایبه‌تی که 
شنوه‌ی زانیارییه‌کان له‌کاتی ادخال کردن‌و خەزن کردن له 
کزمپیوته‌ردا دەگۆڕێت› وه له کاتی گیرانه‌وه‌ی ئەم زانیارپیانه 
شه‌وا به‌هزی دروست کردنی سوره ئەلیکترڑنیےکی تر بۆ 
مه‌به‌ستی شیکردنه‌وه‌ی شیفره‌که‌و گه‌یشتن بے زانیارییسه 
بنه‌ره تیه که به‌کارده‌هینری. 

دروستکردنی سوره ئەلیکترؤنیەکان €£ لەلایەن کمپانیای 
تایبەت به دروست کردنی کومپیوته‌رو سوره نه‌لکترونیه 
دەکرێت› ثه‌توانری ئەم سووره 50 له‌ناو پیْکهاته‌ی مادده‌ی 


Electroic 6‏ که 


کانه‌وه 
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زانستی سهردهم ٩‏ 

کؤمپیوتەرەکەدا دابنری (لەسەر بوردی دایك )Motherboard‏ 
ئەویش به‌پی‌ی کومپیوته‌ره‌که یياڕێگە‌ی بنیاتنانی سوره‌که 
دەبێت. 

له سیفەته باشه‌کانی ئەم جوره ئەوەیے کے بنیاتنانی 
شیفره‌که زور به‌هیزو ئاڵۆزو خێرایه› توانای هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
زور زەحمەتە› بەلام نرخی تیٔچوونی به‌رزه 6059 اونلل). 

7-قه‌شفیر کردن به‌به کارهینانی پروگرامه‌کان 80100067: 

داپشتنی نهم به‌رنامه‌یسه له لاهن کزمپانیاک‌انی 
كۆمپيوتەرەوە ده‌بشت و به‌شیوه‌ی به‌رنام هی ناماده‌کراو 
(709565) پیشکه‌ش به‌به‌کارهینه‌ران ده‌کرشت. يان لەلايەن 
به‌کارهینهران به‌رنامهی بو ده‌نوسریت ۳۲09۳۵۷۱۷۱۲۲۱۵ 
(0 به‌مه‌به‌ستی ته‌شفیر کردنضی زانیارییهکان له 
سیستمیکی دیاریکراودا. به‌رنامه‌که هه‌لده‌ستی به‌گو‌رینی 
به‌یانه‌کان له شیوه‌ی ناسایی‌یه‌که‌ی 1۵ :۳1 بو کومه‌لی 
رموزو هیماو ژماره‌ی ئاڵۆز. 

له سیفه‌ته باشه‌کانی ئەم جوره‌یان دلنیایی و نه‌منی و 
کفائه‌ته هه‌روه‌ها به‌کارهتنهر ده‌تواننشت شیوازی ته‌شفیرو 
جوری کلیله‌کانی بگۆڕێت› نه‌ویش به‌پی‌ی جوری به‌رنامه‌ی 
ته‌شفیره‌که‌یه. که‌واته ده‌توانین به‌رنامه‌ی ته‌شفیره‌که بگو‌رین 
له‌کاتی دوزینه‌وه‌ی له لايەن تاوانبارانه‌وه (۵01:07/78). 

ئاگادار کردنه‌وه (ووریا کردنه‌وه) 176¢000107: 

چه‌ند خاڵێك هه‌یه که دەبێت به‌کارهینه‌ری به‌رنامه‌که له 
تەشفیر کردنی زانیارییه‌کانی کؤمپیوتە‌ردا ئاگاداربێت له‌وانه : 

+به‌کارهینانی کلیله‌کانی تەشفیر هه‌ره‌مه‌کی بێت :#7907 و 
پیکهاته‌ی کلیله‌کان به‌شپوه‌ی ئاڵۆزبێت که بەزەحمەت لەلایەن 
تاوانیاران بدوزریته‌وه (1100ا۱/1۶ایأھ) . 

+تابه‌رنامهی ته‌ش فیره‌که ئاڵۆزبێت› دلنی‌ایی‌و 
مسوگه‌رکردنی ئه‌منیه‌تی بەیانەکان زیاتر دەبێت. 

+شیوازه تازه‌کانی ته‌شفیر به‌کاربهیریت و سود له بیرژکه‌ی 
تایبه‌تی وەربگیرێت له نوسینی به‌رنامه‌ی ته‌شفیره‌که. 

+که‌مکردنه‌وه‌ی پروسه‌ی دووباره‌کردنه‌وه‌و گؤرینی ده‌قه 
سه‌ره‌کیه‌که له کاتی ته‌شفبرکردندا. 

7-تایبەت مه‌ندی بایولوژ Biologic Properties‏ : 

ئەم شیوازہ تایبه‌تمه‌ندی بايۆلۆژى تايبەت به‌به‌کارهینهر 
وەکو کلیلی چوونه ناو كۆمپيوتەر بەكاردەهێنێت چونکه 
ڕواڵەتی لەشی هه‌ویه (پێناس) ێکه ناتوانرێت زویر بکرێت. 
ەمەش دوای پاشخساێى زور بوونی ٹامیّری ئەمتى. 

بو ئەم مه‌به‌سته ئامیریکی تایبەت دروست کرا که یی‌ی 
دەوترێت (نامیری نه‌منی بو پپوانی پوالّه‌تی سروشتی له‌شی 


زانستی سەرکوم ۹ 
مرؤف) که ئەم شیوازه بووہ ریگایه‌کی زۆر به‌نرخ‌و ڕاستەقینە 
بۆ ناسینه‌وه‌ی به‌کارهینه‌ری كۆمپيوتەر› ئەم شیوازہ گرنگه له 
شوینه زۆر نھیٔنیےکان وەکو تاقیگه‌ی کوره ئەتوٴمیےکان و 
ئیستخباراتی 14) به‌کارده‌هینریت و کاری پێ ده‌کریت. که 
به‌رده‌وام به‌ره‌و پیشکه‌وتنی ده‌چی و ته‌کنه‌لوژیای نوی‌ی بق 
زياد ده‌کرنت. 

لەم شنوازهدا سیفه‌تی که‌سپتی 75507010 تاك 
دیاریده‌کات له‌دوای هه‌ویه‌یه‌کی ته‌واو وردکار به‌بی هه‌له بؤ 
دروست ده‌کات که ده‌توانری ئامێرەکە بے كۆمپيوتەرەكەوە 
دەبەستریّت .)Linking(‏ 

به کورتی پرژسه‌کان چوار به‌شی سهره‌کین که به‌هزیه‌وه 
به‌کارهننه‌ره‌که‌ی له که‌سیکی تر جیاده‌کاته‌وه: 

: Finger prints جی به‌نحهکان‎ 

رزیشتنی په‌نجه‌کان له شوینیکی تايبەت به نامیری 

سکانی په‌نجه‌کان 10-0407 بو خویندنه‌وه‌ی جی به‌نجه‌کان 


به‌پیدا 


دوای نه‌وه‌ی که نامیره‌که به کومییوته‌ره‌که‌وه ده‌به‌ستریته‌وه بق 
نه‌نجامدانی کرداری خه‌زن کردنی زانیاری جی په‌نجه‌کانو 
هه تنی له فایلنکی تایبه‌تی‌دا» نهم پروسه‌یه به‌که‌لکترین 
ریگای زانستی داده‌نریت بو ناسینی خاوه‌نه‌که‌ی چونکه جی 
په‌نجه‌ی ههرکه‌سيك له که‌سیکی دی ناکات و هه‌ریه‌که‌و سیفه‌تی 
تایبه‌تی خوی هه‌یه. 

۲-پروسه‌ی خه‌زن و تومارکردنی ده‌نگ ۳۳۵۸/0۵۲۱ 
۶ پزیشل و زانایانی زانستی دەنگ پاش چےەند 
لیکولینه‌وه‌و تاقی کردنه‌وه‌یه‌ك. بیان دهرکه‌وت که ههرکه‌سيك 
هیزی دەنگ (::/۳)ی نیشانکراوی تایبهتی هه‌یه له 
ژی‌یه‌کانی ده‌نگ ده‌چیت و ناتوانریت بگوردریت و بزربکریت. 

توانراوه سوود لەم تایبه‌تمه‌نده وه‌ربگیریت بو پاراستنی 
زانیارییه‌کان ئەویش له‌ری‌ی ئامیری تایبه‌تی بؤ پیوانی هیزی 
دەنگ که ده‌به‌ستریته‌وه بے کؤمپیوتےرەوہ پاشان چه‌ند 
ووشەيەك ده‌خویندریتهوه. نه‌وا ئامیره‌که شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌نگه‌که‌و وه‌رگیرانی بو هیمای ژماره‌یی (DS) Digital symbol‏ 
ئەنجام ده‌دات ئەم هیمایانه هه‌ویه‌که دروست ده‌کهن و خه‌زن 
ده‌کرین لے فايليك داو لے کومییوته‌ره‌کهدا هه‌لده‌گیریت. 
هه‌رکا تيك بته‌ویت بچیته ناو کومپیوته‌ره‌که‌وه. ده‌بیت ده‌نگه‌که 
لەگەل ده‌نگه سهره‌کیه‌که چوون يەك بن› ئەگینا ناتوانیت بچیته 
ناو کمپیوته‌ره‌که‌و ئیشی پی بکه‌یت. 

۳-توّمارکردنی شیوه‌ی لەپی ده‌ست 0/۷ : 

ئەویش له‌کاتی دانانی له‌پی ده‌ست له ثامیریکی تایبه‌تی 
(و1ل۶62000) له رووبه‌ریکی چوارگزشهی شوشهپی‌دا که 


۳۹ 


پاراستنی زانیاری 

شیوه‌ی هیله زیره‌کان :ہ112 ۲ له‌یی ده‌ست وينه 
ده‌گریت» ئینجا ناردنی وینه‌ی تؤمارکراو بو نامیری کامیراو بو 
وینه‌گرتنی» له‌دوایی‌دا بەھوٰی نامیری ووردبینی هه‌لده‌ستی به 
گرتنی وینه‌ی سهره‌کی ده‌ست‌و تاشکرا کردنی سیفه‌تی 
دەرکەوتووتیایداو خه‌زن کردنی له كۆمپيوتەردا› شایانی باسه 
که ثه‌و هه‌موو کارانه به‌چه‌ند چرکه‌یه‌ك جی‌به‌جی ده‌کریت. 

ع-توّمارکردنی شیوه‌ی تۆرى چاو 1:1۲٦۷‏ ¢‹(€: 

لەتؤری چاوی هه‌موو که‌سیکدا نموونه‌یهك له مولوله‌ی 
خوینی تاك‌و جیاواز هه‌یه» شیوازی نهم نمونه‌یی‌یه» جیاوازی 
سەرەكىيە بو زانینی شیوه‌ی چاو ده‌توانریت تۆرى چاو وينه 
بگیریت به‌هوی نامیری وینه‌گرتن (کامیرا)ی تایبه‌تیه‌وه‌و 
ناردنی له‌سه‌ر شیوه‌ی شه‌پزل بز پرزسه‌ی ووردبینی و خه‌زن 
کردنی له فايليك دا بۆ به‌راوردکردنی ئەم وینه‌یه لەگەل وینه‌ی 
چونیه‌کی هاتوو له ئامیره‌که‌وه بو چوونه ناو کومییوته‌ره‌که. 

چه‌ندین به‌رنامهی تایب ت بو به‌ریوه‌بردنی کرداری 
به‌دی هینانی بایولوزژی »7:07 دروست کراوه له لاهن 
کؤمپانیاکانەوہ وه‌کو به‌رنامه‌ی ۶4/7701له کومیانیای ۷ و هك 
جیگرەوەیەك بو نالیه‌تی (میکانیکی) چونه ناو كۆمپيوتەر. 

لەبەر ئەوہ ناسینه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کانی به‌کارهینهر لەم 
ئامیرانهدا میک‌انیکی (ئالى) ده‌یست له‌دوایی کردنه‌وه‌ی 
کومپیوتهره‌که بوی نه‌مه‌ش ده‌بیته کسپیکی پته‌و نالوز 
9 ) به‌رامبهر به‌چه‌ته‌ی زانیارییه‌کان به‌هوی داخستنی 
ای کومپیوته‌رو بی تواناییان :9:00 بو ادخال کردنی 
تمارکردنی ده‌نگی راسته‌قینه‌ی به‌کارهینهر له‌ری‌ی نامیری 
تایبه‌تیه‌وه بق ناسینی ده‌نگ‌و وینه‌گرتنی جی په‌نجه به‌هوی 
ئامیری ماسحه ی یه‌نجه‌کانه‌وه. 

له‌وه‌ی که باسمانکرد بومان ده‌ده‌که‌ویت که ھەر کاتيك 
ووشه‌ی تیپەر دوزرایه‌وه ئەوا ده‌توانین بیگرین به یه‌کیکی 
دیکه» یا له کاتی دزینی کارتی زیردك ۶۸ء 50971)یاوون 
کردنی ئەوا ده‌توانین فه‌راموشی بکه‌ین‌و بیگزرین به‌یه‌کیکی 
دی یلام لےکاتی دوزینضهوه‌ی 0/6»6107(ی تايبەتمەندى 
بایؤلؤژل وه‌کو جی په‌نجه‌و موری ده‌نگ‌و.. نه‌وا مه‌حاله 
(1700551015)ئە‌و تايبەتمەندييە بگوریت. 

سیسمی ئەمنى و پاراستی زانیارییەکان له تۆرى ئینتەرنیت دا: 

له‌به‌ر ئەوەی تۆرى ئینتەرنیت له دايك بووی كۆمپيوتەرە› 
نه‌وا ئەمیش لەو کیشەیە بێ بەش نیه. به‌لکو کاری دزینو 
تالانکردنی زانیاریهکان له توری 170 دا زۆر ناسانه‌و له 
توره‌کهدا زانیارییه‌کان ده‌کرین و دەفرؤشرینو بازرگانیشی 
پیوه ده‌کریت. 


پاراستنی زانیاری 

به‌رده‌وام تەکنزؤلؤڑیای تازه نامیرو کەلو پەل نوی 
داده‌هینیت که مه‌به‌ستی سهره‌کیان ئەوەیے که له‌ماوه‌یه‌کی 
کەمو به ثه‌رکیکی کهمو تیچوونیکی که‌میش کاره‌کان ثه‌نجام 
بدریت. بهلام له هه‌مان کاتدا ریگری 18007 له‌و که‌سانه‌ی 
که نه‌و داهیْنانه نوی‌یه‌ی که ئەمڕۆ بۆتە بر بره‌ی پشتی 
شارستانیه‌ت و به‌هویه‌وه مرۆف ده‌توانیت له چاوتروک‌انيك 
چه‌ندین زانیاری پر سوود وه‌ربگریت بو کاری خراپه‌و دزینی 
زانیاریه‌کان به‌کابهیُنریت. 

بو نمونه ئەگەر ده‌رگای ماڵێك کراوەبیت ئےەوا دزه‌که 
ده‌توانیّت بیْته ژوره‌وه شت به‌ریت‌و برواته دەرەوە› يا ئەگەر 
دەرگاش داخرابێت› دزیکی شاره‌زا چه‌ند کلیلیکی پی‌یهو 
بەيەكێك لهو کلیلانه دەتوانێت ده‌رگاکه بکاته‌وهو دزی خوی 
بکات. 

به‌ههمان شیوه‌ش ئەگەر زانیارییهکان بگوازریتهوه 
به‌شبوه‌یه‌کی ساکار نه‌وا که‌سیکی شارەزا ده‌تواننت 
بیخوینیته‌وه‌و بیدزێت به‌شیوه‌یه‌کی شاراوه‌یی که‌به‌بی نه‌وه‌ی 
که تۆ ناگات ی بێت. 

ئەگەر ثاره‌زووت کرد له ناردنی نامه‌یهکی ئه‌لیکترژنی ¢ 
»ی زور نهینی تایبه‌تی (71۵د۱ که نه‌ته‌ویت (نابێت) 
بخوینریتهوه (62101:) جگه لهو که‌سه‌ی که بوی ده‌نثریت 
(۸۷۷) (وەرگر) یا دانانی ئیمزای ئه‌لکترزنی بو نه‌وه‌ی كەس 
نه‌توانیت نامه بنێرێت بے ناوی تووه. نه‌وا دلنیابه‌که 
ته‌کنولقژیای تازه» زژر چاره‌سه‌ری چالاکی هیناوه‌ته کایه‌وه بۆ 
تەشفیرکردنی نامهی نهلیکترونی و دارشتنی ئیم‌زای 
نه‌لیکترژنی له تۆڕى نینته‌رنیت دا. 

بریتی‌یه له پروسهی گورینی به‌یانه‌کان له کاتی که 
ناتوانریت بخوینرینتهوه جگه لهو که‌سه‌ی که وه‌ری دەگرێت› 
ئەویش به‌به‌کارهینانی کلیکی کردنه‌وه‌ی ته‌شفیره‌که و کلیلی 
تایبه‌تی خوّی ههیه له پرزسه‌ی ته‌شفیرکردنه‌وه‌ی ته‌شفیره‌که 
لەلایەن نیره‌رو وەرگرەوہ به‌کارده‌هینری. 

لهو شیوازه‌دا دوو کلیل به‌کارده‌هینریت ئەوانیش کلیلی 
گشتی )7:۷۱ که هه‌موو که‌سيك ده‌توانئت به‌کاریبهینیت و 
کلدلی تایبه‌تی ۲۸۲۵-۲۵ که له‌لابه‌ن ئەو که‌سه‌یه که دروستی 
کردووه (دایرشتووه). 

لەم شئوازه‌دا هه‌موو كەسێك ده‌توانیت خاوه‌نی کلیلی 
گشتی بیت. که نامه‌ی شیفره‌کراو 0/0۲1۵ ده‌ینیریت. بەلام 
ناتوانێت نامه شیفره کراوه‌که هه‌لبوه‌شینی جگه لهو که‌سه‌ی 
که کلیلی تایبه‌تی هه‌به. 

له‌به‌ر زؤری و ئاسانی په‌یوه‌ندی کردن به تۆڕى پینته‌رنیت» 
نه‌وا کیشه‌ی پاراستنی زانیارییه‌کان بو پوستی نه‌لیکترژنی 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
گرنگه‌و جیی بایهخ پیدانه» چونکه بازرگ‌انی نه‌لیکترزنی 
۰ که به‌کنکه له‌به‌کارهننه‌ره گرنگه‌کانی توره‌که پشت 
بەم شیوازه ده‌به‌ستی بو راپەراندنی کاره‌کانیان. 

روون و ئاشکرایه که شیفره‌کردن مه‌سه‌له‌یه‌کی کاریگه‌رو 
گرنگەو نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان سورن لەسەر ئاگاداریوونی له 
دروست کردنی به‌رنامه‌ی ته‌شیفری به‌هیز (دریژی کلیله‌که‌ی له 
۶ 64 بت زیاتربێت) له‌ترسی هه‌ر‌شه‌ی 65 چه تسه‌ی 
زانیارییه‌کان و تاوانباران. 

شاره‌زایان پێیان وایه که به‌رنامه‌ی ته‌شفیری 64 بتی ته‌نها 
ریگایهك نيه بۆ دلنیابوونی له نه‌منی‌و تایبه‌تمه‌ندی 
مامه‌لهکردنی بازرگانی نه‌لیکترزنی که به‌هیزی‌و پته‌وی 
به‌رنامه‌که پشت ده‌به‌ستیته سەر بتی به‌کارهینراو. تاوه‌کو 
ژماره‌ی بته‌کان زیاتر بێت له کلیله‌کاندا؛ ئەوا ئاڵۆز‌و گرانی 
هه‌لوه‌شاندنی زیاتر دەبێت› له‌کاتی چونه ناو زانیاریه‌کان 
به‌ریگای نایاسایی 466695 ¥0 وڵد انی پیویست بو 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی شیفرەکە )»4 که کلیلەکانی پێك هاتبی له 
۶ بتی. نه‌وا نه‌وا ۲٥٢‏ جار زیاتره له ژماره‌ی هه‌ولدانی 
پیویست بو کردنه‌وه‌ی ته‌شفیری کلیله‌کان که‌پيك هاتبێت له 
۲ بتی. بهلام بو ته‌شفیر کردنی به‌کارهاتوو بق پارپزگاری 
کردن له مامه‌نه کردن‌و الویرکردنی بازرگانی نه‌لیکترزنی 
دەبێت دریژی کلیله‌کانی ۱۲۰ بتی بێت. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی له‌ناو تۆڕى ئینته‌رنیت دا چه‌ندین 
شیواز هەيه که دەتوانرێت بۆ پاراستن‌و پاریزگاری کردن له 
نهینی !5€ نامه‌و زانیارییهکانمان به‌یی ئےەوەی تاوانباران 
بتوانن ده‌ستیان بگاتی‌و زەرەری پی بگه‌یه‌نن لەوانەش: 

(-به‌رنامه‌ی Pretty Good Privacy‏ (۳۵۳)تایبه‌نمه‌ندی راسستی 
کارامەیی: 

بریتی‌یه لەبەرنامەیەکی به‌ناوبانگ بؤتەشفیرکردنی نامه‌ی 
نه‌لیکترزنی و زیاتر به‌کاردیت و فلیپ زیمرمان دروست که‌ری 
ئەم به‌رنامه‌یه‌یه‌و پیوهری 1280 بتی له‌ته‌شفیر کردنی نامه‌ی 
به‌ریدی نه‌لیکترژنی و فایلی که‌سی به‌کاردیت. له‌ناو بانگ‌ترین 
به‌رنامه‌ی جیهانیه ۱۷۵۲۵۲ 177085701 ( 0/0 بو ته‌شفرکردنی 
به‌ریدی نه‌لیکترژنی و پاریزگاری له نهینی به‌یانه‌کان ده‌کات له 
تۆڕى .lsweb‏ 

دابینکردنی 4::0/0110) هه‌موو کلیله پیویسته‌کان 65567101 
۸ له پرسه‌ی گورینی زانیارییه‌کاندا شایانی باسه که تا 
درێژی جووت کلیله‌کان زیاتربێت› شه‌وا شکاندنی قفله که 
گران‌ترده‌بیت. بهلام پرزسهی ته‌شفیره‌که هێواش دەبێت› 
زوربه‌ی به‌رنامه‌کانی ته‌شفیره کلیله‌کانی له‌ناو فایلی 1۳67 
خه‌زن ده‌کریت. ۲-ئیمزای ژماره‌یی 970۲؟ اهانونط له 


۳۷ 


زانستی سەرصکوم ۹ 
ئەنجامی فراوان بوون‌و پیشخستنی تۆڕى جیهانی و پڕزانيارى› 
نه‌وا نزیکترین به‌لگه‌نامه‌و پێناسه بۆ سه‌لماندی كەسێتى 
لەڕێ‌ى تۆڕى نینته‌رنیته‌وه بریتی‌یه له ئیمزای ژمارەیی. 

ئیمزای ژماره‌یی بریتی‌یه له ژماره‌یی شیفره‌کراو که 
خاوه‌نی موره‌که کلیله‌که‌ی هه‌یه. به‌واتای کلیله‌که لەگەل 
ئیمزای ژماره‌یی جوون به‌که 571197 له‌سهر نامه 
نه‌لکترزنیه‌کهد۱ که‌نیره‌ری ناوه‌که نه‌وکه‌سه خویهتی که 
دەبینرێت وه له لایەن هیچ که‌س یکی دیکوه 
ناتواری‌نامه‌بنیریت به‌ناوی تووه. جگه لەوہ دلنیات ده‌کات له 
تووش نه‌بوونی نامه‌که‌ت به‌هه‌ر جوره گورینی .(Change)‏ 

پروسه‌ی ده‌ستکه‌وتنی ئیمزای ژمارەیی کاریکی ئاسانه که 
لهری‌ی وه‌رگرتنی بروانامه‌ی ئیمزای ژماره‌یی که‌سی ۲۵0۸۵۱ 
۵ 810 که له‌لایه‌نی رییدراوه‌وه ده‌بیت که ژماره‌یه‌کی 
زۆر شوینی کؤمپانیاکان له‌سهر تَوّری نینته‌رنیت هه‌یه. که 
گرنگی به ئیمزای ژماره‌یی باوه‌رپیکراو 27:00 دەدەن. 

له‌کاتی نامه ناردن به پوستی ثه‌لکترژنی دا ئەگەر ئیمزاکه 
لەگەڵ یەکیك له کلیله گشتیه‌کان لیکچوو له فایلی کلیله‌کاندا 
نه‌وا هه‌ویه‌ی خاوەن ئیمزاکه راده‌گه‌یه‌نیت. بهلام ئەگەر له‌یه‌ك 
نه‌چوو له گه‌ل هه‌ريه‌کيك له کلیله‌کاندا؛ ثه‌وا رایده‌گه‌ینیت که 
نه‌و ئیمزایه نایاسایی ۲01/:(ناشه‌رعی)یه. 

له‌به‌ر ثه‌وه ده‌توانریت توریکی به‌سراو 4 پیکب هینریت 
به‌شیوه‌ی نامین و پاریزراوله نيوان هه‌موو کریاره‌کان و کریکارو 
هاوبه‌شی ئیشەکان دا. 

۳-بهرنامه‌ی 81011007 ت5۱ Data‏ (5) تەشغیر کردنسی 
به‌یانه پیوانه‌یی‌به کان : 

بریتی‌یه له‌ته‌کنیکی ته‌شفیرکردنی به‌شی له به‌یانه‌کانی 
خشته‌ی زانیارییه‌کان :0/000 که کومیانیای 1811دروستی 
کرد حکومه‌تی نه‌مه‌ریکا ئەم ته‌کنیکه به‌کارده‌هینی له نهینی 
به‌یانه‌کان» ئەم ته‌کنیکه به‌کاردیت بق دروست کردنی کلیلی 
تایبه‌ت كه‌پيك هاتووه له :2 64 به‌یانه‌کان و دوایی دابه‌ش 
کردنی 7711071 بو چه‌ند پارچه‌یه که دریژی هه‌ریه‌کهیان 64 
#بیت و› و هه‌رپارچه‌یه ۱۱ کرداری گورینی ئالۆزى 
به‌سه‌ردادیت. 

هه‌روه‌ها کومیانیای 02۲/6 لەم دواییه‌دا پەرەی به‌به‌رنامه‌ی 
0 بو له‌ناو بردنی به‌ریدی ئه‌لیکترژنی به‌شیوه‌ی خویی 
نهم به‌رنامه‌یه پارمه‌تیت دهدات بو دلنیاپی له تهینی و 
نه‌کردنه‌وه‌ی نامه ئەلیکترؤنیەکان پیش گه‌یشتنی بق شوینی 
مه‌به‌ستی هه‌روه‌ها به‌رنامه‌که ده‌توانیت ریبگریت :7:9 له 
کویی کردن‌ و چاپ کردنی نامه‌که» نهم به‌رنامه‌یه لەسەر 


پاراستنی زانیاری 

سیستمی ویندوز ۷7و بے پرزتزک ول 51/1۳ نیش دەکەن 
(کارده‌کهن). 

لەم دواییسه‌دا به‌ریوه‌به‌ری ئەمەريكا رازی بوونی خی 
نیشانداوه له‌به‌رامبهر هه‌لگرتنی ئُەو به‌ربه‌سته (مه‌رجه) 
7ء که خرابووه سەر دروست کردنی (له به‌رهه‌مهینانی) 
به‌رنامه‌ی ته‌شفبری به‌یانه‌کان به پیودری ## ۸ له ددره‌وه‌ی 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا که به‌رزترین ناستی 
ته‌شفیرکردن بازرگانی نه‌مرژیه‌و بووه‌ته هوی فراوان بوونی 
بەشی بازاری نه‌لیکتروزنی (سه‌رانسه‌ری جیهانداو به‌کارهینانی 
له‌بواری سەربازی و مه‌ده‌نی و چه‌نگ دا. 

شاره‌زایانی شه‌و بسواره دەلین: بسه‌هیزی شم ته‌کنیکه 
له‌وه‌دایه‌که کردنه‌وه‌ی سیسمی ته‌شفیری ۶:۵ 128) به‌نزیکه‌ی 
۸ ملیون جار ئالؤزترہ له کردنه‌وه‌ی سیستمی ته‌شفیری 56 
ا که له رابردوودا ئەم سیسته‌مه ری پیدراو بوو بو پاراستنی 
زانیارییه نهینیه‌کان. 

هر لو ثه‌نجامه‌دا کزمیانی‌ای ندتس کیپ 0ہ۸۷۷۱۰۷ 
به‌رنامهی پەرە هه‌لدانهوه (یه‌ره‌کانی ئینتےە‌رنیت) 10۷۰١۲‏ 
دروست کرد که ریکخراوه به‌سیستمی ته‌شفیری ۶ 128 له 
دەرەوەی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان؛ بو نه‌وه‌ی ئەو ولاتانه‌ی تر 
سوود لەم ته‌کنیکی هیماکردنه وه‌ربگرن بو زیاتر پاراستنی 
زانیارییه‌کان له دزین و تیکدانی ۶740و له هه‌مان کاتیشدا 
فراوان کردنی 74:50:7 (گه‌رم کردنی) بازاری ئەلیکتر نی دا. 

له‌گه‌ل پیشکه‌وتنی شیوازه‌کانی خیرای پەیوەندی کردن 
ئەوا به‌رده‌وام ته‌کنولزژیای تازه ثامیرو كەلوپەلو سیستمی 
نوێ‌و چالاکتر داده‌هینن به‌مه‌به‌ستی زیساتر پاراستنی 
زانیارییه‌کان‌و دروست کردنی بونیه‌یه‌کی نامین‌و پاریزراو بو 


مه م 


ئیش‌و کاری بازرگانی ئەلیکترۆنى ئەمرؤ. 


سه‌رچاوه‌کان 
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۳۸ 


سايمەسە رژێن زانستی سەرصمم ۹ 


سایمه‌سه رژین 
Thymus gland‏ 


۰ 


نوسینی 
نهک و هم آفەرہ دداخى 


۳ 


سایمه‌سه رژین له قه‌باره‌و گه‌وره‌بوونی‌دا به‌یی‌ی تەمەن رژینه‌وه پەيدا دەبن› قه‌ده خانه‌کانیش ہااءء ۰5/7 راسته‌وخوق 
ده‌گوریت. له ته‌مه‌نی بالق بووندا ده‌گاته نه‌ویه‌ی قه‌باره‌ی. له له مۆخى نیْسکه‌وه دين بو ناو رژێنەکە. 
پاش ئەوہ ده‌پوکیته‌وه یا ززر بچوك دەبێتەوە. لیمفه شانه‌کان به پیچه‌وانه‌ی لیمفه گری‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی 
ئەم رژینه له دوو پل :»09 پیکهاتوه. هه‌ردوو پله‌که به گری ء04 ده‌رناکه‌ون. 
به‌سته‌ره شانه‌یه‌ك 15:6 07661۲ بے یه‌که‌وه به‌ستراون. کرژکیش. چریه‌که‌ی که‌متره له تویکل و زژر به یه‌کیشدا 
راستەوخؤش ده‌که‌ویّته پشته‌وه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی کوله‌ی نه‌چوه. هه‌روه‌ها سایموسایته‌کانیش که‌مترن له چاو ژماره‌یان 
سنگه‌وه. ھەر پلیُکی ش لے ههزاره‌ها ورده پل :00/6 له تویکل دا. 
پیکهاتوه.ههر یه‌کیکیش لهو وورده پلانه له دوو بەش سەرەڕای نهو سايموساتيانەش› ژمارەيەكى زور 
پیکهاتووه ۰ به‌شی دهره‌وه تویکل لیمفوسایتی قه‌باره گه‌وره له‌ناو 
)۳ و به‌شی ناویشهوه كرۆك رژینه‌کسه دا هن هه روه‌ها 
ژمارەیەکی زۆریش خانه‌ی قه‌پگر 


65 سل ناو سایمه‌سه 


۵ ھەر به‌کلکیش لەم 
کروکانه به ورده جۆگە ده‌گه‌نه‌وه 
به کرژکی ورده پله‌کانی دیکه‌وه. 

تویککسل زمارهویهکی زور 
لیمفه‌خانه (لیمفسایبت 


۷۵۶ھ 


رژێندا ھەن که له شنودو قه‌باره‌دا 
ھەر له خانه قه‌پگره‌کانی دیکه‌ی 
ناو لەش ده‌چن. 

6€ تێدابه› هەندێك له‌گهل هەموو ئەمانەشدا 


جار پێیان دەوترێت سایموسایت ژمارەی-هکی زؤر خرزکهیان 


7110110005 که زۆرن وبے چرو ئ تیدایه کے پیی‌ان 
یری بەیەکدا جون. دەوترێت خروکه‌کانی سایمەسه 


سایموسایتەکان لے شنوهدا رین Thymic corpuscle‏ لے 
شیوەدا خرن و بے زؤری له 
کرؤکدا دەبیٹریٔن و ره‌نگی سور 


وەردەگرن. تیرەیسان له نێوان 


ته‌واو له لیمفوسایتی ناوخوێن 
دەجن› ثه‌مانه له دایبه‌ش بوونى 


قه‌ده خانه‌کانی ناو سایمه‌سه 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۹ 
۰ مایکروندا دەبێت. خانه‌که‌ی ناوه‌راستیان له هه‌مویان 
گه‌وره‌ترو ثه‌وانی دیکه ده‌وریان داون و پانن. له‌کاتی شکاندن‌و 
له‌نا وچوونی سایموسینه‌کاندا ئەو خروکانه زور دابه‌ش ده‌ین و 
ژماره‌یان زور ده‌بیت و زر جار به تەنی هاسل :'ااء٭٭ہ0 
۶ نا وده‌برین. 
دوزینه وهی : 

زور دەمێك بوو زاناکان له هه‌ولی نه‌وه‌دا بوون بزانن ئەم 
رژینه چی‌یه؟ و له‌چی پیکهاتووه‌و فه‌رمانی چییه؟ و بۆچى 
له‌ویدا دروست بووه؟ ئەم زانیاریانه تا سای ۱۹۰۳ نه‌ده‌زانران. 
له‌و ساله‌دا هه‌ردوو زانا (ئان روبرت گور) و (ریچارد فارکو) له 
نه‌خوشخانه‌ی زانکوی مینوسیتا هه‌ولیان ده‌دا پیاوێك لهو 
نه‌خوشیه کتوپره‌ی رزگار بکه‌ن که تووشی بوبو ئەم پیاوه تا 
ماوەيەك له‌مه‌وه‌به‌ر ته‌تندروستیه‌کی باشی هه‌بوو؛ بەلام لەو 
دواییەدا هه‌رچی به‌رگری هه‌بوو له له‌شیدا نه‌مابوو. 

لێنۆرەکانی خوێنى پیاوه‌که ده‌ریسان خستبوو که 
نه‌خوشسیه‌کی دہەگسےےنی ههبوو پیین دەوت 
0 وان تووشى که‌مبوونهوه‌ی 
گاماگلوبیولین بووبو؛ که نه‌ویش بریتیه له پرژتینی ناوخوّیی و 
پره له دژه ته‌نه‌کان :401117040 که ده‌وریکی سهره‌کیان هه‌یه له 
بهرگری کردنی له‌شدا دژی هاتنه ژوره‌وه‌ی میک رژب. 
لینوره‌کانی تیشکی ده‌ری خست که ئےم پیاوه تووشی 
وەرەمێكى خاسایی 1707۲ 20:27 بوویوو له سایمه‌سه‌رژینی‌دا 
که هه‌موو شانه بنه‌ره‌تیه‌کانی به ته‌واوی تیکد ابوو. 

دکتور گور لەم باره‌یه‌وه وتی: 

-هیچ ئەگەرێك له‌ناو ملیونه‌ها نه‌گه‌ره‌دا نه‌بوو که ئەم پیاوه 
تووشی دوو نه‌خوشی ده‌گمه‌ن بکات و پیکه‌وه و به‌ریکه‌وت. له 
پاش لیْکدانەوەیەکی زور بۆمان ده‌رکه‌وت که نه‌مانی هێزی 
به‌رگری له‌شی نهم پیاوه دەگەڕێتەوە بق نه‌و تیکچوونه‌ی له‌ناو 
سایمه‌سه رژینی‌دا رووی داوه. 

له پاشتردا› له ریکه‌وتیکی سه‌یردا؛ سالی ۱۹۵۶ يه کیك له 
خویندکارانی کولین 
(پرؤس گلیك) بوو» 
ده‌کرد که پی‌ی دەڵێن "توره‌که‌ی فابریسیسوس ۲ که هه‌روه‌کو 
سایمه‌سه رژینه له مرۆقدا. گليیك ئےەو توره‌کانهی لهو 


ہے ۷ مه ۷ 


قیتیرنه‌ری له زانکزی نوهایو که ناوی 


توزینه‌وه‌ی له‌سهر نه‌ندامیکی مريشك 


جوجکانه‌دا ده‌رده‌هینا که ته‌مه‌نیان له دوو روز تێپەڕ نه‌بوو؛ له 


پاشدا چاودیری ده‌کردن بزانێت چی رووده‌دات؛ له هه‌مان 


سایمه‌سه رزنن 

ساڵدا هاورییه‌کی له خوێندندا ناوی "تیمنی شانگ" بوو 
هه‌نديك لهو جوجکانه‌ی له قه‌فه‌زه‌کان ده‌رهینا. توژینه‌وه‌ی 
لەسەر ده ته‌نه‌کان 04:5 470 ده‌کرد بوی دەركەوت کاتيك 
میکرژیی سالمونیلا 5074 ده‌کاته ناو ثه‌و جوجکانهوه 
رکه ئەویش واته سالمونیلا به‌کتریایه که به زۆرى مریشکی 
ساغ به‌رگری به‌رامبهر ده‌کات)ز. سه‌یری کرد شەش لهو 
مریشکانه مردن و نیشانه‌ی نه‌خوشیه‌کانیش به توندی له 
سیانه‌که‌ی دیکه‌دا ده‌رکه‌وت. له لینزرینی خوین ده‌رکه‌وت که 
نه‌و مریشکانه هیچ دژه ته‌نیکیان بو نه‌و میکرژبانه دروست 
نه‌کردوه؛ له پاشدا بوی ده‌رکه‌وت که ئەو مریشکانه ھەر ئەو 
جوجکانه بوون که (گلیك) (توره‌کهی فابریسیوس)هکهی 
ده‌رهینابوون» بەم شیوه‌یه گليك و شانگ ریکه‌وتن و پیکهوه 
که‌وتنه تاقیکردنوه. له پاشدا بیان ده‌رکه‌وت که نه‌و 
جوجکانهی له هه‌فته‌ی دووه‌می تنه‌مه‌نیاندا توره‌که‌کهیان 
ده‌رهاتوه توانای نه‌وه‌یان نيه که هیچ دژه‌ته‌نيك به‌رامبه‌ر به‌و 
میکرژبانه دەربدەن› که‌چی ثه‌وانه‌ی له هه‌فته‌ی پینجه‌می 
ته‌مه‌نیاندا توره‌که‌که‌یان ده‌رهینراوه تا راده‌یه‌ك توانای ده‌ردانی 
به‌شیکی كەم لەم دژه‌ته‌نانه‌یان هه‌یه. بەلام ئەوانەی له هه‌فته‌ی 
ده‌یه‌مه‌وه بیان ده‌رهاتووه بے ته‌واوه‌تی ده‌توانن به‌رگری 
له‌خویان بکەن. به‌وه‌دا بؤیان ده‌رکه‌وت که ئەو توره‌که‌یه بو 
ثه‌وه‌یه که دڑەتەن 471040 دەربدات بو که‌وه‌ی مریشکه‌که 
به‌رگری له خوی بکات. بویه نه‌و جوجکانه‌ی له هه‌فته‌ی 
دوەمەوہ تورکه‌که‌یان ده‌رهاتوه. له‌شیان هیچ توانایه‌کی نيه 
به‌رگری بکات چونکه له‌شیان رانه‌هاتوه له‌سه‌ر نه‌وه. بەلام له 
پاشتردا که له‌ش به ته‌واوی رایسه‌ت ئەگەر توره‌که‌کانیش 
ده‌ربهینرین ئەو کاریگه‌رییه‌یان نابێت. له پاشدا گليك و شانگ 
باسیکی به‌پیزیان لەم باره‌یه‌وه له يەكێك لهو گۆقارانەدا 
بلاوکرده‌وه که بایه‌خ به بالنده مالیه‌کان ده‌دات. 

تا سالی 1960 دکتور گود ئەم باسه‌ی نه‌دی. به‌لام له‌و 
ساله‌دا که ثه‌و باسه‌ی خوینده‌وه بوی ده‌رکه‌وت سایموسه‌رژین 
له سه‌رده‌می منالیدا رژلیکی سهره‌کی ده‌بینشت له به‌رگری 
کردنی له‌شدا. هه‌روهك چۆن توره‌که‌که ده‌یبینیت له مریشکدا. 

له پاشتردا نه‌و تاقیکردنه‌وه ززرانه‌ی له‌سهر که‌رویشك 
کردی بوی ده‌رکه‌وت که ئەم رێێنه گه‌وره‌ترین رۆڵى هه‌یه له 
به‌رگری کردنی له‌شدا به تایه‌یتی له‌سهره‌تاکانی ژیاندا. 

له دواتردا زانایانی دیکه له زانکوی ئۆپسالا له سويد 


تا قیکردنه‌وه‌ی دیکه‌یان لەسەر ئەم رژینه کرد. پرزفیسور کارل 


سايمەسە پژین زانستی سهردهم ? 
شاری "بیسدا" له ولای‌تی ماریلاندنی ئەمەریکی کردیان بۆيان 
ده‌رکه‌وت که مه‌رج نيه ئەو رژینه خوٰی لیمفزسایت دروست 
بکات به‌لکو هورمونيك دروست ده‌کات که ده‌چیت بو لیمفه 
گریگان و سیل. هانی خانه‌کانیان ده‌دات بو دروستکردنی 

دواتر ده‌رکه‌وت که نه‌خیر خوی دروستیان ده‌کات و 
دەیاننێرێت بۆ لیمفه‌گرنکان و سپل و به‌شه‌کانی دیکه‌ی لهش 
بەلام بۆ نه‌وه‌ی هه‌ميشه به گه‌شه‌کردویی و چالاکی بمێنێتەوە› 


ھؤرمؤنەکەی خوشیان بو دەنێرێت. 


فه‌رمانه‌کانی : 

توژینه‌وه‌یه‌ك له دوای به‌که‌کانی سه‌ده‌ی رابوردوو (۱۹۵۳- 
)٠‏ گەليك لایه‌نی شارراوه‌ی نهم رژینه‌یان روونکردنه‌وه؛ و 
گەلیْك فه‌رمان و کاریان ده‌رخست و به يەكێك لهو بابه‌تانه 
داده‌نریت که سه‌رجهم ژماره‌یهکی زور زاناو تۆژەرەوەی 
سهرقالی لیْکولینه‌وه کردووه. تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه 
که له مندالدا کیشه‌که‌ی له نیوان ۲-۲ گرامدا ده‌بیت. له پاشدا 
ده‌گاته 30-15 گرام و له هه‌رزه‌کاردا ده‌گاته ۳۵ گرام له 
پاشتردا ورده ورده به‌ره‌و پوکانه‌وه یا بچوك بوونه‌وه دەچێت. و 
له مردنی کتوپریشدا ده‌رکه‌وتووه که قه‌باره‌که‌ی زور گه‌وره 
دەبێت و لیمفه‌گریکانیش ده‌ناوسین. 


هه‌میشه یمه وا سه‌یری ئےم رژینه‌مان کردوه که 


تيريك بی ده‌رکه‌وت که ده‌رهینانی ئەم رژینه له بێچوى به‌رازدا یه‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخوی به به‌رگرییه‌وه هه‌بیّت. به تایبه‌تی 
دەردانی دژه‌ته‌نه‌کان دەوەستێنێت. 

له په‌یمانگای توژینهوه‌کانی شیستربیتی له بەريتانيا› 
زانایه‌کی ئۆسترا ى لاو که ناوی جاك میللر بوو گه‌ليك 
تاقیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر مشکه بچوکه‌کان کرد هه‌مان به‌رئه‌نجامی 
بو دهرکه‌وت. 

بەم شیوه‌یه ده‌رکه‌وت که نهم بۆ رزینه په‌روه‌رده‌کردنی 
كۆمەڵە خروکه‌یه‌کی سپی که پێ‌ی ده‌وتریشت لیمفسایت 
6 ودك با خچه‌یه‌ك واه. ئےەم رژئنه لیمسایته‌کان 
دەنێرێت بو سپل و لیمفه گریُکان بو نه‌وه‌ی له‌وی گه‌وره‌بن و 
زؤربن؛ گومان له‌وه‌دا نيه که نه‌و جوره خرژکه سپیانه 
گه‌وره‌ترین رۆڵیان له کاری به‌رگری کردنی له‌شدا هه‌یه. 

له پاشتردا ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی دکتور رفائیل لیقی و 
ناسان برینان و لویدلو له په‌یمانگای نیشتمانی شیریه‌نجه له 


٤١ 


زلانستی سەرصوم ۹ 


ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر مشك کراون دەریان خستوه که له 
کؤرپەلےەی نویبوو (۷۷۵07۲)دا مه‌لبه‌ندی دروستکردنی 
لیمفوسایته ٭ءان هامرسرا. 

هه‌موو تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندویانه که ئەم رژنه له 
وچانی مندالسی‌دا گه‌وره‌یه و تا دەگاتە هه‌رزه‌کاری ده‌گاتسه 
ئەوپەری به‌لام له پاشتردا ززر بچوك ده‌بیّته‌وه. وەك له‌وه‌پش 
لی دواین. زاناکان به‌مه‌دا بویان ده‌رکه‌وت که په‌یوه‌ندییه‌کی 
فسيۆلۆژى توند له نێوان رژینه‌کانی زاوزیٰ و نهم رژێنەدا هەیه. 
واته تا رژینه‌کانی زاووزی گه‌شه بکه‌ن و باش پێ بگەن کار 
ده‌که‌نه سەر ئەم رژینه‌و بچوکی ده‌که‌نه‌وه يا ده‌ییوکیننه‌وه. 

زور لے تۆژینەوەكان په‌یوه‌ندییسهکیان له نیوان 
سایمه‌سه‌رژین و ده‌رکهوتنی سیفه‌ته توخمیے دوه‌مه‌کانی 
مروقدا دوزیوه‌نه‌وه لهو تژینه‌وانه‌دا هاتوه که فره گه‌وره 
بوونی سایمه‌سه‌رژین له هه‌نديك نیردا ده‌بیته هوّی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌نديك سیفه‌تی مێ لهو نثرانه‌دا وەك تووك که‌می 101¥ 5610 
له روودا› هه‌روه‌ها پێست نه‌رم و لووس دەبێت› چووك بچوك 
دەبێت› رانه‌کان خر دەبن؛ له می شدا سنگ و قول زور لاواز 
دەبن› كۆئەندامى زاوزێ كەم گه‌شه کردوو دەبێت که‌وتنه 
سه‌رخوینی مانگانه (بێ‌نوێژى) 500000¥ زۆر نار ێکوپێك 
دەبێت يا ھەر نابیت. ماسولکه‌کان زۆر لاوازو شل دەبن› دل 


رھ 


سايمەسە ڕژێن 

لاواز دەبێت لوله خوینه گه‌وره‌کان به زؤری ته‌سك ده‌بنه‌وه و 
دیواره‌کانیان ته‌نك دەبێت. 

ره‌نگه هوّیه‌کی گرنگ لهو مردنه کتوپرانه‌ی لەم که‌سانه‌دا 
رووده‌دات ناتوانایی میک‌انیزمی ته‌واوی سوری خوین بێت 
تیایاندا. 

بے واش واه کے جیا نه‌بوونهوه‌و نا جویک‌اری 
0 توحمه رژئنه‌کان بگەر یُته‌وه بو تیکچوونی 
سايمەسەرژێن. 

هه‌ربزیه له‌کاتی خەساندنی هه‌نديك گیانهوه‌ری لاودا 
دهرکه‌وتوه که ئەم رژێنه دەست ده‌کات به گه‌وره‌یوون و هه‌نديك 
جاریش به پوکاندنه‌وه. 

هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه‌کی فسپولژی توندوتول له نیوان ئەم 
رژینه‌و رژینه‌کانی دیکه‌ی لەش وهك ژیر میشکهرژین :۲ 


۹ 07 و ددره‌قیه 71۲00 و سەرہ گورچیله رژین ۲۰۵۱ Sup»‏ 


ا 1 0 دا دۆزراوەتەوە. 


له تاقیکردنەوەکاندا ده‌رکه‌وتوه که ئەگەر ھۆرمۆنى گه‌شه 
٥۱٥۸۶۰۸ 10۳1:(‏ ک)ی ژر منشکه‌رژین بکرئته ئەر که‌سانه‌وه 


حوسی 
يا ئەگەر 46711 (ھۆرمۆنى هانده‌ری تویکلی ثه‌درنياله 


قه‌باره‌ی ئەم رژێنه له نه Graves disease)‏ )دا زياد ده‌کات. 
رژێن) کرایه له‌شه‌وه. بری ئەو لیمفۆسايتە خانانه‌ی لەم 
رژئنه‌دان یا له لیمفه‌گرنکاندان كەم دەبنەوە. 

هه‌روه‌ها دەرکەوتووہ که له نه‌خوشی ئەدیسن (4001507 
۵ )دا قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات. به‌لام له هپرشی برسیْتی دا 
0 قه‌با ره کهی لەگەل لیمفه‌گریکاندا كەم ده‌کات و 


دەپوکێتەوە. 


کاریگه‌ری پوکاندنه‌وه‌ی : 

تاقیکردنهوه‌کان ده‌ربان خستوه کے هم رنه 
کاریگه‌رییه‌کی زژری له‌سه‌ر ماسولکه‌کان و کرداری کرژبوون و 
خاوبوونه‌وه‌یان هه‌یه» بؤ نمونه ده‌رکه‌وتوه که یوکاندنهوه یا 
بچوك بوونه‌وه‌ی نهم رژینه ده‌بیته هؤی لاوازسوون یا 
پوکاندنهوه 4100ی ماسولکه‌کانی له‌ش که پێ‌ی دەڵێن 
Myasthenia gravis‏ لەم نه‌خوشیه‌دا ماسولکه‌کان به پله‌یه‌کی 
زؤر لاواز دەبن› بەتایبەتی ماسولکه‌کانی روو؛ و ئەو ناوچانه‌ی 
ده‌موچاو که راسته‌وخو كەللە ده‌ماریان nerves‏ 00۵ پۈ 


هاتوه زور به‌توندی کارتیکراو ده‌ین ودك بئلوه‌کان 045 که 


سايمەسە رژێن 


زۆر شل ده‌بن. ده‌موچاو بێ دەربڕین و لاواز دەبێت. قوتدان زۆر 


گران دەبێت› خیزہ خیزی ناولووت پەيدا دەبێت. 

نەخۆشيەکە سهره‌تا له تاکه ماسولکەیەکەوہ دەردەكەوێت 
که له پاشتردا شن هره ززری ماسولکه خژویسته‌کان 
Voluntary 6‏ دەگرێتەوە. 

زوربه‌ی ئەو ماسولکانه‌ی تووشی ئەم نەخؤشیه دەبن› له 
پاش ماوەیەك کرژبون و خاوبوونەوە: ئیتر توانای کرژبونیان 
نامِنیّت. بهم پاش ماوهیك له پشوودان سرله‌نوق ەو 
توانایه‌یان بق دەگەڕێتەوە. 

هه‌روه‌ها ئەم نه‌خوشیه که گه‌یشته په‌لهکان ۰195 زۆر 
باريك ده‌بنه‌وه. توانای رژیشتن زور كەم ده‌بیته‌وه؛ ھەندێك جار 
لەم که‌سانه له ثه‌نجامی نه‌خشبوونی ماسولکه‌کانی ده‌وری 
سییه‌کاندا. ده‌مرن چونکه توانای هه‌ناسه‌دانیان زر كەم 
دەبێتەوە› به‌تایبه‌تی ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی سنگ و نیوان 
په‌راسوه‌کان. 

هه‌نديك له زاناکان ئەم نەخۆشيە دەگەڕێننەوە بو نه‌وه‌ی که 


لەوانەیے سایمه‌سهرژین تووشی وەرەمى شسیریەنجەی 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
(70111011:0) بوویشت لے 
زؤربەی ئەو حالەتانەی که 
ماسولكە تووشی ئهو 
لاوازیے دەبێت دەرکەوتوہ 
کوتایی ئەو ده‌مارانه‌ی که 
ده‌گه‌نه ماسولکه‌که ناتوانن 
ئەو ماده کیمیاویانه بڕێؤن 
که راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان 
ده‌گه‌یه‌نن به ماسولکه‌کان 
به تایبه‌تی ماده‌ی ئەستیل 
کؤلین :۰1017 ۵ با به 
هوی زر رژاندنی ماده‌ی 
کولین نیستره‌ین ا۸ا 
0 دوه ده‌یشت که 
ده‌بیته هوی هه‌لوه‌شاندنی 
نه‌ستیل کولین و بەوەش 


راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان ناگانه ماسولکه‌کان. 


عەرەب به سایمه‌سه‌پژین دەڵێت: الغده الصعتیریه يا الضده السعتیریه 
ئێمەش ده‌توانین بسیی بلیسین جاتره‌رزین. با کاکوتیه‌رژنن «nıe‏ 71- 
چونکه صعنر یا سعنر 77710 له کوردی‌دا جاتره» کاکوتی یا هه‌زییه 
کیویله‌ی پی‌ده‌وتریت. 


سه‌رچاوه‌کان 
1-Wright, Samson: “Applied physiology” 9 ed. 10171110 pp- 1016-86‏ 
2-Leeson, Roland and Thomas. S. S. leson “Preface Histolgy”‏ 
3Philadelphia-‏ 
pp 282-6‏ 
3-Boyd, Willian: “A Textbood of Patholog”‏ 
th ed. pp 1187- 1191‏ 8 


4-Elues. „ w. “The lymphocytes” London pp 112-114. 


° گۆقارەکانى علوم› طبيبك› العلوم 


زانستی سەرصکوم ۹ 


هه‌لکشا نی گەردوون 


گەردوون.. تایا ھەر له کشاند ابه ؟ 


چاره‌نووسی بهرهو کوی دەبیّت 


ایا گه‌ردوون سنوورداره يان بی سنووره؟ قه‌واره‌که‌ی 
چه‌نده؟ ته‌مه‌نی چه‌نده؟ ودلام بو نه‌و پرسیارانه هه‌مووی ته‌نها 
خه‌ملاندن بوو» زانستی گه‌ردوونی ((557005)) تا کوتایی 
سهده‌ی نوزده‌هه‌میش وەك زانستيك پولین نه‌کرابوو؛ بےلام 
دەرکەوتنی تیوری رئژه‌یی گشتی هه‌نشتاین له سهده‌ی 
بېستەمدا )° ٠‏ 20915-6 کاریگەری زؤری لەسەر به‌ره‌یندانی 
زانستی گه‌ردوونی هەبوو؛ لەو کاته به‌دواوه تیوری ئەنشتاین 
جیگا 


جم ۷۷ 


ی تێۆری میکانیکی نیوتنی گرتەوەو؛ تیوریه رێژەییەکەی 
ئەنشتاین بووه چوار چێوەيەكى بنەپەتی تيۆرى بو لیْکزلینه‌وه 
له دیسارده گه‌ردوونیهکان و وەلامدانەوە بۆ هه‌نديك له 
پرسیاره‌کانی پیشوو لهم سهده‌ی نیوییه‌شدا زانستی 
گه‌ردوونی بو خوی بوته زانستیکی سه‌ربه‌خو هاوری لەگەل 
گهردوونزانیدا ((:4:1011010). له‌س‌الی (۱۹۲۹) دا کرداره 
پوانینه‌کانی گه‌ردوونناس (نه‌دوین هابل) بوونے هصوی 
دەرکەوتنی بیرڑکەی فراوان بوونی گه‌ردوون (کشانی). 
گه‌ردوونیش له ھەر شوێنێکدا بێت چوونیه‌که» واته گه‌ردوون 
هه‌مان چری هه‌یه له ھەر شوینیکی خویدا؛ هه‌روه‌ها گه‌ردوون 
هاوسیفه‌ته به هه‌موو لایه‌کیدا؛ هه‌موو ئەو ماددانه‌ی که ئەمڕۇ 
نیمه له گه‌ردوونی بینراودا ده‌یان بینین وهك ئەستیٔرەو 
مه‌جه‌ره‌کان (گه‌له‌نه‌ستیره) ھەر هه‌موویان له پاش ئەو ته‌قینه‌وه 
گه‌وره‌یه له دایك بوون که له کات‌و سات‌و شوینیکی 


دیاریکراودا روویدا. 


£ 


بم ) 


ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که چگه له ماددە› بووه هۆی یەیدا بوونی 
ووزەو فه‌زای فراوان› ياش ته‌قینه‌وه‌که‌ش مادده دەستى کرد به 
فراوان بوون‌و بڵاوبوون‌و بلاوبوونه‌وه به‌هه‌موو لایەکی فەزادا› 
و به‌رده‌وامیش گهردوون له فراوان بووندایهو شستیکی 
سروشتیشه که به‌هوی ئەوکشانی گه‌ردوونیهوه ته‌نه‌کان له 
فه‌زادا له یەکتری دووریکه‌ونه‌وه» مه‌جه‌ره‌کان و نه‌وه‌ی هه‌یانه له 
نه‌ستیره‌کان و هه‌ساره‌کان هه‌موویان له‌یه کش دوورده‌که‌ونه‌وه 
بسه‌پی‌ی هاوریژه‌ی ےکی دیس‌اریکراو؛ و دوور که‌وتنضهوه‌ی 
مه‌جه‌ره‌کانیش له‌یه‌کتر به‌هی کشانی فه‌زای نیوانیانه‌وه‌یسه. 
فراوان بوونی گه‌ردوونیش به‌هوی کشانی فه‌زای نیوان ته‌نه 
تاسمانیه‌کانه‌وه‌به. 

له سه‌ده‌ی رایردوودا گورانکاری گرنگ رووی دا له‌وانه: 
دزینه‌وه‌و که شف کردنی پاشماوه‌ی تیشکی (تیشکی مایکرز 
و‌یف) که پاش ته‌قینه‌وه گه‌وره‌ک» پەيدا بوون› ناسینی 
بنهره‌تی توخمه کیمیاییهکانی فهزای گےردوونی؛ و 
رووپیوکردنی به‌شیکی زژری گه‌ردوون‌و شاره‌زابوون له په‌وتی 
مه‌جهره‌کان» هه‌روه‌ها به‌ره‌یندانی ته‌لسکویی زور به‌هیز که 
بتوانێت خوی بکات به قولاییه‌کانی گه‌ردوون؛ و پەرەپێدانى 
امیردکتانی كەش ف و شیکردنه‌وه‌ی ش وله 
کارزموگنا تیسیه‌کانی وەك تیشکی ()و گاماو تیشکی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یی و خوار سوور ههروه‌ها تویژینهوه نوییهکانیش 
یارمه‌تیده‌ری باش بوون بو تیگه‌یشتن له فراوان بوونضی 
گه‌ردوون به‌شیوه‌یه‌کی باشتر. له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی رابردووشدا 


هەلکشانی گەردوون 
زانايان کاریان لەسەر پهره‌پیُدانی ڕێگای وا کردووه که 
دەتوانرێت سوودیان ى وەربگیرێت بو پیوانی تیٔکرای فراوان 
بوونی گەردوون› وه به به‌کارهینانی ریگای پێوانه کردنی جیا 
جیا زاناکان توانییان بگه‌نه نرخی باشتر بو پیوانه کردنی 
ماوه‌ی نيوان مه‌جه‌ره‌کان» جگه له‌وانه‌ش ته‌لسکویی فه‌زایی 
هابل هاوبه‌شی باشی کردووه بو پیوانه کردنی زیاتر ووردی 
ماوه‌ی نێٌوان مه‌جه‌ره دووره‌کان» كۆ کراوه‌ی هه‌موو نه‌و 
چالاکیانه‌ش هاوبه‌ش بوون له دیاریکردن‌و ده‌رخستنی نرخ و 
خه‌ملاندنی باشتر بق ده‌رخستنی فراوان بوونی گه‌ردوون؛ داو 
مه‌به‌ستی ئەو کردارانه‌ش هه‌مووی دیاریکردنی قه‌واره‌و 
ته‌مه‌نی گه‌ردوونه. 

هه‌نديك له روانینه‌کانی ئێستاش ناماژه بو نه‌وه ده‌که‌ن که 
تیُکرای فراوان بوونی گه‌ردوون به‌رزه» واه گه‌ردوون 
به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی نوییه. له‌وانه‌یه ته‌مه‌نی گه‌ردوون بگاته 
(۱۰) ملیار سال (املیار ۱۰۰۰ ملیوّنه» هه‌روه‌ها نه‌و روانینانه 
ئەوەش دەردەخەن که ئه‌وفراوان بوونه له‌وانه‌یه به‌رده‌وام بێت 
بۆ ماوه‌یه‌کی ناديار› بهلام ژمارەيەك له زاناکان قایل نین بهو 
ثه‌نجامه. لەوەش ده‌چیت که گرفته‌که له‌وه‌دا بیت که نه‌و 
ریگایانه‌ی به‌کارده‌هینرین بو دیاریکردنی ماوه‌کان زور وورد 
نه‌بن؛ و زاناکان له‌سهر نرخیکی نه‌گوّر بو جیگیری هابل 
رینه‌که‌وتووبن؛ (ئه‌دوین هابل) یەکەمین زانایه که باسی له 
فراوان بوونی گه‌ردوون کردووہ: له دواتریشدا نه‌و نرخه‌ی ئەو 
دیاریکرد بو فراوانبوونی گه‌ردوون بووه پیوه‌ریك له 
پیوانه‌کردنه‌کانی داهاتووداو ناونرا (جیگیری هابل): که 
بریتی‌یه له خیرایی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مه‌جه‌ره‌کان بۆ ماوه‌کانی 
نێوانیان› نرخه‌که‌شی ده‌گاته (وهك هابل خوّی دیاریکرد): 
(۱۰۰) کیلومه‌تر بو ھەر چركەيەك لەيەك ملیون فه‌رسه‌خی 
ئەستیرەیی؛ فه‌رسه‌خی ئەستیٔرەیش یه‌که‌ی پیوانه‌کردنی 
ماوه‌ی نیوان نه‌ستیره‌کانه و ده‌کاته (3.36 ملیون سالی 
رووناکی)! بؤ نمونه ئەو مه‌جه‌ره‌یه‌ی که ٩۰(‏ ملیون فه‌رسه‌خی 
نه‌ستیره‌یی) له‌زه‌ویه‌وه دووره له زه‌وی دوور ده‌که‌ویته‌وه به 
خیرایی )٥(‏ هه‌زار (کم) هه‌زار (کم) له چرکه‌یهکداو نه‌و 
مه‌جه‌ره‌یه‌ی )٠٥٥(‏ ملیون فه‌رسه‌خی نه‌ستیره‌یی له زه‌ویه‌وه 
دوور ده‌که‌ویْتهوه به‌خیرایی (9۰) هه‌زار (کم) له چرکه‌یهکدا. 
له‌پاشدا ئەو نرخه‌ی جیگیری هابل ده‌ستکاری كرا له لايەن 


زانایانی دیکه‌وه نه‌وه‌ش له‌میانه‌ی نه‌و روانینه گه‌ردوونیانه‌ی 


(م 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 

کران بو مه‌جه‌ره‌ی دوورتر له‌وانی پێشوو› نیْستا نرخی (100) 
ییه‌که هەڵدەبێێرێن له کرداره‌کانی پپوانه‌کردنیاندا بۆ فراوان 
بوونی گه‌ردوون» نه‌و نرخه تازه‌یه‌ی جیگیری (هابل) نه‌وه 
ده‌رده‌خات که گه‌ردوون کؤنترەوہ قەرارەشى گه‌وره‌تره‌و له‌وه‌ی 
که بنشتر کرداره بنوانه‌کردنیهکان ده‌ریانخستبوو! خیرایی 
مه‌جه‌ره‌یه‌کیش له شیکردنه‌وه‌ی شهبه‌نگی رووناکی ده‌رچوو 
لهو مه‌جه‌ره‌یهوه دیاری ده‌کرنت. شهبه‌نگی رووناکی 
مه‌جهره‌کانیش هیلی جیاکهره‌وه‌ی تایبه‌تی خویان هه‌یه. 
هه‌روه‌ها دریْژه شەپ ۆى جیاکه‌ره‌وه‌ی خوّشیان هه‌یه. به‌گویُره‌ی 
مەجەرەيەك که لسهزه‌وی دوور ده‌که‌ویتهوه هیلهکانی 
شه‌به‌نگه‌که‌ی بەرەو دریه شه‌پوله‌کان لاده‌دات به‌بريك که 
هاوریژه‌یه له‌گهل خضیرایی مەجەرەكەدا› به‌لام خضیرایی 
مه‌جهره‌کان زور به توندی کاریان تیده‌کریت بەھزٰی هیزی 
کنشکردنی مه‌جهره‌کانی ده‌ورویشتیانه‌وه. له‌به‌رفهوه لەم 
کاتانه‌ی نیستاماندا ززربه‌ووردی خیرایی ئەو مه‌جه‌رانه دیاری 
ناکریت. جگه لەرەش هەندێك له مەجەرەکان ئەوەندە دوورن که 
ناتوانرێت بەو ریگایانه‌ی ئێستا بق پوانه‌کردنی ماوه‌ی نێوان 
مه‌جه‌ره‌کان دووری ئەو مه‌جه‌رانه به ووردی دیاری بکریت؛ 
له‌به‌ر ثه‌وانه نیستا ناتوانرێت به‌ته‌واوی تیکرای فراوان بوونی 
گه‌ردوون دیاری بكرێت‌و زاناکان زژر گرنگی ناده‌ن بهو بابه‌ته 
لەم کاتانه‌ی ئێستادا› زانا گه‌ردوونیه‌کان به پله‌یه‌کی زیاتر 
وورد ده‌توانن پیوانه‌ی دووری مەجەڕە نزیکه‌کان دیاری بکه‌ن 
نه‌وه‌ش له ریگای چاودیری کردنی جۆرێك له نه‌ستیره‌کان که 
به (ئه‌ستیره‌ی گۆڕاو) ده‌ناسرین ئەو ئەستیرانہ زور گه‌ورهن و 
ده‌که‌ونه نئو مه‌جچه‌ره‌کانه‌وه. تیکرای دره‌وشانه‌وه‌یان زور زؤرەو 
دەتوانرێت به‌چاوی ناسایی ببینریٔن له دوورایی هه‌زاران سالی 

پووناکییەوہ (سالی پوناکیش ده‌کاته (9.5) تریلیوّن کم) و يەك 
تریلیؤنیش ده‌کاته (هه‌زار هه‌زار مليۆن)› ته‌نها يەك نه‌ستیره‌ی 
گوراو دره‌وشانه‌وه‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی به‌پات (ده‌وری) دەگۆڕێت› 
له میانه‌ی به‌شی یه‌که‌می سوره‌که‌یدا دره‌وشانه‌وه‌که‌ی زژر 
به‌خیرایی زياد ده‌کات» و له‌میانه‌ی به‌شی کوتایی سوره‌که‌یدا 
دره‌وشانه‌وه‌که‌ی كەم ده‌ک‌ات و داده‌یه زیت به‌تذکرایش 
نه‌ستیره‌یه‌کی گوراو دره‌وشاوه‌تره به (ده) هه‌زار جار زیاتر له 
خور» نینجا به‌چاودیری کردنی سورو پله‌ی دره‌وشاوه‌یی 
ئه‌ستیره‌که زاناکان ده‌توانن دووریه‌که‌ی بئوانه بكەن› لهو 


ریگایهوه زاناکان توانیویانه پیوانه‌ی دوریه‌کانی ده‌یان له 


زانستی سەرکوم ۹ 
مەجەڕە نزیکەکانی مەجەرەکەی خۆمان بكەن› جگه لەوانەش 
زاناکان ریگای دیکه‌ش بەکار دەهێنن بو پیوانه‌کردنی ماوه‌ی 
نێوان مەجە‌رەکان وەکو دؤزینەوەی ئەو نه‌ستیرانه‌ی که له 
ریگای ئەوەدان سەرو ته‌قینه‌وه‌یان (سوپر-نوقا) بەسەردا بێت› 
ههروه‌ها پێوانه‌کردنی بریسکه‌و سورانەوەو خیرایی شه‌و 
مەجەرانەی شیوه‌یان لوول پێچی هێلکەین› بەلأم نه‌و ڕێگایانه 
ریگ ای دووه‌مین چونکے وەك ته‌واوکاريك وان بو رێگا 
سهره‌کیه‌کانی دی ودك ریگای (ئەستیرہ گۆڕاوەکان) تا 
نیْستاش زاناکان له‌سهر نه‌وه ڕێنەکەوتوون که كام له‌و ڕێگا 
دووه‌مینانه له‌وانی دی باشتره بۆ دیاریکردنی ماوه‌ی نیوان 
مه‌جه‌ره‌کان. 

هه‌روه‌ها زاناکان ریگایه‌کی دیکه‌ی گرنگ به‌کارده‌هینن له 
پیوانه‌کردنی ماوه‌ی نيوان مه‌جهره‌کان که نه‌ویش پشت 
دەبەستێت به‌و په‌یوه‌ندییه ئالوگورانه‌ی نیوان بریسکانه‌وه‌و 
تیکرای سورانه‌وه‌ی مه‌جهره‌کان» نو مه‌جه‌ره‌یه‌ی پله‌ی 
بریسکانه‌وه‌که‌ی به‌رزتر بیت بارستایی زیاتره لهو مه‌جه‌ره‌یه‌ی 
که پله‌ی بریسکانه‌وه‌که‌ی نزمتربێت› هه‌روه‌ها ئەو مه‌جه‌رانه‌ی 
دره‌وشانه‌وه‌یان زژره هبواش تر ده‌سورینه‌وه لهو مه‌جه‌رانه‌ی 
که دره‌وشانه‌وه‌یان لاوازتره؛ ئەو ریگایه‌ش به‌کار ده‌هینریت بق 
دیاریکردنی ماوه‌ی نه‌ومه‌جه‌رانه که نزیکه‌ی (۳۰۰) ملیسون 
سالی رووناکی دوورن و ریگاکه‌ش تا راده‌یه‌کی باش به‌کاره؛ 
هص‌روه‌ها زاناکان ریگایهکی تازه سهره‌پیدراوی دیکه 
به‌کارده‌هینن بو پیوانه کردنی ماوه‌ی نیوان مه‌جهره‌کان که 
پشت به‌دره‌وشانه‌وه‌ی مه‌جه‌ره‌کان ده‌به‌ستیت وینه‌ی مه‌جه‌ره 
نزیکه‌کانی مه‌جه‌ره‌ی خومان به‌شیوه‌ی ده‌نکله يان ده‌نکه 
ده‌نك ده‌رده‌که‌ون. به‌لام مه‌جه‌ره دووره‌کان ویْنه‌کانیان زیاتر 
دره‌وشاوه تردەبن› نینجا دووری مه‌جه‌ره‌که بەشيوەيەكى 
ریژه‌یی لے پیوانهکردنی پل هی دره‌وش‌اوهییهکه‌یه‌وه 
ددرده‌هتنریت. به‌کارهینانی ریگا تازه‌کان له پیوانه‌کردنه‌کاندا 
یاتر به‌دلی زاناکانی گه‌ردوونه‌و زیاتریش گرنگیان هه‌یه له نیو 
هه‌موو پیوانه‌کردنه‌کاندا بۆ پوانه‌کردنی تیکرایسی فراوان 
بوونی گه‌ردوون. پوانه‌کردنه نویه‌کان نرخی تازه دەردەخەن 
بۆ ته‌مه‌نی گەردوون› نرخی که‌می جیگیری هابل تهمه‌نی زؤری 
گه‌ردوون ده‌رده‌خات‌و نرخی زژری جیگیری هابل ته‌مه‌نی که‌می 
گه‌ردوون ده‌رده‌خات. بۆ نمونه ئەگەر جیگیری هابل (50) کم / 


جرکه بۆ به‌ك فەرسەخى ئەستێرەيى بێت ئەوا ته‌مه‌نی گه‌ردوون 


٦ 


هه‌لکشانی گەردوون 
له نێوان (16.59-13) ملیار ساڵدا دەبێت› ئەگەر نرخی جیگیری 
هابل (۱۰۰) کم / چرکه بو يەك ملیؤن فه‌رسه‌خی نه‌ستیره‌یی 
بیّت نه‌وا ته‌مه‌نی گه‌ردوون له نیوان (8.59-6.5) ملیار سال 
ده‌بیت. به‌پی‌ی کرداره‌کانی بینینی نیستا تیکرایی چری 
مادده‌ی گه‌ردوونی زور که‌مه. و به‌پی‌ی نموونه‌ی گه‌ردوونی 
پیوانه‌کراویش فراوان بوونی گه‌روون تا نا کتایی به‌رده‌وام 
دەبێت› جگه لەوانەش له ړووی تیری‌و کرداره بینینیه‌کانه‌وه 
گه‌ردوون بریکی زیاتر له بارسته‌ی مادده‌ی تیدایه جگه 
له‌وانه‌ی که بینراون ھەر له ه‌ستیره‌و مه‌جه‌ره‌کانه‌وه. ئیستاش 
تویژینه‌وه‌ی زور چر نه‌نجام ده‌دریت به‌مه‌به‌ستی گه‌ران به‌دوای 
مادده‌ی تاريك لەم گه‌ردوونه‌دا؛ به‌ریژه‌ی ۹۰/ی مادده‌ی ئەم 
گه‌ردوونه نه‌بینراون وسەر به مادده‌ی تاریکن و له گه‌ردووندا. 
ئەو مادانه‌ش له‌وانه‌یه ته‌نی نه‌بینراوبن يان ته‌نولکهی 
گه‌ردیله‌یی بن؛ هه‌نديّك له‌زاناکانیش وای بۆدەچن که ناسینی 
ئەو ماددانه زر گرنگه بو تیگه‌یشتنی چاره‌نووسی گه‌ردوون؛ 
گه‌ردوونیکی چری ززر به‌لگه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی که ته‌مه‌نی 
گه‌ردوون نزیکه‌ی )٩(‏ ملیار ساله و گه‌ردوونی چری که‌میش 
به‌لگه‌یه لەسەر ئەوەی که ته‌مه‌نی گه‌ردوون نزیکه‌ی (۱۲) ملیار 
سال دەبێت. 
نموونه تیوریهکانی سه‌باره‌ت به‌سیس تمه ئه‌ستتره‌بیه 
کونه‌کان که‌به‌هنشووه گوییهکان ده‌ناسرین ده‌ری دەخەن که 
ته‌مه‌نی نه‌و نه‌ستیرانه له‌نیوان (۱۳ تا ۱۷) ملیار سال دەبێت‌و› 
به‌پی‌ی تویژینه‌وه‌کانیش ئەو هیشووانه لهو ته‌نه سەرەتاييانەن 
که له مەجەڕەکەمەندا دروست بوون واته مه‌جه‌ه‌ی ڕێگا شیری؛ 
به‌لام ته‌مه‌نی نه‌و هیشووانه کونتر نيه له ته‌مه‌نی گه‌ردوون له 
راستیشدا دیاریکردنی ته‌مه‌نی ئەو هیشووانه لەسەر بنچینه‌ی 
نرخی که‌می جیگیری هابل بووه. و هاوری لەگەل پپوانه‌کردنی 
هەندێك له توحمه کیمیاییه‌کانی نه‌و هیْشوانه ودك ئؤکسجین و 
ئاسن› و پپوانه‌کردنی پله‌ی بریسکانه‌وه‌ی» نیستاش هە‌ندێك 
له زانایانی گه‌ردوونی وای بۆ ده‌چن که هه‌نديك لهو پیوانه 
کردنانه له‌وانه‌یه پشتیان به‌ستبیّت به گریم‌انی دروست و 
ناوورد. هه‌روه‌ها به‌پیی پیوانه‌کردنه زور نوییه‌کان که به‌هزی 
مانگی ده‌ستکردی (177007605) وه به‌ده‌ست هننراوه 
دهرده‌که‌ویت که هیشووه نئه‌ستیره‌ییه‌کان ده‌که‌ونه دووریه‌کی 
زیاتر له‌وه‌ی که‌دانراون؛ له‌وه‌شه‌وه ده‌رده‌چیت که ته‌مه‌نیان له 
نیوان (۱۱-تا ۱۲) ملیار سال دەبێت› لهو باره‌شدا هیچ 


دژایه‌تیه‌کی گرنگ روونادات له نيوان ته‌مه‌نی گه‌ردوون به‌پی‌ی 


هەلکشانی گەردوون 
فراوان بوونی گه‌ردوون و تەمەنی ئەو هێشووانە› ئێستا زاناکان 
له هه‌ولی نه‌وه‌دان که سوود له هه‌موو ده‌ستکه‌وته 
ته‌کنولوژیه‌کانی به‌رده‌ست وهربگرن به‌مه‌به‌ستی چاکتر کردنی 
کرداره بینینیهکان‌و پیوانه کردنیان» لهو ریگایهوه‌و لهم 
دواییانهدا کامیرای زر پیش که وتو و(703) که تیشکی 
خوارو سوور به‌کار ده‌هینیت له‌کاره‌که‌یدا؛ لەسەر پشتی 
ته‌لسکویی هابل جیگیر کرا؛ واش چاوەروان ده‌کریت که نه‌و 
کامیرایسه وینه‌ی زر ووردو جوان بنیریته‌وه سەبارەت به 
نه‌ستیره گوراوه‌کان که له‌پنش ئێستا ماوه‌کانیان پپوانه 
نه‌کراوه. هه‌روه‌ها به‌ده‌سته‌وه که گه‌وره ترین ته‌له‌سکویی 
زه‌مینی دروست بکریت که بیگومان کرداره بینینیه‌کان به‌هوی 
ئەو ته‌لسکوبه‌وه زياد ده‌بیت‌و زماره‌ی مه‌جه‌ره دژزراوه‌کانیش 
زياد ده‌کات‌و به‌ووردیش ماوه‌کانی نیوانیان دەپێورێت. 

جگے له‌وانه‌ش ناژانسی فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (ناسا) 
له‌به‌رنامه‌کانی خویدا هه‌بووه که له سالی (۲۰۰۰)ی رابردوودا 
مانگی ده‌ستکردی (14۳) له خولگه‌ی خویدا جیگبر بکات 
که‌کاره‌کهی لیْکولینه‌وه‌یسه له‌سهر بنسهره‌تی گسه‌ردوون و 
گورانکا ریه‌کانی . 

ثاژانسی فه‌زایی ثه‌وروپیش (ئاسا) سه‌رگه‌رمی ئاماده‌کاریه 
بو هه‌لدانی که‌شتی فه‌زایی 070 له سالی (۲۰۰۲)دا که 
تایبه‌ت ده‌بیت به‌تویژین وه له‌سهر پاشماوه‌کانی شه‌پوله 
مایکرو وه‌یقه‌کان له‌گه‌ردووندا. 

نه‌و تویژینه‌وانه هه‌موویان یارمه‌تی زاناکان دەدەن بسق 
پیوانه‌کردنی چری مادده‌ی گه‌ردوونی به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر وورد 
له‌وانی پێشووتر› هه‌روه‌ها هاوبه‌شیش ده‌کات له‌تیگه‌یشتنی 
زیاتر بۆ فراوان بوونی گه‌ردوونی و دیاریکردنی بری ئەو گه‌وره 
بوونه‌ش و تیگه‌یشتن له‌چاره‌نووسی گەردوون به‌شیوه‌یه‌کی 
باشتر. زاناک‌ان زر ومیدیان بهوه هەیے که تیکرای 
تویژینهوه‌کان‌و گورانکاریه‌کانی داهاتووش هاوبه‌ش بن له 
تیگه‌یشتنیکی زیاتر بق گه‌ردوون و وهلا مدانه‌وه‌ی بەشێك لهو 
پرسیاره قورسانه‌ی که تائێستا بی وەلامن› وەك که‌ی نه‌و 
فراوان بوونه‌ی گه‌ردوون روویداوه؟ بری نه‌و فراوان بوونه 
چه‌نده؟ و ئايا گه‌ردوون بسه‌رده‌وام ده‌بیشت له‌سه‌رکشان تا 
ناکتایی وه يان کیش کردن ئەو فراوان بوونه ده‌وه‌ستینیت و 
گه‌ردوون داده‌رمینیت» زور له زاناکانیش وای بو ده‌چن که هم 
سه‌ده‌ی بيست و یه‌که‌مه سهده‌ی گورانکاری زر ده‌بیت لەو 
بواره‌دا. 

سه‌رچاوه: العالم 


۷ 


زانستی سەرصوم ۹ 


هورمزنی ٹیسٹترؤجین و 


سیریه‌نجه‌ی هێلكەدان 


بەپئی تویژینه‌وه‌به کی نوی دەرکەوتوو که بەکارھینانی زؤری ھۆرمۆنى 
ئيسترۆجین له لايەن ژنانەوە› ئە گه‌ری تووشبوونیان ب‌شێر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان 
زياد دەکات. ئیستروؤجینیش هورمونتکی کیمباییه وه لەلايەن هێلکەدانەوە 
دەردەدرێت بەر پرسه له گه‌وره‌بوونی كۆئەندامى زاو زئی میٔبینەو ژنا نیش 
اماده ده‌کات بۆ هرکه‌کانی سك پری‌و مندال بوونیش. نزیکه‌ی (۲۰) ملیسون 
ژن له ئەمەریکا جۆرێك له جوره کسانی‌هورمّنی (ئیسترؤجین) بەکاردەھیئن . 
هه‌روه‌ها نوژداران ئەو ھۆرمۆنە بەکاردەھیشن بۆ ئو ژنانه‌ی که چوونه‌ته سالّەوەو 
قه‌مه‌نی نائومیٔدیبان به‌جْهیْشتووه‌و لەشیان دەوەستێت له ده‌ردانی هو هورمونه . 
ئەوەش به مه‌به‌ستی يان چاره‌سه‌رکردنی فشه‌لی یسك کے تووشیان دەیێت‌و 
يان بۆ گیران‌وه‌ی هه‌ست کردنبان به ژیان و خوّشیه‌کانی. هه‌روه‌ها هه‌ندتك له 
توێژەرەوەكانىش ئەوەيان ده‌رخستووه که پەيوەنديبەك له نێوان ئەو هۆڕمۆنانەو 
پارێزی له نه‌خوّشیه کانی دل‌دا هەیهء هورمونی تیستروجین به‌کیکه لهو حه‌بان‌ی 
ده‌چنه پنکهاته‌ی حەبەکانی دژی سکپریبه‌وه» به‌پی‌ی يە كيك له‌تویژینه‌وه‌کانیش 
ئەو ماددانه‌ی ده‌چنه پیکھاتەی نسهو حه‌بانسه‌وه ئەگەرەكانى توش‌بوون 


به‌شیربه‌نجه‌ی هیلکه‌دان كەم ده‌که‌نه‌وه» به‌لام به‌پیی توتژینه‌وه‌یه‌کی نوی 
ڕۆڵی ئیستروؤجین له‌نتوان چاك و خراپیدایه. چونکه به‌پنی هو توتژینه‌وه‌یه ئەو 


هوّرمونانه له‌ته‌مه‌ننکی به‌ره‌وپنشدا ئە گه‌ری تووشبوون به شیربه‌نجه‌ی هبلکهدان 
زياد ده کات به‌پی‌ی هو تویژینه‌وه‌یه‌ی که له گوفاری Jornal of the)‏ 
American Medical 1‏ ) بلا و کر اوه‌ته‌وه» بسه کارهبنانی هو 
هورمونه بوماوه‌یه‌کی زور له کوتاییدا ده‌بینه هوی زبانی زور لهو رووهوه 
نوژداران لێكۆڵینەوەیان ئەنجامدا که لەسەر نزیکه‌ی (۲۰۰۰) صەزار ژن و بۆ 
ماوه‌ی (۱2)سال که ھەر هه‌موویان ژنی بەتەمەن و ته‌ندوستی باش بوون› لهو 
ماوه‌یه‌دا (۹5۰) ژنیان به شیربه‌نجه‌ی هیلکه‌دان مردوون که زماره‌یه‌کی زقریان 
به‌رده‌وام بوون له سەر به‌کارهیْنانی ئیسترؤجین بۆ ماوه‌ی زیاتر له (۱0) سالء 
هه‌روه‌ها به‌پی‌ی هو توێژینەوەیە ئەگەرى مردنی هو ژنانەی زياد له (۱0) سال 
هۆرمۆنەکە به‌کارده‌هینن. به‌دوو هێنده زیاتر له‌وان‌ی که به‌هیچ جۆرێك نه‌و 
هورمونه به‌کار ناهینن . داده‌نریّت ئەمەو هه‌نديك لهو نوزدارانه‌ی به‌شدارییان لهو 
توژینه‌وه‌یه‌دا کردووه دەڵێن پنویسته هه‌نديك له ژنان له به‌کارهینانی ئەو 
هورمونه نه‌ترسن, دکتوره (کؤرمن رؤدرەیس) ووتی به‌کارهیْنانی هورمونه که 
بۆ ماوه‌یه کی كەم بسی زیان دەبێت› و شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دانیش له جوره 
دهگمه‌نه‌کانی شێربەنجەیە. بەلام ئێستا نوژداران ئامۆژگارى نه‌خوّشه‌کانیان 
ده‌که‌ن که بری كەم لهو هورمونه بەکاربیٹن به پنچه‌وانه‌ی پنشتره‌وه. هه‌روه‌ها 
داوای ئەوەش له نه‌خزشه کانیان ده‌که‌ن که له گه‌ل هرمنی دیکهدا به‌کاری 
بین تا زبانی لاوه‌کی نےەمیٔنیت: به‌تایسه‌تیش لەگەل ھۆرمۆنى پرزجستروندا 
به کاری بھیئن . 


ده‌نگی نه‌مه‌ریکا 


زانستی سەرکوم ۹ 


ویرانکردنی ژینگه 


ترشه باران 


ویر انکه رب 


سه رسه خی ژینکه به 


Acid Rain 


بایزید حسن عبدالله 


مامۆستا له کولیژی زانست - زانکوٰی سلیمانی 


وا کزمه‌لی مرزقایه‌تی پی‌ی نایه سه‌ده‌ی بیست‌و یەکەم که 
دهروازه‌ی هه‌زاره‌ی‌سیهه‌مه» هه‌روه‌کو پیشبینی ده‌کریت لهم 
سەدەيەدا زانست و ته‌کنولوزیا هه‌نگاوی به‌گورتر بەرەو 
پیشه‌وه ده‌نیّت که خۆش گوزه‌رانی و ژیانیکی پر اسووده‌و 
ثارام بو دانیشتوانی سەر گۆی زه‌وی دابین ده‌کات‌و هه‌روه‌ها 
نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که چاره‌سه‌ریان نه‌بوو دەشێت جچاره‌سه‌ریان 
بؤ بدۆزرێتەوە یاخود کونترزل بکریّن. بێگومان نه‌وانه‌ش دهبنه 
هوی ززرتر بوونی ژماره‌ی دانیشتوان که ھەر به‌سی تا چل 
سال دوو ئەوەندەی پیْشوی لی دێت. 

به‌لگه نەویستہ دابین کردنی هه‌موو بیداویستیه‌کانی 
مرۆف و پیداویستیه‌کانی ته‌کنول‌ژیای نوی هاوسه‌نگیه 
سروشتیه‌که‌ی نیوان پیکهینه‌ره‌کانی ژینگه لاسه‌نگ ده‌کات ئەم 
لاسه‌نگیوونه ده‌بیته هوی سه‌رهه‌لدانی دیارده‌ی نوی که 
چاره‌سه‌رکردن یاخود کونترزل کردنیان يان ناكرێت یاخود که 
یکرت درێژخایەن ده‌یئت. ئەم دیاردانه‌ش وه‌کو ترشه باران؛ 
شیوانی وه‌رزی باران بارین؛ ووشکه سالی» ترشبوونی کیلگه 
کش توکالیه‌کان» لےناوچوونی جه‌نگه‌ له سروشتیه‌کان و 
زینده‌وه‌ره ناویسه‌کان و کون بوونی چینی شوزون و توانه‌وه‌ی 
سه‌هولی چه‌مسهره‌کان که ده‌بیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی 


ئاوی ده‌ریاو زه‌ریاکان‌و داپژشینی هه‌نديك ووشه‌کانی به‌و 


٤۸ 


کاوانه. ترشه باران ده‌رهاویشته‌ی ئەو پیشکەوتنەی ئێستایهە 
که له ئاینده‌یه‌کی دووردا ژیان له‌سهر گۆی زه‌وی دەخاتە 
مه‌ترسیه‌وه؛ له‌به‌ر ئەوہ لیره‌دا به‌دریژی باسیکی هه‌مه لایه‌نه‌ی 


ترشه باران ده‌که‌ین. 


کەی هه‌ست به‌بوونی ترشه باران کراوه؟ 

یەکەم سه‌رجاوه که باسی ترشه بارانی کردینت کنییی 4:0 
٭68ۃھ که کیمیا زانی ئینگلیزی رژبه‌رت سمیس دایناوه‌و 
سالی ۳ز بلاوی کردوتهوه. سمیس له کتیبه‌کهیدا 
زانستیانه نیشانی داوه که موی داخورانضی نامیره 
کانزایی‌یه‌کان و وه‌رینضی گهلای دره‌خته‌کان و له‌ناوچوونی 
هه‌نديك له گیاکان له به‌ریتانیا ترشه بارانه. یسیوری 
کشتوکالی (هانز نیگن هر) له کوتایی سالانی ۱۹۶۰ دا 
زانستیانه بوونی دیارده‌ی ترشه بارانی سه‌لماندووه. هه‌روه‌ها 
یسیوری ئاو تیقیلیه گرؤھامو که‌شه‌وانان (776©701087515) کارل 
رۆسبایو کریستیان یونگەو ئێريك تیریکسون. له سالانی 
۰ ئەوانیش زانستیانه بارانی ترشیان سه‌لماندووه. 


نه‌سوانت ئۆدن له سالی ۱۹٦١‏ له وولاتی سويد توريك 
ده‌زگای پیوانی ترشبوونی بارانی‌دا دامه‌زراند بۆ پیوانه‌ی 


رادده‌ی ترش بوونی باران له ده‌وله‌ته نه‌سکه‌ندناقیه‌کان.ئوّدن 


وێرانکودنی ژینگه 


سەرنجی دا که ترشبونی بارانی دەوڵەتە ئەسكەندەنافيەكان 
به‌هوی خودی ناوچه‌که‌وه نیه به‌لکو به‌هزی ئەو بایه‌یه كەبەسەر 
به‌ریتانیاو نه‌ورویای رزژه هل تدا ڕەت دەبێتت‌و مادده‌ی 
گؤگردی و نایترزجینی لەگەل خوی هه‌لگریت و دەیگەیەنێتە ئەو 
ده‌وله‌ته نه‌سکه‌ندنا قیانه. هه‌روه‌ها نه‌و بایانه‌ی که‌به‌سه‌ر ناوچه 
پیشه‌سازیه‌کانی خورهه‌لاتی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکادا 
ڕەت دەبێت ئەو پیسکهرانه 00080705 لەگەل خویدا دەێنێت 
بۆ ناو هه‌وای که‌نه‌دا. له سه‌ره‌تای سالانی ۱۹۷۰دا سه‌رنج درا 
که ترشیْتی ناوی ده‌ریاچه‌کانی که‌نه‌داو باکوری خورههلاتی 
ئەمەریکاو ده‌وله‌ته نه‌سکه‌ندناقیه‌کان ړوو له زیادبوونه‌و وورده 
وورده ماسی يان تیدا نامێنێت هه‌روه‌ها هاوکاتیش زیاد بوونی 
ترشپتی ده‌ریاچه‌کانی به‌ریتانیاو به‌رازیل‌و سکوتله‌ندا 
راگه‌یه‌نرا. 

تەنيا لێکدانەوەش بو ئەم ترشبوونه دەیان گەراندەوہ بق 
(ترشه باران) وا دەردەکەوێت تەنيا به زاراوه‌ی (ترشه باران)ەوہ 
نووسابین هه‌رچه‌نده‌که دیارده‌که که‌له‌که‌بوونی ترشه به‌گشتی 


یاخود ئەو ماددانه‌ی ترشیتی دروست دەکەن که ده‌شنت له 


٤۹ 


زانستی سەرصمم ٩‏ 
هه‌وادا بن‌و بێجگه له‌باران به‌شیوه‌ی بەفر› تەرزە› گاز یاخود 
ووردیله‌ی بچووك بمیٔننەوہ ئینجا ببارن بەسەر زه‌وی‌و 
دەریاچەو جه‌نگه‌له‌کان. 

هه‌روه‌ها سروشتیانەش ترشه باران دروست دەبێت ئەویش 
له ئوّکسیده‌کانی گؤگرد که له گرکانه‌کانه‌وه بەرز ده‌ینه‌وه 
یاخود لهو گازانه‌ی له‌سه‌رچاوه سروشتیه‌کانه‌وه به‌رز ده‌بنه‌وه. 
هه‌روه‌ها بوونی دوانکسیدی کاربؤن02) له‌هه‌وادا ترشه باران 
دروست ده‌کات. ده‌بیّت ثه‌وه‌شمان له‌بیر نه‌چیّت که ترشه باران 
ئەو بارانه‌یه که ۳7) ەکەی له 5.6 که‌متر بێت. 

هز دروست که‌ر‌کانی ترشه باران له کویوه دێێ؟ 

دووگ از ھۆی سهره‌کی ترشبوونی ب‌ارانن: گازی 
دووانزوکسیدی گوگرد (502) دوانق ئۆ 
(۷02. تا بری ئەو دووگازانه له‌ناو هه‌وادا پوو له‌زیاد بوون 


یدی نا ترزجین 


بێت به تایبه‌تی له چینی (ترؤپؤسفیں‌دا نه‌وا رادده‌ی ترشیتی 
باران. زیاتر دەبێت‌و کاره‌ساته‌که گه‌وره تر دەبێت. بابزانین ئەو 
گازانه له کویوه دیّنه ناو هه‌واوه: گازی 502 له ئەنجامى 
سوتاندنی شه‌و سووته‌مه‌نیانه‌ی گوگردیان تیدایسه دروست 
دەبێت: خه‌لوزی به‌ردین؛ نه‌وتی سپی گازژلین به‌نزین» 
هه‌روه‌ها له کرداری پوخته کردنی کانزاکانیش. سالانه گازی 
(502) لهم وولاتانهدا بهو برانه فڕێ ده‌دریته ناو هه‌واوه: 
ئەمەريكا (۳۳ ملیون تەن)› نه‌رویج (16.* ملیون تەن)› 
فه‌ره‌نسا (۲,۲ ملیون تەن)› به‌ریتانیا (1,6 ملیون تەن)› کوێت 
(۰,۲ ملیون ته‌ن). له‌به‌ر نه‌وه‌ی رووی نه‌و ده‌وله‌تانه زور له هی 
نه‌مه‌ریکا بچوکتره که‌واته رادده‌ی پیس بوونی هه‌واکانیان به 
(502) زر له‌هی نه‌مه‌ریکا زیاتره. سه‌رجه‌می نه‌و بره‌ی گازی 
(502) که له هه‌موو جیهاندا فرنده‌درئته ناو هه‌واوه به ۱۶۲ 
ملیؤن تەن مه‌زه‌نده ده‌کریت له سالیکدا. 

بیگومان له ۷۰ //ی به‌هزی سووتاندنی خه‌لوزی به‌ردینه‌وه‌و 
۱ ی بەھوٰی سوتاندنی به‌رهه‌مه‌کانی نه‌وته‌و ۱۶/ی به‌هزی 
پیشه‌سازی کانزاکان و پالاوتنی نه‌ته‌وه‌یه. 

سهرچاوهیه‌کی دیکهی گازی (502) گازی گوگردیی 
هایدرجینه (1125) که له‌هه‌وادا دەگۆڕێت بۆ (502) به‌بی 
نه‌وه‌ی مرۆف هیچ ڕۆڵێکی تێدا هه‌بیْت» گازی (1125) له‌وانه‌ی 
خواره‌وه دیته ناو هه‌واوه: 

۱-سالانه ۹۸ ملیون تەن بےھوٰی گےەنینی مادده 


ئەندامیەکانی ناو دەریاو سەر ووشکانی. 


زانستی سەرصکوم ۹ 

۲-سالانه ۲ ملیون تەن له ئەنجامی ته‌قینی گړکانو 
هه‌روه‌ها سه‌رجاوه نه‌وتیه‌کان. 

۳-سالانه 3 ملیون تەن به‌هوی چالاکی مرژف‌و چالاکیه 
پیشه‌سازیه‌کانی . 

گازی (502) ماوه‌ی دوو تا چسوار روز لے هه‌وادا 
ده‌مینیته‌وه‌و ده‌توانیت لهو ماوه‌یه‌دا هه‌زاران کیلؤمەتر ببرێت 
پێش نه‌وه‌ی له ثاوی باراندا بتویٔتە‌وەو بێته خواری. به‌شیکی 
زوری گازی (502) ده‌گوریت بو (503). بێگومان که (503) له 
هه‌لمی ناودا ده‌تویته‌وه ترشی گوگرديك دروست ده‌کات یا خود 
لەگەل نامونیای ناو هه‌وادا یه‌کده‌گریت و گوگرداتی ئامۇنيۆم 
دروست دەکات که له‌گه‌ل باراندا دیته خواری کوره‌ی نیکل 
تواندنه‌وه‌ی کومپانیای نیکلی جیهانی له ئۆنتاريۆى که‌نه‌دا 
سالانه دوو ثه‌وه‌نده‌ی گرکانی سانت هیلین گؤگردو 


نووکسیده‌کانی فریده‌داته ناو هه‌واوه. 


۷ھ 


خشته‌ی :)١(‏ سه‌رچاوه‌ی وکسیده‌کانی گؤگرد 
له نه‌مه‌ریکا له سالی ۱۹۷۰ دا. 


بەمليۈن تەن ری سەدى 
هۆیەكانى گواستنەوہ 


سووته‌مه‌نی کارگەکان ۷۸۰۲ 


خه‌لوزی به‌ردین 


شی بوونهوه‌ی پاشماوه‌ی 


ره‌قه‌کان 


ئیستگه‌یه‌کی کاره‌با که به خه‌لوزی به‌ردین یاخود نه‌وت 
ئیش ده‌کات له سه‌عاتیکدا چه‌ند ته‌نيك له (502) فریده‌دانه 
ناو هه‌واوه. له ئەنجامی سووتاندنی (۱۰) تەن خه‌لوزی به‌ردین 
که گزگردی زؤر تیدا بێت تەنیِك گازی (502) ده‌چته ناو 
هه‌واوه. 

نایترؤجین هه‌شت ئؤکسیدی ههیه بەلام سیانیان له هه‌وادا 
ھەن که بریتین له (۰۷20 (۰۷0 (۰۷02 بیگومان سه‌رچاوه 
سروشتیه‌کان به‌شداریه‌کی زیاتر له مرف ده‌کهن بق زياد 
بوونی پیژه‌ی ئەو گازانه له هه‌وادا. سه‌رنج دەدرێت که: 


وترانکردنی ژینگه 
۱-سالأنه ۳۹۲ ملیؤن تەن گازی (20) (ئۆكسيدى نایترزن) 
به‌هوی کرداره سروشتیه‌کانه‌وه دیته ناو هه‌واوه. 
۲-سالانه ٣٤٤‏ ملیون تەن گازی (0) (ئوکسیدی 
نايتسيريك) دێته ناو هه‌واوه» ۸۰/ی بےەھوٰی کرداره 
سروشتی‌یه‌کانه‌وه‌یه‌و * /ٴی به‌هزی چالاکی مرژفه‌وه‌یه. 
هه‌روه‌ها سوتاندنی ئەو مادده ئه‌ندامیانه‌ی نایترژجینیان 
تیدایه ده‌بنه هوی دروستبوونی گازه‌کانی ۸۷0 و ۷02 . 
سالّی ۱۹۸۰ له فه‌په‌نسا ۲,۶ ملیوّن تەن ۷0و ۷02 به‌هوی 
پیشه‌سازی‌و سووتاندنی سووته‌مه‌نیه‌وه فریدراوه‌تسه ناو 
هه‌واوه. لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا سه‌رچاوه‌کانی یه‌یدابوونی 
2 نیشان دهدات. 
خشته‌ی (۲) سه‌رچاوه‌کانی گازی 02 له ه‌مه‌ریکادا. 


سەرچاوہ به‌ملیون تەن | ریژه‌ی سه‌دی 
له سالیکدا 

هویه‌کانی گواستنه‌وه 11,7 ٥ھ‏ 
سووته‌مه‌نی کارگه‌کان ۱۰ 34 
چالاکی پیشه‌سازی ۰,۲ 5 
سوتاندنی پاشماوه ره‌قه‌کان ,۰ ۱,۸ 
سه‌رجاوه جوراو جوره‌کان ۹4 ۱,۸ 
سوتاندنی پاش اوەه و 

کشتوکالیه‌کان 

سوتانی جه‌نگه‌له‌کان ۰,۱ 

سەرجەم ۲۱۷ ۱۰۰ 


له نه‌لمانیای ڕۆژئاوای پێشو له نێوان سالانى 1966 تا 
۸ ھاتنە ناوەوەی 7۷0و 02 بو ناو هه‌وا نیواو نیو زیادی 
کردووه. 

له کیشهو گیروگرفتی ترشه بارانوه چه‌ند پرسياريك 
سه‌رهه‌ل دەدەن: 

دروستکه‌رانی ترشه باران چه‌ند ده‌پژن؟ کاریگه‌ری ترشه 
باران لەسەر ده‌ریاچه‌و خاكو دانەوێڵە‌و جه‌نگهل‌و ئاۋژەل 
چی‌یه؟ 

چ هویهکی کونترزلکردنی ده‌رهاویشتنی ئےەو گازانسه 
گونجاوه له ړوی تیچوونوه؟ چ هزیهکی دی جگه له 
سووتاندنی خه‌لووز به‌شداری له زیادبوونی ترشه باراندا 
دەكەن؟ باشترین تەكنۆلۆژيا چییے بۆ نه‌وه‌ی نه‌هیلّین 
نزکسیده‌کانی گوگرد و نایترژجین بچنه ناو هه‌واوه؟ 


ویرانکردنی ژینگه 
چون بارانی ترش دروست دەیێت؟ 
بارانی ترش ئەنجامیٔکی راسته‌وخوی خۆپاك کردنه‌وه‌ی 
به‌رگی هه‌وای ده‌وری گوی زه‌ویه‌و لهو پیسکه‌رانه‌ی هاتوونه 
ناویه‌وه. ئەو پرژه 10700/€0) ناوانه‌ی هه‌وره‌کان دروست دەكەن› 
گازو ووردیله‌کانی ناو هه‌وا له خۆیاندا ده‌تویننه‌وه؛ که نه‌و 
هه‌ورانه چر ده‌بنه‌وه‌و دەبنە باران لەگەل خویاندا ده‌یان هیننه 
خواره‌وه بۆ سەر پرووی زه‌وی. هه‌نديك له گازه‌کان وه‌کو 502 و 
2 له هه‌وادا ده‌گورین بۆ ترشی گؤگردیك 112504) و ترشی 
ناستريك (11۷03) که به ناسانی لے پرژه ناوه‌کانی ناو 
هه‌وره‌کاندا ده‌توینه‌وه. 
تیشکی خورکرداری گۆڕينى ئەو گازانه بۆ ترش له هه‌وادا 
خیراتر ده‌کات. تا بری ئؤکسجین و بری ئاوی ناو هه‌وا زۆرتر 
بێت کرداری گۆڕانى گازه‌کان بۆ ترش زیاتر دەبێت. نهو 
کارلیکانش له چینی ترژیوسفیری (1700080¥55) به‌رگی 
هه‌وای ده‌وری گوّی زه‌وی روو دەدەن و بەم شێوەیەیە: 
فۆتۆنێكى (۸۸۸۸۸) تیشکی خور بەر گەردێكى نوززنی 
(٥0۷ہم)‏ ناو هه‌وا دەکەوێت ( گازی نوزژن يان له چینی 
ستراتسفیری (00/0971:070) به‌رزتره‌وه دێت یاخود له چینی 
ترۆپۆسفير به‌هزی پیسکهره نایترزجینی و کاربژنیه‌کان دروست 
دەبێت) له ئەنجامی به‌ریه ککه‌وتنه‌که گه‌ردیکی ئؤکسجین (02) و 
گه‌ردیله‌یه‌کی چالاکی ئؤکسجین (0) دروست ده‌بیشت. ئینجا 
گه‌ردیله وکسجینه چالاکه‌که لەگەل گه‌رديك ئاو یه‌کده‌گرنه‌وه 
دوو ره‌گی هایدوکسیل (07) پێك دینیت. 
ره‌گه هایدرکسیلیه‌کا نیش لەگەل ۸۷02 دا یه‌کده‌گرن و 
ترشی نايتريك دروست دەکەن که به‌شنوه‌ی گاز دەبێت له‌ناو 
هه‌وادا. ئەم ترشی نایتریکه له باراندا ده‌تویْته‌وه‌و بارانه‌که 
ترش ده‌کات. 
چو << 0270 
H02+0-‏ چ« - 2011 
 †‡ ^20+077-‏ 77۸۷۰03 


هه‌روه‌ها ئەو ره‌گی ھايدرۆكسيلە› ۹02 دەگۆڕێت بۆ ترشی 
گؤگردیك ئەویش به چه‌ند ھەنگاوێك 

ترشه گوگردیکه دروستبووه‌که يان له پپژه (07071.57) 
ئاوه‌کانی ناو هه‌وره‌کاندا ده‌تونتهوه یاخود به‌شنوه‌ی پرزه 
خه‌ست ده‌بیته‌وه که زژرجار له خورهه‌لاتی نه‌مه‌ریکا له هاویندا 


۱ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


به‌شیوه‌ی تەم ومز ده‌رده‌که‌ویت. بری ڕەگى هایدرژکسیل 
له‌ناو هه‌وادا به گویٌره‌ی هه‌بوون‌و نه‌بوونی تیشکی خور 
ده‌گوریت و له هاویناندا زیاتر ده‌کات. ھەر لەبەر نه‌وه‌یه ریزه‌ی 
ترشی گؤگردیکی دروستبوو له كارلێكى502 و 01 وهرزی‌یه. 
نه‌و ریْژه‌ی دروست بوونه له هاویندا ۰,۷ له سەعاتێکداو له 
زستاناندا ۰,۱۲ / یه. له کاتێکدا ڕێژەی دروستبوونی ترشی 

نايتريك له ۸۷02 له هاویناندا ۱۲./یه له سه‌عاتیکدا و له 
زستانیشدا ۱,۱/ له سەعاتێکدا. نابێت ئەوەشمان له‌بیربچیت 
که 02کبه هپواشی له هه‌وادا دەئۆکسێت بۆ 503 بهلام بەھوٰی 
کارای یاریدەدەرەوہ 0000050)) خیراتر ده‌ینت. بوونی بریکی 
زور که‌می ناویته‌کانی ناسن و مه‌نگه‌نیز له هه‌وادا خیرایی 
نوکساندنه‌که زياد دەكەن 

03 چ 02 + 502 

پاشان 503 له پرژه‌کانی ناو هه‌وره‌کاندا ده‌تویتهوه‌و 
بارانی ترش دروست ده‌کات. 

هه‌روه‌کو له پیشدا ناماژه‌مان بؤکرد بری ترشیتی باران به 
(۳۲) دەپێورێت. ی ئےەو ناوه‌ی له‌بنی هه‌وره‌کانی 
خورههلاتی نه‌مه‌ریکا له هاویندا کؤکراوەتەوہ گه‌یشتوته 3.6 
له کاتیکدا له هه‌وره‌کانی ناوچه‌ی لۆس نه‌نجلوس له ۲ که‌متر 
بووه ئەمەش مانای نه‌وه‌یه ئەو ناوه ترشیه‌که‌ی وه‌کو ترشی 
ثاوی لیمزیه. 

له چینه به‌رزه‌کانی هه‌وردا ( ۶ ) ئەوەندە كەم ناکات. 

فاکته‌ریکی گرنگی دیکه که رولیکی گه‌وره له ترشبوونی 
باراندا ده‌یینشت بری ئاوہ له‌ههر مه‌تره سی جایهکی 
هه‌وره‌کاندا. ئەمەش پەيوەندى به چونیه‌تی دروست بوونی 
هه‌وره‌کهوه هه‌یه. بری ئەم ناوه له هه‌وره‌کاندا له ۰,۱ گرام 
له‌مه‌تر سی‌جایه‌ك تاوه‌کو چه‌ند گرامیك ده‌گوریت. بیگومان 
ئەگەر بړی ئاوەكە چه‌ند گرامێك بێت له‌مه‌تره سی‌جایه‌ك ئەوا 
هه‌وره‌که ڕەشو چر دەبێت‌و ده‌بیته بارانی به لیزمه. 

کاریگەریەکانی بارانی ترش لەسەر ثاوی دەرياچەكان 

لەناوچەكانى خۆرھەلاتى كەنەدا› بارانی ترش سهدان 
دەریاچەی والی کردووہ ماسی تێدا نه‌ژی‌و زیانیکی گەورەشی 
بە‌زیندەوەرہ ئاویه‌کان گەیاندووہ. له هه‌مان ئےەو ناوچانه 
پیشه‌سازی جه‌نگه‌لی ۲۶ بلیون دؤلار زیانی پیگه‌یشتووه. له 
نه‌رویجیش باوه‌پوایه ترشه باران زور دەریاچەو پووباری وا لى 
کردبیت ماسی تیدا نه‌ژی. ویرای نهوه‌ی (۱۰) هزار 
ده‌ریاچه‌ش زیانیان پیگه‌یشتووه. 


زانستی سه‌ردهم ۹ 

چون ترش بوونی ناوی ده‌ریاچهو ژینگه ناویهکان 
زینده‌وهره‌کان ده‌کوژیت؟ 

چه‌ند میک‌انیزميك ۱/814۷157) پێشنیاز کراوه بو 
روونکردنهوه‌ی کاریگهری ترشبوونی ناو لەسەر زینده‌وهره 
ناویه‌کان که میکانیزمی هه‌ره دیاریان 7ی تیداییه. هه‌موو 
زینده‌وه‌ریکی ناوی ژیانی به‌نده به یکی دیاری کراوی ئەو 
ناوه‌ی تییدا ده‌ژی. ئەگەر 77٦7ی‏ ناوه‌که له‌و ناسته ززرتربشت 
یاخود که‌مترینت نه‌وا کار له زینده‌وهره‌که ده‌کات‌و ده‌یکوژنت 
یاخود به ناراسته‌وخویی وه‌کو ئەوەی بارانه‌که به‌سه‌ر خاکیکی 
ترشدا بروات و ترشیتییه‌که‌ی زياد بکات نینجا بڕژێته 
ده‌ریاچه‌وه. له ژینگه‌ی ناوید ترش بوونی ناوه‌که ده‌بیته هی 
نه‌وه‌ی کانزا ژه‌هرینه‌کان (وه‌کو جیود. ئەلەمنيۇم› کادمیوم) که 
له بنی ده‌ریا چه‌کاندا ھەن بتویننه‌وه‌و زینده‌وه‌ره ئاویه‌کان 

ژن یاخود لهو خاکه‌ی بارانه ترشه‌که‌ی پێدا ده‌پوات هه‌بن‌و 
له‌بارانه‌که‌دا بتوینه‌وه‌و بینه ناو ناوی ده‌ریاچه. بۆ زیاتر 
روونکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری #17 لەسەر زینده‌وه‌ری ده‌ریاچه‌کان؛ 
شیندلەر و هصاوهلانی ده‌ریاچه‌ی»کی بچووکی ناوچه‌ی 
نونتاریزی که‌نه‌دایان خسته زیر لیکولینه‌وه. له‌ماوه‌ی هه‌شت 
سالدا وورده وورده ترشیتی ئاوی ده‌ریاچه‌که‌یان زياد کرد که 
(۵)۳7که‌ی له ۱,۸دوه بوو به (5). لهو ماوه‌به سه‌رنجیان دا که 
گورانیکی گه‌وره به‌سهر توری خوراکی ناو ده‌ریاچه‌که‌دا 
هاتووه. له 7ی ۸,°دا زینده‌وهره سهره‌کیه‌کان له‌ناو چوون و 
ههروه‌ها جوری رووه‌که هه‌لواسراوه‌کانی ناو ناوی 
ده‌ریا چه‌که‌ش گۆڕان› ماسی‌یه‌کان له زاوو زی که‌وتن و قه‌وزه‌ی 
نوی وه‌کو قه‌وزه‌ی ده‌ریاچه مردووه‌کان دهرکه‌وتن. له ثه‌نجامدا 
بؤیان دەرکەوت که ئە‌وانە هه‌موو به‌مزی گورینی ترشیتی 
ده‌ریا چه‌ک»وه ڕوویان دا نەوەك بےھوٰی کاریگه‌رب + 
لابەلاکانی وەکو ژه‌هریتی نه‌له‌منیوم... 

چی ماسی لهو دەرياچە ترشبووانه‌د) دہ کوژنت ؟ 

سالی ۱۹۸۶ لیکوله‌ران مایه‌رو هاوهلانی ده‌ریان خست که 
له ی سی باخود که‌متر ماسی‌به‌کان ده‌خنکن و ده‌مرن 
به‌هوی زیادبوونی لینجی سهرکه‌وانه ریشهداره‌کانیان که 
ناتوانن چیتر ئۆكسجين وهربگرن. 

ئەو لیْکوّله‌رانه ئەگەری مردنی ماسیه‌کانی به‌هوی ژەھریٔتی 
کانزا قورسهکان که به‌هوی زیادبوونی ترشیتی ناوی 


ده‌ریاچه‌کان ده‌توینه‌وه به‌دوور نازانن. 


o۲ 


ویرانکردنی ژینگه 


کاریگەری ترشه باران لەسەر جەنگەلەکان؟ 

لے نه‌لمانیا و نه‌مساو چيكو سلڑٹاکیاو پزؤڈےنداو 
یوگسلاقیای (هەلوەشاو) هه‌نگاریاو ڕۆمانیاو هولسهنداو 
به‌لجیکاو فه‌ره‌نساو سویسراو سوید و نه‌مه‌ریکا حه‌وت ملیون 
جەنگەل روو له‌ناو چوون». هه روه‌ها هویهکانی 
له‌ناوچوونی‌جه‌نگه‌لیش له رووسیا و به‌ریتانیا و ئیسپانیاو 
که‌نه‌داو ئیتالیا ده‌رکه‌وتوون. زیانه‌کانی له‌ناوچوونی جه‌نگه‌لی 
ناوه‌پاستی نه‌وروپا گەلێك له‌هی نه‌مه‌ریکا زياتره. له‌ناووچوونی 
جه‌نگهل له نه‌لمانیا بوته دیارده‌یه‌کی ترسناك. و زیانه‌کانی 
ئەو له‌ناوچوونه بەيەك بلیسون دولار مسهزه‌نده ده‌کریست. 
جه‌نگه‌له‌کانی نه‌مه‌ریکای باکورو ئەوروپا ئێستا (۳۰) نه‌وه‌نده 
زیاتر له جاران ترشی وهرده‌گرن. بیگومان ئەو زیاتر ترش 
وه‌رگرتنه‌ش ری خوشکه‌ریکه بو لاواز بوونو (له‌ناوچوونیان 
هه‌روه‌ها زیانه مه‌زه‌ندکراوه‌کانی له‌ناوچوونی جه‌نگه‌له‌کان له 
هه‌نديك ده‌وله‌تی نه‌ورویی هه‌لبزیراو لەم خشته‌یه‌دا نیشان 


دراوون. 


خشته‌ی (۲) زیانه مه‌زه‌ند کراوه‌کانی له‌ناوچوونی جه‌نگه‌ل له 
هه‌نديك دهوله‌تی هه لسژیردراوی ئەورویا له سالی ۱۹۸۸ دا. 


سەرجەمى | زیانی مه‌زه‌نده‌کراو 
رووبه‌ری 
دەولەت جەنگەل | رووبەر ریژه‌ی 
( به‌ملیون سه‌دی 
هیکتار) 
چیکزسلوفاکیای پێشوو ^ ۳,۲۰ ۷۱ 
يۆنان 3 ,3 13 ٦٤‏ 
به‌ریتانیا ۳۱۳۰ 1٤ \,٤‏ 
ئەڵمانيا 1,۴۲ 0,۳ 2 
نه‌رویج 0,۹۲ ۹1 0۰ 
يۆلەندا ۸,10 ٤‏ 1۹ 
بولگاريا 363 1.6 31 
سویسرا ۱,۱۹ AJ ٠.0١‏ 
فینلەندا اج V,AY‏ ۳۹ 
سوید .337 ۹,۲٤‏ 39 
ئیسپانیا ١٥۹‏ اكا ۳۱ 


وترانکردنی ژینگه 


نەمسا 3,5 ۱,۰۹ ۲۹ 
فەرەنسا ١٤٤,٤٤‏ ۲۳ ۳۳ 
سەرجەم اھ ا ۶۹,۹ ۳۵ 


چۆن ترشه باران جه‌نگه‌له‌کان له‌ناوده‌بات؟ 

سەرنج دراوه که له سالی (۱۹۸۰)وه زژربه‌ی جه‌نگه‌له‌کانی 
خورمه‌لاتی نه‌مه‌ریکاو به‌شه‌کانی نه‌وروپا تووشی لاوازبوون و 
به‌ره‌و له‌ناوچوون ده‌پژن که به‌هیچ شێوەیەك په‌یوه‌ندی به‌هویه 
ئاسایییه‌کانی وه‌کو میرووه‌کان یاخود نه‌خوشی‌و يان 
ژه‌هراوی بوون به پیسکه‌رانی هه‌واو ناوه‌وه نیه. لێكۆڵه‌ران› 
زوربه‌یان له نه‌ورویا چه‌ند میکانیزمیکی گونجاویان پیشنیاز 
کرد که هه‌موویان ده‌چنه‌وه سەر که‌مبوونی خوراك له دره‌ختدا. 
يه‌كيك لهو میکانیزمانه که ده‌شیت رژلیکی گرنگ له گڵدا 
بگێڕێت نه‌له‌منیزمه که به‌هی ترشه بارنه‌وه له ناویته 
کانزایی‌به‌کانی ناوخاکدا دەردەپەڕێت. ده‌شیت ئەلەمنيۆمەكە 
لەسەر ڕەگە مووینه‌کانی دره‌خته‌کان جیگهی کالیسیوم 
بگریٔتەوەو ببیته هوی ئەوەی نەیەڵێت دره‌خته‌که کالیسیومی 
ته‌واو وه‌ربگریت له ئەنجامدا گه‌شه‌ی دوا بخات یاخود خاکه‌که 
خوراك و توحمه چالاکه‌کانی وه‌کو کالیسیومو مه‌گنسیوم و 
پوتاسیومی تیدا كەم بووبیت به‌هوی داشورانیان به ترشه 
باران. ههروه‌ها مردنی زینده‌وهره مایکرزس کوبیه‌کانی 
ناوگلیش ترشیتی خاك زیاد ده‌کات. ترشبوونی خاكو زیاد 
بوونى خه‌ستی نه‌لهمنیوم تێیدا› ےو زیندەوەرە 
مایکرؤوسکوؤبیانەی ناوی كەم ده‌کاته‌وه که خوراك بو ڕوەك 
له‌سه‌رچاوه ئه‌ندامیه‌کان تاماده ده‌کهن. هه‌روه‌ها زیادیوونی 
رٍیْژه‌ی نیتره‌یت (۷03) که له نیشتنی ترشی نايتريك پەيدا 
ده‌بیت ده‌شیت زیان به که‌رووی سەر ره‌گهکانی ڕووەك 
بگەیەنێت که ئاوو خوراك بق روه‌که‌که دابین دەكەن› ده‌شیّت 
ترشه باران ماده خوراکیه‌کانی وه‌کو مه‌گنسیومو کالیسیوم و 
پوتاسیوم به‌رادده‌یه‌کی زور له‌گهلا ده‌رزیله‌یی‌یه‌کانی دره‌ختی 
کاڑ دابماڵێت بەجۆرێك ره‌گه‌کان نه‌توانن قه‌ره‌بووی ئەو بره 
زیاتر ده‌کات چونکه نه‌وچینه مزمیه‌ی گهلا ده‌رزیله‌ییه‌کانی 
داپؤشیوہ له‌ناو ده‌بات‌و کلورژفیلی پیکهاتن له نه‌نجامدا 


رووه‌که‌که خوراکی ته‌واوی دەست ناکەویّت له وەرزی بايزدا 


دامالراوه بکه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها گازی (03) دامالرانه‌که 


= 


درەختی کاژ خوی بو سه‌رمای زستان ناماده ده‌کات ئەویش 


or 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
به‌ده‌رکیشانی ناو له گهلا ده‌رزیله‌یی‌یه‌کانی له کرداریکدا که 
پسی‌ی دەڵێن :۵ /60) بیگومان هیمای دەست 
بەکاربوون له ره‌گه‌کانه‌وه دێت› ئەویش به که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو 
خوراکانه‌ی که نایترزجینیان تیدایه‌و زینده‌وه‌ره وورده‌کانی 
سەر ره‌گه‌کان دروستی ده‌کهن. که ترشه باران به‌سهر 
دره‌خته‌کاندا دەبارێت› گهلا دەرزيلەيىيەكان بارانه‌که دەمژن› 
بەمەش نايترۆجينى ناو بارانه‌که دەچێتە ناو گەلاكان‌و 
نایترؤجینیان تیدا زۆر دەبێت‌و نیشی رەگەکان تێك دەچێْتو 
کرداری ۲/۵۰۶ 014)€) دوادەکەوێت› له ئەنجامدا گەلاكان 
شەختەیان لەسەر دروست ده‌بیت و لەناو دەچنو درەختەكەش 
لەناو ده‌چیت. ئێستا لیکولینه‌وه به‌رده‌وامه لەسەر ئەوەی كام 
میکانیزمەیان شیانی پوودانی زیاترہ. جه‌نگه‌لی چیای وایت 
فییس له ئەديرونداكسى ئەمەريكا نموونه‌یه‌کی له‌ناوچوونی 
جەنگەڵە بەهۆى پیسکه‌رانی ژینگه. 

کاریگەری ترشه باران لەسەر خانووبهره‌و پەیکەرو 
شوینه‌واره میْژوویی یەکان 

بێجگه لهو كاريگەريە زیانبه‌خشانه‌ی باسمان کردن نه‌و 
ترشه بارانه ئەم زیانانەی خوارەوەشی هەیه: 

۱-کاریگه‌ری لەسەر بؤیەی خانووبەرہ که يان لایانده‌بات 
يان کالیان دەکاتەوە. 

؟-دەبێتە هوی داخورانی کانزاکان به‌تایبه‌تی اسن که 
نزیکهی هه‌رچی دامه‌زراوی پیشه‌سازی هه‌یه له نان 
دروستکراوه. 

؟-كار له که‌ره‌سه‌ی خانوو ده‌کات به‌تاییه‌تی ئەو خانوانه‌ی 
له‌به‌ردی كلس یا خود مەڕ مەڕ دروست کراون چونکه نه‌و ترشه 
بارانه ئەو به‌ردانه درزاوی‌و کون کون دەکات. 

0603 + 4 CaSO4 + CO2 + 0 

٤-کارلەو‏ کەلو پەلانے دەکات که له پیسته دروست 
کراون و ڕەنگيان دەگۆڕێت. 

٥-کار‏ له کاغه‌زو ئەو شتانه‌ی له كاغەز دروست کراوون 
ده‌کات. 

7-په‌یکه‌ره میژوویه‌کان داده‌خورینیت ئەمەش زیانیکی 
گه‌وره به کولتوری مرزفایه‌تی دەگەیەنێت. 

ترشه باران وەکو کیشهیه‌کی جیهانی: 

ئەو هویانه‌ی ده‌بنه هی ترش بوونی باران له شوینی دوور 
له بارینی بارانه‌که‌وه دێن. ئەو گؤگردانەی له به‌ریتانیاو باکوری 


زانستی سەرصکوم ۹ 
خورناوای نه‌وروپاوه دینه ناو هەواوہ دەبنە هی ترشیتی ئەو 
بارانه‌ی له دهوله‌ته نه‌سکه‌ندناقیه‌کان ده‌باریت ئە‌و ترشه 
بارانه‌ی له‌نیوئینگلاند و نیویورك ده‌باریت به‌هی سووتاندنی 
نه‌و خه‌لووزه‌وه‌یه که له‌سهر قه‌راغه‌کانی رووباری ئۆھايو 
دەسوتێنرێت. 

ئۆكسيدى گوگرد و نایترژجینی له ئەمەريكا پەيدا دەبێت 
لهو بارانه ترشه‌دان که له کەنەدا ده‌باریت هه‌رچونيك بیت 
کیّشهی بلاوبوونهوه‌ی پیسکهره‌کان له‌هه‌واداو بسه‌زاندنی 
سنووری نیوان ده‌وله‌تان هه‌نديك کیشه‌ی له نیوان دهوله‌تاندا 
خولقاندووه وه‌کو کیشه‌ی نیوان که‌نه‌داو نه‌مه‌ریکا له‌سه‌ر 
هویه‌کانی ترشبوونی باران. 

چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی ترشه بارا 


۰ 


ی 

باشترین ڕێگەی راسته‌وخوو کاریگەر بو کؤنترؤلکردنی ئەو 
پیسکەرانەی دێنه ناو هه‌واوەو بارانى ترش دروست دەكەن 
که‌مکردنه‌وهی سووتاندنی خه‌آوزی به‌ردینو و که پۇ 
گواستنه‌وه‌و وزه به‌رهه‌مهینان به‌کاردین. به‌کارهینانی هۆى 
گواستنه‌وه‌ی گشتی وه‌کو پاس‌و ئۆتۆمبيلى وا که سووته‌مه‌نی 
خاوین به‌کارب هینیت و ههروه‌ها که‌متر سووته‌مه‌نی بسق 
گواستنه‌وه به‌کاربهینریت. وا ده‌رده‌که‌ویت هیچ ه‌لته‌رناتیفیکی 
دی بو خه‌لووزی‌به‌ردین‌و په‌ترژل نه‌بیت که بۆ به‌کارهینانی 
ووزه به‌کارب هینرین. به‌رهه‌م‌هینانی ووزه بههوی ووزه‌ی 
ناووکیهوه ژینگه له‌پیس بوون ده‌پاریزیت‌و ترشه باران 
دروست ناکات. بەلام گیروگرفتی نابووری ههیه‌و ویّرای نه‌وه‌ی 
پر مه‌ترسین چونکه به‌کارهینانی ئێستگەی ناووکی 
رابردوویه‌کی باشیان نيه وهك ئەو سی کاره‌ساته گه‌وره‌یه‌ی که 
به‌هوی ته‌قینی کارتیاکهره (۸85407078) ناووکیه‌کان پوویان 
داوه: 


۱-ته‌قینهوه‌ی کارتیاکەری ویندسکیل له به‌ریتانیا له 


۸ 
۸( 
۳-ته‌قینه‌وه‌ی کارتیاکه‌ری ناووکی چیرنۆبل له يەكێتى 
سوفیتی یێشوو له 1986/4/36 که نەوەك ھەر زیانی به‌خودی 


ناو یه‌کیتی سۆڭيەت به‌لکو به ده‌وله‌تانی ئەوروپاشی گه‌یاند. 
که‌واته کلیلی کونترژلکردنی ترشه باران که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو 
گازانەیه که له سووتاندنی خه‌لوزی به‌ردین‌و په‌ترزل پەيدا 


۶ = ۰ 
دەبن› ئەویش به : 


o٤ 


وێرانکردنی ژینگه 
۱-شوشتنه‌وه‌ی خه‌لوزی بە‌ردینو لابردنی ئەو گۆگردو 
پیسیه‌ی پیٔوەیەتی. 
۲-لابردنی گازی (502) لهو دوکه‌له‌ی که له سووتاندنی 
خه‌لووزی به‌ردین یاخود ھەر سووته‌مه‌نیه‌کی دیکه به‌رز 
ده‌ینته‌وه له کارگه‌کان. 
۳-کارگه کونه‌کان گرانیان تیدا بکریت تاوه‌کو گازی 


(502)ی ده‌رهاویژراو بو ناو هه‌وا كەم بکریته‌وه. 


سه‌رچاوه‌کان 
1-C.E. kupchella and M.C. Hyland, Environmental‏ 
science,‏ 
edn. London, prentice —hall, (1986)‏ .“3 
Steren, chemistry, 3“. edn. D.C.Heath‏ .2-5.7 
Company, Lexingtan, (1993).‏ 
3-M. freemantle, chemistry in action,‏ 
Macmillan Education Ltd Landon, (1983).‏ 
٤-مجلة‏ العلوم الترجمة العربية لمحلة العلوم الامريكية. 501 
11 المجلد ٦‏ العدد ۸. 
٥-لانسان‏ والبيئة صراع او توافق؟ 
الکتاب العربی؛ الکتاب السادس والعشرون» ۱۹۹۰ء الکویت. 
٦-مجلة‏ العربی العدد ۰۳۰۲ 
۷-د.علی لطیف حميد» التلوث الصناعي› جامعة الموصل العراق. 
4 دانشمند› سال بیست و نهم ۳۲۳ ۱۹۹۱ء تهران. 
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دەرفینائی کر میک لە ناو ده‌ماح دا 
زور جار ئۆژداران نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجام دەدەن بو ده‌رهیّنان و لابردنسی 
وهره‌ميك له‌ناو ده‌ماخداء بەلام بۆ د‌رهینانی كرمێك هوه بۆ يەكەمجارە 
ه‌نجام بدرێت. (بسیرا) ژننکه که پێش (۳) سال لەمەوبە‌رەوہ له مبانه‌ی 
یەکیکك له گه‌شته کانیدا بۆ (مه‌کسیك) له بهكيك له چنشتخانه‌کانی ثهو 


ولاتەدا گؤشتی به‌راز ده‌خوات و› پاش سی ههفته لهو خواردنه‌وه‌یه نه‌خزش 
ده که‌ویت. و پاش (3) سالیش ژنه‌که تووشی نوره نەخۆشى پر ازار دەیێت.› 


پاش ئەوەی شبکاره کانی نەخۆشى بو ژنه‌ که ده کرنست. ده‌رده که‌ویت که 
کرميك له ده‌ما خبدایه» ھەر بویه نزژداران پسیی راده‌گه‌یه‌نن که پبویسته 
کسرداری نه‌شته‌رگه‌ری بو بکرنست تا کرمه که ده‌رسهینن» نها 
نه‌شته رگه‌ریه که‌ی بۆ ته‌نجامدرا هه‌رچه‌نده زر قورس بوو, نوژداران توانییان 
که له رنگای کاره‌بایب‌وه شونی کرمه که به ته‌واوی دیاریبکهن و ینجا 


بەشیبوونەوہ توانیشیان خانه مردووه کانی ده‌ورو پشتی کرمه که‌ش لاہبەن. 


ریباز جه‌مال 
که‌نالی الجزیره 


پاراستنی ددان 


زانستی سه ردهم ۹ 


کلور ایدو پاراستنی ددان له کلور بوون 


۳۱۱/۵۳۱06۲۱0 and Dental Caries 
Prevention 


دکتور زانا حسین عزیز 
کزلیژی پزیشکی ددان / زانکژی سلیمانی 


کاتيك توحمی فلؤراید 5) به‌کاردیت به‌هه‌رشیوه‌یه‌ك له 
شیوه‌کان ده‌چیته پلازمای خوینه‌وه به‌هوی مژینی له ریگه‌ی 
ریخوّله‌کانه‌وه و له‌پاش کاتزميريك دوای وه‌رگرتنی ده‌گاته 
به‌رزترین بری خه‌ستی و نه‌و فلورایده توانای نیشتنی له ناو 
نس که‌کانی له‌شدا هه‌یه دوای به‌رزبوونهوه‌ی خه‌ستیه‌که‌ی 
له‌ناو پلازمادا: و ئيسك سهره‌کیترین وه‌رگری بری فلورایدی 
زیاده‌یه له له‌شدا به‌هه‌مان شوه ددانهکان له‌کاتی 
گه‌شه‌کردنیاندا ده‌ینه وه‌رگری سهره‌کی بو فلوراید. 

ئەو بره فلۆرايدەش که له ناوخویندا ده‌میننته‌وه له ریگه‌ی 
میزەوہ ده‌کریته دەرەوەو بریکی که‌میشی له‌ریگه‌ی پیسته‌وه 
ده‌کریته دەرەوە› هو برەش که هه‌لنامزرنت له ریگهی 
ریخوّله‌وه لەگەل پیسایی‌دا ده‌چیته دەرەوە. 

ئايۆنى فلوراید له‌ناو کریستال 00۵816 ۲۵۲۵۵ دا له 
مینای دداندا جیگه‌ی هایدرژکسیل ده‌گریتهوه بو دروست 
کردنی کریستالی (۲۱0۲۵0۵116) ئەم کریستاله ده‌بیته هوزی 
به‌هیزکردنی چینی مینای ددانه‌که‌و پاراستنی له کلؤر بوون به 
هوی زیادکر دنی بر ى کالسیومی ددانه‌که (281100اا٥۱٥:00٥٥)‏ 
به‌رگری کردنی چینی مینای ددانه‌که بو توانه‌و رامالینی پێك 
هاتووه کانزایه‌که‌ی . 

Ca" (Po“) عفبٹبرں)‎ ---< 03۳0)۳0۴(۴ +ˆ 0| 


o00 


ئايۆنەكانى فلۆراید کار ده‌که‌نه سەر ئەو به‌کتریایه‌ی 
هوکاری دروست بوونی کلوربوونی ددانه بەریگرتن له‌کارلیکی 
شیبوونه‌وه‌ی شه‌کری (01۷۰01۷5/5) که ده‌بنته هوی تێك 
شکاندنی شه‌کری دوانی سوکەرؤز بق ترشی لاکتيك که 
هوکاری دامالینی چینی کانزایی مینای ددانه» که سهره‌تایی 
دروست بوونی کلوری ددانه. هه‌روه‌ها به‌هوزی ریگه‌گرتن له 
گه‌شه‌کردنی به‌کتریا زیانبه‌خشه‌کان. 

لیِکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که په‌یوه‌ندیه‌کی ڕاستەخۆ 
يه له‌نیوان خه‌ستی توخمی فلوراید له چینی مینای ددانو 
که‌مبوونه‌وه‌ی کلوری دان دا هه‌یه. دووکات زژر گرنگه بۆ 
خه‌ستیوونه‌وه‌ی فلوراید و چونه پیکهاته‌ی مینای ددانهوه 
ئەویش له قو‌ناغه‌کانی کو‌تایی دروست بوونی تاجی دانه‌که‌یه 
که هنشتا دانه‌که له‌ناو شه‌ویلگه‌دایه‌و سه‌ری ده‌رنه‌هیناوه 
هه‌روه‌ها قؤناغی راسته‌وخق پێش ده‌رچوونی دانه‌که. 

نه‌وه‌ش زانراوه که دیوی دهره‌وه‌ی چینی مینای ددان 
بریکی زۆرتر فلوراید له پیکهاتهی دا هەیے لے ددانسه 
هه‌میشهیه‌کاندا وەك ددانه شیعریه‌کاندا چونکه ماوه‌ی 
گه‌شه‌کردنی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان دوو ئەوەندہ زیاتره له ددانه 
شیریه‌کان بویه بەلەبەر چاوگرتنی بری فلرایدی پیویست له 
کاتی گه‌شه‌کردنی ددانه‌کاندا بریکی زؤرتر فلزراید ده‌چیته 
پیکهاته‌ی کریستالی ددانه هه‌میشه‌یه‌کانه‌وه. 


زانستی سهردهم ۹ 


پاش ده‌رچوونی ددانه‌کان بوناو دەمو کاریگه‌ری فلوراید 
لەسەر پاراستنیان له کلؤربوون به‌هوی وه‌رگرتنی توخمی 
فلؤرایدەوہ ده‌بیت به شیوه‌ی راسته‌وخوو وه‌رگرتنی فلژراید 
به‌شیوه‌ی بوونی له ناوی خواردنه‌وه يان به‌شیوه‌ی‌حه‌ب هیچ 
کاریگه‌ری نابێت لەسەر پاراستنی ددانه‌کان له‌سهر کلوربوون؛ 
ته‌نها ریگه بۆ زیادکردنی به‌رگری دانه‌کان له کلور بونه‌که 
وه‌رگرتنی فلزراید به شیوه‌ی › غەرغەرە› يان بوونی له‌ناو 
دەرمانی دداندا (9516م 70010) دەبێت› بویه کاریگه‌ری فلوراید 
به‌ریگه‌ی حەب يان له‌ریگه‌ی بوونی له ناوی خواردنه‌وه‌دا ته‌نها 
تا ثه‌وکاته‌یه که ددانه‌کان له ئیسکی شه‌ویلگه ده‌رنه‌چوون. 

وەك باسمان کرد دوو ریگه‌ی سهره‌کی هه‌یه بو وه‌رگرتنی 
توحمی فلوراید به‌شیوه‌ی راسته‌خو بو سه‌رددانه‌که (ا100/62) 
يان ناراسته‌وخو يان چوونه ناو خوینهوه پاشان چونه ناو 
پیکهاته‌ی ددانه‌کهوه )Systmie Fluoride therapy)‏ نه‌و 
دووریگایه ده‌توانریت به‌یه‌که‌وه بگیریته بەر يان ته‌نها به‌بوونی 
یه‌کيك بو وه‌رگرتنی فلژراید نه‌وه‌ش به ریگه‌ی بوونی له‌ناو 
ثاوی خواردندا. حه‌ب. ده‌رمانی ددان› جیّل. بان گراوه 
فلوراید . 

) Systemic Fluroide Therapy) ۱-ریگای ناراسته‌خق‎ 

؟-بەفلۇر کردنی ناوی خواردنه‌وه Public Water)‏ 
۳0 به‌شداری کاریگه‌ری سهرهه‌لدانی پزیشکی 
ددان له بواری باشتر کردنی ته‌ندروستی ددانی مندال ئەو کاته 
بوو که توحمی فلژراید به‌کارهینرا وه‌کو هژکاری بو پاراستنی 
ددانه‌کان له کلوریوون. 

سالی ۱۹۳۱ له چه‌ند شوینیکی جیهاندا سه‌رنج درا که لهو 
ناوچانه‌ی که بریکی زؤر توحمی فلراید له ثاوی خواردنه‌وه‌دا 
نیشتوانی ئەو ناوچانه ددانیان به‌شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان 
نه‌کراو ره‌نگه‌که‌ی دەگۆڕێت يان دیووی دەرەوەی شنوهیه‌کی 
زبرو ناريك وه‌رده‌گریت ئەوەش به‌هی بوونی نه‌و بره زژره له 
فلراید له ثاوی خواردنه‌وه‌یاندا كەدەبێتە هوّی تێك چوونی 
پروسه‌ی ئاسايىيە بوونی چینهکانی ددانه‌که له‌کاتی 


هه‌به دا 


گه‌شه‌کردنیاندا به‌چوونه ژووره‌وه‌ی بریکی زور فلؤراید بۆ 
پیکهاته‌ی کریستالی چینی مینای ددانه‌که. 

بوونی فلوراید به‌بری 20017 (دوبه‌ش له‌یه‌ك ملیون به‌ش) 
له‌ناوی خواردنه‌وه‌دا ئەم تیکچووونه رووبدات له‌پرزسه‌ی 
به‌کانزابونی مینای ددانه‌که. 

نهم پروسه‌یه که‌پیی دەڵێن به فلور بوون (5ا1000/05) 
هه‌رچه‌نده ده‌بیّته هوی تێك چوونی ره‌نگی ددانه‌کان؛ بهلأم 


۹ 


پاراستنی ددان 

کاریگه‌ری هه‌یه له‌کهم بوونه‌وه‌ی خیرایی پرزسه‌ی ده‌ست 
پیکردنی کلور بوونی ددانه‌کان. 

به‌لام به‌بوونی 10077 فلوراید له ناوی خواردنهوه ئەم 
دیارده‌ی به‌فلور بوونی ددانه (Dental Flurosis)‏ روونادات و 
لەگەل ثه‌وه‌شدا چینی مینای ددانه‌که به‌رگری پەيدا ده‌کات بق 
دەست پیکردنی. کلزربوونه‌که به‌زیاد بوونی بری فلوراید له 
7 زیاتر پرژسهی به‌فلزر بوونه‌که زیاتر ده‌کات ره‌نگ و 
شیوه‌ی ددانه‌که زیاتر تيك ده‌چیت بی ئەوەی بهم زیادبوونه» 
به‌رگری چینی مینای ددانه‌کان بۆ کلزربوون زياد بکات. بویه 
بوونی فلوراید به‌خه‌ستی 1007 (يەك به‌ش له مليۆنێك به‌ش) 
باشترین خەستىيە بو پاراستنی ددانه‌کان له کلؤربوون: بهلام 
ئەمه مانای ئەوہ نی‌یه که بوونی فلوراید بهم خه‌ستیه 
کاریگه‌ری بنه‌بری هه‌یه بو نه‌هیشتنی کلوّربوونی ددانه‌کان 
به‌لکو بق زیادکردنی‌به‌رگری چینی مینای ددانه‌که پیویسته 
فلزراید به‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکەش وەربگیرێت که دوایسی 
باسیان ده‌که‌ین. بویه به‌به‌رده‌وامی بوونی فلوراید له ثاوی 
خواردنه‌وه‌دا تا کاتی ده‌رچوونی ددانه‌کان ته‌نها به‌پیژه‌ی 
۷۰-۰ کاریگه‌ری هه‌یه بو که‌مکردنهوه‌ی روودانی کلور 
بوونی ددانه‌کان. هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی توحمی فلوراید له ناوی 
خواردنه‌وه‌دا له‌دوای ٦‏ سالی ته‌مه‌نه‌وه ته‌نها بەڕێژەی ۲۰/- 
° کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر پاراستنی ددانه‌کان له کلوربوون؛ 
بو نه‌و سوده‌ی وه‌رده‌گریت په‌یوه‌نده بەدریٔڑی کاتی وه‌رگرتنی 
فلؤراید له ریگه‌ی ناوی خوادنه‌وه‌وه هه‌یه. هه‌روه‌ها به‌رده‌وام 
نه‌بوون لەسەر وه‌رگرتنی فلراید له ناوی خواردنه‌وه‌دا توانای 
به‌رگری دانه‌کان بۆ کلؤربوون ده‌گیریته‌وه دڑخی پیشووی 
چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی فلوراید هه‌یه که به‌کارده‌هینریت بۆ 
بەفلؤراید کردنی ئاوی خواردنه‌وه که گرنگترینیان ئەمانەن: 

۱-سودیوم فلوراید:06ز۴۱۵۸۵۲ Sodium‏ . 

۲-ترشی هایدرو فلۆريك: Hydrofluoric Acid‏ . 

۳-سودیوّم سلیکو خلوراید Sodium ٩6011۵0۲۵0‏ . 

کاریگهری فلوراید له‌سهر پاراستنی ددانه‌کان وەك يەك 
نی‌یه بو هه‌موو دانه‌کان بویه ددانی پیشهوه (ددانی بڕەرو 
که‌لبه‌کان) زیاتر پارێزراو ده‌بن له کلوّر بوون وەك له ددانه‌کانی 
دواوه (ددان خری‌و پیشه خری‌کان). 

ئەمەش به‌هوی نه‌وه‌ی کاریگه‌ره‌ی فلراید له‌سهر رووی 
سافی ددانه‌کان زیاتر ددانه‌کانی پیشه‌وه ده‌گریته‌وه ودك له‌دانه 
خریکان که رووی سەرەوەیان زبرەو چه‌ند جوگه‌لهیه‌کی باریکی 
تیایه. 


پاراستنی ددان 

گرنگی بوونی فلؤراید له اوی خواردنەوەدا نه‌وه‌یه که 
ریگه‌یه‌کی ناسانه‌و لے ړووی نابوورییهوه پار‌یه‌کی زۆرى 
تێناچێت‌و زورترین ژماره‌ی خه‌لکیش سودی لێوەردەگرن. 

۲-وهرگرتنی فلوراید بو کوریه پیش له‌دايك بوون. 

(Prenatal Fluoride Therapy) 

نه‌وه‌ی که ئاشکرایه که فلؤراید توانای تێپەڕٍ بوونی هەیه 
به‌ویلاشی مناڵداندا کاتیْك منال له‌سکی دایکیایه‌تی: بەام نایا 
فلراید ده‌گاته کورپه‌ی ناو سکی دایکه‌که به خه‌ستیه‌کی وا 
که کاریگه‌ری هەبیّت له‌سهر زیادکردنی به‌رگری ددانه‌کان بق 
کلزربوون هێشتا به‌ته‌واوی نه‌زانراوه. ویّلاش وەك رێكخه‌رێك 
وایه بو چوونه ناوه‌وه‌ی فلوراید بۆ کوریه‌له‌ی دایکه‌که بویه 
فلوراید به‌و خه‌ستیه‌ی که ده‌گاته کوریه‌که که‌متره له وهی له 
خوینی دایکەکەدا هه بویه وه‌رگرتنی توخمی فلؤراید لەم 
کاته‌ی که کوریه‌له له‌ناوسکی دایکه‌که‌دایه که هیشتا ددانه‌کان 
له قوناغی سهره‌تایی دروست بووندا لەسەر گاریگه‌ری كەم 
بوونه‌وه‌ی کلوری ددانه‌کان زؤر پیاده‌نه‌کراوه. 

۳-وهرگرتنی فلوراید بو کوریه دوای له‌دايك بوون : 

(Postnatal Fluoride Therapy) 

چەند ڕێگايەك هەیے بو وەرگرتنی توحمی فلۆراید بۆ 
پاریزگاری ددانه‌کان دوای ئەوەی كۆرپە له دايك بوبێت (لهم 
کاته‌دا دانه‌کان دەرنەچوونەتە ناو دەم بەلام لے قۆناغى 
گه‌شه‌کردندان له ئێسکی شەویلگەدا تا دوای 6 مانگ کەدانه 
شیریه‌کان دەردەچێت) بۆ ئەومندالانەی که لەشوێنێك دەژین که 
فلؤراید له ئاوی خواردنەوەدا نی‌یه ئەویش به‌ریگه‌ی وەرگرتنی 
حەب› قەترە› يان غەرغەرە› يەك حەب له سودیوم فلؤراید ۲,۲ 
ملگم. بری 1 گم له ئایؤنەکانی فلوراید دروست دەکات کاتێك 
ده‌توینریته‌وه له ۱ لتر ئاوی پاکزداکه نه‌مه‌ش یه‌کسان دەبێت 
به 10017 (یەك بەش له يەك ملیون به‌ش). 

کاتێك ئەم حه‌به ده‌جوریّت يان پاش توانه‌وه‌ی له ناولیکی 
دهم دا له‌ددانه‌کان هه‌لده‌سوریّت. کاریگه‌ری راسته‌وخوی باشی 
هه‌یه له‌سهر ددانه‌کان‌و کاتيك قوت ده‌دریت کاریگهری 
ناراسته‌وخوی ده‌بیت له‌سهر ددانه‌کان (به‌مه‌رجيك هیشتا 
ددانه‌کان له قوناغی گه‌شه کردندابیّت به‌تایبه‌تی چینی مینای 
ددانه‌که) واته هێشتا ددانه‌کان به‌ته‌واوه‌تی دروست نه‌بوون). 

وه‌رگرتنی فلوراید به هه‌ردوو شیوه‌ی راسته‌وخو (حەب› 
قه‌تره. غه‌رغه‌ره) يان ناراسته‌وخو (كاتێك ده‌چیته خوینه‌وه) 
(پزژی يەك جار به‌کاردیت) کاریگه‌ری بو پاراستنی ددانه‌کان له 


كلۆربوون که‌متره وەك له‌وه‌ی فلزراید بكرێته ناو ناوی 


oV 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
خواردنەوہ که رزژانه هه‌رکه‌سيك نهم ناوی خواردنەوەیے 
به‌کارده‌هینیت. 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی دوای له‌دايك بوونی کوریه ددانه‌کان له قۆناغى 
گه‌شهکردندان و پنویستی زؤری بهتوخمی کالیسیوم 
مه‌گنسیوم. سودیوم هه‌یه بو گه‌شه‌ی ددانه‌کان؛ که کوریه‌له له 
ریگای شیری دايك يان شیری ووشکه‌وه ده‌ستی ده‌که‌ویت؛ 
بەلام هه‌ردوو جوری شیره‌که توحمی فلوراید له پیکهاته‌ی‌دا 
نییه که هوکاریکی دیکه‌یه بو زیاتر به‌هیزکردنی ددانه‌کان بویه 
وه‌رگرتنی فلوراید به‌وریگایانه‌ی باسمان کرد زور گرنگه بو 
پاراستنی ددانه‌کان. 

به گویره‌ی ته‌مه‌نی مندال دوای له‌دايك بوون پپویسته ئەم 
برانه‌ی خواره‌وه فلراید وەربگیریّت كەلەم خشته‌یه‌دا پوون 


کراوه‌ته‌وه. 
خه‌ستی فلوراید له ثاوی خواردنه‌وه 
تەمەن كەمتر له ۰,۲ له ێوان 6-0.3.* زیاتر له ۰,۲ 
٥ص٥‏ سال ٥‏ ملگم ۵ ملگم ۰ ملگم 
1-۳ سال 0.00 ملگم ٥‏ ملگم ۰ ملگم 
6-6 سال ١‏ ملگم ۰٠۰‏ ملگم 5 ملگم 


ژەهراوی بوون به فلوراید لەکاتی وەرگرتنی دا: 

توخمی فلوراید بەبری 36 ملگم/گم کیشی لەش کاریگەری 
کوژه‌ری هه‌یه لەسەر ئەو که‌سه‌ی وەری ده‌گریت به‌مه‌به‌ستی 
پاراستن و به‌هیزکردنی ددانه‌کان. 

نیشانه‌کانی نهم ژه‌هراوی بوونه‌ش بریتی‌یه له : دل 
تیکه‌لهاتن» رشانه‌وه زیاد رژانی ليك بو ناودهم له‌ریگه‌ی 
لیکه‌رژینه‌کانه‌وه» سك چوون وه بریندار بوونی کو نه‌ندامی 
هه‌رس به‌هی دروست بوونی ترشی هایدرزفلزرید. 

فلوراید خوی له خویدا رشینهره‌وهیه‌کی باشه کاتيك 
به‌بریکی زۆر وه‌رده‌گیریت کاتيك فلوراید به‌بریکی زیاده وه‌رگیرا 
که مه‌ترسی ژه‌هراوی بوونی لى ده‌کریت باشتر وايه ثه‌وکه‌سه 
بريك شير يان سپینه‌ی هیلکه به‌کالی بخوات که ده‌بیته هی 
نووسانی بے تایونه‌کانی فلوراید له‌ناو گه‌دهو ریخولهداو 
نه‌هیشتنی هه‌لمژین‌و چوونه ناو خوینه‌وه ئەوەش که ده‌بیته 
هوی زياد بوونی‌ثهم ژه‌هراوی بوونه نه‌وه‌یه که حه‌بی سودیوم 
فلؤراید ره‌نگاو ره‌نگه‌و تامو بژنیکی خوشی ههیه. 

۲-به کارهینانی فلوراید به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو: 

) Topical Fluoride Therapy) 

فلؤراید به‌چه‌ند ريگەيەك وەردەگیریت بۆدروستى کاریگه‌ری 


راستەوخؤ لەسەر ددانەکان بو پاریزگاریان له کلؤربوون پاش 


زانستی سەرصوم ۹ 
ثه‌وه‌ی ددانه‌کان بەتەواوەتی گه‌شه دەكەن› به‌هوی به‌کارهینانی 
جیّل. غه‌رغهره. ده‌رمانی ددان پاکردنهوه ۳۵۵/۱۵6/6 
6 هه‌روه‌ها به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمانی ددان شتن پوژانه 
به‌رده‌وام» له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌و شیوانه‌ی له‌سه‌ره‌وه باسمان به‌چه‌ند 
جوريك تامو بؤن دروست ده‌کریت. بویه پپویسته. كام که تام 
يان بۆن بکریت بۆ نه‌وه‌ی له‌لایه‌ن نه‌خشهکه‌وه وەربگیرێت› 
چونکه كاتيك تام يان بونیکی ناخۆشى ههبیت نه‌وکه‌سه 
ناتوانیت وه‌ری بگریت و بمینیته‌وه له‌سهر ددانه‌کانی بسق 
ماوه‌یه‌کی باش که پیویسته بو دروست کردنی کاریگه‌ری 
سوود لى وه‌رگرتنی فلورایده‌که له لایه‌ن ددانه‌کانه‌وه. 

پیویسته وه‌رگرتنی فلؤراید به‌شیوه‌ی راسته‌خو (حه‌ب. 
ده‌رمانی ددان»....) وەك يارمەتىدەرێك به‌کارب هینریت بو 
پاراستنی له ددانه‌کان لەگەل وه‌رگرتنی فلوراید له‌ناوی 
خواردنه‌وه. نەك ته‌نها به‌کاربهینریت بۆ پاراستنی ددانه‌کان 
ثه‌گینا نه‌و کاریگه‌ریهی‌نابیت وهك له‌وه‌ی هه‌ردوو ریگه‌که 
(راسته‌وخق ناراسته‌خو) به‌یه‌که‌وه به‌کاربهینریت. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی فلوراید به‌شیوه‌ی راسته وخو به‌دوو 
ریگه‌ی سهره‌کی به‌کارده‌هینریت؛ به‌خه‌ستییه‌کی زور بسق 
ماو‌یه‌کی کےم (سالی دوو جار لای دکتوری ددان) يان 
به‌پیچه‌وانسهوه به‌خه‌ستی‌یه‌کی كەم بۇ ماوه‌یهکی زور 
به‌کارهینانی رژژانه له‌مال‌وه له ریگه‌ی ددان» غەرغەرہ 
يان حەب. 

۱-ریگای یه کهم: 

به‌کارهینای فلوراید به‌هوی دکتوری ددانه‌وه له کلینیکی 
تایبەتیدا Office therapy‏ : 

جیل : 661 : 

جیلی فلوراید باشیه‌که‌ی له‌وه‌دایه که به‌ناسانی به‌کاردیت 
وەك گیراوەی فلوراید 5010000 1۵0۲/0 وه کاریگه‌ری زیاتره 
سه‌هوی نه‌وه‌ی به‌تاسانی به‌دیوی دەرەوەی ددانه‌کانهوه 
ثه‌نوسیت و هه‌رچه‌نده ناتوانیت بچیته نيوان ددانه‌کانه‌وه له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی جیاواز نی‌یه له نيوان فلرایدی جیلو گیراوه (ته‌نها له 
کاتيك دا به‌ریکو پیکی به‌کاردیت) بویه فلزرایدی جیل 
0i 000‏ ۴) زیاتر به‌کاردیت به‌هوزی ناسانی به‌کارهینانی: 

جیلی فلراید چه‌ند شیوهیه‌کی هەیے که گرنگترینیان 
ئەمانەن: 

ستانەس فلوراید Stannous Fluoride‏ (۸/-1۱۰) يان 
Phospho Fluoride‏ latedاAcidu‏ (۸۳۸) که پيك هاتووه له 


۳ گیراوه‌ی ئايۆنى فلوراید له ناو 1۰,۱ ئورشو فقسفوريك 


0۸ 


پاراستنی ددان 

ئەسید 8٥11‏ 0۳1700۳7050۳70۲6 شیوەی به‌کارهینانه‌که‌ی 
دووجارہ له ساليك دا له لایەن پزیشکی ددانه‌وه. 

کاریگەری ھەردووجۈرى جیلی فلوراید وەك يەك لەسەر 
که‌مکردنه‌وه‌ی كلۆرى ددانه‌کان که بەریژەی .)۲٥-/٢٢(‏ 

بەلام جیلی جؤری ۳۱۸۵۲0۵ 8)300009) زیاتر بەکاردیت 
چونکه جیگیرہ له ناو گیراوہ ثاویه‌که‌داو پیویست ناکات هه‌موو 
جاريك ئامادەبرکیت بۆ به‌کارهینانی (به‌یه‌کگرتنی 513000009 
۵ + )هه‌روه‌ها تامیکی خوّشی هەیے که نه‌خوشه‌که 
نارشیته‌وه يان تفی ناکاته‌وه کاتيك به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو 
ثه‌دریت له ددانه‌کان» نهم جیله پیویسته له قوتویهکی 
یلاستیکی دا هه‌لگیریت که (/۶) له نیوان (۰-۲,۳) دایه. نزمی 
ئەم ۳۲) نه‌بیته هوی زیاتر راکیشان و وه‌رگرتنی فلورایده‌که 
لەلايەن چینی مینانی ددانه‌که‌وه. هه‌روه‌ها یودی تایونه‌کانی 
فوسفه‌یت ده‌بیته هی كەم کردنه‌وی توانه‌وه‌ی چینی مینای 
ددانه‌که. لینجی جیلی فلورایده‌که که کاریگه‌ری هه‌یه له 
که‌مکردنهوه‌ی ئەو فلرایده‌ی ده‌مینیتهوه دوای دایشینی 
ددانه‌کان پیی» چونکه تا لینجی جیله‌که که‌متربیت ثه‌بیته هوی 
بلاوبوونوه‌ی بهناو دہ مودان و ه‌اندانی زیادبوونی 
ليك و قوت دانی. 

۲-به‌کارهینانی ده‌رمانی ددان پاککردن وه له لاهن 
دکتوری ددانه که فلورایدی تیدایه. 

(Prophylatic Fluaridated Dentifrice) 

كاتيك ددانه‌کان پاك دەکریٹەوہ لەلايەن دکتوری ددانسی 
پسپوره‌وه پیویسته دەرمانی به فلؤراید کراو بەکاربھینریت 
وه‌پاش پاکردنەوەی ددانەکان پیویسته فلوراید بەشیوەیەکی 
راستەوخو بو سەر ددانه‌کان بەکاربھینریت: ئەگینا کاریگه‌ری 
زۆر باشی نابیت له‌سهر ددانه‌کان که چاوەروان ده‌کریت. 
چونکه به‌کارهینانی دەرمانی به فلؤراید کراوی تايبەت به 
پاککردنەوەی ددانه‌کان ده‌بیته هوی لابردنی ته‌نها ٤‏ مایکرؤ 
میتر له چینی دەرەوەی ددانه‌کان. لەبەر نه‌وه‌ی چینی 
دەرەوەش زورترین بری فلورایدی تیدایه بزیه بریکی باش 
فلزراید له‌سهر رووی ددانه‌کان وون ده‌بیست. و خه‌ستی ئەم 
فلزرایده تا به‌ره‌و چینه‌کانی ناوه‌وه‌ی دانه‌که برؤیت که‌متر 
دهیینه‌وه. 

کاتيك ده‌مانه‌ویت فلوراید به‌شیوه‌ی راسته‌خو بخریته 
سهرددانه‌کان بق پاراستن‌و کاریگه‌ری له‌سهر که‌مکردنه‌وه‌ی 
کلوری ددان› ددانه‌کان پیویست به‌پا ککردنهوه ناکات ته‌نها 
کاتيك ددانه‌کان ر‌نگی ده‌گریت به‌هزی جوری خواردنو 
جگەرەو هوکاری دهره‌کی دیکه‌وه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم گؤرینی 


پاراستنی ددان 
ره‌نگی ددانەکان (51810 |00513 26۳۳51) که‌متر روو دەدات 
لەمندالدا› بویه به‌ته‌نها شتنی ددانه‌کان بەفلچەو ده‌رمانی ددان 
پیویسته پیچش به‌رکه‌وتنی ددان به فلوراید. 

کاریگه‌ری به‌کارهینانی ده‌رمانی تایبه‌ت به پاککردنه‌وه‌ی 
ددانه‌کان بۆ سەر که‌مکردنه‌وه‌ی 
کلؤری ددان ته‌نها به‌ریژه‌ی (10/¬ 
۵ دهبیت 

۲-ریگای دووەم : 

به‌کارهینانی فلؤراید له مالەوہ 

(Home therapy) 

١-بےەکارھینای‏ دەرمانى ددان شتن 

: (footh paste Dentifrice ) 

به‌کارهینای فلؤراید له دەرمانى 
ددان شت دا کاریگه‌ریهکی 
سس نورداری هھەد 
له‌سهرکه‌مکردنه‌وه‌ی کلوری ددان 
به‌ریژه‌ی (۱۵/-۲۱/) هه‌موو نه‌و 


دهرمانی ددانانه‌ی که له لاهن 
(۸8۸) کوّمه‌لهی پزیشکانی ددانی نه‌مه‌ریکی‌یهوه 
به‌سه‌ندکراوه» سودیوم و فلوراید له‌ييك هاته‌یان دا هه‌یه. وا 
باشتره ده‌رمانی ددانی بے فلورایدکراوه (۴۱۵۵۲۱۵560 
۰ به‌کا رنه‌هینریت بو منالانی خوار ۳ سالی» چونکه 
زژری منالان له خوار نه‌م ته‌مه‌نه‌وه زژری ده‌رمانی ددانه‌که قوت 
دەدات وه بریکی که‌می به‌رددانهکان ده‌کهویت مےەروەھا 
نه‌وکه‌فه‌ی له ئه‌نجامی به‌کارهینانی ده‌رمانی ددانه‌که‌وه دروست 
ده‌بیت ده‌بیته هوی ناره‌حه‌ت کردنی زژربه‌ی مندالآنو به‌رده‌وام 
نه‌بوون له‌سه‌ر شتنی ددانه‌که‌ن و پاشان قوت دانی که‌فه‌که. 

به‌رده‌وام به‌کارهینان و قوت دانی ده‌رمانی ددانه‌که لهم 
ته‌مه‌نه‌دا بق ماوه‌یه‌کی زور ده‌بیته هوی کوبوونه‌وه‌ی له‌خوین 
داو کاریگهری خراپ له‌سهر ناشیرین بوونضی ددانه 
هه‌میشهیه‌کان چونکه لەم قوناغه‌دا دانه هه‌میشهییه‌کان له 
قۆناغى گه‌شهکردندان‌و بریکی زور فلورایسد نه‌چیت» 
پیکهاته‌یانه‌وه له ریگه‌ی قوت دانی ده‌رمانی دانه‌که که 
فلورایدی تیدایه به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام وه تیکچوونی شیوەو 
ره‌نگی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان له داوییدا. 

ئەگەر کاتيك ده‌رمانی ددانی بے فلورایدکراو به‌کارهینرا 
باشتر وایه ته‌نها سهره په‌نجه‌یه‌کی بچووك بخریته سەر فلچه‌ی 
ددان شتنه‌که‌وه بلاویکریتهوه به‌سه‌ریداو دايك يان باوکه‌که 
ئاگاداری مناله‌که‌ی بیت که ده‌رمانی ددان قوت نه‌دات له‌کاتی 
شتنی دانه‌کانیدا. 


٦۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
۲-به کارهینانی جیلی فلوراید ٹەمالەوہ: FIuride Gel)‏ ) 
جیلی فلؤراید جوری Acidulated phospho) APF‏ 
۳۱۵6" بەو خەستيە زؤرەی که سالى دووجار لای دکتؤری 
ددانی پسپۆر وەردەگیریت پیویسته به‌هه‌مان خه‌ستی نەخریته 
سەردانەکان کاتيك 


۲ 


رژژانه به‌کارده‌هینریت له مالەوە› بۆيە 


پیویسته به خه‌ستی ۸۰,۵ بۆ 
جوری ۸۳۳وه ۰,6 / بو جوری 
Fluoride (‏ 05ا5181000) بخریته 
سەر فلچه‌ی ددان شتن‌و رژژانه 
به‌کاربهینن. 
۲-فلوراید بەشیوەی غەرغەرە : 
نهم جوره‌ش لەم حاله‌تانه‌ی 
خواره‌وه به‌کارده‌هیتریت: 
)RampPant 62۳65(-[‏ نه‌و منالانه‌ی 
شب رینیه‌کی زر ده‌خضسون زور 
هه‌ستیارن بۆ كلۆربوونى 
هەموودانەشپرییەکان له‌ماوه‌یهکی 
كەمدا. 

ب-ئەوکەسانەی که ددانه‌کانیان راست ئەکەنەوہ 
therapy‏ 076/000786 کاتيك وايەرى تایبهت نه‌به‌ستریت 
به‌ددانه‌کانیانه‌وه بۆ ماوه‌یه‌کی دوورو دریڑ بۆ راست کردنه‌وه‌ی 
ددانه‌کانیان که نه‌بیته هھۆی کوبوونه‌وه‌ی خواردن‌و زیاتر 
هه‌ستیاری بو دروست بوونی کلوری ددان. 

ج-كەم بوونه‌وه‌ی ده‌ردانی ليك له لیکه رژینه‌کانه‌وه به‌هقی 
هه‌نديك نه‌خوشی تایبهت به‌لیکه‌رژینه‌کان 6100 52/۷۵ 
وەك شیریه‌نجه‌و هه‌نديك نەخؤشی دژه به‌رگری له‌ش Auto‏ 
disease‏ 17101۷0۷7 ودك کونیشانه‌ی سجۆگرن 09۲6۷[ 
7 يان به‌هوی وه‌رگرتنی هه‌نديك ده‌رمان به‌به‌رده‌وامی 
وهك ئەترۆپین و ئەنتی هستامین. 

د-به‌ستنه‌وه‌ی شه‌ویلگه‌و دانه‌کان له کاتی شکاویدا. 

ه-هه‌ستیاری ددانه‌کان. 

کاریگه‌ری غه‌رغهره‌ی فلزراید راسته‌وخو په‌یوه‌ندی به 
به‌رده‌وامی به‌کارهینانیه‌وه هه‌یه. غه‌رغهره‌ی جوری سودیوم 
فلزراید باشترین جوریان که به‌ریژه‌ی ۶۰/ کلوّری ددانه‌کان كەم 
دەکاتےوہ کاتيك به‌رده‌وام بسه‌کاردیت. بهلام غه‌رغهره‌ی 
جوری۸۳۴ ته‌نها به‌بری ۳۰/۲۰ کاریگه‌ری هه‌یه له‌سهر 
پاراستنی ددانه‌کان له کلوربوون جوری به‌کار هینانه‌که‌شی بهم 
شیوەیەیە› سودیوم فلوراید به‌خه‌ستی ۲۰,۲ هه‌فتانه» يان 
به‌خه‌ستی ۰,۵ رژژانه بو ماوه‌ی ۲-۱ ده‌قیقه پیوسته 


زانستی سهردهم ۹ 


درز بردن له حانوودا 


درز بردن له خانوودا هو‌کارو چاره‌سهر 


رزگار ستار محمد امین 


زانکزی سلیمانی / کولیژی نه‌ندازیاری 


پیشه کی : 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مرۆف زژربه‌ی ته‌مه‌نی له نيوان چوار 
دیواری خانوودا دہەباته سهر. هه‌رکاتيك ھەر نانه‌واوی 
یادرزیکی تیدا بی جگه له‌وه‌ی دیکوره‌که‌ی ناشرین ده‌بیست» 
مرزفیش پێی ناره‌حهت ده‌بیت. لەبەر نه‌وه پانی و دریژی‌و 
به‌رزی‌و نه‌ستوری ھەر به‌شیکی پيك هینه‌ری خانوو پابه‌ندی 
مه‌به‌ست و ئەو هیزه‌یه که ده‌که‌ویته سه‌ری بو نه‌وه‌ی که درز 
نه‌بات. بەلام ھەركاتێك ئەو به‌شانه‌و نه‌ومادانه‌ی که‌لی‌ی دروست 
ده‌کریت بە‌رهێزێك بکه‌ون که‌به‌رگه‌ی نه‌گرن؛ ئەوا درز دەبەن› 
پاشان وورده ورده بههوی هێزه ده‌ره‌کییهکان بان 
ناوه‌کییه‌کان یا کارلیکی کیمیاوی مادده پێك هینه‌ره‌کانی 
گهوره‌تر ده‌بت هه‌لبه‌تنه ناکارامهیی وه‌ستاو بهپی‌ی 
سیفه‌ته‌کانیان نه‌بوونی که‌ره‌سته خاوه‌کان (لم› چەو› گەچ› 
چیمه‌نتق شیش.....هتد) دیسان ڕۆڵی خویان له درز بردن دا 
هه‌به. 

ده‌توانریّت به شیوهیه‌کی گشتی درز بکریّت به‌دوو به‌شه‌وه: 

ا-یِنك هینه‌درزه‌کان 

؟-پێك نه‌هینه درزه‌کان 

۱- پيك هينه درزه‌کان: 

تیکرا له ئاکامی نادروستی تصمیم (527) یا زیاد 
خستنه سه‌ری قورسایی. يا به‌رگه نه‌گرتنی نه‌و خاکه‌ی که 
خانوه‌که‌ی له‌سهر بنیاد ده‌نریت دروست ده‌ین‌و. ئاکامی نهم 
جوره درزانه مه‌ترسی یه‌کی گه‌وره د‌خه‌نه سەر خوراگری 
JStabiity(‏ و راوه‌ستاوی بیناکه و چارەسەرى به‌زه‌حمهت 


دەکرێت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پیکهینه درز لے (البناغه- 
141 ۳ دبوار › یرد (0507)› تیکمه (01:7) سه‌قف 
(۰)5/000 ....هشد) دا رووده‌دات. 

: پيٰك نه‌هینه درزه‌کان‎ ٢ 

له ئاكامى ئەو زه ناوخویانه‌ی به‌هوی گۆڕانى له راده 
به‌شه پێك هیچنه‌ره‌کانی خانووه‌که له نه‌نجامی گورانی پله‌ی 
گه‌رماو شی و کاریگه‌ری گازو شلەو ته‌نه‌په‌قه‌کان لەسەر شه‌و 
به‌شه دروست دەبن: وه نه‌نجام درزانه به‌هوی زانین‌و 
دیاریکردنی هی درزبردنه‌که دەتوانرێت به اسانی چاره‌سهر 
بکریّت. ئەوەی شایه‌نی باسه نه‌گه‌ر مرۆڭێکی ناسایی بروانیته 
هه‌نديك درز وا هه‌ست ده‌کات که خانووه‌که خه‌ریکه بڕووخێ› 
بەلام ھەرچۆنێك بێت لەبەر په‌ژاوکردنی هاوکولک‌یی تامان 
رازه of‏ 
يەكسەر پاش درز بردن بروخی هه‌نديك جار ئەگەر چاره‌ی 


۲ له‌کاتی تصمیمی خانوودا به‌ده‌گمهن 


پیویستی درز نه‌کریت له وانه‌یه شی و ته‌رایی لیوه‌ی گوزەر 
بکه‌ن و که‌متر بکه‌نه‌وه ((01074:40) به‌هوی کاریگه‌ری کیمیایی 
يا ژەنگ هه‌لهیْنان که‌متر بکه‌نه‌وه‌و کاربکه‌نه سەر پاوه‌ستاوی 
دامه‌زراوه‌که. هه‌روه‌ها ئەوەی پپویسته بوتریت خانوو به‌زژر 
شوه درز دەبات (ستونی. ئاسۆيى› تیره‌یی. ددانه‌بی 
نه‌وازه‌یی (عشوانئی)......هتد) هه‌روه‌کو له وینه‌ی (1) 
روونکراوه‌ته‌وه. 

دیاری کردنی درز: 

بۆ دیاری کردنی ھەر چه‌شنه درزيك پیویسته دراسه‌یه‌کی 


به‌دیقه‌تی شوینی سهره‌تاو کوتایی و یانی و قولی درزه‌که 


٠ 


درز بردن لە خانوودا 
بکریت. یەکسەر پاش هه‌ست پیکردنی دەرکەوتنی درزه‌که 
دەبیّت چاودیری بکریت. بو نه‌وه‌ی بزانرێت درزه‌که وه‌ستاوه 
یا گه‌وره دەبێت› چونکه هه‌نديك درز ھەر پاش چه‌ند روژيك له 
دەرکەوتنی پانتر ده‌بیّت نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌و گورانه‌ی که له 
ئاکامی پله‌ی گه‌رمی و شیوه‌وه دەبێت رووده‌دات. ده‌توانرینت 
به‌ناسانی گه‌وره بوون‌و بچوك بوونه‌وه‌ی درز به‌هوی تيْل تال 
1۵ »)ی وه هه‌ست پى بکریت. بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش پارشه 
شوشهیه‌ك (۲-۲ سم پان و ۱۰ سم دريْن له شیوه‌ی راسته‌یه‌ك 
ئەستون لەسەر درزه‌که داده‌تریت و هه‌ردوو سه‌ری به‌نه‌رمه 
01011:7) به‌دیواره‌که‌وه ده‌به‌ستریت هه‌روه‌ك له وئنه‌ی ((۲) دا 
روونکراوه‌ته‌وه؛ هەركاتێك درزه‌که فراوانتربیت یەکسەر به‌هوی 
شوشه‌که‌وه هه‌ستی پى ده‌کریت و ئەگەر درزه‌که بیّته‌وه يەك 
ته‌سك ببیته‌وه دیسان به‌هوی به‌ردانی 
سەریٔکی پارشه شوشه‌که یا درز بردنی 
شوشه‌که که‌خوی هه‌ستی پی‌ده‌کریت. 

بو زانینی بری گه‌وره بوون یا بچووك 
بوونه‌وه‌ی درزه‌که‌ش» پیویسته دووپارچه 
شوشه هه روه‌ك له وێنته‌ی (۶) دا 
روونکراوه‌ته‌وه به‌کاربهینین. هه‌ریه‌که له 
دووپارچه شووشه‌که سه‌ریکی نه‌ستون 
لەسەر درزه‌که‌و لەدوو دیوی جیساوازی 
سەر روویهكى به‌ن ره 
(موذن00101114)بەدیوارەکەوہ دهبه‌سترنت و 
سهره‌که‌ی بەرەلا 200 ده‌مینیته‌وه وه بەم 
له دوولابه‌ستنه‌ی شوشه‌کان‌و نیشانه‌کردنی هه‌ردووکیان» 
بەهێڵێکی ڕاست ده‌توانریت هەرگؤرانیْك له‌درزه‌که ړوو بدات» 
راسته هیلّه‌که له‌یسه‌کتر دور ده‌که‌ونهوه‌و به‌پیوانی بری 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یان ده‌توانریت بری گورانه‌که بزانریت. 

هوکاره‌کانی درز بردن و چاره‌سه‌رکردنیان : 

۱- گوّرانی شی : 

هه‌روهك ده‌زانین زووربه‌ی پیکهینه‌رو که‌ره‌سته خاوه‌کانی 
بنیادنانی خانوو وه‌کو (خشت› بلۆك› به‌رد. ئنەرمےء....ھتد) 
کونچکه وورده بوشاییه‌کانی تیدایه‌و به‌گوزه‌ر کردنی شی و 
ته‌رایی و مژینیان لەلایەن نه‌وماددانه‌وه دکشین‌و قه‌باره که‌یان 
گه‌وره‌تر دەبێت‌و به‌ووشك بوونه‌وه‌یان ده‌چنه‌وه يەكو قه‌باره 


يان بجوکتر دەبێت› ئەم هاتنه‌وه يەك و گرژیوونه‌وه‌یه که له 


7 


زانستی سهردهم ۹ 
ثه‌نجامی ووشك بوونه‌وه يا ته‌رایی برانی که‌ره‌سته خاوه‌کانی 
رووده‌دات به‌هزی سهره‌کی درز بردن دادەنرێت› ھەر بویه 
له‌پاش لەہغ یا کۆنكرێت کردنی ناوخانوو ده‌بینین درز دەبەن. 
قه‌باره‌ی ئےم درزانەش ده‌وه‌ستئته سەر هیزی نه‌رمه‌کهو 
چه‌شنی ئەو که‌ره‌سه خاوانه‌ی که به‌کار هینراون. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ئەگەر دیواری به‌رد به نه‌رمه‌ی (1:6) 


جم ۷ 


واته (يەك به‌ش له چینمهنتژو شەش بش لم). يا 
هه‌رنه‌رمه‌یه‌کی لاواز بنیادینریت کاتيك که به‌که‌کانی (019) 
دیواره‌که کر ده‌ینه‌وه» درزی باريك لهو به‌ینانه‌ی (00/715 که 
دەوری یه‌که‌کانیان داوه ده‌رده‌که‌ویت. بهلام له‌سهر له‌بغه‌که یا 
سییکاریه‌که‌وه ده‌رناکهویت. وه ئەگەر تیرچیمهنتق بوو› 
یه‌که‌کانی بنیادنان ناتوانن سەر به‌خو درز ببەن› به‌لکو کرژ 
بوونی یەکەکانو نه‌رمهی به‌ینهکان 
پیکهوه ده‌بیته هوی درز ده‌رکه‌وتن له 
پووپؤشی دیواره‌که. به‌هه‌مان شیوه له 
کونکریست دا هەركاتێك که‌ووشك 
ده‌بیْته وه قه‌باره‌که‌ی بچووك ده‌بیتهوه 
ئەگەر يەكێك لەپێكهۈنەرەكانى 
به‌رهه‌لستی ئەو ئەركەيى که له ئاكامى 
گورانی قه‌باره‌که‌وه دروست ده‌بی بکات 
دەبیٔته هزی درزبردن. 
بو نه‌وه‌ی خانوو له ه‌نجامی گورانی شی 
درز نه‌بات دەبێت ره‌چاوی ئەم خالانه 
یکریت: 

۱-تا بتوانرێت نه‌رمه‌ی تێر چیمه‌نتو به‌کار نه‌هینریت» 
نه‌رمه‌ی (۳:۱) له‌گه‌ل ئاو هه‌واو کوردستاندا گونجاوه. 

۲-بو قیمهی دیواری برد باشتروایه نه‌رمه‌ی لاواز 
به‌کاربهینریت. 

۲-پیویسته کونکریت بو ماوه‌یی (۱۶:۷) پوز ئاوەڕپشێن 
بکرێت تا کارلیکی ته‌واوی تیادا رووده‌دات ووشك ده‌بیته‌وه. 

۲- گوّرانی پله‌ی گه‌رمی: 

هه‌روه‌کو ده‌زانین زژربه‌ی مادده‌کان به‌گه‌رما ده‌کشتن‌ و 
به‌سه‌رما دێتەوەیەك› ئەم گۆڕانە له‌قه‌باره‌دا بەئاشکرا له هه‌نديك 
مادده‌دا ديار دەبێت› هه‌لبه‌ته ئەم گورانه لەبەشێك بو به‌شیکی 
پیکهینه‌ری تری بیناکه به‌هزی (قه‌باره‌ی مادده‌که هاوکشان؛ 


بری گورانی یله‌ی گه‌رمی... هتد) نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه 


زانستی سهردهم ۹ 
کاریگه‌ری گورانی پله‌ی گه‌رما لەسەر دیواره‌کانی ناوهوه‌و 
ناوخانه‌کان زژر که‌مه‌وه‌و نابیّته هوّی درز بردن› بەلام لەسەر 
دیواره‌کانی دەرەوەو سه‌ریانه‌کان که راسته‌وخق به‌رخوده‌که‌ون 
به‌ئاشکرا دهرده‌که‌ون. 

سروشتی درز بردن به‌هژی گوّرانی پله‌ی گه‌رمای سه‌قف و 
سەر نه‌ودیوارانه‌ی که قورسایی سه‌قفه‌که راسته‌خو دینه 
سه‌ریان به‌روونی ده‌رده‌که‌ویت. چونکه سه‌قفه‌که کاتێك که گه‌رم 
دادیت راسته‌خو ده‌کشیت (به‌تایبه‌تی له ڕۆژدا که خور دیته 
سه‌ری) پاشان كەكەش فێنك بوو دیته‌وه‌یهك (به‌تایبه‌تی 
له‌شه‌ودا) ئەم کشان‌و هاتنه‌وه به‌که ده‌بنته هوی به‌ده‌ربردنی 
پیزی سەرەوەی دیواری زیر سه‌قفه‌که‌و درزی ناسوی له‌سه‌ر 
دیواره‌که ده‌رده‌که‌ویت. ده‌شتوانری ئەم درزانه بەسەر گرتنی 
بن سه‌قفه‌که به‌ماده‌یه‌کی دابری گه‌رما (رمواد العازلة) له نێوان 
سه‌قفه‌که‌و دیواری ژێر سه‌قفه‌که دا. 

هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر خانووه‌کان به‌بویه‌یه‌کی تيشك دەر بیه 
بکریّت (باشتر وایه په‌نگی سپی بێت)› دابرو به‌ینی کشان و 
هاتنه‌وه يەك له شوینی پیویستدابکریت تاراده‌یه‌کی باش 
که‌متر درز دەبەن له دیواری حه‌وشهدا پئویسته ھەر (۷-۵) له 
راسته دیوارو له کؤنکریٔتی ناوحه‌وشهو گوره‌پانه‌کان ھەر 
(۲×۲)م٢‏ بەینیان بۆ بھێڵرێتەوە. چونکه به‌هوی گه‌رمایی 
ڕۆژەوە دەکشیٔنو دیٔنەوہ يەك بەلام له سه‌قف و ئەو به‌شانه‌ی 
که بواری بەینیان تیدا نيه ده‌بی لەکاتی تصمیم کردندا درز 
بردن پەچاوبکریٔتو بەھاوکیٔشەی تایبه‌تی شیشی پیویست 
بوسه‌قفه‌که بەکاربھیٔنریٔت و بتوانێت بەر هەلستی ئەو هیٔزەبکات 
که له ئەنجامی گۆڕانى پله‌ی گه‌رمی‌یه‌وه دروست دەبێت. 

۳-شیوانی لاستیکی و کریب: 

زووبه‌ی به‌شه پێك هینه‌ره‌کانی خانوو (دیوار؛ تیکمه؛ 
جسر› سه‌قف... هتد) لەگەل قورس بوونی باریان شیوانی 
لاستیکیان به‌سهرد ادیّت» بری نهم شیواندنه‌ش پابهندی 
چه‌شنی مادده سهره‌تایه‌کانی خانوو. قه‌باره‌ی به‌شه پێك 
هینه‌ره‌کان و؛ نه‌و قورسایییه‌ی که دیته سه‌ریان لەبەر نه‌وه 
ده‌یینین زؤر له دیواری باریکی هه‌یکهل ۳۱۷6۵ (Frame‏ 
به‌هژی کرژبوون و کریبه‌وه ده‌شیویت و درز ده‌بات. 

ئەو بارو دۆخانه‌ی که شیوانی لاستیکی یاکریب درزی تیدا 
دەبەن: 

4 -گاتیٰ که فورسایی سەر دیوار لاسه‌نگ ببیت: 

ئەگەر هاتوو دیواره‌که پەنجےرەو ده‌روازه‌ی گه‌وره‌ی 


تیدابوو» وه‌کو له وینه‌ی )٥(‏ دا دیاره. ده‌بینین ئەو به‌شه‌ی زیر 


1۲ 


درز بردن له خا نوودا 
پەنجەرەو دەروازەکە له له دیواره‌که قورسايىيەكى که‌متر له 
دوولاکه‌ی دیته سه‌ری ئەمەش ده‌بنته هوّی لاسه‌نگی له دابه‌ش 
بوونی قورسایی‌به‌که‌و دیواره‌که درز دەبات. بو نه‌وه‌ی ئەم 
جوره درزانه دروست نه‌ین پوو بےروو شوینی دەروازەو 
په‌نجه‌ره‌کان زور گه‌وره نه‌بن به‌لکو بەشێوەيەك بن قورسایی 
سەر دیواره‌که لاسه‌نگ نه‌کهن. 

7 - داکەوتن ( 6/07 ) له پردو سه‌قف دا : 


سدوری 
دیاریکراو داکه‌وتن» دیواره‌کان که سه‌قف و جسرهکانیان 


هه‌رکاتنك ئەگەر سه‌قف و برده‌کان (۰075) زياد له 


راگرتووه. به‌ناودا ده‌چن‌و درز دەبەن. بق ړوو نه‌دانی ئەم باره 
پێويیسته له‌کاتی تصمیمکردنضی سه‌قف و جسره‌کاندا 
ئەستووریو بەرزىيەكى وایان بدرێتێ تا له سنوری دیاریکراو 
پتر دانه‌که‌ون. 

-بەیەك گەیشتنی تیکمه (عمود )و دیواری قورسایی هەلگر: 

دیواری قورسایی هه‌لگر (ااہ٥٭ bearing‏ )و تیکمه 
(014)) لهو بینایانه‌ی که قورسایی زژریان دێته سەر به‌کار 
ده‌هینریت. لەگەل بےەرەو پیش چوونی کات دا تیکمهکان 
شیوانی لاستیکی و کریپیان به‌سه‌ردادیت و کورت ده‌بنه‌وه‌و له 
شوینی گه‌یشتنیان به‌دیواره‌کان درز ده‌به‌ن. بق به‌رگرتنی ئەم 
جوره درزانه پئویسته گیرفانی هه‌وایی له نیوان دیسوارو 
تیکمه‌کان بھێڵرێتەوەو بوونی كەلەبەرێك لەلەبغو سپیکاری 
له‌شوینی به‌یه‌ك گه‌یشتنیان دیسان یارمه‌تی ده‌رنه‌که‌وتنی درز 
دددات. 

«-له دیواری باریکی دامه‌زراوی ھەيكەلىدا ( ۱۲۵۱۱ %000 ) 

ناراسته‌ی درز له دیواری باریی دامه‌زراوه‌ی ھەيك ەلى دا 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی ده‌وه‌ستیته سەر ریژه‌ی نيوان درێژى‌و 
به‌رزی دیواره‌که. کاتيك ڕێژەکە له (۱) زیاتربیت واته (کاتێك 
درێژی زیاتر بێت له به‌رزی) دیواره‌که شاوی درز ده‌بات» وه 
کاتيك جسرو تیکمه‌کان ده‌شیوین و ده‌چه‌مینهوه دیواره‌که 


بەدەرا ده‌چیت و ئاسویی درز دەبات› هه‌روه‌کو له‌وینه‌ی (۷-۸) 


رونکراوه‌نته‌وه.. 
بو ریگرتن لەم جوره درزانه ده‌یشت نهم دووخالسه 
ره‌چاوبکریت: 


۱-تا بتوانریت دیواری پارتشنه‌کان دره‌نگتر برکین. بو 
نه‌وه‌ی ئەو شیواندنه ره‌جاو کراوو جاوه‌روانکراوانه‌ی که له 
ئاكامى کرژبوون‌و کریپ‌و شیواندنی لاستیکییه‌وه پوو دەدەن› 
تەواو كەم بنته‌وه؛ باشان دیواره‌که بنیاد بنریت. 


درز بردن لە خانوودا 

۲-له کاتی دروست کردنی ئەم دیوارانه‌دا واباشه ئەم 
دیواره باریکانه فیت بوشایی‌به‌کانی ھەيكەلە پرنه‌که‌نه‌وه» 
به‌لکو بۆشايىيەك لسه‌نیوان دیسوارو تیکمسهو جسره‌کان 
بهیلدریته‌وه‌و به‌ماده‌یه‌کی پەستایەل 001/۳55۸81 وه‌کو 
تەپەدۇر› نەرمە› ....هتد پر بکریته‌وه. 

کارلیکی کیمیایی: 

دوانوکسیدی کاربون (02ء) که به‌شیکی هه‌وا پيك ده‌هینیت 
لەگەل ئەو چیمه‌نتویه‌ی که له هه‌موو پێك هینه‌ره‌کانی خانوودا 
هه‌یه‌و به‌شیکی گرنگترین دروست بوونیانه کارليك ده‌کهن و 
قه‌باره‌کانیان ده‌گوریت و ده‌یئته هوی درز بردنیان» کارلیکی 
کاربزنی له گرنترین شیش به‌ندا ده‌بیْته هوی پارچه دەبێتە 
هوی پارچه بوونی کونکریته‌کهو که‌وتنه پووی شیشهکان. 
پاش ماوهیه‌ك ئیتر شیشه‌کان ژه‌نگ هه‌لده‌هینن‌وو راوه‌ستاوی 
بیناکه دەخەنە مه‌ترسیه‌وه هه‌روه‌ها سولفه‌یتی توواوه كەلە 
خاکو ژیر ناودا هه‌یه؛ به‌بوونی ناو لەگەل چیمه‌نتژ کارلیکی 
کیمیایی ده‌کهن و ده‌بیته‌هوی کشانی کونکریت‌و نه‌رمه‌یی 
به‌ینه‌کانی خشت‌و درز بردنیان به‌مه‌ش پێك هینه‌ره‌کانی خانوو 
خورانه‌گرتوو بی‌هیْز ده‌بن. 

گەلی جار مادده‌ی کیمیایی وه‌کو (کالیسوم کلوراید) 
کاربزنی تواوه.. تریثانولاجین فلسکایکان. ...هتد). بو خیرا 
تروو زووتر یه‌کگرتنی تێكەڵ به‌گیراوه کزنکریتییه‌که ده‌کریت 
ئەمەش ده‌بیته هوی زیاتر بوونی نه‌وگه‌رمی‌یه‌ی که له 
کارلیکه‌که‌دا پەيدا ده‌بیت. 

و له ئه‌نجامدا کونکریته‌که دهته‌قی و درز ده‌یات. ده‌توانرنت 
ئەم درزانه به‌ره‌چاوکردنی ئەم خالانه نەھێڵدرێت: 

4 -کزنکریتی چرو باش به‌کاربهینریت به‌مادده‌یه‌کی‌وا پوو 
پزش بکریّت که نەهێڵى کارلیُکی کیمیایی رووبدات. 

8-بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری سولفه‌یت كەم بکریته‌وه دەبێت 
نه‌وخشت و به‌رده به‌کاربهینریت که ریژه‌یه‌کی خۆيى توواوه 
يان تیدایه. 

وه ئەگەر نه‌ساسه‌که له زه‌ویه‌کدا بوو که ریژه‌یه‌کی زژر 
خویی گوگرداتی 5/1 5710701 به‌کاربهتنری. 

€-لەبەر نه‌وه‌ی سولفه‌یت به‌بوونی ته‌رایی و ووشك راگرتنی 
بەشەپێك هیّنه‌ره‌کانی خانوو ده‌توانرینت به‌ری ئەم درزانه 


۵-له رینه‌وه یاخزانی زه‌وی: 
ئەگەر بینا لەسەر يانزيك زەوىيەك دامه‌زرا که زەوی له رزه 


1۳ 


زانستی سەرصمم ٩‏ 


بله‌رینیتهوه وەکو تەقینەوەی بۆمبێك له نزيك بیناکه ده‌بیته 
درز بردنی به‌شه‌کانی بیناکه. هه‌روه‌ها ئەگەر لەسەر زه‌وی 
فشهل يا زەوىيەك که به‌مژینی شی و ته‌رایی گه‌وره بێت‌و 
بکشیت و به‌ووشلك بوونهوه‌ی بێتەوەھەك› واته قه‌باره‌ی 
زه‌ویبه‌که لەگەل شیو باران دا بگۆڕێت› ههلبه‌ته بیناکه‌ش 
به‌پی‌ی کاریگه‌ری نه‌و خاکه‌ی که له‌سه‌ری بنیاد نراوه درز 
دەبات› لەبەر ثه‌وه له‌کاتی تصمیمی ئەم بینایه‌دا دەبێت جوری 
خاك‌و تایبه‌ت مه‌ندی زه‌وی‌یه‌که‌ش ره‌چاو بکریت‌و چاره‌سه‌ری 
پیویستی بکریت. نه‌گه‌ر سروشتی خاکه‌که‌و نه‌و قورسایی‌یه‌ی 
که ده‌که‌ویْته سه‌ری چوونیه‌ك (87077) ئەوا ئەو په‌ستانه‌ی که 
دابه‌ش دەبێت سه‌ریان یه‌کسان دەبێت. به‌لام ئەگەر هه‌نديك 
به‌شی خانووه‌که قورستربیت له‌به‌شه‌کانی دی ده‌بیته هوی 
نه‌وه‌ی که په‌ستانی زیر به‌شه قورسه‌کان لەسەر خاکه‌که‌ی ژیریا 
کربت توا دی و ەكەر فی ای یتنا که پاکیتان 
دابەش بوو بەلام خاکه‌که‌ی ژیری چوونیه‌ك نه‌بوو (وه‌کو نه‌وه‌ی 
به‌شیکی شاخو به‌شیکی خولی فشهل بێت) دیاره له‌هه‌ردوو 
باره‌که‌دا تەپینی لا سەنگ neu Settlement‏ ) روو دددات‌و 
دەبێتە هوی درز بردنی به‌شه‌کانی خانوه‌که. 


یا خزانی زەوی پوو بدات يا هەرهویەکی دی که ڕەکە بیناکه 


زانستی سهردهم ۹ 

دەتوانرێت به‌ردی ئەم درزانه بهم ریگایانه بگیریت: 

1¬ئەگەر خاکه‌که به‌پی‌ی شی و قه‌باره‌که‌ی بگوریت‌و فشەل 
بێت ده‌ییت نه‌ساسی بیناکه به‌کو‌له‌گه ۱۵ 575©4) بکریت. 

ب-ده‌بیت له‌کاتی تصمیم و راپه‌راندی (تنفیذ) دا نه‌ساسی 
بیناکه به‌چه‌شنيك بێت که په‌ستانی سەر خاکه‌که چوونیه‌دو 
یه‌کسان بێت‌و تاکو ته‌پینی لاسه‌نگی روونه‌دات. 

ج-ده‌بیت توانای به‌رگه گرتنی لەگەل ئەو قورسایی‌به‌ی که 
دیته سه‌ری بگونجیّت. به‌لایه‌نی که‌مه‌وه توانای به‌رگه گرتنی 
(yاCapaci )Bearing‏ خاکه‌که (۲) نه‌وه‌نده‌ی ئەو قورسایی‌به بیت 
که چاوه‌روان ده‌کرنت بیته سەرى. 

-دارو دردخت : 

له‌کاتی چاندنی دار يان دره‌خت له نزيك خانووه‌کان ده‌بنین 
ئەم داره وورده وورده گه‌وره دەبێت› هەڵبەتە ڕەگەكەش بو 
راگرتنی به‌شی سهرهوه‌ی له‌سهر ړووی زه‌وی له ژێرەوە 
به‌هه‌موو لایه‌کدا پەل ده‌هاویژیت و گه‌وره دەبێت› و کاریکی 
گه‌وره ده‌کاته سەر ئەو دیوارانه‌ی که نزیکیانن. به‌تایبه‌تی له 
زه‌وی به‌فشه‌له‌کاندا چونکه ده‌بیّته هوی کشانو هاتنه‌وه‌یه‌کی 
خولی زیر ئەساسەکەو ته‌پینی لاسه‌نگ رووده‌دات‌و خانووه‌که 
درز ده‌بات. بق ئەوەی ئەم باره پوونه‌دات» پیُویسته نه‌و دارانه‌ی 
که زوو گه‌وره ده‌ین و مه‌ترسی ده‌خه‌نه ژێر خانووه‌که له‌نزيك 
دیواره‌کان نه‌چینریت. 

چاره‌سه‌ری درز له دیواره‌کاندا. 

نه‌گه‌ر کار له کار ترازاو يا به‌هه‌ر هویه‌ك له ده‌سه‌لات بەدەر 
بوو دیواریّك درزی برد؛ بو نه‌وه‌ی درزه‌ک» زیاتر گه‌وره‌تر 
نەبێت‌و دیکوری خانووه‌که‌ش ناشرین نەكات ده‌توانریت بهم 
ریگایه چاره‌سه‌ر بکریت: 

سهره‌تا ئەنگل لاینی (66؟ نینج 
به‌دریژایی ٥٥(‏ سم پارچه پارچه ده‌کریت. پاشان دیواره‌که 


9 ۰۳۲۶۲ (Angle 


له‌هه‌ردوو دیودا ھەر (50) سم به‌مه‌رجيك نه‌که‌ونه به‌رامیهر 
یه‌کتر پوو پوشه‌که‌ی (لەبغ یا سپیکاری»...هتد) لى دەكرێتەوە› 
ئەمجا پارچه نه‌نگل لاینه‌کان به ثه‌ستونی له‌سهر ناراسته‌ی 
درزه‌که له‌دووری ٠٥‏ سم لەیےکترەوہ لهم دیسوو لهو دیسوو 
ده‌ئا خنریته ناو دیواره‌کهو» باش قایم و ساز ده‌کریت. له 
کوتایی‌دا به‌هه‌مان مادده روو پوش ده‌کریته‌وه هه‌روه‌کو (۲) دا 
روونکراوه‌نه‌وه. 


سه‌رچاوه‌کان 
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۲-انشاء المبانی- ارثين ليفون وزهير ساكو-الطبعة الا وى جامعة 
یغد اد-۲ ⁄11. 


Bulding Construction. 


1٤ 


درز بردن له خا نوودا 


به (0600) جار بجوکتر 


نيويورك: کوّمپانبای (⁄8/)ى كۆمپيوتەرى رایگەیاند که زاناکانی 
هو کؤمپانیایے توانيويانە په‌ره‌پیدانیکی باش بدەن به تەكنۆلۆژياى 
دروستکردنی ترانزستۆر که ئەوەش دہبیته هۆی دروستکردنی تویسی 
ئەلكترۆنى بجوك و خیراتر› ئەنجامى تویژینه‌وه کانیشیان له گۆقارى 
(سانیس )دا بڵاوكراوەتەوە. ئەو زانایانه وەك خۆیان دەلین توانیویانه لهو 
جوره ترانزستورانه دروستبكەن به به‌کارهینانی پیکهاتووه نانۆیبەكان (۱ 
نان ده‌کاته | بهش" له ۱ ملیار" به‌شی مەتريك)ء ئەو ترانزستورانهش 
ماوه‌کانی ده که‌ونه سنوری گه‌رده‌وه. که بریتین له پیکهاتووی زور بچوك 
به‌شسیووه‌به‌ی لوولسه کین و له گه‌ردیلهکانی کساربوّن دروستکراون و 
تبره کانیان له نيوان (۵ تا ) گه‌ردیله دەبن› واته باریک‌ترن له مووی 
مرۆف به (۵۰) هه‌زار جارا! تویژه‌ره‌وه‌کان توانبوبانه ریگایسه‌کی وا 
دابهینن که لهو جوّره ترانزیستورانه دروستبکه‌ن که قه‌واره‌کانیان به 
(۵۰۰) جار لەوانەی ئیستا بجوک‌ترن که له ماده‌ی سلیکون دروست 
دە کرین» به‌لام تا ئیستا نه‌یانتوانیوه ریگایه کی وا بدؤزنےەوہ که بتوانن 
به‌شیوه‌یه‌ کی فراوان لهو ترانزستورانه بەرھەم بهینن. 


Internet 


“1 تو داک تنی 
۰*۰ مه س فریا ودای 


ی به تبنته‌رنیته‌وه 


تویژه‌ره‌وه ئەمەریکیەکان توانبوبانه قازه‌ترین ثامیرو که‌لوبه‌لی ته‌کنولوژی 
بخه‌نه نیو ُوْتوْمبیلەکانی فریا که‌وتن. که سهلامه‌تی تووشبوانی میشکه‌وه‌ستی 
دابین ده‌کات به چه‌ند کاتژميريك پیش گەیشتنیان به نه‌خزشخانه. کامیرایه‌ کی 
جولاو له ئۆتۆمبيلدايە که به‌رده‌وام بەسەر نه‌خوّشه که‌دا ده گه‌ریت و زانباریهکان 
له ریگای تنیتەرنیتەوە ده‌نیریت بۆ نسوزدار كەلە شوینیکی دوورەوہ چاودیری 
باری ته‌ندروستی نه‌خوّشه که ده‌کات. بی‌گوسان زانیاریەکانیش له ریگای 
ته‌له‌فز یزنی موبایله‌وه ده‌گاته شوینی خوّی له‌سهر تنیتسه‌رنیت» شوینی (ل0۸/۸)) 
لەسەر تینشه‌رنیت له زمانی تۆژ 
ناوه‌ندی پزیشکیه له زانکوّی (ماریلاند) و خوّی پهره‌ی ئەو 
رایگه‌یاند که نوژداران به سوود وەرگرتن لهو ماوهیه‌ی نه‌خوشه که له‌ناو 


توژه‌ره‌وه (ماریان لامؤنت)ەوہ که توژهره‌وه‌ی 


"=¬ 


ٹوتومبیلے داوه 
ئۆتۆمىيلەكەدايە ژیانی نه‌خوّشه که رزگار بكەن. ثیستاش لهوه سەیرتر (لامؤنت) 
و تیمەکەی له هەولی ئەوەدان که امیر کان به رادەیەکی بجوك بکەنەوہ که 
بخریته نیو جل و بەرگی تیمی فریاکەوتنی ناو 


ثامیرانه به کاربهینن لەنیو ھەر ئۆمۆتۆبىلىكى دیکه‌دا بىت که نه‌خزشه که‌ی بسی 
ده گویزنه‌وه. 


"=¬ 


توتومبیل که تا ته‌وان بتوانن نه‌و 


زانستی سه‌ردهم ۹ 


۷ے Vo ۱ v‏ ےہ ۱ 
د وزینه وهی کودی سیلینوستین 


ترشه نه‌میبنی ژمارہ ببست و یەک 


Selenocysteine: The Twenty-first Amino Acid 


4 4 ۸. 
دلشاد حسیٰن دهرویش 


زانکوی سهلاحه‌دین- کولیژی زانست 


ئاشکرایه که بوماوه زانیاریه‌کان (٥110۲۱]۲3110٥ا (Genetic‏ 

له ریگای دوو پرزسه‌ی سه‌ره‌کییه‌وه ده‌گوازریته‌وه؛ نه‌وانیش 
چا " ۰ 5 3 " 

ههر دوو پرزسیسی دوو هیند بوونو له‌به‌رگرتنه‌وه یه 
and Transcription)‏ icationاRep)‏ که ترشه ناوکی‌به‌کان 
(8€/05 »0۷16 )ده‌بنه قالب بو دروستکردنی جەند فزرمیکی 
دی لەم ترشانه هه‌نگاوی دوایش بریتی‌یه‌له پرزسه‌ی وه‌رگیران 
(77205121010) که لەم باره‌شدا ترشه ناوکیهکان وەك قاڵبێك 
به‌شداری ده‌که‌ن بەلام بەرهەمی کوتایی بریتی‌یه له پروتینه‌کان 
که له زنجیره‌ی يهك له دوای یه‌کی ترشه ثه‌مینی‌یه‌کان پێك 
دین. 

تاوه‌کو ئەم سالاأنه‌ی دوایش زاناک‌انی بواری بایولزژیای 
گه‌ردی لسه‌و باوهره‌دابوون کے ''یەکے بوماوه‌یی‌یهکان" 
رکااوں ل(116/10/081) ته‌نها كۆدى بیست ترشی ئەمینی دەكەن› 
به‌لام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا زور پرژتین هه‌یه که زیاتر لەم بيست 
جوره ناسراوه‌ی ترشه ئه‌مینی‌یه‌کانی تیدایه؛ وده‌رکه‌وتووه که 
نزیکەی ر جور ترشی نه‌مینی هه‌یه له پیکهاته‌ی 
پر قتینه‌کاندا. 

نه‌مه‌ش وای له زاناکان کرد وێْلٌ بن به‌دوای ئەم نهیّنی‌یه‌دا» 
ئەوەبوو له ه‌نجامی چەند لێکۆڵینەوەیەك بویان ده‌رکه‌وت که 


نه‌و ترشه نه‌مدنی‌به به‌ده‌رانه Acids"‏ ۵01100 ۲۳/۲۵ واتے 
و در مینیب به‌دهر و 


زیاترله بیست جوره باوه‌که. به‌چه‌ند گورانیکی کیمیایی له 
ترشه ئەمینیی باوه‌کانه‌وه پەيدا دەبن 2۳۱/۵۲ 60۳08 
5 پاش کرداری دروست کردنی پرزتین له ڕێگای 
پرزسهیه‌کی تایبه‌تییسه‌وه که‌پی‌ی نه‌وتریت "گوران پاش 
وەرگێرا ان ` (Posttranscriptional Modification)‏ 

سیلینۆسستین› که یه‌کیکه لهو ترشه نه‌مینی‌یه بەدەرانە› 
مل که‌چی نهم پرزسیسه ناکات. به‌لکو له ڕێگای خودی 
پرؤسەی (وەر گیرا ان) خویه‌وه (٥3110ا7۲305 )Durin9‏ به‌شداری 
له پێكهاتەی پڕۆتینەکاندا ده‌کات!... 

-ئەم ترشه ھےمان پیکهاته‌ی کیمیایی ترشے نه‌مینی 


''سستین''ی شەیےه بےەلام له جێگای توخحمی گۆگرد› توخمی 


سیلینۆم (56)ی تیدایه 
Ka NH3‏ 
CH2—sH OOC— 6 — CH2 — SeH‏ — 0066 
۱ ۱ 
H‏ 1 


ماوەيەك بوو زاناکان نه‌و راستی‌یه‌یان دەزانى ده‌رباره‌ی 
هه‌نديك جور پرؤتین که له پیکهاته‌یاندا ئەم ترشه ئەمینی یه 


زانستی سەرکوم ۹ 
ده‌گمه‌نه هەیە› بو نمونە› به‌کتریای 60۱ 2 
دوو فؤرمی جیاواز له نه‌نزایمی ۶۵۲۵/6۲ 
6 دروست ده‌کات که 
هه‌ردووکیان يەك لیکراوه‌ی ( (Residue‏ 
سیلینسستینیان تیدایه. 

تاقی کردنه‌وه شیکاریه‌کانی نه‌و جینه‌ی 
که‌به‌ریرسیاره له دروست کردنی ئەم ثه‌نزایمه 
دهرئه‌نجامی نه‌وه‌یان دابه‌ده‌سته‌وه که پەر له 
(کودونی) 1064 کدی سیلینوسستین ده‌کات. 

ه‌وه‌ی جیگای سەر سورمانه ثه‌وه‌یه که 
كۆدۈنى 064 (ا009) به‌کنکه لهو سی 
کؤدؤنانےەی که پی‌یان دەوترێت "کوده 
وه‌ستینه‌ره‌کان ۲ (000005 ۰5000 شه‌وانیش 
بریتین له 6۸ء ۰۷۸6 ۰۱1۸۸ که ناسایی بو 
هیچ ترشیکی نه‌مینی کود ناکرین؛ نه‌مه‌ش 
ئەوہ ده‌گه‌ی نیت ههرکاتيك رایبوس ومه‌کان 
ده‌گه‌نه سەر ئەم کودانه کوتایی به پرژسه‌ی 
وه‌رگیران ده‌هینن 08 
(Translation‏ . 


Termination 


-له دواییدا زاناکان بؤیان ده‌رکه‌وت که له 
هه‌نديك گه‌ردی "775048" دا كۆدۈۆنى ۱6۸ 
ده‌توانریت کودیکریت بو ترشه نه‌مینی 
سیلینؤسستین: نه‌مه‌ش ته‌نها كه‌سێك نییه 
£ به‌لکو له ززربه‌ی 
زیندەوەرە سهره‌تایی و راسته‌قینه‌کاندا 


له به‌کتریای 01 


and Prokaryote)‏ 6 به 
مرۆقيشەوە پەیرەوی نهم ڕێسایه دەكەن› 
لەبەر توه سیلینؤسستین له لیستی ترشه 
ئەمينىيە بەدەرەکان لابراو خرايه زیر لیستی ترشه ئەمینی یه 
باوه‌کان‌و دانرا به ترشه نه‌مینی ژماره بیستو يەك. 

نه‌وه‌ی جیگای سه‌رنجه نه‌وه‌یه که چۆن كودونيك ده‌تواننت 
له‌هه‌ندی کاتدا وەك کودیکی وه‌ستینه‌ر یش بکات (5100 
60 له هه‌نديك کاتی دیکه‌شدا وەك "کودیکی مانادار" 
(¢0000 56756) نیش بکات. لەسەر هه‌مان کروموسوم؟. 

وەلامیٰکی ناشکرایی نهم پرسیاره‌ش ده‌که‌ویتسهوه 
کونتیکستی کودزنه‌که‌و ئەو تفته نایترجینانه‌ی که ده‌وریان 
داوم ھےروەھا پیکهاتهی دووه‌میشیان 56607001 
(Structuer‏ 

له هه‌نديك کونتیکسدا میک‌انیکی پڕۆسه‌ی گوپان 
۷/۵۵/0۵ |178151800049)› کودونی ۷6۸ بو ترشه نه‌مینی 
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سیلینؤسستین دەخوێنێتەوە› بەلام له ززربه‌ی 
کؤنتیْکستەکاندا بەكۆدۆنێكى 


aoe 


وەسديدەر 
دەژمێرێت. 
ئەوەش روونبؤتەوہ که ئەم ترشه نه‌مینی‌یه 
وەکو زؤربےەی ترشه نه‌مینی‌یهکان ترشه 
ناوکی 60۷۸ ضوی هه‌یب۰ و هه‌روه‌ها 
فاکته‌ریکی پروتینی تایبه‌تی هه‌یه که ته‌نها 
ئےو "tRNA"‏ دیے دەگوازرێتەرە سوق 
رایبوسومه‌کان که ناوچه‌ی دژه کؤدؤنەکەی 
(5/16 -00007 ۵۸0۸۶۰۰) نه‌واوی كۆدۆنى 
۸۵ادوه له‌سه‌ر شریتی ۰۱۳۸۷۸ 
-نه‌وه‌ی شایانی ناماژه پی‌کردنه نه‌وه‌یه که 
ئےم ترشے نه‌مینییسه زور بے ئاسانتر 
دەئۆکسێت (0:/0/260) وەك له ''سستین'' ی 
هاوری‌ی. له‌به‌رنه‌وه ئەو نه‌نزایمانه‌ی که ئەم 
ترشه نه‌مینی‌یهیان تیدایسه پیویسته له 
نوکسجین بپارێزرێن. نه‌مه‌ش ئەو پاستی‌یه‌ی 
سه‌لماند که له چاخه سهره‌تایی‌یه‌کانی ژیاندا 
۲۳ " يەكێك بووه له کوّدژنه ماناداره‌کان 
(¢0000 56۶056)ء که له‌وانه‌یه ئەوکات ته‌نها 
بۆ ترشه نه‌مینی سیلینؤسستین كۆد کرابێت› 
بهلام به‌هوی زياد بوونی پله به‌پله‌ی په‌یتی 
گازی "02" له‌سهر رووی هه‌ساره‌ی زه‌وی‌و 
به‌دواداها تنی یه‌ره‌سه‌ندنی پروسه‌ی پشنه 
پیکهاتن (Evolution of Photosynthesis)‏ 
فاکته‌ریکی سهره‌کی بوون بق هه‌لبزاردنی ئەم 
کؤدؤنے (۵۸/) بو دروست کردنی ترشه 
شه‌مینی سستین (516106×€). ئەمےش له 
ڕێگای بازدانی يەك تفتی نایترژجینی کؤدؤنؤکەوہ پێك هات 
(کؤدؤنؤکەکانی ''سستین'' بریتین له 6 , لاقلا) 

-ئەمەش بوو به گورانی ئەو تایبه‌تمه‌ندییه‌ی که ۲۸6۸۲ 
مه‌یبوو بۆ کود کردنی ته‌نها ترشه نه‌مینی يەك. 
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پنوه‌ری رێختەر 


یبوهری و اى 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


چییه چی پیوانه دەکات 


نه‌وزاد سدیق محهمهد 


زور كەس پیوه‌ری ریخته‌ریان بیستووه که پیوه‌ری هیزی 
بوومه‌له‌رزه‌یه» بەلام چییه‌و چی پپوانه ده‌کات؟ ناوه‌ندی پێوانی 
جیولزجی نه‌مریکا هسیزی ئەو بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی كەرۆژى 
٦‏ له هیندستانی داو به‌هویهوه هه‌زاران كەس 
گیانیان له‌ده‌ستد | به ۷,۸ یله به‌پیوه‌ری ریخته‌ری داناء هیزی 
ئەو بوومه‌له‌رزه‌یه‌ش ئەيل وى سالی ۱۹۹۹ تایوانی له‌رانده‌وه‌و 
به‌هویه‌وه ۲:۰۰ كەس کوژران ۷,۱ پله بوو به‌هه‌مان پیودن 
نایا نه‌مه مانای وایه که‌یوومه‌له‌رزه‌که‌ی هیندستان که‌ميك به‌هیز 
تربووه له بوومه‌له‌رزه‌که‌ی تایوان؟ 

وەلام نەخێر› چونکه هه‌رچه‌نده هێزی بوومه‌له‌رزه‌که لەگەل 
به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی پیوهری ریُختهر زیادی کرد هه‌موو 
له‌رینه‌وه‌یهك وزەيەك دەردەپەڕێنێت که ۲۱ جار زیاتره له 
بوومەلەرزەی تۆمار کراو له پله‌ی پێشوودا. ئەم پێوەرەش که له 
سالی وه بو پیوانی بوومه‌له‌رزه بەكاردەھهێنرێت به‌ناوی 
زانای‌فیزیایی نه‌مه‌ریکا چالز ف. ریخته‌ر-هوه له په‌یمانگای 
کالیفزرنیا بو ته‌کنه‌لزژیا ناونراوه. که له میانی ئەو ته‌رزانه‌ی 
که دزیویه‌تییه‌وه له تویژینه‌وه‌ی زیاتر له ۲۰۰ بوومه‌له‌رزه‌ی 
سالانه. ئەم ئامیره‌ی پشخستووه. نه‌و ناوه‌نده دەڵێت ئەم 
پیوه‌ره زور بابه‌تییه» پشت به پیوانه‌ی کوانتمی بوومه‌له‌رزه‌کان 
ده‌به‌ستیت زی‌اتر لے پیوه‌ریکی دی کے بسهفراوانی 
به‌کارده‌هینریت و پیوه‌ری میرکا یےو له ۱۲ پله پیکهاتووه؛ 
پیوه‌ری ریختهر شوینه‌واری بوومه‌له‌رزه ناپێوێت› به‌لکو 
هیزه‌که‌ی به‌هوی وزه‌ی دهریهرینراوه‌وه دیاریده‌کات که دواتر 
لەلايەن ئامێرى چاودیری بوومه‌لهرزه پیّوانے ده‌کریست. 
پیوهره‌که‌ش لهیه‌که‌وه ده‌ستییده‌کات و له‌وه که‌متر نییه هه‌موو 
یه‌که‌یه‌کیش هیزه‌که‌ی ده‌جار له‌یه‌که‌که‌ی پیشخوی زیاتره. 

زاناکانی ماتماتيك ناماژه بو نه‌وه دەکەن که شیوازی 
ریکخستنی زماره‌کان له‌سهر پیوه‌ره‌که لوگاریتمیه. ناوه‌ندی 
پێوانى جیولؤجی نه‌سه‌ریکا بسق نموونه دەڵێت: "ئه‌و 
بوومه‌له‌رزه‌یسه‌ی که هیزه‌کهی ,° پلەیے ده‌توانرینست به 
بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی مامناوه‌ند دابنریت. بەلام بوومه‌له‌رزه‌ی به‌هیز 
دەگاتە 6.3 پلے'' له‌بهر نه‌وه‌ی پێوەرى رێختەر پشت 


به‌بنه‌مایه‌کی لوگارتیمی ده‌به‌ستیّت» هه‌موو زيادبوونيك بەبڕى 


يەك پله‌ی ته‌واو لەسەر پیوه‌ره‌که زیسادبوونی توندی شەپ ۆلى 
بوومەلەرزەيييە به ۱۰ هێند. 

هیزی بوومەلەرزەکەش له‌سهر بنه‌مای گەورەترین هیزی 
شەپ ى بوومه‌لهرزه‌یی دیاریده‌کریت که ثامیری چاودیری 
بوومه‌لهرزه توماریده‌کات لەگەل دووری ئامنره‌که‌لهناوه‌ندی 
بوومه‌له‌رزه‌که‌وه» سیستمه پیشکهوتووه‌کانی چاودیریکردنی 
بوومه‌له‌رزه هێڵى ته‌له‌فون و مانگی ده‌ستکرد بۆ په‌یوه‌ندیکردن 
به کومپیوته‌ری ناوه‌ندی که ئەنجامى به‌راییه‌کان له چه‌ند 
ده قیقه یه کدا پیش که‌ش ده‌کات. به‌کارده‌هینن. هو 
بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی هیزه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی دووپله يان که‌متر 
به‌بوومه‌له‌رزه‌ی بچووك ناوده‌بریت» مرۆف هه‌ستی پیناکات و 
ززرجار ته‌نیا نامیره ناوخوییهکانی چاودیریکردن تزماری 
ده‌کات. بەلام ئەو بوومه‌له‌رزانه‌ی که هیزه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 
۰ پله يان زیاتر که‌سالانه هه‌زاران جار ڕوودەدەن› هیُنده 
به‌هیزه که خامنری هه‌ستیار له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا ده‌تواننت 
توماری بکات. 

بوومه‌له‌رزه‌ی به‌هیز؛ وه‌کو بوومه‌له‌رزه‌که‌ی هه‌ینی غه‌مبار له 
نالاسکا سالی ۱۹٦١‏ هیزه‌که‌ی ده‌گاته ^ پله یان زیاتر هیزی 
بوومه‌له‌رزه‌که‌ی سان فرانسیسکو له سالی 19.6 بے ۸,۲ پله 
دانرا. بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی دیکه له سالی ۱۹۸۰ له مه‌کسيك تومار 
کرا که هیزه‌که‌ی ۸,۱ پله بوو به پیوه‌ری ریختهر. ناوه‌ندی 
پیوانی جیولوجی له ولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا دەڵێت: 

که بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی لهو جوره سالانه له شوینیکدا له 
جیهاندا رووده‌دات. 

به‌هیرترین بوومەلەرزەش که تائیستا تم ارکرابیت 
هنزه‌که‌ی له نیوان ,۸,۸۸ پله‌دا بوو؛ بوومه‌له‌رزه‌یه‌ك له 
سالی ۰ بههیزی ۸,۱ پلے بسه‌پیوه‌ری ریختسهر لے 
باکووری‌خورههلاتی هێندستان روویدا که بوه هی کوشتنی 
سه‌دان که‌س. بوومه‌له‌رزه‌یه‌کیش که پیده‌چیت هیزه‌که‌ی ٩‏ پله 
بووبێت بے پیوه‌ری رێختەر› به به‌هیزترین بوومه‌له‌رزه‌ی 
ویرانکهر له مێێوو دادەنرێت سالی ۱٥٤١‏ هه‌ریمی شانشی 


٦۷ 


زانستی سەرصکوم ۹ 
چینی گرته‌وه‌و بەھۆيەوە ۸۳۰ ھەزار كەس گیانی‌ان 
له‌ده‌سند اوه. 

پر زیانترین بوومەلەرزەش له میْژووی نويدا سالی 1976 له 
چين روویداکه شاری تانجشای له باکووری خورههلأتی شه‌و 
ولاته‌ی لەگەل زه‌ویدا یەکسان کردو بووه‌هوی کوشتنی +۲۶ 
هه‌زار كەس به‌لایه‌نی که‌مه‌وه. که هیزه‌که‌ی ۷,۸ پلے بوو 
به‌پیوه‌ری رێختەر. 

به پیٔچەوانەوہ پیوه‌ری میرکالی که‌متر بابه‌تییه‌و پشت به 
هه‌لسه‌نگاندنی شویٔنەواری بوومه‌رزه‌که ده‌به‌ستیت» بق نموونه 
ئەو بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی که هیزه‌که‌ی ده‌گاته 5 پله لەسەر پیوه‌ری 
میرکالی ده‌بیته هوی له‌رینه‌وه‌ی که‌لوپه‌لی ناومالو لیٔدانی 
زه‌نگی کڵێساکان› زیانیکی کسه‌می ده‌بیست. بسهلام نه‌و 
بوومه‌له‌رزه‌یه‌ی که هیزه‌کهی ده‌گاته ۱۲ پله هه‌موو شتیکی 
ده‌ستکردی مرۆف له‌ناو ده‌بات. 

ههروه‌ها تویوگرافیایه‌کی نوی هه‌یه که تێیدا چه‌ند 
ده‌ریا چه‌یه‌کی نوی ده‌رده‌که‌ویت سهره‌رای دارمانی گه‌وره‌ی 
به‌ردو درزی گه‌وره له تویکلی زه‌ویدا؛ پێوە‌رێك ۱۲ پله‌ی لەم 
جوره له روسیا هه‌یه. ^ پله‌یش له ژاپۆن. 

به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما 

ئەو راپزرته‌ی که نه‌تنه‌وه یه‌کگرتوه‌کان رایسپاردبوو 
ئاماده‌یکریت نیشانیده‌دات که زیانی کاره‌ساته سروشتیه‌کان 
به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای گوی زه‌وییه‌وه سالانه ۳۰۰ 
ملیار دەبیٔت له سالی ۲۰۵۰. 

نه‌و راپزرته‌ی که کومپانیای میونیسخ پەی نه‌لمانیای 
بےەناوبانگ بۆ گه‌رانهوه‌ی (ته‌ئمینهکان) ئاماده‌یکردووه 
نیشانیده‌دات که زیانه‌کانه‌کان به‌هوی لافاوو به‌بیابانبوون له 
ثه‌نجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئاوی ده‌ریاکان که ده‌بنه مایه‌ی 
له‌ناوچوونی کشتوکال و ماسی؛ دروست دەبن. 

گێرهارد بیرزی سه‌رژکی گروپی تویْژینەوەی جیولزجی 
زانستی له کومپانیسای ناوبراو له‌دوا ژمارەی گۆقارى 
(هه‌س‌اره‌که‌مان) که پرژگرامی ژینگهی سەر بەتەوە 
یه‌کگرتووه‌کان ده‌ریده‌کات» نووسیویه‌تی " پیده‌چیّت ززربه‌ی 
ولاتانی جیهان سالانه به‌رهه‌می ناوخویی بەبڕى چەند دەيەك 
له‌سهدا بۆ چه‌ند يەكانێك له‌سه‌دا زیانیان ل بکه‌ویت» 
چاوه‌روانیش ده‌کریت له هه‌ندیك ولات به‌تایبه‌ت ثه‌وانه‌ی له 
دوورگه‌کانی ناو ده‌ریاکان پیُک‌هاتوون. بگاته زیاتر له ده 
لەسەدا". ئەو ولاتانه‌ی که ئاستی زه‌وییه‌کانیان نزمه به‌به‌راورد 
له‌چاو ناستی ده‌ریادا که‌بهره‌و رووی گه‌وره‌ترین مه‌ترسی 
ده‌بنه‌وه دوورگه‌کانی مالدیق و مارشالن. 


پنوه‌ری رتخته‌ر 

له دریژه‌ی وتاره‌که‌یدا ده‌لیشت: آناماره‌کان پپویستیان 
بەپێداچوونەوە هه‌یه‌و خوازیاره که ئەم زمارانه حکومەتو 
ریکخراوه‌کانی جیهان وه‌ئاگابینیته‌وه که ریوشوینی پپویست 
بگرنه‌به‌ر به‌مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای گۆی زه‌وی". 

شایانی باسە› گفتوگوکانی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان تایبه‌ت به 
ژینگه. که کوتایی سالی پار له لاهای به‌ریوه‌چوو شکستی 
خوارد له دروستکردنی هه‌ماهه‌نگییه‌ك له پێناو که‌مکردنه‌وه‌ی 
ریژه‌ی دروستبوونی گازه‌کان له‌ماله شوشه‌پیه‌کانداو نوینه‌رانی 
ولاتانی زلهیزی تابووری یه‌کتریان بەشکستھیٔنانی گفتوگوکان 
تاوانبار کرد. 

کونگره‌ی لاهای بو گه‌یشتن به ریکهوتن نامه‌یه‌ك له‌سهر 
جیبه‌جیُکردنی په‌یماننامه‌ی کیوتو که سالی ۱۹۹۷ له ژاپۆن له 
نێوان ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا مزرکراوه‌و تێیدا داوا لهو ولاتانه 
ده‌کات» که ڕێژەى دروستبوونی گازی دووهم نوکسیدی کاربون 
تا سالی ۲۰۱۰ بو /٥‏ که‌میکه‌نه‌وه. 

راپزرته‌که‌ی بێرز ده‌لیست: "ئه‌و پلانه‌ی بسق پووبه‌پوو 
بوونه‌وه‌ی لافاوه‌کان و پاراستنی مال و کارگه‌و ویستگه‌کانی 
وزه به‌هوی به‌رزبوونهوه‌ی ناستی ناوی ده‌ریاکان‌و لافاو 
دانراون له‌وانه‌یه ۱ ملیار دؤلاری تێبچێت". 

گروپه حکومییه‌کانی سەر به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کانی تایبەت 
به گورانی ژینگه بهم دواییانه بلاویانکرده‌وه که پله‌ی گه‌رما 
به‌ره‌و به‌رزبوونهوه ده‌چیت چاوه‌روانده‌کریت له ۱,۶ پلەو 
له‌ماوه‌ی ئەم سه‌ده‌یه‌دا بو ٥‏ پله به‌رزبیته‌وه. ئەگەر بێت‌و هم 
پیشهاتانه پاست بن نه‌وا به‌پیی زانیاری کزمپانیای ته‌ئمینات 
ززربه‌ی خه‌رجی و تیْچوونه‌کان بواری وزه دەگرێتەوە› بهلام 
که‌رتی ئاو سالاأنه تا سالی ۲۰۵۰ بری تێچووی ۷ ملیار دژلار 
زیاد ده‌کات. له کاتیکدا تیچووی به‌نداوه‌کان و سیسته‌مه‌کانی 
به‌رگریکردن له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئاوو لافاو نزیکهی‌نیو 
ملیار دؤلار دەبێت. 

هه‌روهك چاوه‌پوان ده‌کریت تیچووی زیانه‌کانی تیکچوونی 
سیسته‌مه‌کانی ژینگه‌ی که‌ناره‌کان و گیانه‌وه‌ره مه‌رجانیه‌کان‌و 
دەرياچە لیواره‌کان که پپویستن بو مانه‌وه‌ی زژربه‌ی ماسیه‌کان؛ 
سالانه تا ۲۰۵۰ بگاته ۷۰ ملیار دولار. کشتوکال‌و که‌رتی 
دارستانه‌کان بگاته ۶۲ ملیار دژلار له حاڵە‌تێکدا که پیژه‌ی 
دروس‌تبوونی ٤02‏ ببټته دووهینده‌ی ناستی پیشووی 
سهرده‌می پیشه‌سازی که‌شهپولیکی وشکانیی و لافاوو ثاگر 
دارستانه‌کانی لنده‌که‌ویته‌وه. 

هه‌روه‌ها گورانی كەش و ههوا له ئەوروپا ده‌بیته هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن‌و زیسادبوونی خه‌رجی کهرتی 
ته‌ندروستی که لەسالی ۲۰۵۰ ده‌گاته ۲۱,۹ ملیار دژلار سالانه. 
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خەوتن 


زانستی سهردهم ٩‏ 


بنەما ته ندروسنبه کانی هه ونن.. 


نووسینی: ل. روخلین 


به‌رچفه‌ی: روشنا ئەحمەد 


له کاتی باسکردنی ماوهو کاته‌کانی خه‌وتندا پرسیارێك به 
میشکماندا تێدەپەڕێت› نه‌ویش, دەبێت كەسێك چه‌ند کاتزمیر 
بخه‌وین بو نه‌وه‌ی به ته‌ندروست باشی بمێننەوە؟ وهلأمدانه‌وه‌ی 
ئەم پرسیاره هه‌روا اسان نیه» چونکه له زور حاله‌تدا ده‌توانین 
له ریگه‌ی قوولکردنه‌وه‌ی خه‌وه‌وه ماوه‌و کاتزمیره‌کانی خه‌وتن 
كەم بکه‌ینه‌وه جگه لەمەش پویستی خه‌لکی بق خه‌و به 


گویره‌ی جیاوازی نیوانیان دەگۆڕێت› ھەر يەك له تەمەن و 


خوونه‌ریت و بارو دوخی ژیان کاریگه‌ریی له‌به‌ر چاوی خویان 
هه‌یه. رنسایه‌کی گشتی و باو هه‌یه که ده‌کریت به‌مجوره 


داڕێێرێت› مرۆف تاوه‌کو بچێته ته‌مه‌نه‌وه پویستی به‌خه‌و كەم 
ده‌بیته‌وه. مندالی ساوا له ززربه‌ی کاته‌کانی ژیانید! خه‌وتووه. 
له ڕۆژێکدا ماوه‌ی خه‌وتنی ده‌گاته (۲۲) کاتزمیر» له کاتیکدا 
که‌سانی به‌ته‌مه‌ن ماوه‌یه‌کی کورت ده‌خه‌ون و ههر پێنج - 
شەش کاتزمیریان به‌سه بۆ سووکه خه‌وتنه‌کهیان» به‌لام 
تاساییه که کامل و بنگه‌یشتووه‌کان له رۆژێکدا حهەوت بو 
هه‌شت کاتزمیر ده‌خه‌ون. ئەگەر جى لادان لەم يێوەرە (ئیدی 
له‌هه‌ر روویه‌که‌وه بێت) کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتژی نيه که زیان به 
ته‌ندروستی بگه‌یه‌نیت. بۆ نموونه یەکیك لهو راستییانه‌ی 
ناسراوه (بختریف) له پینج بو شەش 
کاتژمێر زیاتر نه‌ده خه‌وت» له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
له‌شیکی ته‌ندروست و توانایه‌کی باش و 
بەرزی بو کارکردن هه‌بوو. 

دیاریکردنی ماوه‌ی خه‌وتنی مندال ئاسانە› 
نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان دوو بق چوار سالاأنه 
پنویسته رژژانه له (15 بو 16 کاتزمیر 
که‌متر نه‌بیت بخه‌ون. نه‌وانه‌ی نه‌مه‌نیان له 
چوار بو حه‌وت ساله رزژانه پئویستیان به 
دوانزه کاتژمیٔر خه‌وتن هه‌یه. بەلام نه‌وانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له دوانزه بۆ شانزه سالییه دەبێت 
رژژانه هه‌شت و نیو کاتزمیر بو نو کاتزمیر 
بخه‌ون. 

ئەو مندالأنه‌ی ته‌مه‌نیان له پینج و چوار 


سال که‌متره به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده‌بیت به رۆژ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 
حەوت کاتزمیرو به درێژایى شه‌وان بخەون: له‌به‌ر شه‌وه‌ی 
كۆئەندامى ده‌مار لهو ته‌مه‌نانه‌دا زؤر هه‌ستیاره و زوو ماندوو 
دەبن› پاشان له چاو گه‌وره‌کاندا پێویستیان به ماوەیەکی دریز 
تر هه‌یه بخه‌ون» خه‌وتن وه‌کو خانه‌کانی مێشك خاو ده‌کاته‌وه‌و 
گور ده‌داته چالاکییه‌که‌ی» له هه‌مان کاتدا و لهو ته‌مه‌نه‌دا که 
مندال گه‌شه ده‌کات. ماوه‌یهکی گونجاو بو خه‌وتنی و 
ریُکخستنی کاته‌کانی به باشی. ده‌بیْته هی باشتر گه‌شه‌کردنی 
له‌شی و ته‌ندروست تر گه‌وره دەبێت. 

هه‌نديك كەس ھەن شهوان کار دەکەن و بەرڕۆژ ده‌خه‌ون و 
ئەو پرسیاره‌ی لیره‌شدا قوت ده‌بیته‌وه نه‌وه‌یه: ئايا ئەمە زیان 
به ته‌ندروستی ده‌گه‌یه‌نیت یا نا؟ پسپورانی پزیشکی وهلأمیکی 
دیاریکراو ده‌ده‌نه‌وه؛ ئەویش دوای لیکدانه‌وه‌ی بارودخی ئەو 
که‌سانه‌ی پپئویست ده‌کات له شه‌ودا کاره جوراو جوره‌کان به 
ئەنجام بگه‌یسه‌نن؛ وه‌کسو (کریکاره‌ک‌انی هیْلی‌ناسنینی و 
فه‌رمانبه‌رانی نیو نه‌خوشخانه‌کان و هه‌نديك له کریکارانی نیو 
کارگه‌کان که به‌نزبه کارده‌کهن و پاسه‌وانه‌کان...) به بروای 
پسپوره پزیشکییه‌کان لەم حاله‌تانه‌دا گورینی کاتی خه‌وتن له 
شەوەوہ بۆ رۆژ کارناکاته سەر باری ته‌ندروستی. لەگەل 
ئەمەشدا پیٔویستهہ چه‌ند کاتزمتریکی گونجاوی روژه‌کهو 
دوخیکی له بار تایبەت بكرێت بۆ خه‌وتنیکی قووڵ› ئەم جۆرە 
خه‌وتنه بۆ پییگەیشستووەکان دەشێت› بهلام يەكێك لهو 
ھؤکارانەی زیان به تەندروستی مندال دەگەیەنێت ئەوەیه له‌بری 
خه‌وی شەو له رۆژدا بخەون› لەبەر نه‌وه پیویسته ریگه نه‌ده‌ین 
به‌منداله‌کان تاوه‌کو کاتیٔکی دره‌نگی شەو بەخەبەر بن به 
تایبه‌تی ئەو مندالاأنه‌ی تەمەنیان له نو سال که‌متره که دەبێت 
ھەر له ک‌اتزمیر هشت يان نوی شےەو بچنه نیو 
پیخه فه‌کا نیانه‌وه‌و بخه‌ون. 

وه‌کو پێشتر ووتمان نه‌و مندالأنه‌ی ته‌مه‌نیان له پێنج و 
چوار سال که‌متره و بگره تەمەن شەش و حه‌وت ساله‌کانیش 
ده‌یشت له روزدا بۆ ماوەيەك بخےون هه‌روه‌ها به 
سالأچووه‌کانیش که شەوان ماوه‌یه‌کی کورت ده‌خه‌ون يان به 
یانیان زور زوو به‌خه‌به‌ر دێن› ده‌بیّت نه‌مانه له رۆژدا ماوه‌ی 
کاتزميريك يان دوو کاتژیر بخەون› بو نه‌و که‌سانه‌ش که حەز 
به قه‌له‌و بوون دەكەن› باشتر وایه ماوەيەك پێش ژه‌می نیوه‌پوان 
بخه‌ون نەك له دوای نان خواردنی نیوهرژ. گرنگ لیّره‌دا ئەوەیه 
مرۆف خوی رابهینیت له کاتی دیاریکراودا بخه‌ویّت و له کاتی 


خه‌وتن 
دیاریکراودا له خےەو هه‌ستیت. چونکه ئەمے یه‌کیکه لهو 
هوکارانه‌ی باریده‌ی خه‌وتنی خیرا ده‌دات و خەوتنەكەش 
هیمنتر و قوولتر دەبێت› بەلام ئەو که‌سانه‌ی به هی چزنیه‌تی 
کاره‌کانیانه‌وه ناچارن تا شه‌وانیکی دره‌نگ کاربکەن یاخود 
نه‌توانن کاتیکی جیگیر بو خه‌وتن و بو به اگاهاتنه‌وه دیاری 
بكەن› نه‌وا زور پیویسته له سه‌ریان یاساو کاتیکی دیاریکراو 
دابریژن بق خه‌وتنیان نه‌گه‌رچی ئەوہ یاسایه‌کی ناجیگیره و 
ناخریته لاوه. 
بو نه‌وه‌ی مرۆف سوود له خه‌وتن وەربگرێت و خوی 
رابهینیت لەسەر خه‌ولیکه‌وتنیکی اسان و خێرا› باشتر وایه 
پابه‌ندی چه‌ند ریسایه‌کی تایبه‌ت بیت به خه‌وتنه‌وه» وەك 
ئەوەی پیویسته کاتزميريك يان کاتژمیرو نيويك بەر له خه‌وتن 
میْشکی خوی به هیچ کاریُکه‌وه ماندوو نه‌کات به‌لکو کاریٔکی 
اسان بکات که پپئویستی به وورد بوونه‌وه نه‌بیّت و خوی 
بخاته حاله‌تی خاو بوونه‌وه‌وه. بەلام به‌لایه‌نی ئەو که‌سانه‌ی که 
به گران خه‌ویان لیده‌که‌ویت. ده‌بیّت ھەر له نیواره‌وه خویان لهو 
شتانه به‌دوور بگرن که ده‌یانوورووژینیت نامزگاریمان بق 
نه‌مانه ثه‌وه‌یه پیش خه‌وتن ده‌ست نەكەن بهو وتوویژانه‌ی 
تووشی هه‌لچوونی ده‌روونییان ده‌کات» هه‌روه‌ها نیوه‌شه‌وان و 
کاتی دره‌نگ خویان سەرقاڵ نەكەن به ته‌ماشا کردنی فیلمی 
سینه‌مایی يان شانوگه‌رییه‌کی ترایژیدی» يا خود قوول بوونه‌وه 
له خویندنه‌وه‌ی کاره ئەدەبيە کاریگه‌ره‌کان. لەبەر چاوگرتنی 
ئەم ڕێسایانە کاریکی پپویسته بو مندالأن ده‌بیّت به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه کاتزميريك يان دوو کاتزمیر بەر له خه‌وتنیان دەست 
هه‌لگرن له وانه‌کانیان و له یاریه گرانه‌کان؛ جگه له‌وه‌ی نابێت 
پیش خه‌وتنیان چیرژکیکیان بو بگیرینهوه کاربکاتسه سەر 
هه‌ستیان و بیانترسینیت. 
نیمه هه‌رگیز ناموزگاری که‌سيك ناکین که دوای ژه‌می 
ئێواره یەکسەر بخه‌ویّت. پاشان ده‌بیّت کاتزمیرو نیو يان دوو 
کاتزمیر بەر له خه‌وتن سووکه ژە‌مێك لهو خواردنانه بخوریّت که 
هه‌رس کردنیان ئاسانه. وه دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی چای 
خه‌ست يان قاوه (به تایبه‌تی مندالاأن)» چونکه ئەم خواردنانه 
ووریا كەرەوەن› له‌لایه‌کی دیکهوه باشتره پیش خه‌وتن دان و 
ده‌ست و ده‌موچاوو قاچمان بشوین (یان خۆمان بشوین) به 
ئاویکی شلەتێن و دلنیابین له خاویٔنی پیْخه‌ف و به‌رگه‌کانمان؛ 
نه‌مانه‌ش هوّکاریکن و پاریده‌مان دەدەن خێرا و ته‌ندروستانه 
بخه‌وین» نابیت نه‌وه‌ش له یاد بکه‌ین که خوشتن به اوی سارد 
به پینچه‌وانه‌ی ثاوی شله‌تینه‌وه ده‌بیته هوّی ووریا کردنه‌وه‌ی 
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كۆئەندامى ده‌مارو خەو دەزڕێنێت› لەبەر ئەوہ باشتره خۆشتن 
به ئاوی سارد یان شیلان بخرێته بەیانیانەوہ و تیواران 
نه‌کریت. هه‌روه‌ها نابێت پێش خه‌وتن راهینانه وه‌رزشییه‌کان 
ثه‌نجام بده‌ین؛ ثه‌گه‌رچی رژیشتنیکی کورت و كەم سودیکی به 
پیزی بو خه‌وتن هه‌یه. 

يه‌کيك لهو خووه زیانبه‌خشانه‌ی مندالأن هه‌یانه نه‌وه‌یه 
به‌بی (جولانه يان گۆرانى و لای لایه‌کردن) خه‌ویان لیناکه‌ویت» 
يان خوویه‌کی ههله‌ی دیکه نه‌وه‌یه دايك و باوك له کساتی 
خه‌ولیکهوتنی منداله‌که‌یان هه‌موو شتيك بیده‌نگ ده‌کهن و 
ناوێرن ناساییانه قسه بكەن› له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا مندال خوو 
ده‌گرنت به خەوتنیٔکی سووکه‌وه. واتا به ھەر ده‌نگه دەنگێك 
خه‌به‌ری دەبێتەوە› له کاتیکدا دەبێت نه‌وه بزانین مندال له 
کاتی خه‌وتنی له‌سه‌ر خوو اسایییدا هیچ ده‌نگه دەنگ و 
کاریگه‌رییه‌کی دهره‌کی خه‌به‌ری ناکاته‌وه. به‌لکو زیاتر به هی 
برسیه‌تییه‌وه يان به‌هوی تەڕ بوونی خوی و به‌رگ و جیگه‌که‌ی 
به ئاگا دیت. لەبەر نه‌وه گرنگه دایك و باوك منداله‌کانیان 
رابهینن له‌سهر نه‌وه‌ی له بارودوخی ئاساییدا بخضه‌ون و 
نه‌وانیش کارو قسه‌ی ناسایی خویان بکەن؛ هه‌رچه‌نده ئەم 
مه‌سه‌له‌یه ریژه‌ییه. مه‌سه‌له‌یه‌کی دیکه‌ی زور گرنگ له خه‌وتنی 
ته‌ندروستدا هه‌وا گورکی و پله‌ی گه‌رمایه لهو شوینه‌ی لێى 
ده‌خه‌وین. بو قوول بوونه‌وه له خه‌ودا پیویسته بواریك هه‌ینت 
بو هه‌وا گرکی و به‌رده‌وام هه‌وای نوی هه‌لمژین. ئەمە به‌کیکه 
لهو راستییه ناسراوانه‌ی جه‌ختیان له‌سهر کردووه پاش 
تیروانینیکی تایبےت لهو قوتابخانانه‌ی له دارستانه‌کاندا 
دروستیان کردون بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەو مندالأنه‌ی تووشی 
نه‌خوشییه‌کانی سنگ هاتوون؛ یاخود لهو نه‌خوشخانانه‌ی بق 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی سیل بنیادنراون» چاکتر وایه مرۆف 
خوی رابهینیت به درێژایى سال له شوینیکدا بخه‌ویت که 
يەكێك له به‌نجه‌ره‌کانی ژووره‌کهی کرابیته‌وه. يان درزيك 
بهێڵێتەوە له ه‌نجه‌ره يان ده‌رگای ژووره‌که‌ی؛ پله‌ی گه‌رمی 
اسایی ژووریش (۱۸-۱۷) پله بێت گونجاوه. نه‌گه‌رچی 
ده‌کریت له شه‌ودا (۱۵-۱۶) یله بێت› جگه له‌مه نه‌وه‌ی مرژف 
پیویستی پییهتی پەتۆيەكە بو ته‌نیا گه‌رم کردنه‌وه‌ی 
به‌کاردیت ده‌نا گومانی تیدا نيه ژووریکی داخراو و زؤر گه‌رم 
زیانی پێدەگەیەنێت› چونکه له‌شی مرۆف له کاتی خه‌وتندا به 
ئازادى هه‌ناسه دەدات و ئەمەش ده‌بئته هوی پەيدا بوونی 
(بۆنێك له رووی پێستدا)› ئەگەر ژووری خه‌وتن شویٔنی هه‌وا 
گؤرکیٔی نەبیّت؛ ئەوا ژوورەکە بۆنێكى ناخۆش و خنکاو 


زانستی سەرصوم ۹ 


۷۱ 


دەگرێت› ئەو که‌سه‌ی له شوینیکی بؤن خنکاودا دەخەوێت› له 
کاتی به ئاگاھاتنەرەدا دوچارى سەریەشه دەبێت. 


خەلکی بەلایەنی كەمەوە چارەکیٔکی ژیانیان له خه‌وتندا 


بەسەر دەبەن› لایه‌نیکی دیکه‌ی خەوتنیش پیخه‌فی ته‌ندروسته 
که له گرنگییەکەیدا رولیکی ترسناك دەگێڕێت› پپویسته 
پیخه‌ف له باشترین شوینی ووردا بێت› به جۆرێك له هه‌وای 
پاکه‌وه نزيك بیّت و له رۆژدا تیشکی گونجاوی بەر بکه‌ویت» 
چاکتره پیخه‌ف فراوان بێت› نەك زور ته‌نگ و باريك يان زر 
کورت. 

مرۆف بارو شپوازی جیاوازی له خه‌وتندا هه‌یه؛ هه‌ندێك 
لەسەر گازی پشت ده‌خه‌ویت و قاچه‌کانی درێژ ڕادەکێشێت› 


ك 


هەیە قاچ و ئە‌ژنۆكانى دەنووشتێتەوە› يان خۆی گرموله 
دەکاتەوہ هەیے دەست ده‌خاته ژر سےری؛ يان ئازادانە 
قوله‌کانی له‌لاته نيشته‌کانیه‌وه ڕادەکێشێت› زۆریش ھەن دەست 
و قۆڵیان دەکەن به نیویه‌کتردا و تێکەڵیان دەكەن› هه‌ندیکی 
دیکے بەسەر سك و دەمدا دەخەون› چونیهتی خه‌وتنی 
پیگه‌یشتووه‌کان پیٔویستی به سه‌پاندنی مەرج نیه. بەلام نابێت 
مندال بەسەر دەم و سکدا بخەوێت› چونکه ئەم جوره خه‌وتنه 
هه‌ناسه‌دانی تيك دەدات و خراپە› چاکتر وایه مندالی خه‌وتوو 
بخریته لای راست ولای چه‌یی. چونکه خه‌وتنی لەسەر گازی 
پشت ره‌نگه بییته هوی گه‌رانه‌وه‌ی خواردنی نیوگه‌ده‌یی و له 
ده‌میه‌وه بیهینیته‌وه» جگه له‌وه‌ی ده‌بیّت مندال فير بکه‌ین له 
کاتی خه‌وتنیدا ده‌سته‌کانی بھێنێته دەرەوەی په‌توکهی. 
هه‌روه‌ها نابێت مرژقه به‌ته‌مه‌نه‌کانیش به‌لای چه‌پیاندا بخه‌ون؛ 
چونکه ئەو باره بۆ چالاکی دلیان باش نیه‌و تووشی بیزاری و 
راچلّه‌کینیان ده‌کات. هەندێك كەس ثاره‌زووی سه‌رسینی نزم 


دەکەن: بەلام ززربه‌ی خه‌لکی سه‌رینی به‌رزیان پێ باشتره. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


ئەمەش خراپ نيه بۆ دەرباز بوون له بێدارى› چونکه به‌رز تر 
کردنەوەی سەرین له دەرمانی خەو سوود به‌خش تره. باشان 
ته‌ندروست تره سەرو ده‌موچاو دانەپۆشرێت› به‌لام پنویسته 
قاچه‌کان له ژێر به‌تودا به گه‌رمی بمیننه‌وه تاوه‌کو خه‌وه‌که 
هیمن و قوول بێت. 

دوای به ناگاهاتنه‌وه‌ی به‌یانیان مانه‌وه له نیو جنگهدا 
خوویه‌کی ته‌ندروست نیه؛ به تایبه‌تی مندالأن؛ لەبەر ئەوەی ئەم 
خووه كۈئەندامى دەمار لاواز دەكات و هیز و توانا كەم 
ده‌کاته‌وه. دەبێت پاش بے ئاگاهاتنه‌وه به‌کسهر هه‌ستیت و 
به‌رامبه‌ر په‌نجه‌ره‌یه‌کی کراوه هەندێك بجوڵێت و وه‌رزش بکات؛ 
نه‌وجا به ئاویُکی ساردو لفکه‌یه‌کی نه‌رم (یان نیسفه‌نج) خوی 
بشوات و ده‌ست بکات به کاره‌کانی. به‌یانیان مرۆف ووزه‌ی 
کارکردنی زژربه‌رز دەبێتەوە› دەبێت هه‌ميشه نه‌وه‌ی له یاد بێت 
که نه‌گه‌ر خه‌وتنی هیمن و قوولی شەو هوی ته‌ندروستییه‌کی 
باش و چاك. نه‌وا کار کردنیش به شیوه‌یه‌کی دروست و چاك 
ده‌بیته مه‌رجیکی گرنگ بو هینانی خه‌ویکی ته‌ندروستی 
هیمن و قوول. 

سه‌رچاوه 
ل. روخلین... رالنوم. التنوم. 2 حلام) 


مراجعه: د. احمد عکاشه 


الهيئة المصرية العامة للتالیف و النش ر/ سلسلة - العلم للجمیع 


۷۲ 


خه‌وتن 


فەزا دەبێتە سهیر انگا 


(ده‌ینس تیتو) ملیؤنەریِکی له‌مه‌ریکیه‌وه ته‌مه‌نی (۲۰) سائه, له 
سهره‌تادا ویستی له رنگ‌ای حکومه‌تی رووسیه‌وه خوی بگەیەنیتے 
ویستگه‌ی فه‌زایی (میر ای رووسی, بەلام پاش ئەوەی ئےەو وبستگه‌یه له 
مانگی نیسانی رابووردوودا هەلوەشیترایەوەو کوتایی به‌کاره‌کانی هێنا› 
ئینجا هه‌وله‌کانی گوّری بەرەو ویستگه‌ی نیوده‌وله‌وتی (ئەلغا)› پاش 
ەوەی (۲۰) ملیون دولاری دا به حکومه‌تی رووسی توانسی بلیضی نهو 
گه‌شته فه‌زایسه به‌ده‌ست بهێنێت. بهلام اژانسی فه‌زایی و اسمانی 
ه‌مه‌ریکی (ناسا ) زور دژایەتی ئەو گه‌شته‌ی (تیتو)ی کردو مه‌ترسی 
ئەوەی هه‌بوو که هو پیاوه ناپسپوره لەسەر ونستگه که کاره‌ساتيك 
بخولقێنێت چونکه ناشاره‌زایه لهو بواره‌دا؛ بەلام رووسیا دەڵێت که 
ئەمەریکا بڑیے دژ بهو گه‌شته‌ی (تیتو)یه چونکه له بازاری گه‌شته 
فه‌زاییه کان دەترسێت که له دوارۆژدا زر گه‌رم ده‌بیّت بۆ گه‌ش‌تبارانی و 
ترسی ئەوەی هه‌یه که رووسیا پێشەنگى ثهو بازاره بگریته ه‌ستو. 
حکومه‌تی رووسیش دەڵێت که ئەو سهربه‌سته لهوه‌ی ھەر كەسێك پساره‌ی 
باش بدات بیگەیەنەتە سەر به‌شه تایبه‌تیه کەی خوّی له ویستگه‌ی (ئەلغا )› 
ئەو پارەيەش ده‌رامه‌تیکی باش دەبێت بۆ ئەم کاته‌ی رووسیا که برهو به 
به‌رنامه فه‌زایبه کانی بدات بەو پاره‌یه» بواری فەزایش تاقه هۆكارێكە که 
به‌ده‌ست رووسیاوه مابێت تا یبناسێنێت به ده‌وله‌تیکی گسه‌وره. (ده‌ینییس 
تیتو) دانیشتووی کالیفورنبای ئەمەریکیەو له بنسه‌ره‌تدا خه‌لکی ئیتالیاییه. 
شایانی باسه تيتۆ له رۆژى شهممه ۲۲۸ نیسان / ۲۰۰۱ گه‌شستهکه‌ی 

ده‌ستپیکردو گه‌یشته سەر ویستگه‌ی ئەلغا. 
Internet‏ 


كەستى فه‌زایی (ئۆديسا) 


+ مه 


سلی 


که 


له رۆژى ١‏ شهمه ۲۲/نیسان/ ۲۰۰۱ که‌شتی فه‌زایی ئەمەر 
2 5 ب سسى بی ي 


(ئۆديسا) بەرەو هه‌ساره‌ی سور (مەریخ) هەڵدرا› زاناکان چاوه‌روانی ئەوہ 
دەکەن له ئۆديسا که وێنه‌ی زیاتر روون و وردتر بنێرێتەوە سەبارەت بهو 
هه‌ساره‌یه, ده‌رخستنی بوونی ژیان يان ئاو له سەرى. دەبێت هو کەشتیه 
له ماوه‌ی گەشتەكەيدا (386) ملین میل ببڕێت تا بتوانێت ھەر لەمسالداو 
له چه‌ند مانگی داهاتوودا سوڕێك به‌ده‌وری مه‌ریخدا بخوات. واش 
چاوه‌روان ده کریّت که له سالی داهاتوودا که‌شستیه‌کی دیکه‌ی فه‌زایی 
بنێرێت بۆ نیشتنه‌وه له‌سه‌ر مه‌ریخ لەژێر رزشنایی ئُەو زانباربانه‌ی که 


ئۆديسا دەیانێرێت. 


که‌نالی الجزيرة 


ھەرزەكارى 


زانستی سەرصمم ٩‏ 


هه رزه‌کاری 


به‌رحقه‌ی: مىدا حهما 
پهرجفه‌ی: میدیا جەمال 


بالق بوون و ھەرزەكارى› له ڕێچکەی ژیانی مرۆقایەتیدا› 
قۆناغى گواستنه‌وه‌ی مندالییه بۆ پێگەیشتن› سهره‌تای ئەم 
قۆناغە دەکەوێتە نێوان نو سالی و شانزہ سای لای کچان؛ و 
یانزہ سالی‌و هەژدہ سای لای كوڕان› نیشانه سەرەتاییەکانی 
به گەشەکردن دەردەکەوێت› و هه‌موو قوناغه‌کانی هه‌رزه‌کاری 
له: گه‌شه‌ی سروشتی و سوزی و ژیریدا به‌رده‌وام ده‌بیّت و له 
ده‌وروبه‌ری بیست سالیدا كۆتايىدێت› و قزناغی یه‌کهم له 
گه‌شه‌ی سیکسی پیش ساڵێك يان دوو سال له بالق بوونی 
پاستی ده‌رده‌که‌ویت. و پێی دەوترێت قوناغی پیش بالق بوون. 

لەم ماوهیه‌دا؛ ژیر منشکه ڕێێن› که ده‌که‌ویْته ژیربنکی 
منخشك. دوو هورمون دەڕێژێت› که ده‌ینه هصوی گه‌شه‌ی 
کزثه‌ندامه‌کانی له‌ش به به‌ردهوامی و هیواشی؛ یه‌کيك هو 
هورمزنانه» پیی دەوترێت ھۆرمۆنى گەشە› یارمه‌تی دریژبوونی 
مرژف. به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی درپژیوونی ئه‌ندامه‌کانی دەدات› 
دووهم ھؤرمؤن؛ که پیی دەوترێت هورمنی زاوزی؛ کاری 
پڑینی ستکسی چالاك ده‌کات. و ده‌ردراوه‌ک‌انی زاووزی 
زیاددەکات: که‌وا لەو ڕژێنەکە دەكات› بتوانیٰت خانه‌کانی 
زاووزی و هورمونه‌کان دروست بکات. مه‌به‌ست لەم ھؤرمؤشه 
لای کوران و ههروه‌ها کچانیش ئەوەیے که كاردەكاتە 
سه‌رخانه‌کان بو زۆربوون› لەم كاتەدا› گه‌شه‌ی كۆئەندامەكانى 
زاوزێ› و سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی سێکسی› گورانکاریهکانی 


دروست بوونیان هیشتا ته‌واو نه‌بوون. 


اھر ےھ ۷ 
( پیگەیشتنی سیکسی ) 
له کچاندا ڕژێنێكى ناوه‌کی هەیه؛ پیی دەوترێت هیلکه‌دان› 
دەبیٔتے هوی دروستبوونی هێلکه. له‌سهره‌تادا یه‌کكێك لەم 
هیلکانه گه‌شه ده‌کات. و له ریگه‌ی جۆگەی فالوبےەوہ له 


هیلکهد انه‌وه بو منالدان ده‌روات. ئەگەر ییتێن رووی نه‌دا 


VY 


هیلکه‌که لەگەل خوینی هاتوو له دیواری منالدانه‌وه دەروات› و 
له ریگه‌ی زیوه ده‌رده‌چیت بو ده‌رچه‌ی زاوزێ› دیارده‌ی که‌وتنه 
سەر خوین. به‌لگه‌ی نه‌وه‌یه. که ئەو کونه‌ندامه. لەم كاتەدا› 
ده‌توانیت کاره‌کانی زاوزی جیْبه‌جی بکات. و وه‌ستانی ئەم 
سوره. نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که کرداری پیتین روویداوه. و كاتيك 
که کوریه‌له گه‌شه‌ده‌کات. مندالدان ده‌بیته ناوه‌ندی له‌باربزی. 


تووره‌که‌ی گون له دەرەوەی له‌شی مرژفی نێرینەیە› وه‌ته یا 


زانستی سەرصوم ۹ 
(گون) ئەو رژینه‌یه که توو و هورمزنی نير دروست ده‌کات؛ 
بەلام له ناو لەشداء توواوه چیکلدانه و پرزستات و رزینضی 
كۆپەر ههیه. که توواو بەرھەم دێنن› وه ده‌بنه هوی هه‌لگرتنی 
تؤوی نێر (واته تزوه‌کان مەلەی تیاداده‌کهن). 

ده قۆناغى بنگه‌یشتندا. کاری نه‌ندامه‌کانی زاوزی» و 
هاویشتنی توو له کاتی نووستندا دەردەکەوێت› و ئەمەش 
یه‌کجار ڕوودەدات› به شیّوه‌یه‌کی گشتی له نێوان دوازده سالی 
و شانزه سالیدا. له رێگه‌ی هه‌لچوونی سروشتییه‌وه؛ 
کونئه‌ند امه‌کانی زاوزی پزگاری دەبێت لهو بره تووه‌ی که 
سودیان ل نابینێت› هو‌رمونه‌کان یارمه‌تی ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته 
دووه‌میه‌کانی سیکس دەدەن› لەگەڵ ئەوەشدا› به‌یبی توخم و 
تاکه‌کانی هه‌موو جارێك وه‌کو يەك نابن. 

کچ له هەرزەكاريدا› سمتی فراوان‌و خر دەبێت› مه‌مکه‌کانی 
دەست دەكەن ډه دروست بوون» و تووکی به‌رموسه‌لدان گه‌شه 
دەکات: ودیارده‌ی که‌وتنه سەرخوێن دەست یی ده‌کات. بەلام 
کوران توکی به‌رموسهلدانیان دەرناکەوێت› هه‌تاکو باش 
پیگه‌یشتنی چوك‌و جووته‌گون. 

کورو کچ ده‌نگیان دەگۆڕێت› ناوازی مندالیان به‌خیرایی 
وون دەكەن› بو نه‌وه‌ی ده‌نگیکی نوی و ناوازیکی قول جیگه‌ی 
بگریته‌وه. جوری له مووی وورد له‌بن هه‌نگل‌و لەسەر باسك و 
قاچ گه‌شه ده‌کهن. و ثاره‌قه رژین جالاکی زياد دەكات› و 
خه‌ستیه‌که‌ی زور دەبێت› بهلام یێست ره‌نگه سییه یەمە‌ییے 
ناسکه‌که‌ی ده‌گوریت. له ماوه‌ی قوّناغی مندالی‌دا. نه‌ستووری 
زياد ده‌کات. و زه‌ردو رهق ده‌یشت لەگەل بلاوبوونهوه‌ی 
شانه‌کانی ژێر بنست. 

ئیتر کورو کچ به‌ته‌واوی له مندالیدا جیا ده‌بنه‌وه‌و دوا 
قۆناغى مه‌رزه‌کاری که قۆناغى دوا پنگه‌یشتنه به‌جی دەهێڵن. 
که ئەندامەكانى زاوزی به‌ته‌واوی گەشە دەك ەن› 0 سیفه‌ته 
دوومیه‌کانی قوناغی پیگه‌یشتن ده‌رده‌که‌ون. ئەم قوناغه سالانی 
به‌که‌می ههرزه‌کاری ده‌گرئتهوه. و گه‌شه‌کردن به خئرابی 
پوودەدات: و لەشو لاریان ته‌واو پیگه‌یشتوو ده‌بیّت سی جار 
مندال به خئرایی زياد ده‌کات. به‌که‌میان کاتيك که له‌سکی 
دایکی‌دایه. دووه‌میان به درپژایی شەش مانگی ته‌مه‌نی دوای 
له دایك بوونی و سیهه‌میان کاتی هه‌رزه‌کاری» له ته‌مه‌نه 
جیاوازەکانی دواتردا تابێت گه‌شه وورده‌ورده تەواو دەبێت› و 


هه‌موو كۆئەندامەكان ده‌گه‌نه باری بنگه‌یشتن. 


۷٤ 


هه‌رزه کاری 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بالایان گه‌شه‌ده‌کات خیراتر له کێش› و 
ئەم گه‌شه‌کردنه له سه‌رتاپای له‌شدا ده‌گوریت. به پیٔی توخم 
کچان له ته‌مه‌نی هه‌شت سالو نیو و یانزدہ سال و نیو 
بالاده‌که‌ن. نه‌مه‌ش به‌شنوه‌یه‌کی خیرا كاتيك ئەم قوّناغه ده‌گاته 
کوتایی پیش دوو سال له یەکەم سووری مانگانه» زر جار 
پنشبینی ده‌کرت بالا (15 سم) زیساد ده‌کات. دوای 
ریکبوونه‌وه‌ی که‌وتنه سه‌رخوین. تیکرای گه‌شه‌کردنی کوتویر 
هبواش ده‌بنته‌وه. وهه‌رچی کورانه. بو نه‌وه‌ی درێژیان چه‌ند 
سانتیمه‌تريّك زیاد بکات پپویستیان به‌کاتی زیاتر ده‌بیّت وهك 
له کچان. لەگەل نه‌وه‌شدا به‌خیرایی گه‌شه‌ده‌کهن. تا سیفه‌ته 
سیکسیه بنه‌ره‌تیه‌کانیان ده‌گاته ته‌واو بوون› له نیوان ده‌سال و 
نیو تا پازده ساڵدا› و ئەم گه‌شه‌یه تادوای ته‌مه‌نی بیست سالی 
به‌رده‌وام دەبێت. 
لەم كاتەدا› به‌ریژه‌یه‌کی زور کێشیان زياد ده‌کات له هه‌نديّك 
کاتدان یەکەم لییرسراوا گورانکاریه نوئیه‌کان له هه‌رزه‌کاریدا؛ 
ماسوولکه‌و نیسقانه. که گه‌وره‌ده‌بن به‌هوی نه‌و هورمونه‌ی که 
رژینضی دەرەقى (سايرۆكسين) دەیڕژێت› کچان (۱۸ گم) 
زیاددەکەن؛ ماوه‌ی قوناغی پیگه‌یشتن سی سال به‌رده‌وام 
دەبێت› کوران ناگەنە کیشی زور تاکوتایی گه‌شه‌کردن» کاتيك 
بالایان دەبێتە بالای پیاوێك. 


تیکچوونی فسیزدوزی 
دەم و چاو له ماوەی یەکەمی ههرزه‌کاریدا:؛ گورانی 
به‌سه‌رد ادیّت و پێی ده‌وتریت. ته‌مه‌نی لووت گه‌وره‌بوون که 
قوناغیکی ناخوشه. و ئەم گورانانه له دەم و چاودا ڕوودەدەن› 
و لووت به خیرایی گه‌وره دەبێت› بو نه‌وه‌ی بگاته قه‌باره‌ی 
کوتایی له‌گه‌ل گه‌شه‌ی سیکسیدا. 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی دەم و چاو به هیواشی گه‌وره دەبن› تا 
مرۆف ده‌گاته دواکیشی. ده‌می فراوان دەبێت› و لیوه‌کانی 
هەڵدەئاوسێن› بەلام به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش به‌و شێوەیە گه‌شه 
ناكەن› یی و دەست ده‌گه‌نه قه‌یاره‌ی كۆتايى› پیش قاچ و 
باسك. و په‌ستانی خوین له تیکچوونی هاوریژه‌یی نيوان 
قه‌باره‌ی دل و قه‌باره‌ی خوینه‌وه پەيدا دەبێت› و هویه‌که له 
حه‌زکردن به جووله. پذویستی زۆر پال به‌کوره‌وه دەنێت› له 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتندا بۆ جووله‌یه‌کی توندو هه‌ولدانی زور بق 
خواردن وله هه‌نديك هه‌رزه‌کاردا. که ده‌بیته هوّی زیادیوونی 


قەبارەی گه‌ده‌یان و تیکچوونی هورمونه‌کان. 


هه‌رزه کاری 

چه‌وری لەسەردەم و چاو و سمت کوده‌بیْته‌وه. که له کچ دا 
خیراتر ده‌رده‌که‌ویت ماوه‌ی دوو سال لای کوړان و کچان وه‌کو 
يەك به‌رده‌وام دەبێت› و کاتێك هاوسه‌نگی هورمزنی جیگیر 
دەبێت و قه‌باره‌یان زیادده‌کات هه‌موو ئەم گورانه فسیولوژییه 
تەواوانه دەبنە هوی کارتیٔکردنی دەروونی سهره‌رای نه‌وه‌ی که 
هه‌ميشه ترسناك نین› بەلام هەندێك جار ووردبینی دەوێت› له 
زؤربەی ولاتانی خۆرئاوادا› قؤناغى هه‌رزه‌کاری به قۆناغێكى 
گران دادەنرێت› بهو شێوەیە› گه‌شه‌ی گه‌نجه‌کان به‌خیرایی و 
پیزانینیان بۆ له‌شیان شتیکی سەر سورهینه‌ره به‌لایانه‌وه» و 
وایسان ل‌ده‌کات ناچاربن بسق ریککردنهوه‌یان لے شیوه 
تایبه‌تیه‌کانياندا؛ و وههر هه‌له تێگەیشتنێك لەلایەن دایك و 
باوکه‌وه يان له‌لایه‌ن گه‌وره‌کانه‌وه بؤیان به‌شیوهیه‌کی گشتی 
دهرئه‌نجامی لەسەر هه‌لسوکه‌وتی هه‌رزه‌کار ده‌بیّت بۆ نه‌وه‌ی به 
پیی نه‌و تیگه‌یشتن و یارمه‌تیدانه‌ی که هه‌رزه‌کاران له كەس و 
كارو گه‌وره‌کانیانه‌وه وەريدەگرن› به‌شیوه‌یه‌کی زانستی باری 
ده‌روونیان ثالوزی پیوه نەبێت و ڕێك بێت› بهلام ئەگەر هاتوو 


ئارەزووی سه‌پینراوی گه‌وره‌کان ویسترا به‌سه‌ریاندا زال ببێت 
ئەوا باری نا ناسایی و هه‌نديك جار تیکچوونی سۆز و 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ده‌روونیان تیادا دروست ده‌کات. ئەگەر هه‌ستیانکرد بهو 
شێوەیە نییه. که له ده‌روونیاندایه» و هه‌لسوکه‌وت و رەفتاریان 
بو باری ده‌روونی و سۆزى نابه‌جی ده‌گوریت. 

زور له هه‌رزه‌کاران له داواکردنی ئامؤژگاری خزم و كەس و 
خه‌لکانی دیکه هەڵدێن› له ترسی نه‌وه‌ی نەك پێیان بڵێن نه‌وانه 
بی توانان له هه‌لگرتنی قورسایی سه‌ربه‌خوییان و وای به باش 
ده‌زانن» که نامژژگاری و بیرو بوچوونه‌کانی هاوریُکانیان 
وەربگرن› نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به کرداری سیّکسی ته‌واوه‌تییه‌وه 
هه‌یه و په‌یوه‌ندیه‌کانی نيوان کچان و کورانه که کیشهیه‌کی 
گه‌وره‌یه‌و دەبێت به ژیری چاره‌سه‌ربکریت» و هه‌نگاوی یه‌کهم و 
کوتایی پیویستی به رینومایی هه‌یه. بو نه‌وه‌ی به ناسانی لیٔی 
بپەڕنەوە› پیش ئەوەی خویان له ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا 
ببیننه‌وه. و لیٔرەوہ هه‌ستی دله‌راوکی و ثاره‌زووی دوژمنایه‌تی 
کردن‌و› شےرمکردن دروست دەبێت و نسهم ماوه‌ی 
گواستنه‌وه‌گرانه. که له سهره‌تای هه‌رزه‌کاری تا كۆتايى ده‌ست 
پیده‌کات» کچان و کوران چه‌ند جۆرێك هه‌لسوکه‌وتی تایبه‌تی 
وه‌رده‌گرن؛ که هه‌ست به سه‌رنج راکیشی سیکسی و سوزی 


دەکەن بۆ توخمه‌که‌ی به‌رامبه‌ریان بەلام ئەم سه‌رنج راکیٔشانه 


سروشتییه هەمیشے ڕێکوپێك نابێت› به‌لکو له ههرزه‌کاری 
خه‌موکدا ڕوو ده‌دات؛ و تیکچوونيك ده هه‌لس و کهوتی 
که‌سه‌که‌دا دەبێت› لەگەل ئەمەشدا گرانی و ووردبینی زياد 
دەبێت› و زمان و هه‌لویستی دله‌راوکی دەردەکەوێت› شه‌و 
ههرزه‌کاره‌ی بیزاری به‌سه‌ریدا زال بووه؛ و لادانی هه‌لس و 
که‌وت و خیرا تووره‌بوون و ده‌یه‌ویت نه‌رکیکی گران بخاته 
سه‌رخه‌لکانی دیکه: وا هه‌لسوکه‌وت ده‌کات هه‌روه‌کو پال 
پیوه‌نانی گیانیکی یاخی بوو پیاده بکات وایه و› هه‌نديك له 
گه‌نجان به نیازی راکردن له گیروگرفتی خیزانه‌کانیان دوو دل 


نین به به‌جیهیشتنی مال: و قوتابخانه. هه‌ندیکیان ناچار ده‌بن 
م ۷ھ 


خیزان دروستبكەن› بهو مه‌به‌سته‌ی» که خۆش گوزه‌رانیان 


هاوتای سه‌ربه‌خوییان دەبێت. 


هه‌رزه کاری 
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مه ۷ ۷ 
سه‌ربه‌ستی سیکسی و کومه لایه‌تی 
هه‌لچوونی ژیانی سیکسی سروشتی. به‌رده‌وام له کومه‌لگا 
خورئا وایبه‌کاندا. به‌کنکه له گبروگرفته سهره‌کیه گرانه‌کانی 
هه‌رزه‌کار له راستیدا گیروگرفتیکی تونده؛ به چاو پؤشی 
له‌وه‌ی» که یالنه‌ری ستکسییه. له‌وانه‌یه چه‌ند بره هه‌ندیکی 
جیاوازی هە‌بێت له کاتی قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا؛ بەشێوەيەكى 
تایبه‌تی کوران بو راکرن له ناماده‌بوونی خیزانی» هه‌ندیکیان 
يهنا دەبەنە بەر ثه‌و ناوه‌ندانه‌ی که سیکسی تندا ئامادە دەبێت› 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی» که بے دەگمەن ئەم به‌ناگایانه بتوانن هه‌موو 
ثاره‌زووه‌کانیان بۆ جیبه‌جی بکه‌ن. 
لەگەل ئەمەشدا له‌ماوه‌ی کوتایی هه‌رزه‌کاریدا هم ره‌وشته 
خرایه به‌ره‌و شاردنه‌وه‌و نه‌مان ده‌چیت. و هه‌لسو که‌وتی ژیرانه 
ده‌یانبات به‌ریوه. و ئیتر به‌رده‌وام دەبن له خویندنیان بۆ 
گه‌یشتن بے بروانامه‌کانیان و هه‌لیزاردنی بیشهیه‌ك بویان. 
له‌وکاته‌دا. مرۆف هه‌ست ده‌کات. که ده‌توانیت گیروگرفته‌کان 
چاره‌سه‌ربکات به‌بی یارمەتی خه‌لکانی دیکه. 
به هیوای ئەودی؛ که هه‌نگاوه سایکولوزیه‌کانی تاکه‌کان 
گه‌شه بکات و ئەم نه‌مه‌نه ترسناکه ماوه‌ی ئازار چه‌شتنی 
نەمێنێت› به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه ببێته قوناغیکی به‌ردار له 
دروست بوون و گه‌شه‌کردنی که‌سیّتی هه‌موو مرۆقێكدا. 
۲ ۷ 
ههو الک 
وف 
توّژه‌وه‌کانی زانکوی کالیفوّرنیا سەرکەوتنی باشیان بەدەستهێنا 
له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشی خله‌فاویدا؛ چونکه توانیسان بۆ 
یه که‌مجار شانه‌ی چا ککراو له رووی بوماوه‌ییه‌وه له دەماخى 
نه‌خوشیکی خله‌فاودا بجینن» توژه‌ره‌وه کان دەڵێن ده‌توانرنت پەنا 
ببرێت بۆ هو رنگایه به مه‌به‌ستی پارنزگاری کردن له خانه‌ی 
دیاریکراوو تایبدت له‌ناو ده‌ماخداو جالاك کردنیشیان» هه‌روه‌ها بۆ 


چاره‌سه رکردنی نه‌مانی یاده‌وه‌ریش که به شبوه‌ی کاتی تووشی 
مرۆف ده‌بیت. تۆژەرەوەكان به‌نیازن که لهو ریگایه‌وه بتوانرشت 


چاره‌سه‌ری ەو خانانه بکریت که خراپ بوون و لەکەڵك که‌وتوون 


له که‌سانی تووش بوو به خڵەفاوىدا› يان چاره‌سه‌ری ئوان له 
رنگای جینیه‌وه» ئەوەش به کوتاندنی خانه نه‌خاشه کانی ناو 
ده‌ساخی نه‌خوّشه که به گەردى زینسدوو کے به (هوکاری 
گه‌شه کردنی ده‌ماری) ده‌ناسرنت. 
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کلکداره‌کان 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


به رکه وثنی کلکداره‌کان به زەس نه‌گینه وەی که وره 


دروست ده‌کات 


پنشتر مەتەل بوون.. ئینجا بوونه خولیا بو ززربه‌ی خهلك.. 


جوان محمد رهووف 


کلکداره‌کان و شوهیبه‌کان دیارده‌ی پوژانهن له ژی‌انی 
مرؤقداء پێشتر ئەو دیاردانه پەیوەست کرابوون بهو رووداوانه‌ی 
که لەسەر زه‌ویدا پوویان ده‌دا و ززربه‌ی خه‌لکیش دایاننابوو 
به‌نیشانه‌کانی توره‌بوونی خواوه‌ند؛ بهلام بے پنشکه‌وتنی 
زانست و ژیاری؛ مرۆف ده‌ستیکرد به گرنگی پێدانی زیاترو 
زیاتر بهو دیاردانه‌و هه‌تا هەندێکیش بوته خولیاو ناره‌زویان که 
به دواداچوون بۆ جووله‌و بوونی ئەو ته‌نه ثاسمانیانه بکه‌ن لەم 
گه‌ردوونه فراوانه‌دا. بهلام کاتيك نه‌و کلکدارانه خویان دەدەن به 
زه‌ویدا ئەو کاته مروف له نزیکه‌وه هه‌ست ده‌کات به چونیه‌تی 
ئەو ته‌نه ئاسمانيانە› له‌به‌ر نه‌وه ده‌ستده‌کات به لیکولینه‌وه له 
جوری مادده‌کانی ئەو کلکدارانه‌و میْژووی دروست بوونیان و 
سهرچاوه‌کانیان له گه‌ردووندا و زؤر سیفه‌تی دیکه‌ش بو ھەر 
ته‌نيك له‌وانه‌ی ده‌گه‌نه سەر زه‌وی. به دریژایی میزوو زژر لهو 
کلکدارانه خویانداوه به زه‌ویدا که تائێستاش شوپنه‌وارو 
ناسه‌واری بینراوی ئەو به‌رکه‌وتنانه ماون که به شپوه‌ی چالی 
گه‌وره گه‌وره ده‌رده‌که‌ون» و هه‌نديك جاریش هه‌ست ناکریت به 
خۆ پیداتی کلکداریِك به زه‌ویدا ته‌نها ئەو کاتانه نه‌بیْت که 
هه‌ندێك رووداو و شوینه‌واری وا به‌جی دەهێڵن› نموونه بؤ 
ئەوەش ئەوەہبوو که له بیابانه‌کانی ئوسترالیادا پوویدا له پوژی 
(۲۸ نایاری 1993) دا› دانیشتوانه‌کانی باشووری ئوسترالیا 
ده‌نگی گه‌وره‌و شه‌پوله له‌ره‌ی زر گه‌وره‌یان بیست که سه‌دان 
میلی ده‌بری به سەر بیابانه‌کاندا؛ هاوری لەگەل ئەو ده‌نگه 
گه‌وره‌یه‌دا رووناکیه‌کی به شه‌وق بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یهك 
ناسمانی روونا ککرده‌وه؛ له پاشدا باره‌که ثاسایی بوەوەو ده‌نگ 


و پووناکیه‌که نه‌مان؛ بەلام هه‌رگیز دانیشتوانی ئەو ناوچانه 


نه‌و رووداوه‌یان له بير ناچێت که خوی گەیاندہ ناوه‌نده 
حکومه‌تیه‌کانی ئوسترالیاو میری ئوسترالیا ده‌ستیکرد به کاری 
پپئویست بو زانینی سهرچاوه‌ی نهو ده‌نگ و رووناکیه» 
له‌سهره‌تادا میری ئوسترالیا زر ده‌ترسا له‌وه‌ی که بیابانه‌کان 
ببنه کیْلگه‌ی تاقیکردنهوه بۆ چه‌که ناوکیه‌کان لهلایهن 
ریکخراوه توقینه‌ره‌کانی یابانیه‌وه. به تایبه‌تیش که ته‌قینه‌وه‌که 
پاش رووداوی تونیلچی شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان له تؤکیز ديت که 
تیایدا ئەو ریکخراوه توقینه‌رانه گازی کیمیایی کوشنده‌یان 
بلاوکرده‌وه. له پاشدا نه‌گه‌ره‌کان گۆڕڕان به‌وه‌ی که له‌وانه‌یه 
ته‌قینه‌وه‌که به هوی زه‌وی له‌رزه‌یه‌کی گه‌وره‌وه روویدابیت يان 
به هی خو پیاکیشانی کلکداريك به زه‌ویدا بووبیت و يان به 
هوی مه‌رکاره‌ساتیکی سروشتی دیکه‌وه بووبێت› بهلم جاریکی 
دی ترسه‌کان زیادیان کرد نه‌وکاته‌ی که ده‌رکه‌وت وا کومه‌له‌ی 
(ئۆم شینریکیو) واته (پاستی سه‌روو) له هه‌ولی ثه‌وه‌دایه که 
سه‌ری ناووکی بكرت له رووسیا و بو ئەوەش تاقیگه‌یه‌کی زور 
پیشکهوتوویان دروستکردووه که رووبه‌ره‌که‌ی (۰۰ هه‌زار 
هیکتار) ده‌بیت و ده‌که‌ویْته نزيك ناوچه‌ی ته‌قینه‌وه‌که ھەر بق 
ئەو مه‌به‌سته میری نوسترای تیمیکی لیپیچه‌ره‌وه‌ی نارد بو نه‌و 
تاقیگه‌یه و ده‌رکه‌وت که راسته‌و نه‌و کومه‌له‌یه خه‌ریکی 
ئاماده‌کردنی یؤرانیؤمن که له چه‌کی ناووکیدا به‌کارده‌هینریت 
و نه‌و کزمه‌له‌ش به‌رپرسن له هه‌موو پووداوه‌کانی تونیلچی 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان لے پایته‌ختی یاب‌اندا که تیسایدا گازی 
کوشنده‌ی وەك گازی (سارین) بلأوده‌کرایه‌وه‌و بووه هوی گیان 
له ده‌ستدانی (۱۲) كەس له سالی (۱۹۹۵)دا. له‌دوای ئه‌و 


رووداوه‌وه حکومه‌ته‌کانی جیهان گرنگی ان زور ده‌دا به‌وه‌ی 


۷۷ 
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جم هه ۷ + 


زیاتر بزانن سەبارەت بهو کومه‌له تزقینه‌ره‌ی که وا بروا دە رێت 
توانیویه‌تی (۱ ملیار) دولار کوبکاته‌وه لەگەل (0۰) هه‌زار ثه‌ندام 
که دابه‌شه‌بون بەسەر )٦(‏ ددوله‌تدا. 

له‌پاش زانینی ئەو وورده‌کاریانه سه‌باره‌ت بهو کۆمەڵە› 
حکومه‌تی نه‌مه‌ریکیش کهوته بايەخ پیدان بهو کوّمه‌له له ترسی 
کاره رووخینهره‌کانیان» ثه‌مه‌ریکا ده‌ریخست که هه‌زاران 
نه‌ندامی نه‌وکومه‌له‌یه وان له رووسیاو توانیوویانه چه‌کی 
جوراو جور بەدەست بهینن هه‌تا فرژکهی ھەليكۆپتەرى 
سه‌ربازیش و؛ سهروکی كۆمەڵەكەش (۲۱) جار سےەردانی 
رووسیای کردووه به مه‌به‌ستی کرینی چەك و ریکخستنی 
ئەندامانی تازه‌ی کومه‌له‌که‌ی. و توانیویه‌تی دوو زانای ووزه‌ی 
ناووکی رووسی کێشبکات بےەرەو کومه‌له‌که‌ی‌و له ریگای 
ئەوانەوہ چه‌کی ناووکی پووسی به‌ده‌ست بهینن. 

هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وت که ریکخستنی ئەو کومه‌له‌یه له سالی 
(۱۹۹۳) وه گه‌یشتوته ئوسترالیاو يەك مانگ پێش ته‌قینه‌وه‌که‌ی 
بیابانی ئوستراليا› سەرؤکی کومه‌له‌که له میانه‌ی سەردائیٔکیدا 
بۆ ئوسترالیا توانیویه‌تی ناوچه‌یه‌کی جیاکراوه له بیابانه‌کانی 
ئوسترالیادا بكڕێت که رووبه‌ره‌که‌ی ده‌گاته (9۰) هه‌زار هیکتارو 
وەك خضوی دەڵێت به‌کاری دەهێنێت وهك كێڵگەيەك بسق 
په‌روه‌رده‌کردنی مه‌رومالات! نه‌و كێڵگەيەش ده‌که‌ویّته دووری 
٠٤٤(‏ میله‌وه) له شاری (بیرس)ی ئوسترالیه‌وه‌و ناوچه‌یه‌کی 
ده‌وله‌مه‌نده به یؤرانیؤمی جۆر چاك. ئەو کومه‌له توانیویه‌تی 
هه‌موو ئامێرو که‌لوپه‌لیکی پیویست دابین بکات بو خوشکردن 
و ده‌رهینانی کانزاکانی وەك یورانیوم و ئینجا توانیویانه 
تاقیگایه‌کی تازه دروستبکه‌ن که هه‌موو جوره کزمپیوته‌ریکی 
تازه و ئامێرى کیمی‌ایی ززری پیش که‌وتووی تیدا 
به‌کارده‌هینریت بۆ خوشکردنی یورانیومه که. 

له سهره‌تادا وادانرا که هوکاری ته‌قینه‌وه‌کهی بیابانی 
ئوسترالیا بریتیه له زه‌وی لەرزە› بەلام رووپیُوی جیولزجی 
ناوچه‌که ده‌ریده‌خات که زور به‌که‌می يان ده‌گمه‌ن زه‌وی له‌رزه 
لهو ناوچه دوورانه‌دا ڕوو ده‌دات» حکومه‌تی نه‌مه‌ریکی تیمیکی 
په‌یمانگای تویژینه‌وه بوومه‌له‌رزه‌ییه‌کانی ناردبو ناوچه‌که» بۆ 
لیْکولینهوه له هوکاره‌کانی ئەو ته‌قینه‌وه‌یه» ئەو په‌یمانگایه 
خاوەنی (۱۰۰) نامیری نه‌لکترژنی ه که به‌سهر هه‌موو 
کیشوودره‌کاندا دابه‌شی کردوون هه‌تا که‌مترین و ساده‌ترین 
بوومه‌له‌رزه توماربکات له ھەر شوینیکی جیهاندا ڕووبدات› به 
پێى ڕاپۆرتى لیزنه‌ی نه‌و تیمه که لے سالی (٦۱۹۹)دا‏ 
بلاوکرایهوه ده‌رکهوت که هیزی ته‌قینه‌وه‌که ده‌گاته (۱۷۰) 


کلکداره کان 
هێندى ھەر ته‌قینه‌وه‌یهك که له کانگاکانی کانزاکردندا 
ڕوودەدات› هه‌روه‌ها به پیی لیٔکؤلینەوەو تویْژینه‌وه‌کانی دیکه 
هیزی ته‌قینه‌وه‌که هاوتای ته‌قینه‌وه‌ی بمبایه‌کی ناووکی 
پچووکه که هیزی ته‌قینه‌وه‌که‌ی ده‌گاته هیزی ته‌قینه‌وه‌ی 
(۲۰۰۰) تەن له مادده‌ی توند ته‌قاوه. شایانی باسیشے که 
هیزی ته‌قینه‌وه‌ی ئەو بومبا ناووکیه‌ی که له جه‌نگی جیهانی 
دووه‌مدا درا به شاری هیُرژشیمای یابانیدا ده‌گه‌يشته (15) 
هه‌زار تەن له مادده‌ی توند ته‌قاوه. بے پێی هیلکاریه 
جیزلزجیه‌کانی نامیره‌کانی هه‌ستپیکردن و تومارکردنی زه‌وی 
له‌رزه‌کان ئەو هیلکاریانه هه‌روهك هیْلک‌اری دیارده‌ی زه‌وی 
له‌رزه يان دیارده‌ی به‌رکه‌وتنی کلکداره‌کاندا به زه‌ویدا وان؛ به 
هیچ جۆرێك لهو هیلکاریانه ناچێت که له ته‌قینه‌وه‌ی ناووکیه‌وه 
دروست ده‌بیت. به پێی راپورتی ناوبراو نه‌و ته‌قینه‌وه‌یه‌ی 
بیابانی نوسترالی به هی دیارده سروشتیه‌کانه‌وه په‌یدابووه‌و 
هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به ده‌ستی مرژییه‌وه نیه. هه‌روه‌ها به‌پیی 
هه‌نديك له به‌لگه‌و بینینه‌کان ده‌رده‌که‌ویت که ئەو ته‌قینه‌وه‌یه له 
نه‌نجامی به‌رکهوتنی نه‌یزه‌کیک»وه بسووه بے زه‌ویسدا؛ و 
نه‌په‌یوه‌ندی به ته‌قینه‌وه‌ی ناووکی و نه په‌یوه‌ندی به زه‌وی 
له‌رزه‌وه نه‌بووه! ئیستر پاش بلاأوکردنهوه‌ی نه‌نجامه‌کانی 
لێکۆڵینەوە زانستیه‌کان حکومه‌تی ئوسترا ی ناهیکی هەلکیٔشاو 
هه‌ناسه‌یه‌کی ڕەحەتى هه‌لمژی پاش نه‌وه‌ی بوی دەرکەوت که 
ئەو ته‌قینه‌وه‌یه به دووره له ده‌ستی ئەو ریکخراوه یابانیه 
توقینه‌رانه‌ی که چه‌کی ناووکی به‌کارده‌هینن له له‌ناوبردنی 
هه‌ژاراندا. بهلام خو ئەوہ مه‌ترسی کوشتنی ئەو هه‌ژارانه به 
دوور ناخاته‌وه که کاتێك کلکداریْك خوی ده‌کیشیت به زه‌ویدا. 
به‌رکه‌وتنی کلکداره‌کان به‌زه‌ویدا : 
ئەگەر نه‌و ته‌قینه‌وه گه‌وره‌یه‌ی که دانیشتوانی باشووری 
ئوستراليا گوی بیستی بوون به هوی به‌رکه‌وتی کلکد اریکه‌وه 
بووبیت به‌زه‌ویدا ئەی ده‌بیت چی رووبدات کاتێك نه‌و کلکداره 
گه‌ورانه خویان ده‌ده‌ن به زه‌ویداو يان چی ده‌بیّت له کاتیکدا 
ژماره‌یه‌کی زر له کلکدار به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه‌و به 
گه‌ردووندا بلاوبوونه‌ته‌وه؟ بے دریزایی میوو کلکداره‌کان 
بوونه‌ته مایه‌ی دله‌راوکی و ترس و ره‌شبینی بو مرژفه‌کان» و 
له کاتی ده‌رکه‌وتنیشیاندا ئەو ترس و ره‌شبینییه زیادیکردووه 
به‌وه‌ی شےرو کاره‌سات رووده‌دات. بهلام ئێستا بینیضی 
کلکد اريْك بير ده‌وروژینیت و هانی مرۆف ده‌دات زیاتر لهسه‌ری 
بنووسیّت و گوفارو رژژنامه‌کانی لیْپربکاتوه‌و په‌رتووکی 
لەسەر دابنێت› له‌وه‌ش زیاتر هه‌ندیك كەس بویان بوته خولیاو 


۷۸ 


کلکدارهکان 


ئارەزوو که له ریگای ته‌لسکوبی قه‌واره جیاوازه‌وه به‌دوای ئەو 
کلکدارو نه‌یزه‌کانه‌دا ده‌گه‌رین و خولیاکانیان به‌جی ده‌هینن. 
کلکداری ھا لى سه‌رنجی خه‌لکی زور راکیْشا کاتێك له سالی 
(۱۹۸۱۱۹۸) دا نزيك به‌زه‌وی رؤیشت بے خوی و کلکه 
دریْژەکەیەوەو به ئاسمانى تاریکدا گوزه‌ریکرد. بروا وایه که 
کلکداره گه‌وره‌کان به تیکرایی (۳) دانه ھەر هه‌موو (۱۰۰) 
ساڵێك نزيك به زه‌وی گوزه‌رده‌که‌ن زانا گه‌ردوونیه‌کان ده‌لیْن که 
گه‌وره‌ترین کلکدار که خوی دابيٌت به زه‌ویدا کلکداره‌که‌ی 
سیبریابووه له پژژی (۱۲ شویاتی ۱۹۶۷) دا بوو. که ده‌نگی 
ته‌قینه‌وه‌که‌ی له لایه‌ن هه‌زاران که‌سی دانیشتوانی سیبریاوه 
بیستراء نهینی ئەو کلکداره هه‌روا مایه‌وه تاکوتایی هه‌شتاکانی 

سه‌ده‌ی رابوردوو؛ ئەو کاته‌ی که حکومه‌تی پووسیا ریگای به 
زاناکانی خورئاوادا که خویان بگه‌یه‌ننه ثه‌و ناوچه به‌ستووه 
دوورانه‌ی سیبریا تا له نزیکهوه لیْکولْینه‌وه بکەن له‌سهر ئەو 
ناوچه‌یه‌ی که کلکداره‌که‌ی تیادا به‌رزه‌وی که‌وتووه. بینه‌رانی 
ثه‌و به‌رکه‌وتنه‌ی کلکداره‌که که له نيکل و اسن پیکهاتووه 
دەڵێن که به‌رکه‌وتنه‌که له کاژیُری (۱۰) و (۶۰) خوله‌کی به‌یانی 

پڕۆژی (۱۲)ی شوباتی سای )۱۹۷٣(‏ دا پوویسداوه کاتێك 
کلکداره‌که که قورساییه‌که‌ی نزیکه‌ی (۱۰۰) تەن ده‌بوو به 
خۆی‌و رووناکیه به هیزه‌که‌یه‌وه که به هيز تر بووه له پووناکی 
خورخوی دهدات به زه‌ویدا و نه‌قینه‌وه‌به‌کی وا دروست ده‌کات 
که ده‌نگه‌که‌ی له دووریی (۲۰۰) کم وه دەبیستراو› له ثه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنه‌که‌شدا کلکداره‌که بووبه هه‌زاران پارچه‌ی کانزایی که 

بەسەر ناوچه‌که په‌رش و بلأوبووه‌وه. پاش (۳) ڕۆژ فرکه‌وانه 
سوفیه‌تیه‌کان توانیان شویٔنی به‌رکه‌وتنه‌که دیاریبکه‌ن؛ ئینجا 
تيمێك له تژه‌ره‌وه‌کان توانییان (۳۰) چال دیاریبکهن 
که‌تیره‌کانیان له نيوان (۲۸-۱) مه‌تردا ده‌بوون و قوولیشیان له 
نیوان (1-1) مه‌تردا دەبوو؛ ئینجا هه‌نديك له پارچه په‌رش 
بووه‌کانی کلکداره‌که‌یان ککرده‌وه به مه‌به‌ستی لیتویژینه‌وه‌یان 
له تاقیگه‌دا. بەپیٔی ئەو حسابانه‌ی که پاش به‌رکه‌وتنه‌که کراون 
دهرکه‌وت که‌تیره‌ی کلکداره‌که که‌ميك زیاتره له (۷۱۰) مه‌تر و 
خیرایی دابه‌زینی بو سه‌رزه‌وی (۱۲,۶ کم/ چرکه) یه‌کدابووه 
£££ کم/ کاژیر)» نه‌و خێراييەش ناماژه بو نه‌وه‌ده‌کات که 
کلکداره‌که له خولگه‌یه‌کی نزمدا بووه به ده‌وری خوردا پیش 
ئەوەی بەر زه‌وی بکه‌ویت. به‌رای زاناکانیش کاتێك کلکداريك 
نزيك ده‌بیته‌وه له خۆر مژینی بو گه‌رمی زیادده‌کات و ئەوەش 
ده‌بیته هصوی زیاتر به‌رهه‌مهینانی گازو غوبار لەلايەن 
کلکداره‌که‌وه. که ئەو گاز و غوبارانەش دەردەپەڕێن› بەرەو 


۷۹ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
دواوه‌ی کلکداره‌کهو بے شیوه‌ی فواره‌یهکی ره‌نگاوره‌نگی 
رووناك دەردەچن و دریٔڑ ده‌بنه‌وه له کلکداره‌که‌وه» ھەر بویه 
کلکد اره‌ک‌ش وا ده‌رده‌کهویت که پیکهاتبیت له سهريك و 
کلکیکی درپژی به‌شه‌وق. هه‌روه‌ها سەبارەت بهو کلکداره‌ی که 
له سالی (۱2۸۰)دا بینراوه که له په‌رتووکهکانی مێێوودا 
تۆماركراوە› زاناکان وایبوّده‌چن که کلکداره‌که خه‌رمانه‌ی 
خوری بریوه له کاتیکدا له خور نزیکیؤتەوہ هه‌روه‌ها ھەر 
سەبارەت به کلکداره‌که‌ی سییریا توانراوه نزیکه‌ی (۹۰۰۰) 
پارچه لهو کلکداره کوبکریتهوه که سهرجه‌می قورساییان 
ده‌گاته (۲۸ ته‌ن)» شایانی باسه که ئێستا ده‌ستکه‌وتنی 
پارچه‌کانی ئەو کلکدارانه بوته‌مایه‌ی په‌یدابوونی بازرگانیه‌کی 
قازانج کردوو. چونکه ئێستا زۆر خه‌لك له هه‌ولی ده‌ستخستنی 
ئەو پارچانه‌دان به هوی به‌رزی نرخه‌کانیانه‌وه که هه‌روه‌ك 
به‌ردی به‌نرخ و جوان سه‌یرده‌کرین و يان وەك ناسه‌واری کوّنی 
به نرخ ته‌ماشاده‌کرین. ھەر بۆ ئەو مه‌به‌سته‌ش که‌سانی وا ھەن 
که شه‌وانه ده‌زه دەکەن بو ناچه‌کانی به‌رکه‌وتنی کلکداره‌کان 
به‌زه‌ویداو لەو پارچانه کوده‌که‌نه‌وه‌و ناودیویان دەکەن بەرەو 
بازاره‌کانی جیهان. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که کلکداره گه‌وره‌کان هیچ مه‌ترسیه‌ك 
دروست ناکهن لەسەر ژیانی سەر زەوی؛ چونکه تیکرایی 
به‌رکه‌وتنیان به‌زه‌وی ده‌گاته (۱ جار) بو ھەر (۱۰ ملیون) سال 
بے لام بەرکەوتنیان به‌زه‌وی مه‌ترسی زژرگه‌وره‌ی لەسەر 
زینده‌وه‌ران هه‌یه. 

هه‌نديك له زاناکان بروایان واه که له ناوچوونی 
گیانه‌وه‌رانی ودك ده‌یناسووره‌کان له کاتی خویاندا به هوی 
به‌رکه‌وتنی کلکداریکی گه‌وره‌وه‌بووه پیش ملیوّنه‌ها سال» 
نموونه‌ی نه‌و جوره کلکدارانه‌ش زور به خیرایی بە‌رەو زه‌وی 
دێن به جوريك ناتوانرێت به‌ماوه‌یه‌کی كەم پێش به‌رکه‌وتنیان به 
زەوی پێیان بزانرێت› جگه لەوەش خولگه و ریره‌وی کلکداره‌که 
زۆر به زەحمەت دیاریده‌کریت و دیساریکردنی زؤر قورسه 
ئەوەش به هوی ئەو گازانه‌وه‌ی که لییانه‌وه به‌رزده‌بنه‌وه که 
ناتوانریت ناراسته‌ی رژیشتنه‌کانیشیان دیاریبکریٌت. له‌به‌ر ئەو 
هویانه پیزانینی زاناکان پیش وه‌خت بے به‌رکهوتنی ئهو 
کلکدارانه زر كەم ده‌ینتهوه ده‌گاته (50 /)۰ ھەر بویه نه‌وان 
ناتوانن پیشبینیبکهن له‌به‌رکه‌وتنی نه‌و کلکدارانه به‌زه‌وی 


مه‌گه‌ر به‌ماوه‌یه‌کی زور کورت له پووداوی به‌رکه‌وتنه‌که!. 


(العالم ) 


زانستی سه‌ردهم ۹ 


ماسی تنْسکدار 


ماسی‌به یسکد اره‌کان 


نیرگس عه‌بدول 


ماموستای بایولزژی 


ماسییه ئیسکداره‌کان به‌هه‌موو جوره جیاوازه‌کانیسهوه 
ناوه‌نده‌کانی ئاویان داگیرکردووه. له ناوه هه‌ره قوله‌کانه‌وه بۆ 
زه‌لکاوه‌کان. 
شهم ماسی‌یه ك $° کا © 
شیّوەیان جیاوازہ که ده‌بیته هۆی سەر سورماندن. 
ئؤقیانووسەکان بەشی زژری رووی زەویان داپۈشيوە› که 
چه‌ندجاره‌ی ئەو بەشەیه که به ووشکانی داپؤشراوہ: لهم 
پووبەرہ زژره‌ی که به ناو داپؤشراوہ ژمارەیەکی ئیٔجگار زژر 
ماسی تیدا ده‌ژین‌و گه‌شه ده‌کهن. که به نزیکه‌ی (۲۵۰,۰۰۰) 
جر ماسی داده‌نرشت. ئەم ژمارەيەش یه‌کسانه به ژماره‌ی 
هه‌موو بربره داره‌کانی دی؛ که به‌سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی 
ئۆقيانوسى ئەتلەسی بے ته‌نها 
ین ماسی (رنجه) هەیه؛ که 


خوراکی مرف داده‌نریت. له 
(۶۰۰) ملیؤن ماسی (قد)و (۲) 
سالانه ژماره‌یهکی زژری لى راو ده‌کریت. لەگەل نه‌مانه‌شدا 
ریژه‌ی ززربوون له ماسیدا ریژه‌یه‌کی زور به‌رزه؛ بؤ نمونه 
می‌یه‌ی ماسی (قد) له ھەر جارنکدا (6-4) ملیون هیلک 
ده‌کات.ماسی لهژیر تاودا هه‌ناسه ده‌دات» که ئەمەش 
ییجه‌وانه‌ی هه‌نديك له بربره‌داره‌کانه. ئەمەش پاش نهوه‌ی 
ناوه‌که له ریگای ده‌میه‌وه ده‌چیته ژووره‌وه پاشان بو گه‌روو 
ئینجا ریشوه‌کان ده‌ست به ئالوگۆڕى گازی نوکسجینی تواوه‌ی 
ناو ئاو ده‌که‌ن لەگەل گازی دوا ئۆكسيدى کاربنی ناو خوین. 
پاشان ناوه زیاده‌که له ریگه‌ی ریشوه‌کانی بیستنه‌وه که 
ده‌که‌ونه ثه‌ملاو ئه‌ولای سه‌ریه‌وه ده‌کریته دەرەوە. 

ماسی‌یه زریپزشه لەناوچودکان: 

یه کسهمین و کون‌ترین جوری زانراوی ماسی. ددم 
ته‌لقه‌یی‌یه‌کان بوو (ئەو ماسیانه بوون که شه‌ویلگه‌یان نه‌بوو). 
له‌سه‌رده‌می نه‌ردژفیسی دا دەرکەوتن له نيوان 500-450 


ملیون سال پیش زانیین. ئەم بربره دارانه له پله‌یه‌کی زۆر 


۸۰ 


سےەرەتاییدا بوون› تەنانەن هەندێك دوو دل بوون له‌وه‌ی 
بەماسیان دابنێن. لەگەل ئەوەشدا له ماسیەوہ نزیکتریوون وەك 
له بربرەدارەکانی دیکه. بەلام ئەو بربرەدارانەی که لیٔیانە‌وہ 
نزيیك بوون ناسرابوون بەپشته په‌نکداره‌کان وەك جووت 
دهمه‌کان. 

ماسىيە زریپشه‌کان که‌بی شه‌ویلگه بوون. له نیوان 7۵۰۰ 
۰ ملیون سال ینش زاین ده‌رکهوتن له سەردەمى 
سیللوریدا. که له نزیکی کوتابی سه‌رده‌می دیقونی‌دا له‌ناو 
چوون (۲۰۰ ملیوّن سال پ.ن) بەلام تویکلداره‌کان که له (* * £ 


۷ 


د ون سال پ.ز) هه‌بوون؛ جوتێك شه‌ویلگه‌یان هه‌بوو. بۆ 
گرتنی نێجیرەکانیان بےەکاریان ده‌هینا. ھەر لەم سەردەمەدا 
یەکەمین جۆرى ماسى قرش دەركەوت که له ماسی 
کرکراگه‌داره‌کانه‌وه به‌یدا بوون. 

مانه‌وه له ووشکانیدا : 

دوای ئەوەی زه‌وی له سه‌رده‌مه‌کانی جیولو‌جیدا به‌لافاوی 
گه‌وره‌و به‌هیْزدا تێپەڕى› به داویدا وشکانی هات. لیره‌دا نه‌و 
ماسیانه له‌ناوچوون که نه‌یان ده‌تواضی هه‌ناسه‌بدهن ته‌نها 
به‌هوی ریشووه‌کانیه‌وه نەبێت. به‌لام ثه‌وانه‌ی که‌مانه‌وه ده‌ستیان 
کرد به دروست کردنی پیکهاتووی توره‌که‌یی که هه‌وایان تیدا 
ههل ده‌گرت. تاکو بتوانن به‌رگه‌ی ووشکانی بگرنو له‌ناو 
نەجن› هه‌رکاتيك ناوه‌که ده‌گه‌رایه‌وه ماسی‌یه‌کان ده‌گه‌رانه‌وه 
باره باشه‌که‌ی پیشووی خویان. تاکو جاریکی دیکه بتوانن 
ریشوه‌کانیان به‌کار بهیننه‌وه. لەم کاته‌دا ئه‌و ماسی‌به 
سهره‌تایی‌یان‌ی که دروستیان کردبوو. گۆڕان بۆ توره‌که‌ی 
هه‌وا» ئەم توره‌که‌به‌ش یارمه‌تی ماسی‌یه‌کانی ده‌دا له هاوسه‌نگ 


کردنی به‌ستانی ناو له‌شی و به‌ستانی ناو ئاوه‌که. که دەیان 


توانی بچنه قولأیی‌و هاتن بۆ سەر رووی ئاوەکە به‌بی هيلاك 
بوون هه‌رچه‌نده ناستی ناوه‌که ززریش بوایه. 

به‌ردینه‌زانی : 

به‌ردینه‌زانی بریتییه له زانستی پاشماوه به‌به‌ردبووه‌کانی 
ئەو گیانه‌وه‌رو روه‌کانه‌ی که له‌ناوچوون. هه‌نديْك له زانایان 
سووربوون له‌سه‌ر بوونی ماسی سیلاکانث له پیش ۲۰۰ملیوزن 
سال (له‌سه‌رده‌می کاربونی) که ژیاون؛ گیانه‌وه‌رزانان باوه‌پیان 
وابوو که له‌پیش ۷۰ ملیون سال له‌مه‌وبهر ئەم کومه‌له‌ی 
ماسی‌یه‌کان له‌ناو چوون. که نزیکی سهره‌تایی سه‌رده‌می 
سئیەم بوو› هه‌تا يەكێك له راوچیه‌کان له سالی ۱۹۳۸دا 
نمونه‌یه‌کی زیندووی لەم کومه‌له‌یه له که‌ناره‌کانی باشووری 
ثه‌فریقادا دوزیه‌وه. ماسی سیلاکانث به‌کیکه له‌ماسی‌به قه‌باره 
گه‌وره درنده‌کان» گه‌وره‌ترین قه‌باره که تائێستا زانراوه 
دریژییهکه‌ی نزیکه‌ی (۲ مه‌تر)و کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی (۱۰۰ کگم) 
بووه. له گرنگترین سیفه‌ته‌کانی بوونی بۆشايەك له‌سکیدا که له 
وانه‌یه سی بووبێت‌و له دوایدا پوکاوه‌ته‌وه. ھەروەك زانا 
کونه‌کانی گیانه‌وه‌ران باوهریان وابوو که ماسی سیلاکانث نزيك 
بووله پەڕەكە ته‌وه‌ره‌ییه‌کانه‌وه که بربره داره‌کانی زه‌وی 
لیوه‌ی پەیدابوون. 

گیانەوەرہ وشکاویں‌یەکان: 

ماسی‌یه چه‌ند په‌په‌کان به‌وه جیا ده‌کریته‌وه که کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانیان تیکه‌له. له ریشوه‌کان‌و سییه‌کان پێك هاتووه. 
که جیوفری سانت- هیلیر 50171-11110177¢ (6000 بو یەکەم جار 


نموونه‌ی ئەم جوره ماسیانه‌یان له‌پووباری نیل له میسر 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
دؤزیەوہ له کاتی هێرشى فەرەنسى بۆ سەر میسر هه‌روه‌ها 
هه‌مان سیستمی هه‌ناسه‌دانی له ماسیه سیداره‌کاندا دؤزیەوہ؛ 
له کاتیکدا ناوه‌کان كەم ده‌بنه‌وه يان به‌که‌لکی هه‌ناسه‌دان 
نه‌ده‌هات» لەم كاتەدا ئەم ماسیانه ده‌توانن به‌هوزی هو سکه 
توره‌که‌یهوه که ده‌که‌ویته خوارووی جوگه‌ی هه‌رسیانه‌وه 
ھەناسەبدەن› نمونه‌ی ئەم جوّره ماسیانه ماسی پاراموندایه که 
له ناوه‌کانی ئوسترالیای خۆرھەلات دا ده‌ژی. که به هی 
په‌ره کانیه‌وه‌یه که له شیوه‌ی سه‌ول دا دەجوڵێت له شوینیکه‌وه 
بو شوینیکی دیکه. بو قولایی ناوه‌که ده‌رژیشتن و هه‌روه‌ها 
به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك سەر ده‌که‌ونه سەر رووی ناوه‌که بق 
ثه‌وه‌ی هه‌ناسه بدهن. 

جگه له‌وه ماسىيە چه‌ند په‌ه‌کان‌و سیلاکانثو ماسی‌یه 
سیدارەکان به‌نه‌واوی دانانرێت به نمون هی ماسی‌یه 
نیْسکداره‌کان. که به‌شی زژریان سه‌ربه‌کومه‌له‌ی بزریه پیه‌کان 
بوون. که دەگەڕێتەوە سەر ماسی یه ئێسکداره په‌ره‌کان. 

ماسی‌یه خیراکان : 

فرمانی به‌ره‌کان له ماسی دا بریتی‌به له هاوسه‌نگی له‌ش و 
هه‌روه‌ها وەك سه‌ولّی به‌له‌م به‌کاریان ده‌هیٌنن بق پژیشتن؛ کلکه 
په‌ره‌که به‌کارده‌هینن بو گورینی ناراسته‌که‌ی؛ هه‌روه‌ها بو پال 
پیوه‌نانی ماسییه‌که بق پیْشه‌وه له‌کاتی هیرش کردنو هه‌لهاتن 
دا. به‌جوله‌یه‌کی ڕێك‌و پێكو گونجاو. ماسی تونه يان دړنه 
ماسی ده‌توانن به خیرایی نزیکه‌ی ۱۰۰ کم اسه‌عات بڕۆن› 
نه‌وه‌ش توانایه‌کی زور باشه نه‌گه‌ر بیهیّنینه‌وه یادمان که هیزی 
به‌رهه‌لستی ناو نزیکه‌ی ۸۰۰ نه‌وه‌نده‌ی هیزی به‌رهه‌لستی 


هه‌وایه. 


زانستی سەرصکوم ۹ 


بەلام ئەوەی لیٔرەدا زۆر سەر سوڕهێنەرە جوله‌ی ماسی‌یه 
فریوه‌کانه. که ده‌توانن بو بەرزی ٦‏ مه‌تر لەسەر ړووی ئاوەکە 
به‌رز ببنه‌وه‌و ئەم کاره له‌پووبه‌ری (۰ °م)دا جی به‌جی بکات. 
بەلام ماسی نیال ته‌نها حەز ده‌کات له‌ناو ناوه‌که‌دا بمێنێتەوە. 
به‌هاویشتنی پرژه‌ی ئاو بۆ دووری مەترێك› بەر ئەو میروانه 
ده‌که‌ویت که ده‌فرن و پاشان ده‌یانخاته ناو ناوه‌که‌وه. ئەو کاته 
لەسەرخۆ ده‌یان گریت‌و ده‌یان خوات. 

گه‌شتی ماسی سه‌لون : 

ماسی سه‌لمون نزیکهی سێ هه‌فته له ململانشی 
به‌رده‌وامدایه دژی جووله‌و شه‌پوله‌کانی ناوه‌که» تاکو بگاته 
شوینی له دايك بوونی خوی بو دانانی هیلکه» جا بۆ نه‌وه‌ی نهم 
توانا ناناسایی‌یه جی به‌جی بکات. پیویستی به‌هه‌ستیاری 
به‌هیزی ناراسته‌کردن و هه‌ستی به‌هیزی بون کردن‌و بیریکی 
باش هه‌یه. 

مار ماسیه‌کان به‌پیچه‌وانه‌ی ماسی سه‌لمونه‌وه ده‌پژن بەرەو 
ده‌ریای ساراکاس له باشوری ئۆقيانۆسى ئەتلەسی بو دانانی 
هیلکه. پاشان ماسییه له دايك بوه‌کان دوای اتا ۳ سال 
دەگەڕێتەوە بۆ رووباره‌کانی نه‌مه‌ریکاو ئه‌وروپا تاکو ته‌واوی 
ژیانیان له‌وی به‌رنه‌سهر. نهوه‌شمان له‌بیر نه‌چیت که 
ماسییه‌کان به‌هیچ شێوەیەك بایهخ بے بیچوه‌کانیان نادەن› 
هه‌رکه می‌یه‌که هیلکه‌ی دانا نیره‌که ده‌ست به‌پیتاندنی ده‌کات. 

زوربوون به شیوه‌یه‌کی فراوان : 

دوای پیتاندنی هیلکه‌کان به تزواوی نير له ماسیدا؛ هیلکه 
پیتراوەکان سەردەکەونە سەر ړووی ناوه‌که بو ته‌واوکردنی 
گەشە› پاش هه‌لهاتنیان ماسىيە تازه له‌دايك بووەکان ناچارن 
کەپشت به‌خویان ببه‌ستن له دابین کردنی خۆراکدا. بےلام 
ماسی‌یه تازه له‌دايك بوه‌کان هه‌نديك جور له ماسىيهەكان 
ژیانیان له رووناکی ڕۆژدا ده‌به‌نه سەر پیش نه‌وه‌ی بگه‌ینهوه 
بو تاریکی. ئەمەش بو به‌ناگابوونی ژی‌انی ماسےی یه 
پنگه‌یشتووه‌کان له قولایی‌یه تاریکه‌کاندا له‌گه‌ل ئه‌مانه‌شدا هه‌لی 
پیتاندن و هه‌لهیْنان و گه‌وره‌بوونی ھەر هیّلکه‌یه‌ك که می‌یه‌کان 
دەيكەن هه‌لیکی زۆر لاوازه: که نزیکه‌ی له ملیونیک دا يەك 
هیلکه‌یه. بهلام ئەم ڕێتێچوونه که‌مه‌ی پیتاندنی هیلکه‌کان 
ژماره‌ی نه‌و هیلکانه‌ی که‌می‌یه‌کان ده‌یکه‌ن جی دەگرێتەوە. 

بو نموونه هه‌یقه ماسی له ھەر جاریکدا ۲۰ ملیون هیْلکه 


ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه ثه‌ندامه‌کانی ززربوون قه‌باره‌یان گونجاوه 


۸۲ 


ماسی تنسکدار 

لەگەڵ ژمارەی ئەو هھیلکانەی که می‌به دایان دەنێت› ھەر ودك 
هیلکه‌دانی ماسی سالمؤن نزیکه‌ی چاره‌کی كێشەكەيەتى. 
ههروه‌ها ماسى بلین و نەھەنگى جنۆكە هیلکهکانیان 
بەمادەیەکی لینج داپؤشراوہ که یارمەتیان دەدات بو ئەوەی به 
تاویٔرو به‌رده‌کانه‌وه بلکێن› که ژمارەیان له چه‌ند مليونيك تێ 
ناپەڕێت. 

بەلام ماسی سەلمۆن‌و تراوت‌و ئەو ماسیانه‌ی که له ئاوى 
شەپۆل زۆر دەبن› هیلکه‌کانیان له لیتەدا له قۆلايى هێلانەكەدا 
بەگژوگيا دہ شارنه‌وه بۆ پاراستنی بیچوه‌کانیان. بەلام مليۆنان 
له ماسی‌یه زیویی‌کان 12:5 10775/761 هیلکه‌کانیان له 
که‌ناره‌کانی کالیفورنیا داده‌نین له‌به‌هارو هاوین داء هه‌تا کاتی 
هه‌لکشانیکی دیکه. ئەوسا ناوه‌که به‌ره‌و ده‌ریا رایان ده‌مالیت 
بو نه‌وه‌ی هەڵبێن› هه‌روه‌ها ماسی شارکانی نه‌ماززنی باز 
ده‌داته دەرەوەی ناوه‌که بق دانانی هیلکه لەسەر گه‌لاو لقه‌کانی 
رووه‌که گه‌شه کردووه‌کانی ڕۆخى رووباره‌که. 

شوینی نیره‌ی درکه ماسی : 

پاش نه‌وه‌ی نیره‌ی درکه ماسی له پیْناوی دابین کردنی 
شوينيك بو خوی تنده‌کوشنت. ده‌ست ده‌کات به دروست 
کردنی هیلانه له‌ناو لیته‌ی دەرياكەدا› ئینجا بهو گژوگیانه دای 
دەپۆشێت که به ده‌ردراوه‌کانی گیانه‌وه‌ران لینج بووه. پاشان 
ده‌ست ده‌کات به‌کرداری راکیشانی ئەو می‌یانه‌ی که به‌لایدا 
تێپەڕدەبن› تاکو میّلکه‌کانیان له‌ناو هیّلانه‌که‌یدا دابنین. نه‌و 
جورانه‌ی که تازه ثاره‌زووی دایکایه‌تی و باوکایه‌تی دەکەن به‌وه 
جیاده‌کرینهوه که ره‌نگیان بریس که داره له ماوه‌ی زاوزی 
کردنیاندا. 

هه‌روه‌ها ثاره‌زووی شەڕەنگێزیان تیدایسه. به‌لام نیره‌ی 
هەندێك له جوره‌کانی سیللوز (پشیله ماسی) ته‌نی خری لینج 
داده‌نین و هیلانه‌یه‌کی سه‌رئاوکه‌وتوی پێ دروست ده‌کهن؛ 
فه‌وسا ده‌ست ده‌کهن به‌راکیشانی می‌یه‌کان بو دانانی هیلکه 
له‌ناو هیلانه سه‌رئاو که‌وتووه‌که‌دا. 

نیره‌ی هه‌نديك له جوره‌کانی دی له‌ناو ده‌میاندا بو ماوه‌ی 
مانگێك پارنزگاری له هیلکه پیتراوه‌ک‌ان دەکەن تاکو 
ده‌تروکین؛ پاشان دوو هه‌فته‌ی دیکه به‌دیاریانه‌وه ده‌میننه‌وه‌و 
له‌ماوه‌ی ئەم شه‌شه هه‌فته‌یه‌دا واز له‌خواردن ده‌هینن. هه‌روه‌ها 
می‌یه‌ی هه‌نديك له سلیلوز له ژێر سکیاندا هه‌سته‌وه‌ری 
ئیسفه‌نجی ههیه که هیلکه‌کانیان له ماوه‌ی هه‌لهاتنیاندا پیٔوہ 


دەنو سیت. 
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هه‌نديك له ماسی‌یه‌کان جيادەكرێنەوە به دانانی ژمارەيەكى 
زور هیْلکه. وهك ماسی هەڵۆی نه‌رویجی. که پیتاندنیان له ناو 
له‌شی دایکه‌کهدا دەبێت (بیتینی ناوه‌کی)» پاش تروکانی 
هیلکه‌کان بنجوه تازه له دايك بوه‌کان له‌شی دایکه‌که به‌جی 
دەهێڵن› به‌بی ئەوەی پشت به دایکیان ببه‌ستن له پەيدا کردنی 
خوراک دا. مار ماسى و هه‌روه‌ها نئره‌ی ئەسپى دەریساء 
بوشایییه‌کیان هه‌یه که هیلکه‌ی تیا نه‌تروکیُنن. هه‌ندێك له 
جوره‌کانی دیکه باوان پێکەوە له به‌خیوکردنی بیچوه‌کانیاندا 
به‌شدارن. بهلام ماسییه كەتە نه‌وروپیه‌کان که شوینیان 
ئەوروبای ئاوەندە› گوێجكه ماسى بەكاردەھێنن وەك دایه‌نگا 
که‌می‌یه‌کان هیلکهکانیان له ناو ئەو گویٔچکے ماسيانەدا 
داده‌نین تا کاتی بئویست بو تروکاندنیان. 

ته پل لیدهره‌کان : 

پاش نه‌وه‌ی ماسی بلعوت هیلکه‌کانی به‌جی دەهێڵن› 


ده‌که‌ویْته هاورپیه‌تیه‌کی باشه‌وه لەگەل نزیکهی هه‌زاران و 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ملیوّنان له ماسی‌یه‌کانی هه‌مان جوری خۆی› لەم بەكۆمەل 
پزیشتنە‌داء نهم ماسیانه به‌لادا دەست به‌جووله ده‌کهن 
بەشێوەیەك که نه‌وه‌نده نامێنێت که په‌ره‌کانیان بەريەك بکه‌ون. 
وەك هیستری ده‌ریا یان بوری که به‌دریژایی که‌ناره‌کانی فلوریدا 
دەڕۆن. بەلام له ده‌ریای یابان داء ته‌پله ماسی‌یه‌کان به‌وه جیا 
ده‌کرینه‌وه که توره‌که‌یه‌کی سه‌یریان هه‌یه پره له هه‌وا؛ له‌کاتی 
به‌کومهل ڕۆیشتند یشتندا تورەکەکانیان دەلەرنەوە بؤیے به تەپلے 
ماسییه‌کانه‌وه ناو نراون. هه‌رچه‌نده ژماره‌شیان زره بهلام 
ماسی بوڈ لەم به‌کزمه‌ل رزیشتنه‌دا له‌گه‌لیاندا دەڕۆن. ودك 
سوپایه‌کی ربكو پێك لیره‌دا پیٔویسته پرسياريك بکەین نه‌ویش 
ئەوەیے ثایا چۆن نهم پیکوه گونجاندنه پوىدا؟ ئەوەش 
دەگەڕێتەوە بو ته‌نيشته هتلکه‌کانیان که ریگهیان دەدەن 
به‌دیاری کردنی ئەو دوریه‌ی که پیویسته له دراوسیٰ کانیان 
جیایکاته‌وه. 

سمیلی هه‌ستیار: 
ماسی کان له قولایی ئو و 
بەرئەوہ پیٔویستیان ما هه‌ستی زور یمرو بؤ بە 


قىا 


ئاگابوونى سیفه‌ته‌کانی ئەو ناوەندەی که تێیدا ده‌ژین‌و نه‌و 
گیرو گرفتانه‌ی که هه‌ره‌شه‌یان لى دەكەن. 

ئەمےش به‌هوی هو ته‌نیشته هئلکانهوه. که‌خانه‌ی 
هه‌ستیاری تێدایە› ده‌توانن خیرایی له‌ره‌و شەپ ى ناوه‌که‌و 
پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی و رووناکیه‌که‌ی هه‌ست پئ بکه‌ن. که له 
هه‌ستی به‌رکه‌وتن ده‌چن بق دوریهکی زور؛ بویه له‌وانه‌یسه 
هه‌ستی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخو له ماسیه‌کاندا نەبێت› بهلأم 
ھەندێك جۆر ماسی. بۆ نمونه حفش‌و سیللوز» جۆرێك سمێڵى 
هه‌ستیاریان هەیه که وەك هه‌ستی‌به‌رکه‌وتنی به‌کاری ده‌هینن؛ 
به‌هویه‌وه ده‌توانن به‌کاری بهینن بق گەران به‌دوای شوینی 
گونجاو (لیته‌دا) بو هیلانه‌و به‌دوای خۆراكدا. 

ریگاکانی خوشاردنه‌وه: 

گومانی تیدانی‌یه که یه‌کيك له هه‌ره هه‌ستیاره گه‌شه 
کردووه‌کانی ماسییه‌کان» هه‌ستی بون کردنه. که به‌هویه‌وه 
یارمەتی ماسییه‌کانی سه‌لمون ده‌دات گه‌شتیکی دورو دریْز 
بکەن که دوریه‌که‌ی نزیکه‌ی چه‌ند هه‌زار کیلومه‌تریکه. به‌لام 
چاوه‌کانیان ده‌که‌ونه نه‌ملاولای سهریانه‌وه جوله‌یهکی 
سه‌به‌خویان ههیه» که بۆ بینایه‌کی زۆر فراوان به‌کاری ده‌هینن. 
ئەو شیوه جوراو جورانه‌ی ماسییه‌کان و ئەو ره‌نگه جیاوازانه‌ی 
که هه‌یانه که‌متر نىيە له نالوزی پێك هاتنیان‌و جوراو جۆرى 


AY 


زانستی سەرصکوم ۹ 


ڕێكخستنیان‌و ڕەوشتیان› بهلم شیوه‌ی دەرەوەیان هەندێك جار 
يارمەتيان ده‌دات که له تەنيايدا چالاك بن. ودك ماسی 
دووپشکی دەريا که له قولأیی دەریاکاندا جێگیرە› ودك بەردێك 
وایه که ده‌وره درابێت به قەوزەو لولپێچەکان› هه‌تا كاتێك 
نێچيرێك لێى نزيك دەبێتەوە له جیگای خوی ناجوڵێت› به‌هزی 
شه‌ویلگه‌کانیه‌وه ده‌یگریت. ماسی‌یه قاوغداره‌کان (چوار گۆشه 
ماسی) و ماسی‌یه‌کانی پلیس و موسا ژیانیان له‌بنکی ده‌ریادا 
به‌سهر دەبەن› که بەلم دایشراوه تەنانەت بی ئاگان له 
گیانه‌وه‌رانی دیکه که به‌لایاندا ڕەت دەبن› ھەروەك ماسی 
(متعرجفه) چینیْك له ماده‌ی لینج ده‌رده‌دات‌و ده‌ی پارێزێت که 
به‌ناو هه‌سته‌وهره ژه‌هراویهکانی گولاله‌ی ده‌ریادا ده‌روات و 
ده‌یکات به شوینیکی پاریزه‌ر بۆ خوی. 

ئێسگەی خزمهت کردنی ماسی‌یه‌کان : 

ماسی‌یه‌کانی لابروس که دریژیی‌یه‌کانیان نزیکه‌ی ۱۰ سم 
دەبێت› کاری خزمهت کردن له ئاوہ مه‌رجانیه‌کاندا ثه‌نجام 
دەدەن› که له‌شی ماسییه گه‌وره‌کان پاك ده‌که‌نهوه لهو 
مشه‌خورو شانه مردوانه‌ی که هه‌لیان گرتووه. 

هه‌روه‌ها قولایی ده‌ریاکانی جیهان؛ تیشکی روناکی يان 
ناگاتی ته‌نها تا قوولی ۱۰۰ م نەبێت› بەلام هه‌تاکو قوڵى زیاد 
بکات» پله‌ی گه‌رمی نزم ده‌بیته‌وه‌و په‌ستان به‌ریژه‌یه‌کی خیرا 
زياد ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه په‌ستان له قولی ۱۰۰۰ م له‌ژیر ناودا؛ 
نزیکه‌ی چه‌ند جاره‌ی به‌ستانی هه‌وایه. لەگەل نه‌مانه‌شدا 
نه‌به‌ستان و نه‌ساردی کار له‌ماسیه‌کان ناكەن› به‌هوی بوونی 
توره‌که‌ی مه‌له‌کردن (توره‌که‌ی هه‌وا) له‌ماسیه‌کاندا. که ده‌توانن 
هاوسه‌نگی ئەو هیزه ززره‌ی پەستانەکەی پێ بکەن که کاریان 
لى ده‌کات. بەلام گیروگرفتی دیکه‌یان بق دروست ده‌کات. وایان 
لى ده‌کات که زور به‌گران نیچیره‌کانیان بگرن. 


۸٤ 


ماسی ئێسکدار 

روناکی هه لگر : 

لەبەرئەودی ماسییه‌کان له قولأیی ناوه‌کاندا ده‌ژین. له‌به‌ر 
ئەم هؤیه چاوه‌کانیان گەورەیە› که ده‌توانن بریکی زؤر پووناکی 
وه‌ربگرن. هەندێك جور له ماسیییه‌کان وەك کویّر وان بهلام 
هه‌ندیکی دیکه‌یان جیا ده‌کرینتهوه به‌وه‌ی که جۆرێك له 
پووناکی‌یان هه‌یه. که به‌هویهوه خالیکی روناکی ددرهوه» 
یارمه‌تیان ده‌دات له روناکردنه‌وه‌ی ریگاکانیان؛ له‌هه‌مان کاتدا 
بارمه‌تیان دەدات له ناسینه‌وه‌ی تاکه‌کانی هه‌مان توحمی خوی. 
هه‌روه‌ها راکیشانی نیچیره‌کان بو لای خوی. زماره‌یه‌ك ریگای 
جوراو جور هەیے؛ که نه‌گهر ماسییه‌کان بیانه‌ویت به‌کاری 
بهینن؛ لهو په‌ری زیره‌کی‌و رێك‌و پیکیدا به‌کاری ده‌هینن؛ بق 
نمونه ماسی تریجل بو ماوه‌یهك شه‌ویلگه‌کانی لاده‌بات. بو 
ئُەوەی بتوانشت ماسی له قه‌باره‌ی خوی گه‌وره‌تر بگرشت. 
هه‌روه‌ها ماسی خیوی ده‌ریا لەسەر پشتی پیکهاتوویه‌ك هه‌یه 
که له شیوه‌ی قولأیی راوچی دایه. که خواردنیکی پرشنگداری 
پیوه ده‌کهن له‌به‌رده‌می ده‌میاندا ده‌له‌رنه‌وه له چاوه‌روانی 
نیچیره‌کهدا به‌پنچه‌وانهوه‌ی ئےەو ماسسیانه‌ی له ناوی 
ئوقیا نوسه‌کاندا ده‌ژین» نه‌و ماسیانه‌ی که له ثاوی زه‌لکاوه 
ته‌نکاوه‌کاندا ده‌ژین» ناچارن که رووبه‌رووی نه‌وگیروگرفتانه 
بینه‌وه له پیناوی مانه‌وه‌دا. وه‌ک‌اتيك ناوه‌که داده‌به‌زیت؛ 
ماسی‌یه‌کانی شبون سەر ده‌که‌ونه سه‌رووی ناوه‌که بو مژینی 
هه‌وای پاك. 

بەلام هەندێك له ماسی سالانه که لهو ئاوہ راوه‌ستاوانه‌دا 
ده‌ژینن کے ناتوانن صه‌وای دهره‌وه هه‌لمزن» سالانه 
له‌رووبه‌رووبوونه‌وه‌دان لەگەل ئەو ئاوہ که‌مانه‌داکه هه‌موو 
ساڵێك وشك ده‌کات. بەلام ده‌توانن پارپزگاری له هیلکه‌کانیان 
بکه‌ن. نه‌ویش به‌هوی شاردنه‌وه‌ی هیلکه پیتینراوه‌کان به‌لیته 
يان لم له سهره‌تای وه‌رزی وشك بووندا. ھەروەك کاتيك ناوه‌که 
دەبێت به هه‌لم ماسی‌یه پنگه‌یشتووه‌کان دەمرن› بهلام 
بیچوه‌کانیان ھەر ده‌مینن تاکو وه‌رزی باران بارینی داهاتوو. 
ماسییه ئیْسکداره‌کان له هه‌موو ناوه‌کانی سەر رووی زه‌وی 
ده‌ژین. جگه له ده‌ریاچه‌ی خویی گه‌وره‌و ده‌ریای مردوو؛ که 
ئەو توانا به‌رزه‌یان بارمه‌تیان ده‌دات که لەگەل ئەر ناوه‌نده‌دا 
خویان بگونجینن. 

لەگەل نه‌و گیرو گرفتانه‌ی که رووبےەروویان ده‌بیته‌وه 
ناوچه‌یهکی زر فراوانسان داگیرکردووه که له هه موو 
گیانه‌وه‌رانی دی زیاترن؛ وهك ئیمپراتۆڕێك وان» که مرۆف 
ناتوانیت بچیته ناویانه‌وه ته‌نها به‌شپوه‌یه‌کی کاتی‌و له 
بواریکی ته‌سکدا نەبێت› نه‌ویش پپویستی به نامیری 
ته‌کنولزجیای پیشکه‌توو هه‌یه. 


مەیمەوون 


زانستی سەرصوم ۹ 


مه یموون 


په‌رچفه‌ی: 


تارا جمال قه‌زاز 


مه‌یمون نزیکترین نه‌ندامی جیهانی گیانه‌وه‌رانه له مرۆقەوە. 

بهلام ایا ئەم نزیکی‌یه يەكێك نی‌یه لەو هو‌کارانه‌ی که 
دەبیٔته ریگر لەبەردەم زياد بوونی زانیاری ده‌رباره‌ی ئەو ئاژەڵە 
ژیره لەش سوکه؟ 

ززربه‌ی زذری راوبؤچوونەکان به زمانی جیاواز مروفی به 
هه‌نديك له سیفه‌تی مه‌یموون له قه‌لهم داوه. ئەگەر ئەم 
ڕاوبۆچونانەش بژمێرین ئەوا لامان ئاشكرا ده‌بیّت که تیکه‌لاوی 
ئەم ئاژەڵە له تیْکه‌لاوی نزیکترین ئاژەڵ بو مرف که‌متر نىيە 
وهك سه‌گ و پشیله. ثه‌وه‌ی جی‌ی سه‌رنج راکیشانيشه لەم راو 
بۆچونانەدا هاوشیوه‌ی ره‌وشت و کرداره‌کانی شهم ثاژه‌له‌یه 
له‌گه‌ل مرف دا. 

مه‌یموون یه‌کیکه لهو ناژهلانه‌ی سیفه‌ته‌کانی له سیفه‌تی 
مرۆف ده‌چیّت. به‌تایبه‌تی له‌شیوه‌ی ددان‌و گویچک»و چاوی 
لەيەك ئاست‌و شوێندا› پاشان به‌تایبه‌تی شیوه‌ی دەمو چاوو 
بازووی به‌هیزی. که یارمه‌تی ده‌ریه‌تی بۆ جموجولی هه‌مه 
چه‌شنه‌و هه‌ستی جیاوازی خوشی و ناخزشی و ترس و تووره 
بوونی. 

پیرو رای هه له 

لەگەل ئەمەشداء ئەم لنك چوونه مایه‌ی سەر سورمان نی‌یه. 
چونکه مرؤف و مه‌یموون هه‌ردوو سەر بەيەك شوێن‌و پیٔشینەی 
ھاوبەشنو سەرەتای بوونیان دەگەڕێتەوە بۆ چاخی سی‌یهم. 

ئەم دلنیاییه‌ش که نه‌مرق بؤته به‌کنك لەمەسەلە دیاری 
کراوه‌کان؛ پیش سەدەيەك امانجێك بووه بو هیٌرشیکی 
توندوتیڑ . لەم بارهیه‌وه سالی (۱۸۱۰) له کوبوونه‌وه‌یه‌کی 
کؤمەلےەی به‌ریتانی له موزه‌خانه‌ی (ئوکس‌فورد) مامستا 


(توّماس هنری هکسلی ¬ و۲ henry‏ :71:00:1) که لایه‌نگری 


بیردؤزەکائی (دارویسن) و (والاسه) سےبارەت بے بنچینه‌ی 
جوره‌کانی لەگەل ویلبه‌ر فؤرس 0:0۵ )ى لایه‌نگری 
نه‌یارانی بیردزی په‌یدابوون‌و بالابوون هیرشیان کرده 
سهریه‌کتر که‌واته (ویلبه‌ر فؤرس) يەكێك بسوو له‌وانسه‌ی 
ثاره‌زوویان نه‌بوو دان بنێن به‌هیچ جوره په‌یوه‌ندیهك له نیوان 
مروق و مه‌یموون دا. 

له ماوه‌ی تاوتوی کردنی مه‌سهله‌که‌ش له‌نیوان هه‌ردوو 
مامستای ناوبراودا؛ «ویلبه‌ر فۆرس) له (هیکسلی) پرسی : 
ایا له ری دایکهوه يان باوکهوه لا ده‌دات بو میزووی 
مه‌یموونآله‌وهلمدا هیکسلی ووتی : نه‌گه‌ر پشینه‌ی مه‌یموون 


بوایه ئەو هه‌سته‌ی نه‌ده‌کرد ئەگەر هم بنشنه‌به بیاويك بوایه 
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وەك (ویلبهر فۆرس)› که به‌بیرو ھؤشی کار بۆ شێواندنی 
راستیه‌که دەكات. ئەم چیرڑکەش بەلگەیےکی ناشکرایه 
سەبارەت بەئاستی هه‌لچوونی زانایان» کاتيك لیٔکؤلینەوەیان 
له‌سه‌ره‌تای دروستبوونی مرۆف لەسەر رووی زه‌وی ده‌کرد. 

که‌واته بیردززه‌ی (داروین) که (هیکسلی) لایه‌نگری بوو 
بەسەر بیردزه‌کانی پاشی خویدا زال بسووه ئەگەر چى 
راوب‌چوونه‌کان‌و تاوتوی کردنه‌کانی به‌هه‌له روونده‌کرده‌وه 
ئەم هەلەیےش ههله‌یه‌کی دیکه‌ی لى دەکەوێتەوە› کے لەم 
سه‌ده‌یه‌دا زر بلاوه. ئەرەش نه‌وه‌یه گوایه مرژف ره چه‌له کیکی 
راسته‌وخوی مه‌یموونه گه‌وره‌کانه. 

راستیش پیچه‌وانه‌ی که مه‌به. چونکه له سبهده‌ی بیسته‌مدا 
لیکولینهوه زانستیه‌کان ده‌ریان خست که پەیوەندی نزیکی 
نیوان مرف و مه‌یمون په‌یوه‌ندییه‌کی پله دووهو دەگەڕێتەوە 
بۆ نزیکه‌ی (1۰) شه‌ست ملیون سال له‌مه‌وبه‌ر. 

رەگە هاوبه‌شه‌کان 

له‌وماوه‌یه‌دا. واته له‌سهره‌تای چاخی سسی به‌مدا. تیردەی 
ميرو خوره‌کان که له‌سهر دره‌خته‌کان ده‌زژیان بوونه هوی 
دروستکردنی هوزی سهره‌کیه‌کان؛ به‌شه لاوه‌کیه‌کانی شهم 
هوزه‌ش ده‌ستیان کرد به شیوه سهره‌تاییه‌کانی خۆیان› وورده 
وورده‌ش بره‌و شیوه‌ی زور په‌ره‌سندووتر 
لهریکخستنیاندا.پله سه‌ره‌کیه‌کانیش حالٰی حازر پێك هاتوون 
له (لیموری‌یهکان :11111:11)جگە له‌شنوه‌ی به‌به‌ردبووه‌کان و 
مه‌یموونیش که ئەمانیش (چه‌ند کومه‌له‌ی هك ده‌گرنهوه) 
مه‌یموونی جیهانی نوی (7101001011:1611)و مه‌یموونی جیهانی 
دیرین و (€0157771575) ئەو كۆمەڵەش کے لےەمرزق دەچن 
(41771107012075) که‌واته پله‌ی دوا بەشی (ناده‌می‌یه‌کان) 
ده‌گریته‌وه. که يەك جوّره نه‌ویش مرو‌قه 710710 يەك ره‌گه‌زيشه 
ئەویش مروقی ژیره› 50101115 H100‏ . 

ئەم دابەش کردنه‌شی ماوه بەووردبوونەوہ دەدات له لێك 
چوونو نواندنى ته‌واوی نیسوان مرژف‌و مه‌یموون» که 
ده‌توانریت پیشینه‌که‌ی بگه‌ریُنریته‌وه بۆ سه‌ره‌کیه‌کانی خوارو» 
بان (Prosmven)‏ بهلام تیر ۵ی پا اسےتەوخوٰی (1*051787©8) تا 
ئێستاش له هزی لاوه‌کی لیموری‌یهکانه. 

له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه. ئەم دابه‌ش کردنه ئاشکرای ده‌کات 
که هوزه لاوه‌کیهکان په‌یدابووه‌کانی هه‌مان بنچینه. به 


قزناغیکی په‌ره‌سه‌ندنی هاوته‌ریب و جیادا تێپەڕیوە. 


مه‌یموون 

بەم شیوه‌یه‌ش ئەگەر که‌میکیش بێت توانراوه نه‌یارانی 
کومه‌له‌ی به‌ریتانی سالی (0 186) رازی کرابێت› ئەمەش لەبەر 
نه‌وه‌ی مرژف به‌بی نه‌وه‌ی پپئویست بکات بلَیٔین راسته‌وخو له 
مه‌یموونه‌وه پەيدا بووه. دەڵێین نزیکیه‌کی پیشینه‌ی هاوبه‌ش 
له‌نیوانیاندا هه‌یه. 

ناژدله جوانه‌کان 

له دوورگهی (مدگشک دا نو له ده‌ی ئەر جوره 
زینده‌وه‌رانه‌ی که له‌هوزی لاوه‌کی‌یه لیموری‌یه‌کانن؛ دەژین؛ ئەم 
ئاژەلانەش به‌ناوی گه‌نده مه‌یموونه‌وه ده‌ناسرین: به‌مه‌به‌ستی 
جیاکردنه‌وه‌یان له مه‌یموونی راسته‌قینه. که له‌په‌ره‌سه‌ندندا له 
پیشیانه‌وه بوون. نهم لیموری‌یا نش که‌پویه‌کی لاکیشهو 
له‌شیکی زبرو توکنیان هه‌یهو» جوتيك چاوی گه‌وره‌و 
ده‌رپوقیویشیان هەیەو؛ که ده‌ربرینیان ههیه‌و چالاکیان بەزۆرى 
له‌شه‌ودایه. ھەر لەبەر ئەم هویه‌شه به لیموری یےکان ناو 
دەبرێن‌و اژەلیٔکی ززر جوانن به‌تایبه‌تی جۆرى (فاری) (۷۷۶) 
مو سپی که‌په‌آسه‌ی ڕەشى تێداھە› هه‌روه‌ها جوری 
(مونجون(:140750) ی ره‌نگ کال و (موکوکو 0 ۸1060)ی كلك 
نه‌لقه‌یه‌کی رهش و سپی.» هه‌روه‌ها ئەم ئاژەڵە ده‌سته‌مویه‌و له 
نزيك شوینی نیشته‌جی‌ی مرژفهوه ده‌ژی‌و زور به اسانیش 
مالی دەبێت. 

بەلام ماکی (۱/06) به‌هزی جوانی و نه‌رم‌و نیانییه‌وه. 
داواکاری زژرهو دریژی‌یه‌کهی (0۰) سنتیمتره‌و جالاکی 
یه‌کانیشی به‌پوژ ئەنجام ددات‌و به‌سه‌رنج راکش انیکی 
سروشتیش له جوره‌کانی دی جیا ده‌کریته‌وه. 

(لوریسس-:107)یش يان (سانین)ی هندی که باشوری 
خورهه‌لاتی ناسیاو هندستان نیشتمانیه‌تی؛ ئاژەڵێکی بچووك‌و 
بی کلکه‌و دریُژی‌یه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی (۲۰) سنتیمه‌ترو له 
(سیام) ده‌ژی خاوه‌نی شویّنی دیاریکراوه له داب‌و نه‌ریته 
میللی‌به‌کاندا. 

له‌راستیشدا ده‌نگی زور جیاوازه‌و به ئاگادارکردنهوه 
دادەنرێت بۆ نزیکبوونه‌وه‌ی هه‌لکردنی باو زریان» واش بلاوبوو 
که نزیکی له که‌شتی‌یه چارزکه‌داره‌کانه‌وه. پارمه‌تی پاراستنی 
ده‌ریاوانه‌کان دەدات له کاتی هیمن بوونی ره‌شه‌بادا به‌ته‌واوی. 
لەلايەكى دیکه‌شهوه واتێدەگەن که کاریگهری خراپ و 


زهره‌رمه‌ندی لەسەر مرۆف هه‌یه. 


۸٦ 


مەیموون 
+ & +" ® ۰ 
خوو ره‌وشتیکی ناشرین 
جوریکی دیکه‌ی لیمۆر هه‌یه له (سنگال)و (مۆزمبیق) دا 
دەژى‌و بے (گ‌الاگوس- :60/080) ده‌ناسریت. له‌شی 
به‌فه‌روویه‌کی نه‌رمی ودك حەریر داپۆشراوە› که له فه‌رووی 
سموره ده‌چیست و گویچکه‌کانیشی زر گه‌وره‌یهو له‌کاتی 
مەترسى دا بەررز ده‌ینته وه باشان ده‌جنته‌وه باری سروشتی 
خۆى. له لایەکی دیکه‌شه‌وه گالاگوس خوو ره‌وشتیکی سەیری 
هەیە› ئەویش ئەوەیے به‌رله‌وه‌ی به‌شوینیکدا سەر بکه‌ویت» 
به‌لیکی ده‌می هەردوو بەری ده‌سته‌کانی تەر دەکات. جگه 
لەمەش نهم ئاژەڵە ئەگەر لەگەل یەکتردا شەڕ بکەنو شەرەكە 
به‌مردنی یه‌کیکیان کوتایی بێت› ئەوا گالاگوسى سهرکه‌وتوو 
که‌للهی سه‌ری نه‌وی دیکه ده‌شکننی و موخه‌که‌ی ناوی 
هەڵدەقوڕێنێت. 
جوریکی دی ئیندرێسه 71114 هم 
ئاژەڵەش› بەڕەفتارى سەیر له بەخێوکردنی 
بەچكەكانىدا ده‌ناسریت و فراوانی بازه‌کانی 
دەگاتە (۱۰-۸) مەتر دايك‌و باوکی ئەم جۆرە 
ناژه‌له مه‌شقیکی قورس به‌به‌چکهکانیان 
دەكەن بەشيوەيەك جاروبار رووبهرووی 
مه‌ترسیان ده‌که‌نه‌وه؛ به‌مه‌به‌ستی راهینانیان 
لەسەر بازی فراوان؛ بےەم پییه‌ش دایسك و 
باوکه‌که تاماوەيەك له نێوان خویاندا باز به 
به‌چکه‌کانیان دەدەن› ثه‌گه‌ر یه‌کیکیان که‌وت 
نه‌وا به ته‌واوی وازی لیْدیّنن‌و به نه‌شیاو بق 
به‌روه‌رده‌کردن دایده‌نین. بهلام ئەگەر به‌چکه‌که له مه‌شق 
کردنه‌که‌ی‌دا سهرکه‌ویت. ئەوا زور به‌باشی گرنگی بیّدەدەن و 
چاودیری ده‌کهن. 
۰ ۰ ۳ 
مه یمونی جیهانی نوی 
بەر له‌نزیکه‌ی (30) ملیون سال جیاوازی له نيوان 
مه‌یموونی راسته‌قینه‌و لیمؤردا ړووی داوم له ڕاستیشدا لهو 
ماوەيەدا له کیشوەری نه‌مریکادا كۆمەڵێكى گه‌وره له 
(سیمیا:٥ء:100ء)یان‏ «بلاترینه‌کان ۱۸۰ء:::(۷1:۶ہام) ددرکه‌وتن» 
که مه‌یموونی جیهانی نوین» دووکه‌پووی خری جیاکراوه‌یان 
له‌یه‌کتری هه‌یه‌و په‌نجه‌کانیشیان زر کورته تەنانەت هه‌نديك 
جوریان په‌نجه‌یان نی‌یه‌و قه‌باره‌ی له‌شیان مام ناوه‌ندی‌یه يان 


بچووکهو کلکیشیان دریزه» هه‌نديك جوری سیمیاش شیوه‌ی 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
کلکیان له قولاپ ده‌چیشت. ده‌سته‌کانیشیان به‌کاردینن بۆ 
لیکردنه‌وه‌ی میوه له دره‌خته‌کان و راسته‌وخوش بو ده‌می يان 
دەبەن› لەسەر دره‌خت ده‌ژین و له کاتی ززر پپویست دا نه‌بیت 
نایه‌نه سەر زەوی. 

لەنێو اژەلیش دا ئەم مه‌یموونانه نه‌رم‌و نيان تریٹن که له 
جیهانی نوی دا بژین؛ چونکه لەم کیشوەرەدا که گەورەیی و 
زللی جی‌ی گرنگی سه‌رجهم پووکه‌شی‌یه‌کانی‌یه‌تی. تەنانەت له 
ئاژەڵیشدا وەك جالجالو‌که‌و میُرووله‌ی گه‌وره‌و په‌پووله‌ی وا که 
قه‌باره‌که‌ی ده‌گاته قه‌باره‌ی چوله‌که. ده‌یینین ئەم مه‌یمونه لەم 
بناغه‌یه‌دا شازه. له‌به‌ر ه‌وه‌ی هه‌ميشه بچووکه‌و نه‌رم‌و نیانه به 
جۆرێك له‌وان‌یه لەبەری دەستى مرؤقدا جنگیر بی. جگه 
لەمەش ئەم مه‌یموونانه ززر زیره‌کن به‌شیوه‌یه‌ك له شه‌رو نازاوه 
دووریان ده‌خاته‌وه. که مه‌یموونهکانی 
جیهانی دیرین پیی ده‌ناسران؛ هه‌رده‌میش 
شپوه‌ی دلته‌نگی‌و خه‌مزکی به‌روویانه‌وه 
دیساره. سه‌رباری ئەم سیفه‌تانه‌ش به 
ئاسانى مالی دەبنو زور ھۆگرى 
خاوه‌نه‌که‌یان دەبن. زوربه‌ی جوری ئەم 
گرویه‌ش لهو دارستانانه‌دا ده‌ژین که له 
باشوری مه‌کسيك‌و باکوری ثه‌رجه‌نتین دان. 
هندیه‌کانیش به‌به‌کارهینانی تیرو که‌وان 
يان بؤریەکی فوو تێكراو ئەم جوره ئاژەڵە 
ڕاودەكەن› بەمەبەستى خواردنی 
گوشته‌خوشه‌که‌ی. له‌به‌ناو بانگترین جۆرى 
ئەم گروپه‌ش (وستیتی :»0) و (کاپؤچینی جیهانی نوی 
۱ )و (مه‌یموونی سموره -:5۸1001101) ناوده‌یه‌ین» بهلام 
کاپزچینی جاڵجاڵۆكە کلکیکی ززر دریّژی هه‌یه‌و شپوه‌ی له 
کوونه بەپوو ده‌چیت و هه‌روهك ثه‌ویش به‌شه‌وان چالاك ده‌بیت. 
دوا جاریش باسی مه‌یموونی ده‌نگ گه‌وره ده‌که‌ین؛ نه‌میش 
زیانی نىيە› بهلام ژاوه‌ژاویکی ززری هه‌یه‌و ده‌توانریت له 
دووری ماوه‌ی چه‌ند کیلومه‌تریکه‌وه گوی بیستی ده‌نگی بین. 

مه یموونی جیهانی دیرین 

ئەم جوره مه‌یموونانه له‌ناوچه‌ی فراوان دا ده‌ژین. که 
ئەفریقیاو باشوری ناسیاو نه‌نده‌نوسیا ده‌گریْتهوه‌و له گرویی 
که‌یووه شوره‌کانن 65 که بەھوٰی نزیکی کونه‌کانی 


که‌پوویان له‌یه‌کتری‌و شوریونه‌وه‌یان بو خواره‌وه واناوده‌برین؛ 


۸۷ 


که له که‌پووی مرۆف ده‌چیت. هەندێکیشیان کلکیان نی‌یه يان 
ئەگەر هەیانبێت نایجوولینن؛ په‌نجه‌کانی ده‌ستیشیان زژر 
گه‌وره‌یه‌و زۆر زیره‌کن له مه‌یموونی جیهانی نوی ده‌چن. له‌نیو 
کومهلی مهیموونی كلك درێژیشدا (Cercopithe-qıes)‏ 
چاپوکیتی كلك درێژ باس دەکەین. که (بورونیو) نیشتمانی 
یه‌تی و لمؤزیٔکی دریژی هەیە› دریژی یەکەی ده‌گاته ۱۷سم و 
شیوهیه‌کی دلته‌نگی دەداتى بے جۆرێك هه‌ستی بەزەيى 
دەوروژێنێتت› له ننو س ەرجەم مەیموونەکانیشےدا وا 
دەردەکەوێت که (بابون) له ژیانیکی کومهلایه‌تی و رنکضراودا 
دەژى› چونکه له کزمه‌لی گه‌وره گه‌وره‌ی چینایه‌تی‌دا ده‌ژی‌و 
دریژی بالاشی ده‌گاته يەك مه‌ترو کلکیکی درپژیشی ههیه‌و له 
مه‌یموونه ده‌سته موکانه له باخچه‌ی ئازەل دا. 

به جمووجوله سه‌یرو سه‌مه‌ره‌کانیشی بزه ده‌خاته سەر 
لیْوی جےماوەر. نه‌مه‌و پێویستیشه شیوازی گونج‌اندن و 
تەبایی و ئەم جوره مه‌یموونه له خشتەمان نەبات› لەبەر نه‌وه‌ی 
(بابون) له گروپی سەرقولاپیەکانە› شه‌رانی‌یه به شیوهیه‌کی وا 
که ئەگەر هاوکێشى هێزیاخود سیستمی چینه‌کانی ناو 
کؤمەلەکەی پشێوێت دەگۆڕێت بو نازه‌لیکی درنده. کاتێك 


سەربەست‌و بەڕەلاش بێت› حه‌زی له دزی کردنەو جوتیاران 


مەیموون 
نٹیگےراندەکكکمات ب ےه وی بەردەوام 
دووبارەکردنەوەی‌هێرشەکانىيەوە. 
لەم بارەيەوە› ئەم مه‌یموونه له‌کاتی سەربەستىدا› له 
ده‌وروبه‌ری گونده‌که‌دا دەسوڕێتەوە‌و ھەر کاتێك ھەلى گونجاوی 
بو بڕەخسێت› کت‌و پر چی جور خؤراکی بەردەست بکه‌ویت 
دەیدزێت‌و بەر لەوەی يەكێك پێیبزانێت‌و فریاکەوێت› به‌ته‌واوی 
دیار نامینیت وله‌نیو گژوگیاو دارو دره‌خته‌کانی ناوچەک+ەدا 


خوی حه‌شار ده‌دات. 


دزی تازا 


ته‌نها له ره‌فتاری مه‌یموونی جوری (بابون)دا دزی کردن 
نابینریت. به‌لکو جوریکی دی مهیموونیش نهم جوره 
ره‌فتاره‌یان هه‌یه. (ردیارد کپلنگ) ی چيروك نووس سەبارەت 


۸۸ 


مەیمەوون 

بەم مەسەلەيە دەگێڕێتەو ە: ڕۆژێك له شاری 
(سملا) به ناوبانگ ترین وه‌ستای شیرینی 
دروستکردن» دوو قالبی گه‌وره کێکی 
دروست کردو له ژووریکی کلیل دراودا 
داينا› ژووره‌که پەنجەرەیەکی هه‌بوو بەسەر 
شاخنکدا دەیڕوانى› بەلام داخستنی 
ده‌رگاکه سوودی نەبوو› چوونکه پەنجەرەکە 
دانےخرابوو؛ کاتێك هاتنه‌وه بو بردنخی 
کیکه‌ک. ده‌بینن مه‌یموونه‌کان سه‌رقالی 
دزینی دوا پارچه‌ی کیکه‌کهن. 

ئەو مه یموونانه‌ی شیٰوەیان له مروف 


۲ 


ده چجیے 


چ 


ئەو ناژه‌لانه‌ی لەم گروپەن› بەشێكيان 
بەمەیموونی گەورہ ناودەبرێن› که له هه‌موو مه‌یموونه‌کانی دی 
زیاتر شیوه‌یان له مرۆف ده‌چیت‌و زۆر زیره‌کیشن و هاوکات 
پیویسته گروپی (بونجیدییهکان) جیابکه‌ین»وه لێیان. له 
راستیدا نه‌مرز راوب‌چوونه‌کان لەسەر نه‌وه ریکه‌وتوون که ئەم 
گروپه کومه‌لیکی جیاوازن‌و له گرنگترین سیفه‌ته‌کانیان درێژی 
زؤری قوله‌کانیانه. بەشێوەیەك په‌نجه‌کانی ده‌ستی (جه‌یبون) 
که‌می ده‌میننت بدات له زه‌وی کاتيك به‌پیوه ڕادەوەستێت. 

هه‌روه‌ها ئەم ناژه‌له تاکه جؤری مه‌یموونه که هه‌ميشه به‌پی 
دەڕوات به‌ریوه. جگه لەمەش (جه‌یبون) توانایه‌کی باشی هه‌یه 
بۆ سەرکەوتن و دەتوانیٔت له‌شوینیکه‌وه باز بدات بۆ شوێنێكی 
دی که ماوه‌که‌ی بگاته چه‌ند مەترێك› زۆر جار بەيەك ددست 
خوی هەلدەواسیّتو بۆ ماوەيەك بەم جوره دەمێنێتەوەو 
ھاوکاتیش جمووجول دەکاتو به‌جوانی به‌ده‌وری خوّی‌دا خۆى 
ده خولنننته‌وه. 

دەمەو به‌یانیانیش (جه‌یبون) ژاوە‌ژاوێك دروستده‌کات؛ 
به‌لام لەگەل تێپەڕ بونی ڕۆژدا هیمن ده‌بیته‌وه. دایکانی هم 
جوره مه‌یموونه‌ش گرنگی زور به به‌چکه‌کانیان ده‌ده‌ن؛ زوربه‌ی 
پسپورانیش دەڵێن (جه‌یبون) نزیکترین جوّری مه‌یموونه که له 
سوزداری‌دا له مرف دەچێت› چونکه ززر سوزداره‌و شیرەیی 
زژریشی ههیه. لەگەل ثه‌مه‌شدا له ده‌نگی دا ئازارو نه‌هامه‌تی 
دەرنابڕێت› ئەگەر به‌کنك له ثه‌ندامانی جوّره‌که‌ی بریندار بیت. 


خزمەتکاریکی دلسوزو پەرۈش 


۸۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
(ئۆرانج ئۆتان) که به بورنيو واتای (مرۆقى 
دارستان) ده‌به‌خشیت. ناژه‌لیکی به‌هیزی 
مل ئەستورەو دوو قۆلى دریژو به‌هیزیشی 
هه‌یه‌و درێژی بالاشی ده‌گاته (۱,۲۰ متر) 
له مام ناوه‌ندی‌و و کنشی ده‌گاته (1۰- 
۷۰( کگمو پێستێكی قاوەیی مەیلےو 
سوری هه‌یه. له سه‌ده‌ی سیانزه‌هه‌میشدا 
له لایهن مارکویورووه وا باسكرا که 
جگه لەمەش (جول فیرن) لے کتیٔبی 
(دوورگه‌ی نادیار) سەبارەت بهم ئاژەڵە 
ووتوویه‌تی : ((ئورانج نوتان بی‌به‌رییه له 
درنده‌یی بایون و لەكەش و فشی ماکاك 
پیسی ساجوین‌و بی سه‌برو نوقره‌یی 
مه‌یموونی خؤرشاواو ناره‌زووی خرایی مه‌یموونسه سهره 
قولاپی‌یه‌کانی» نهم خێزانەش هاوشیوه‌ی مرۆقن به‌تایبه‌تی له 
ئاستی ژیری‌دا. ئەگەر له مالیشدا بن ده‌توانن خزمه‌ت بکەن له 
ئاماده‌کردنی خوان و پاککردنه‌وه‌ی ژووره‌کان و رنکخستنی 
جلو به‌رگ و پیلاو بۆياخ کردن‌و به‌کارهینانی که‌وچك‌و چه‌قوو 
جه‌تالیش. تەنانەت له خواردنه‌وه‌ی شه‌رابیشدا)). 

له راستیدا ئۆرانج نوتان نه‌گه‌رچی بەم جوره لەم کتیبه‌شدا 
باس نه‌کرایه» بے نازه‌لیکی ده‌سته‌موو مالی ده‌ناسریت و 
زؤریش ژیره. هه‌مان ئەم سیفه‌تانه‌ش له جوریکی دی مه‌یموون 
دا ھەیە› که له مرۆف ده‌چیت و ئەفریقیا نیشتمانی‌یه‌تی و به 
وتا 
درێژتره› که دەگاتە (۱,۶۰-۱,۳) مه‌تر» به‌لام کلشی زژر 
که‌متره منینه‌کانیان (۶0کگم) و نبرینهکانیان (۰کگم)هو 
زؤریش توکن نین‌و ره‌نگی‌یان توخه يان ڕەشە› شیوه‌شیان له 
مرژفه‌وه نزیکه. هه‌روه‌ها هیْزیُکی بازووی سەر سورهینه‌ریان 
هه‌یه. که‌سی شه‌وه‌نده‌ی هیزی پیاویکی ئاسايىيە. جگه 


(شه‌مپانزی) ناوده‌بریّت. ئەمیش بالأی که‌ميك له ئورانج ئۆتان 


لەمەش شه‌مپانزی خولیای ژاوو ژاوه‌و ده‌نگه ده‌نگه به‌تایبه‌ت 
که خۆی دروستی بکات. لەبەر ئەمەش له سێرك دالیْھاتووہ: 
بهلام ئەگەر چی حه‌زده‌کات جه‌ماوهر بولای خوی ڕاکێشێت‌و 
چه‌پله‌ی بؤ لێدەن› زۆر به‌خیرایی ده‌ورژیْت ئەگەر هه‌ست کات 
گالته‌ی پیده‌کهن لەم کاتانه‌شدا شیوه‌یه‌کی مه‌ترسی داری 


دنت . 


< 


زانستی سهردهم ۹ 
به‌هیزو دان بەخۆداگر 

ئەم ئاژەڵە هاوشیوه‌ی مرۆقه خاوەن هیْزیکی بازووه. لیره‌دا 
باسی (گوریلا) دەکەین؛ که ڕەنگى مووی له‌شی خولەمیٔشی به 
یاخود ره‌شه‌و درێژی بالایشی ده‌گاته (۱,۸۰) مه‌ترو کیْشی 
ده‌گاته (۲۰۰کگم) زورجاریش کیٔشی لەمے زیاتره. هیزی 
ناناسایشی یارمه‌تی داوه شیوازی درنده‌یهکی خویْناوی 
ترسناك بنوێنێت. 

هه‌روه‌ها هه‌ستی ترس و نیگه‌رانی وتووره‌یی کاریگه‌ری 
تیده‌کان‌و له اکامدا هەڵدەچێت› هه‌روه‌ك چون له فیلمی 
ته‌ره‌زاندا به‌رچاومان ده‌که‌ویت. کاتيك گوریلا به‌ده‌سته‌کانی 
به‌سنگ و رانه‌کانی خوی‌دا ده‌کیْشیت و بو ماوه‌یه‌کی زژریسش 
به‌شیوه‌یه‌کی مه‌ترسی دار دەنەڕێنێت. بهلام سه‌رباری ئەم 
سیفه‌تانه‌ش نهم ناژه‌له درنده‌یه له ناشتییه‌وه نزیکه‌و ئەگەر 
کاریکی وا نه‌کریت ببیْته‌هوی وورژاندنی نه‌وا هیچ مه‌ترسی 
لەسەر مرۆف نییہ؛ بەلام له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه له‌نیو ناژه‌لانی 
دی‌دا مه‌ترسی ده‌وروژینیت که جارو بار هپرش ده‌کاته 
سەريان› ئالەم کاتانه‌دا گؤریّلا توانای هیُرشیکی له ڕادەبەدەر 
ده‌رده‌خات. که له‌سه‌روی خه‌یالماندایه. 

تا ئێستاش به‌ته‌واوه‌تی خوو ره‌وشته‌کانی (گوریلا) مان بق 
ئاشكرا نه‌بووه. نه‌مه‌ش لەبەر نه‌وه‌ی هه‌ميشه له قولایى 
دارستانی چروپردا خوّی حه‌شار ده‌دات‌و تیمیکی بچووکیشی 
له‌گه‌لد ایه سه‌رکردایه‌تی ده‌کات‌و شه‌و نخونی دەبێت› نشهم 
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مەیموونیش ته‌نها جۆرى گەورہ مەیموونەکانی لى دەرچێت› 
له پاش ته‌مه‌نیکی دیاری کراو؛ سەرجەم مه‌یموونه‌کانی دی 
توانای ده‌سته‌مو بوونیان هەیەو ده‌بنه هاوری‌یه‌کی کومیدی له 
یاری‌کردن داو ته‌بایی و خوشه‌ویستی يان لى ده‌رده‌که‌ویت. 


جه‌وریه خانه کان و دوزینهوهیه ت 


نوژدارو توّژه‌ره‌وه‌کان له زانکوزی کالیفؤرنیسای لهمه‌ریکیدا ثه‌وه‌یان 
دوزیبه‌وه که ده‌توانریت له چەوریےە خانه‌کانه‌وه زؤر له خانه‌ی دیکه 
به‌ده‌ست بهێنرێت که بو بیناکردنی لەشی مرۆف پیویستن. توێژینەوەكان 
ده‌ریا نخستووه که ھەر (۱2۰) گم) له چه‌وریه کانی لەشی مرۆف ده‌توانشت 
(۵۰ تا ۱۰۰) ملسون خانه‌ی هسانده‌ری وەك يەك دروست بکسهن» 


توژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن که ده‌توانریّت ئەو خانه تایبه‌تی و چه‌وریانه بكرێنه 
لەشی مروفه‌وه له رنگای کوتانەوہ بۆ چاره‌سه‌رکردنی هو كەم و کسوری 


می مه 


و هه‌لانه‌ی که له ئێسقان و کر گراگەو شانه‌ی ماسولکه کاندا ھەن › چونکه 


نهو چهوریه‌خانانه تواناییه‌کی باشیان بۆ گه‌شهکردن هه‌یسه لهو 


بۆ چاره‌سه‌ری زور له نەخۆشى وەك نه‌خوشی لاواز بوونی ماسولکه‌کانی 
دلء و بان تیفلیجی له‌رززکی شایانی باسه که سالأنه زياد له چاره‌که 
مليۆنێك ه‌مه‌ریکی کسرداری نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجام ده‌ده‌ن بو لابردنی 
چه‌وری له له‌شیاندا. 


غ قە ا مه 7 ى Vs:‏ 
دنینه‌ردیّت له ریگای توری کاره‌باوه 

له رێگای اسایی به‌کارهینانی تینته‌رنیندا, که ززربه‌ی خەڵك 
شاره‌زایی باشیان تیادا هەيه شاشهکه به خیّرایی پیٔویست نادرنت 
بەدەستەوە. به‌لام له هه‌نگاویکی دیکه‌ی بەرەوپێشدا. دوو کومپانای 
(نوروه‌یب )ی به‌ریتانی و (نورتل ای که‌نه‌دی شیوازتکی تازەيان 
داهیناوه که (۳۰) جار له‌وه‌ی ئبْستا خیراتره له بسه‌کارهینانی 
ینته‌رنیندا» ئەویش به به‌کارهینانی توره‌ی کاره‌بایه» زانباریه‌کانی له 
ریگای وێستگه‌ی لقیه‌وه به پشت به‌ستن به هیلّه‌کانی گواستنه‌وه‌ی 
کاره‌با که ھەر ويستگەيەك له‌وانه کاره‌با ده گه‌یه‌ننت به (۲۵۰) مال و 
هاوری لەگەل وزه‌ی کاره‌با که زانباریه کانیش دەگەیەنرێت بهو مالانه. 
بهو شیوازه تازەیەش جگه له‌وه‌ی که زانباریه‌کان به خیرایی 
ده گه‌یه‌نرین هه‌روه‌ها ژماره‌ی به‌شداربوانی هو تؤرہ زانیاریەش زیاتر 
دەبێت لهو سیستمه تازه‌یه‌دا ته کنیکیکی وا به کارهینراوه که به هیچ 
جورتك نبشانه کومپیوته‌ریه‌کان به‌هوی روشتنی ته‌زووی کاره‌باوه تىك 
نه‌چن» برواش وایه له ماوه‌ی داهاتوودا به‌یوه‌ندیه تەلەفؤنیەکانیش له 
ریگای توره‌کانی کاره‌بایبه‌وه ئەنجام بدرێن › ههروه‌ها سەبارەت به 
نه‌وه‌کانی داهاتووش ثینتەرنێت ھەروەك ته‌زووی کاره‌باو شاوی 
خواردنه‌وه خوّی ده گه‌یه‌نیته هه‌موو ماله‌کان و له داهاتووشدا پنویستی 
مرۆف بو ئینتەرنێت هه‌روه‌ك پیویستبان بۆ خواردن و ثاوی خواردنه‌وه 
دەبىت. 


سی تەلسكۆبى تیشکه (×)ی تازه 

له گه‌ل سەرەتا کانی ئەمساڵدا (۲۰۰۱) سێ تەلسكۆب له فەزادا 
جیگیر ده کرټن بو چاودیری کردنی تیشکی (×) که لهو تنه 
اسمانیانەوہ ده‌رده‌چن که وزه‌یه‌کی زۆریان ههیه‌و به گەردووندا 
بلاوبوونەتەوە › ئەوانیش بریتین له ته‌لسکوبی (ش‌اندرا) که اژانسی 
فه‌زایی ئەمەریکی له هاوینی سای (۲۰۰۰)دا هه‌لیداوه و ئێستا 
خه‌ریکی زانیاری کوکردنهوه‌به. دووه‌میشیان ئهو تەلسكۆبەیە که له 
مانگی تشسرینی دووه‌سی (۲۰۰۰ )دا له لایه‌ن رتکخراوه‌ی فه‌زایی 
ه‌وروییه‌وه هه‌آدرا, و که له‌چه‌ند اونن‌یه‌کی وا پێك هاتووه که 
دەتوانێت تیشکی (×)ی زور لاوازیش وەربگرێت. ھەر له سهره‌تای ئە 
مسالیشدا یابان به نیاز بووه که ته‌لسکوبیکی دی لهو جورانه بنێررێته 
فه‌زا بو وه‌رگرتنی تیشکی (×)ی زور شەپۆل کورت» واش چاوه‌روان 


گوّی زەوی 


مه ترسییه کانی ک 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


که رمبوونی گوی زەوی 


جەمال محه‌مه‌د ھەڵەبجەيى 


لەمانگی مایسی ئەمساڵدا نویٔنەرانی ۱۸۰ ولاتی جیهان له‌شاری 
(بؤن)ی نه‌لمانیا کؤبوونےەوہ تاوەك لەمەر يەكێك لەگرنگترین 
مەسەلەکان که ئەمرۆ مرۆف دووچاری بوون گفتوگۆ بکه‌ن؛ ئەو 
ولاتانه مه‌به‌ستیانه دەست بەکاربنو له‌گه‌ل گه‌رمبوونی گۆی زەوىدا 

گرێدانی ئەم كۆبوونەوەیە بەھوٰی ئەوەوەیە که زاناکان ئاژێرێكی 
مەترسيان راگەیاندوہ که زه‌وی به‌خیراییسهکی سەرسوڕهێنەر 
له‌گه‌رمیووند ایه. هه‌روه‌ها به‌هوی نه‌وه‌وه کے گرنگترین هۆكارى 
به‌رزبوونهوه‌ی گسهرمای گسوی زه‌وی بههوی ئالودەبوونى 
پیشه‌سازییه‌ی ه خوا لقاو ۵ 

کویوونه‌وه‌ی ناویراو له‌کاتنکدا به‌سترا که نه‌مه‌ریکا گه‌وره‌ترین 
به‌رهه‌مهینه‌ری ئالودەگى› به‌رده‌وام لەسەر هه‌لوْستی خوی پیداگره و 
پیشه‌سازی خوی بەھەرەشەيەك بق سەر چاره‌نووسی گوی زه‌وی 
لەقەلەم نادات. 

راستییه‌کی نه‌سه لینراو 

هه‌نديك لەو باوهره‌دان که گه‌رمبوونی گوی زه‌وی هیْنده ئاڵۆزە 


که ناتوانریت به‌سانایی بسەلمێنرێت› له‌ده‌یی * ^9 ادا يەكەم جار 
ئےم مه‌سسهله‌یه بسوو به‌سه‌رمانشیتی تسه‌واوی هه‌والسه گه‌رمه 
زانستییه‌کان‌و ھەر لهو كاتەرەش تیمه‌کانی لیکولینهوه تویژینه‌وه‌ی 
خویان دەست پێکرد› هەندێك لەم گروپانه وینه‌ی تیمیکی به‌ریتانی 
به‌ناوی (مت نافیس)هوه باوه‌ری وابوو ئەو ئیدیعایانه‌ی که لەمەر 
ره‌وشی ژینگه‌پاریزییه‌وه ده‌کریت زیاده‌رژی تیداده‌کریت و پاشتر ئەم 
¥ ˆ 1 مه مه ۰ ۱۰ 

پرسیارانه هاتنه‌کایه‌وه: راستیٔتی گه‌رمبوونی زه‌وی چىيە؟! 

*ئايا به‌راستی روو ده‌دات‌و پیشه‌سازی رژلیکی تیدا هه‌یه 
یاخود نەخیر؟! ئاكام دەبیت له‌و باره‌یه‌وه چی یکه‌ین؟! 

زؤربەی زانایان لەسەر ئەوہ کؤکن که گه‌رمبوونی گوی زەوی 
دیاردەیےکی واقیعی‌یسهو لەحالےتی رووداندایسےە؛ به‌پیی دوایسین 
راپؤرتەکانی ریکخراوی ژینگەپاریزی و ئاووههوا› گه‌رمای گوی 
زه‌وی له‌ماوه‌ی سهده‌ی بیستەمدا (6.*) پله‌ی سانتىگراد 
بەرزبووەتەوە› هه‌روه‌ها رایگےەیاند؛ کے له‌ده‌یهی (۱۹۷۰)دا ئەم 
به‌رزبوونهوه‌ی گه‌رمایه خیراتر بووه› هه‌روه‌ها لەسالى (0 186) 
به‌دواوه که زه‌وی بووه‌ته جیگه‌ی لیتویژینەوہ تاوه‌کو هه‌نووکه» 
دەیەی (۱۹۹۰) گه‌رمترین ده‌یه‌یه‌و سالی (۱۹۹۸)یش گه‌رمترین سال 
بووه. 

له‌گه‌ل بوونی ته‌واوی به‌لگه‌کاندا؛ هیشتا کومه‌ليك له‌زانایان 
خوازیاری ناماریکی راشکاوانه‌ترو ثاشکراترن بۆ سه‌لماندنی ریژه‌ی 
گه‌رمبوونی گوی زه‌وی. به‌لام ریکضراوی ژینگه‌پاریزی‌و ناووهه‌وا 
راشکاوانه ده‌لیت که هیچ ناته‌واوی‌یه‌ك له‌و به‌لگانه‌دا نین که گه‌رمای 
رژژانه روو له‌زیادبوونی زه‌وی راده‌گه‌یه‌نن. 

راپؤرتی ئەم ریکخراوه‌یه وا نیشان ده‌دات له‌سه‌ده‌ی رابووردوودا 
ریژه‌یه‌کی ززری شاخه به‌فرینه‌کان تواونه‌تنه‌وه و هه‌روه‌ها مانگه 
ده‌سستکرده‌کانی ده‌وری گۆی زه‌وی له‌ده‌یهی (۱۹۹۰) (1۱۰) 
که‌مبوونهوه‌ی ریسژه‌ی داپؤشسینی بےەفرینی گسوی زه‌ویی‌ان 
راگه‌یاندووه. 


زانستی سەرصکوم ۹ 


له‌ماوه‌ی (۵۰)سالی رابوردوودا› بےەرفراوانی سههولّه کانی 
ده‌ریاش له‌به‌هارو هاوینداتا نزیکهی (۱۰/) که‌میان کردووه و 
گه‌وره‌یی سه‌هوله‌کانی کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری باکوور له‌هاویندا تا 
(۶۰/) که‌می‌کردووه؛ ئەگەر ته‌واوی نهم مه‌سه‌لانه به‌راستی روویان 
دابێت که‌واته توانه‌وه‌ی سه‌هوّله‌کان‌و چیا به‌فرینه‌کان هه‌موویان 
ده‌بنه هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ئاوی ده‌ریا. 

لیِکوله‌ره‌وه‌کان رایده‌گه‌یه‌نن له‌گهل ته‌واوی نه‌و رووداوانه‌ی که 
لەسیستەمی ئاووهه‌وادا رووی‌داوه له‌ماوه‌ی سه‌ده‌ی رایسووردوودا 
ئاستی ئاوی دەريا (۱۰ تا ۲۰) سانتی‌مه‌تر به‌رزیووهته‌وه. 

گازه‌کانی دوکه لکیش و کوره‌کان سه‌رزه‌نشت بکه‌ین 

نه‌گه‌رچی هیشتا ھەندێك له‌به‌لگه‌کان پیچه‌وانه‌ی ئەو راستییه‌یه 
که به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌رمای زه‌وی نیشان ده‌دات‌و هیچ گورانکارییه‌کی 
جیگه‌ی سه‌رنج له‌رٍیْژه‌ی سه‌هوله‌کانی جه‌مسه‌ری باکوور به‌دی 
ناکریت. بهلام زاناکان جه‌خت لهوه ده‌که‌نه‌وه که گوّی زه‌وی رۆژ 
به‌روز گه‌رمتر دەبێت. 

لێکۆڵەرەوەکان برواییان وایسه به‌رزبوونه‌وه‌ی چری گازه‌کانی 
کوره و دوکه‌لکیشه‌کان و نالوده‌بوونی پیشه‌سازی. گه‌رمای خۆرى 
قه‌تیس ده‌کات» ریکضراوی ژینگهپاریزی‌و اووهه‌وا نه‌وه‌ی 
خه‌ملاندووه که ریژه‌ی دی دوانکسیدی کاربونی ره‌ها له‌هه‌وادا که 
یەکیٔکە له‌گرنگترین گازه‌کانی دووکهلکیْشه‌کان لەسالّی (۱۷۰۰) واته 
سهره‌تای شورشی پیشه‌سازی (۳۱/) به‌رزتربووه‌ته‌وه. ئەم ریژه‌یه‌ش 
لای كەم له(۲۰۰۰۰)سالی رابووردوودا به‌رزترین رێژه بووه. 

ئەگەر ئەم ره‌وته‌ی ئێستا تاوەك سهده‌ی ئاییندہ به‌رده‌وام بێت› 
زه‌وی له‌نیوان (۱,۶) تا (۰,۸) پله‌ی سانتی‌گراد گه‌رمتر ده‌بشت که 
ئاکامه‌که‌ی جیهانیکی گه‌رمترو سه‌هولبه‌ندانیکی کسه‌متری تیدا 
دەبێت‌و له‌زستانیشدا که‌مترباران ده‌باریت‌و له‌هاوینیشدا ئەگەری 
روودانی وشکه‌سالی چه‌ند به‌رانبه‌ره؛ هه‌روه‌ها ره‌شه‌با و گه‌رده‌لوی 
زۆرى به‌هيزیش رووده‌دات. 

له‌هه‌موو ئەم رووداوانه مه‌ترسیدارتر؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاسستی 
ناوی ده‌ریایسه که‌پنش بینی ده‌کرت له‌سالأنی داه‌اتوودا 
(۸۸)سانتی مه‌تر به‌رزترده‌بنته‌وه» ئےم به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی ئاوه 
گیانی ده‌یان ملیؤن مرۆف که له‌ناوچه نزمه‌کانی ناستی ده‌ریادا ژیان 
بەسەر دەبەن› ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه» هه‌روه‌ها دوورگه‌کانیش ده‌خاته 
بەر هه‌ره‌شه‌وه. 

زاناکان شه‌وه راده‌گه‌یه‌نن که ته‌واوی به‌لگه‌کان» نیشاندەری 
کاره‌ساتیکن که له‌کاتی رووداندایه‌و تاوه‌ك کوتایی سهده‌ی داهاتوو 
گه‌رمای زه‌وی به‌خه‌ی مرۆف ده‌گریت. مه‌گه‌ر نه‌وه‌ی که له‌به‌رانبه‌ردا 
کارد انه‌وه‌یه‌کی هەبێت› ئەم کاردانەوەش به‌ته‌واوه‌تی ئاشکراو دیاره. 
ریژه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی گازه‌کانی دوکهلکیشه‌کان و کوره‌کان له‌بوشایی 
ئاسماندا ده‌بیّت تا ریژه‌یه‌کی زور كەم بگرێتەوە› به‌تایبه‌تی ولاتانی 


پیشه‌سازی دەبێت گرنگییه‌کی زیاتر بهم مه‌سه‌له‌یه بدەن. 


۹۲ 


گوی زه‌وی 

ئەڵبەتە زۆرێك له‌ولا ته‌کان لەبەئەنجام گه‌یاندنی کاریکی له‌وجوره 
هه‌لدین. له‌کاتیکدا که هه‌موومان دیارده‌ی گه‌رمبوونی گوی زه‌ویمان 
پی‌قه‌بووله. زاناکان ده‌پرسن نایا دەبێت له‌به‌رانبه‌ر نه‌و کاره‌دا مرۆف 
سه‌رزه‌نشت بکریت؟! له‌وهلا مدا دەڵێن: نیمه هه‌موومان تاوانباری 
سهره‌کیمان فەرامؤش کردووه.. واته خودی خور!! 

گومانی تیدا نییه گه‌رمای خور به‌درپژایی ۶,۵ملیار سال تا 
ئەندازەیەکی سه‌رسورهینه‌ر گورانی به‌سه‌ردا ھاتووە› ھەروەك چؤن 
به‌هه‌مان شنوه که له‌سه‌ده‌ی هه‌خده‌به‌مدا به‌هوزی نزمبوونه‌وه‌ی ریئژه‌ی 
گه‌رمای خۆر› زه‌وی دوچاری سه‌رده‌میُکی سه‌هولبه‌ندانی بچوك بوو 
که هه‌لبه‌ته له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا به‌سه‌رچوو» چالاکی خۆرو هه‌روه‌ها 
دیارده‌ی هه‌لکشان و داکشان له‌ههر یانزه سالیکدا لەبەرەنجامى 
زیادبوونی به‌ریه‌ککه‌وتنی موگناتیسی سەر رووی خوره‌وه گورانی 
به‌سهردا دیت. 

کاریگه‌ری خور له‌سه‌ر گه‌رمبوونی زه‌وی 

له‌ئاکامی نه‌و لیکولینه‌وانه‌ی که لیکوله‌ره‌وه‌کان نه‌نجامیان داوه› 
دهرکهوتوه که کاردانهوه‌ی هه‌ناوی ضودی خوری ش هویه‌ک 
له‌هوی»هکانی گه‌رمبوونی زه‌وی» له‌ماوه‌ی نه‌و کاردانه‌وان_ه‌ی که 
له‌خوردا رووده‌دات په‌له هه‌وره‌کان له‌چوارده‌وری زه‌وی په‌یداده‌بن که 
گۆڕانكارييەك له‌رٍیْژه‌ی‌نه‌و گه‌رمایه‌ی به‌زه‌وی ده‌گات دینیته کایه‌وه. 

کاتيك که لیْکولهره‌وه‌کان ریژه‌ی تیشکه گه‌ردونییان له‌گه‌ل 
به‌رگه‌هه‌وری سه‌رانسه‌ری جیهاندا به‌راوردکرد. په‌یوه‌ندییهکی 
کاریگه‌ریان له‌ننوان ئەو دوانه‌دا دیته‌وه» هه‌نديك له‌زاناکان هه‌نوکه‌ش 
وايدەخەمڵێنن› نزیکهی نیسوه‌ی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمای 
پیوانه‌کراوی زه‌وی په‌یوه‌ندی به‌گورانکاری سروشتی‌خوره‌وه هه‌یه 
لەگەڵ ته‌واوی نهم لیکولینه‌وانه‌دا هێْشتا نالوده‌گی پیشه‌سازی 
به‌رپرسسی زژریکی ئەم به‌رزبوونه‌وه‌یه‌یسه کے ده‌توانریت 
به که‌مکردنه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی نه‌وت‌و خه‌لوزی به‌ردین تا ئەندازەيەكى 
جنگه‌ی سه‌رنج که‌میکریته‌وه. 

زاناکان نه‌وه وه‌یردیننهوه که سوتاندنی سوته‌مه‌نییه‌کانی 
نه‌وت‌و خه‌لوزی به‌ردین نەك ته‌نها 02) بەرهەمدێنێت که گازیکی 
دیاری دوکەلکیٔش و کوره‌کانه. به‌لکو ریْژه‌یه‌کی زژریش گه‌ردی 
هه‌لواسراوو گازه سه‌لفه‌رییه‌کانیش بەرهەمدێنێت. 

ئەڵبەتە هێشتا ریْژه‌ی زیانه‌کانیان به‌ته‌واوه‌تی ديار نییه. به‌لام 
مەسەلەی ديارو ئاشکرا ئەوەیه که که‌مکردنه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی نه‌وت‌و 
خه‌لوزی به‌ردین زور لەوہ نالوزتره که پیشبینی ده‌کرا؛ یەکیٔکی دیکه 
له‌گازه مه‌ترسید اره‌کانی دوکه‌لکیش و کوره‌کان (میسان)ه که له‌شوینه 
شێدارو ناوچه‌کانی چاندنی برنجدا به‌ریژه‌یه‌کی زؤر هەیەو دەبێتە 
هوی گهرمبوونی گسوی زه‌وی. کەواتے ده‌توانریت بوتریت تا 
ثه‌ندازه‌یه‌ك کونترزلکردنی گازه‌کانی دوکه‌لکیش‌و کوره‌کان له‌ده‌ست 


مرۆف ده‌رچووه. 


گوی زه‌وی 

بەلام پیویسته به‌کارهینانی سوته‌مه‌نی نه‌وت‌و خه‌لوزی به‌ردین 
كەم بکه‌ینه‌وه ززربه‌ی زانایان باوه‌ریان وایه که ئەگەر تسه‌واوی 
دانیشتوانی ولاته جیاوازه‌کان بریار بدەن که لەگەل گه‌رمبوونی 
زه‌ویدا بجه‌نگن؛ هێشتا سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ناهینن مه‌گه‌ر نه‌مه‌ریگا 
دەستبەكاربێت› چونکه نزیکه‌ی (۶۱۱) دوانزکسیدی کاربونی زه‌وی 
له‌نه‌مه‌ریکادا بەرھەم ده‌هینریت. له‌کوبوونه‌وه‌ی (بۆن)دا باس له‌ریگه 
جیاوازه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی سودوهرگرتن له‌سوته‌مه‌نی نه‌وت و 
خه‌لوزی به‌ردین کرا› ناشتنی دره‌خت یەکیٔکە لەو ریگانه‌ی که ززر 
کاریگه‌ره. چونکه 02) هه‌لده‌مژیت. هه‌روه‌ها گهلکانیشی بو خاکی 
زه‌وی به‌کوت داده‌نریت. له(0۰)سالی داهاتوودا نه‌و جه‌نگه‌لانه‌ی که 
به‌ده‌ستی مرۆف روواون به‌هه‌لمژینی 02)ی به‌رفراوان تا ئەندازەيەك 


۷ی۷۲ 


دەتوانرێت کوتایی بەم مه‌ترسییه بھێنرێت. 

هه‌روه‌ها بيروبۆچوونى جیاواز له‌باره‌ی گه‌رمبوونی زه‌وی هەیه؛ 
زژربه‌ی زاناکان لهو باوەڕەدان› گه‌رمای زه‌وی له‌ماوه‌ی سه‌ده‌ی 
رابسووردوودا نزیکهی (۰,۷) سانتی‌گراد به‌رزتربووه‌ته‌وه هم 
به‌رزبوونه‌وه‌ش به‌تایبه‌ت له‌نیوه‌ی ده‌یه‌ی (۱۹۷۰) زور له‌پنش چاو 
بووه. 

ئە‌و لنتویژینه‌وانه‌ی که له‌شاره‌کاندا ثه‌نجام دراون» وا نیشان 
دەدەن ریْژه‌ی ئەم گه‌رمبوونه له‌ناوچه جیاوازه‌کانی شارو جه‌نگه‌لدا 
چوون يەك نین؛ نه‌و لیْتویژینه‌وانه‌ی که لەسےر رووی که‌شتیدا 
نه‌نجامیان دابوو؛ بوو به‌هوی ناره‌زایی هه‌نديك له‌زاناکان» چونکه 
بروایان وابوو راپزرته‌کان گه‌رمی زه‌وییان به‌ریژه‌ی (* 4/) به‌رزتر 
له‌ناستی خوی راگه‌یاندبوو. 

ئەم ناره‌زاییانه کاتيك زیادی کرد که زانیاری مانگه‌ده‌ستکرده‌کان 
بوونه جیگهی لێکۆڵینەوە› لیکولینوه‌ی مانگه ده‌ستکرده‌کان 
نه‌وه‌یان نیشاندا که له‌کوتایی ده‌یه‌ی ۱۹۷۰ انمسفردی زریبه‌ی 
شوینی زه‌وی سارد بووه‌ته‌وه لەکاتیٔکدا که لیْکولینه‌وه‌کانی زه‌وی 
پیچه‌وانه‌ی نهوه‌یان راگه‌یاندو خستەڕوو› زورترین ریسژه‌ی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌رما لەم سه‌رده‌مه‌دا بوو؛ لیکولینهوه‌کانی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان ئەوەی ده‌رخست که هه‌وای ده‌وروبه‌ری به‌شی باکوری 
زه‌وی بەم دواییانه له‌هه‌ر ده‌یه‌یه‌کدا نزیکه‌ی (۰,۲۲) سانتی‌گراد گه‌رم 
دەبێت› له‌کاتیکدا که لیکولینه‌وه‌ی زه‌وی دەڵێت: له‌ههر دەيەيەكدا 
پل»ی گهرمای ھەر نه‌س‌تيره‌يك )/٤(‏ پله‌ی س‌انتی‌گراد 
ساردتر دەبێتەوە. 

راستییه‌که‌ی نه‌وه‌یه که ناتوانریت هیچ به‌لگه‌یهك لەمەر ئەم 


هه‌موو جیاوازییه چنگ بخرێت› بەلام ره‌نگه بتوانرێت بوترێت هی 


۳ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 

چری نالوده‌گی نیوه‌گوی باکور بووه‌ته هی نه‌وه‌ی لیکولینهوه‌کان؛ 
بەم شیوه‌یه‌ی دژو پیچه‌وانه‌بن. 

راستی شەرچی یهك بێت› مه‌سهله‌که تەواو روون و ناشکرایه. 
ئەویش گورانی بارودۆخى كەشى گوی زەویيه. 

پاییزی رابووردوو› لافاویکی زر به‌هیز له(به‌ریتانیا)/روویدا که 
بووه هوی بی‌مال وحال بوونی هه‌زاران كەس› لیْکوّلهره‌وه‌کانی 
به‌ریتانیا بروایان وایه که زه‌وی یه‌که‌مين زه‌نگی مه‌ترسی به‌رامبهر 
بەگەرما لیسده‌دات‌و ده‌بشت به‌ری ل‌بگریست. نسهم سسیپلاوانه 
په‌یوه‌ندییه‌کی فره‌که‌می به‌بارانه‌وه هه‌یه‌و گه‌وره‌ترین هوکه‌شی 
گه‌رمای زه‌وییه. 

یه‌کیکی دیکه له‌کیشه‌کانی گه‌رمبوونی زه‌وی ھەروەك ئاماژەمان 
پێدا به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ناوی ده‌ریایه. پسپورانی کشتووکالی 
باوه‌ریان وایه ھەر مه‌تريك له‌به‌رزبوونهوه‌ی ناستی ناوی ده‌ریا 
دەتوانێت (6)ملیيۆن مرۆف لەمیسرو (۱۷)ملیون كەس 
له‌به‌نگلادیش و (۷۲)ملیون که‌س له‌ولاتی جين بی صال و حال یکات. 
ههروه‌ها هه‌لوومهرجی کشتوکالی رووبے‌رووی کیٔشے دەبێتەوەو 
کاره‌ساتی برسیتی سنوریُکی زیاتر له‌جیهان دەگرێتەوە› نه‌گه‌ر نهم 
روەش ھەر بەم ره‌وته بروات تا سالی (۲۰۵۰) له‌ئاکامی خرایسی 
ناو وهه‌واوه جیھان دەبێتە خاوەنی (٭ ۰ملیون ثاواره. 

لەگەل گورانی ناووهه‌وادا؛ جیگه‌ی زیانی مرژفیش دەگۆڕێت› 
ھەروەك ئەوەی تا ئێستا ولاتانی که‌نه‌دا» روسیا. ولاتانی 
ثه‌سکه‌نده‌نا فیا له‌به‌ردهم مه‌ترسی ئەم گورانکارییانه‌دا بوون. 

هه‌روه‌ها ھەندێك له‌نه خوشییه‌کانیش دووباره پیش ده‌که‌ویت که 
یه کیك له‌گرنگترینی ئەو نەخۆشييانە مەلاريايە› به‌م دواییانه‌ش شهم 
نه‌خوشییه له‌ولاتی به‌ریتانیا بینراوه‌و واپنشبینی ده‌کریت که 
هوکه‌ی گه‌رمبوونی زه‌وی بیت. 

له‌حالی حسازردا ته‌واوی چاوه‌کان روویان له‌زانیاری مانگه 
دس تکرده‌کان و لیکولینهوه‌ی زه‌وی بریسوە و تساوه‌ك جه‌ندین 


ریگه‌چاره‌ی نوی بو جه‌نگاندن لەگەل ئەم دیارده‌یه‌دا پەيدا ببێت.. 


سە ر چاوه : ئيتلاعات علمی» زر۲۹۹۲) 


زانستی سەرصوم ۹ 


دکتور کالین کمبل. پسپۆڕی زانسته‌کانی خوراك و مامۆستای زانكۆ 
له کؤبونەوەیەکدا که دەربارەی دیارده‌ی قه‌له‌وی و شێرپەنجە به‌سترا. 
یه‌کانیش وینه‌ی چینییه‌گان بو 
دووچار بوون به مه‌ترسی شیْرپەنجەو به‌رگرتن له قەڵەوى› دەبێت 
روو بکه‌نه به‌رنامه‌ی خوراکی گیایی)) له سهره‌تای دەیےەی 
هه‌شتاکاندا دکتور کمبل و هاوکارانی جوره‌کانی شپریه‌نجه‌و 
نه‌خوشیه‌کانی دیکه‌یان له‌ناوچه دیاریکراوه جوگرافیاک‌انی چیندا 
خسته ژێر لیکولینه‌وه‌و په‌ییان به‌وه برد که په‌یوه‌ندیه‌ك له نیوان 
جوری نه‌و خواردنانه‌ی که خه‌لکی ئەو ناوچانه به‌کاری ده‌هیٌنن و ئەو 
نه‌خوشییانه‌دا هه‌یه. 

دکتور کمبل ده‌لیت: نیمه بهو هویه‌وه چینمان بو نهم تویژینه‌وه‌یه 
هه‌لبزارد چونکه ولاتی چین ته‌واوی ورده کاره‌کانی ئاماری په‌یوه‌ست 
به بلاوبوونه‌وه‌ی شیریه‌نجه له نه‌خشه تایبه‌ته‌کاندا که به‌نه‌خشه‌کانی 
شیریه‌نجه ناسراون› خستبووہ به‌رده‌ستمان» لەو نه‌خشانه‌دا نه‌و 
ناوچه جوگرافییه تایبه‌تانه‌ی که ئەو نيشانه خراپانه‌یان تیدا 
بلاوبووبوویه‌وه زژر بەباشی ده‌ست نیشان کرابوون؛ جگه له‌وه‌ش 
کزمه‌لگه‌ی چینی خاوه‌نی نه‌و تایبه‌تمه‌ندیه‌ش بوون که زياد له ۹۰ 
تا ۹۶/ی دانیشتوانی ھەر له‌و جیگایانه‌ی هاتبوونه دنیاوه ده‌ژیان. 
که‌متر کوچ و ره‌ویان ده‌کرد. ئەو ناوچانه‌ی که دانیشتوانیکی نه‌گورو 
يەك ره‌نگیان هه‌بوو به‌یی که‌مترین ده‌ستیوه‌ردانی ددره‌کی 


دانیشتوانیکی زوری هه‌بوو. ئےم تا یبه‌تمه‌ندییه‌ش له لادیک‌اندا 
به‌ته‌واوه‌تی هه‌ست پیکراوتر بوو؛ هه‌روه‌ها ماده خوراکییه‌کانیش له 
هه‌مان ناوچه‌ی به‌رهه‌مهینراودا به‌کاریش ده‌هینران که ئەمەش خی 
بو خوی ببووه هوی کارئاسانی ئاكامى لیکولینهوه‌کان له‌باره‌ی 
پسه‌یوه‌ندی نیسوان رژیمی خسواردن و بلاوبوونهوه‌ی جوری 
نەخؤشی 
ئەو زانیارییانه‌ی که لے لیکولینهوه‌کاندا له‌باره‌ی 65 شارەوہ 


به‌کان. 


به‌ده‌ست هاتبوون نه‌وه‌یان به ته‌واوی روون ده‌کرده‌وه که ئەو به‌رنامه 
خوراکییانه‌ی که خاوەن سه‌رچاوه‌ی ناژه‌لی که‌مترن ده‌بنه هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی مه‌ترسی دووچار بسوون بے شیرپه‌نجه‌و قه‌لسه‌وی‌و 
نەخۆشىيە به‌ربلاوه‌کانی دیکه‌ی كۆمەلگە› له ھەريەك لهو (15) 
شاره‌دا دوو لادییان ھەلبژارد له هه‌ریه‌ك لهو لادییانه‌شدا (۰) که‌سی 
به ته‌مه‌نیان خسته ژیر لیکولینه‌وه. هه‌موو ئەم که‌سانه‌ش له رووی 
کورته میژووی پزیشکی و رژیمی خزراکییه‌وه خرانه ژیر چاودیری 
پزیشکی يەوە. 

له ھەر نمونه‌به‌کی ئەو خواردنانه‌ی که که‌سه‌کان له‌ماوه‌ی سی روژی 
به دووی یه‌کدا خواردبوویان به‌شیوه‌یه‌کی ورد ریژه‌و پیوانه‌کردن 
به‌کار دەبرا› نمونه‌کانی ئےم خواردنانهیان شی ده‌کرده‌وهو 
پیکهاته‌کانیان ده‌ست نیشان ده‌کرد. بهلام نه‌وه‌ی که سه‌رسامی 
تویژه‌ره‌وه‌کانی وروژاند بوو نه‌وه بوو که نه‌و وزه‌یه‌ی که نهم که‌سانه 
له ریگه‌ی خوراکه‌کانیانه‌وه ده‌ستیان هینابوو بەرزتربوو؛ بەلام لەگەل 
نه‌وه‌شدا کیرقی که‌له‌که‌بوونی جه‌سته‌یی (81/7) یساخود ریسژه‌ی 
قه‌له‌وی ئەوانه (35/) که‌متر بوو له ئەمەریکی یےەکان لەم باره‌یه‌وه 
دکتور کمبل ده‌لیت (جیاوازی بنه‌ره‌تی له‌مه‌ر به‌رنامه‌ی خواردنی ئەم 
که‌سانه له‌به‌رامبهر ثه‌مریکیه‌کان له‌وه‌دایه که رژیمی خوراکی 


۹٤ 


گوّی زەوی 


نه‌مه‌ریکی‌یه‌کان له‌رووی بوونی سەرچاوەی گیانەوەریەوہ (۱۰) جار 
زیاترہ له به‌رنامه‌ی خوراکی چینی‌به‌کان» هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه 
بووسی ریسزه‌ی چه‌وری له‌به‌رنامه‌ی خوراکی چینییه 
نه‌مه‌ریکی‌یه‌کاندا نزیکه‌ی نیوبوو واته ۰,۵ بوو. بەلام ده‌بیت شهم 
مەسەلەیەش پیش چاوبگرین که ته‌نها (۱8/)ی وزه‌ی جه‌سته له 
ریگه‌ی چه‌ورییهوه دەست ده‌خریت. ریه‌ی بوونضی پروتین له 
خواردنی چینی‌یه‌کاندا له چاو نه‌مه‌ریکی‌یه‌کاندا نزیکه‌ی بوو؛ واته 
پرۆتيذ 

خوراکی چینی‌یه‌کاندا (3) به‌رامبه‌ری ریشالی گیایی ناماده بوو له 
رژیمی خوراکی ته‌مه‌ریکییه‌کان. 

بےلام ناستی کولیسترزلی خوینی که‌سانی ژیر لیکولینهوه‌که 
بەشیوەیەکی سه‌رسامهینه‌ر کے که‌متر له ناستی ستانداری 


که‌متریان به‌کاربردووه‌و دواجار ریژه‌ی گیایی ناماده له 


ه‌مه‌ریکییه‌کان بوو› ریژه‌ی کلیسترزلی خوینی که‌سانی ٹیر 
لیکولینه‌وه‌که له )٩۰(‏ میلی گرام له سەر يەك لسه‌ده‌ی مه‌تريك 
©©1050) تا (۱۷۰) میلی گرام له‌سهر يەك له (۱۲۷) میلی گرام 
لەسەر يەك له ده‌ی مه‌تريك پیش چاوبگریت. 

-دکتور کمیل له دریژه‌ی وته‌کانیدا وتی : له لیولینه‌وه‌کهدا وا 
دهرده‌که‌ویت که به‌رزترین ناستی کولیسترزلی خوینی ئەم که‌سانه 
نزمترین ناستی کولیسترزلی خوینی ئەمەریکی یەکان بووه. 

هه‌روه‌ها ئەو وتی : ((به‌رنامه‌ی خوراکی چینییه‌کان ده‌بیته هوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی دوچار بوون به قهله‌وی‌و ئەو دیاردانه‌ی دیکه که له 
ودوه ده‌که‌ونه‌وه وەك نه‌خوشییبه‌کانی دلو نه‌خوشی 
میکانیزمه‌ ش له‌ریگه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی وزه‌و کالری‌یهوه له‌جه‌سته‌دا 
دروست ده‌ییت دکتور کمبل دهلیت (( تەنانەت به‌رزیوونه‌وه‌یه‌کی 
که‌میش له وه‌رگرتنضی وزه‌دا؛ بو نمونه جیاوازی (0 5) کالزری له 
رو‌ژیکدا ده‌توانیت ببیته هۆی ده‌رکه‌وتنی قه‌له‌وی له رادەبەدەر)) 
بهلام کاریگه‌ری وردی به‌رنامه‌کانی خوراکی له‌سه‌ر شیرپه‌نجه زایی 
هیشتا له‌زیر په‌رده‌ی په‌نهانیدان. 


شەكرە ئەم 


ھیشتا لیکؤلینەوەکان هیچ جۆرە بەلگەیەکیان بەدەست نه‌هیناوه که 
نه‌وه بسەلمینیت رژیمی خوراکی پر له ماده‌ی گیایی یاخود رژیمی 
خوراکی كەم پرؤتین شوینه‌واری دژه شیرپه‌نجه‌ی هه‌بیت» دکتور 
کمبل ده‌لیت (من وا هه‌ست ناکم له به‌کارهینانی پرزتینی زژری 
ناژه‌لی سودیکمان دەست بکهویت. پزیشل‌و پسپوره‌کانی 
ته‌ندروستی میللی ده‌بیت نهم ئامۆژگارىيە بو خەلکی بک که 
تاوه‌کو ده‌توانن ثه‌و خوراکانه بخون که خاوەن سهرچاوه‌ی گیایین؛ 
که‌واته به گورانکاری له به‌رنامه‌ی خواردندا به ثاراسته‌ی خواردنی 
سهرچاوه‌ی گیایی به‌ریژه‌ی ۳/ تا ٥‏ ده‌توانیت ئاکامیکی جیگه‌ی 
سهرنج بار بهینیت. بهلام هیشتا زووه که به‌شیوه‌یه‌کی تەواو 
یه‌کلاکه‌ره‌وه روو له به‌رنامه‌ی خواردنی گیایی بکریت‌و به‌رنامه‌ی 
خوراکی گوشتی وهلا بنریت‌و نابیت زور نیگه‌تیقانه بیربکریته‌وه 
به‌کورتی له‌بری وتنی نه‌وه‌ی خه‌لکی چ شتيك ده‌خون پییان بلین چ 
شتيك بو خواردنی ته‌ندروستی به‌سوده. 
جمال 
سه‌رچاوه: اطلاعات علمی 
ژماره (6) سالی پانزه‌یهم 


ئەكرەم قەرەداغى 


چاره‌سه‌ره‌کان 


به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی په‌ککهوتنی سیُکسی لەگەل 
پیرییه‌تی‌دا دێت› بەلام پیریه‌تی وشهیه‌کی ته‌مومزاوییه به‌پیی 
ساله‌کان نازمیریت. به‌لکو به‌پیی ناستی دروستی جه‌سته.. 
زۆر ده‌میکه وتراوه ته‌مه‌نی مرۆف هاوته‌ریبه لەگەل باری 
خوینبهره‌کانیدا» بۆ نموونه که‌سانيك تووشی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان و به‌رزه‌په‌ستانی خوین ده‌بن که‌هیشتا له‌سیه‌کان 
يا چله‌کانی تەمےندان که‌سانیکیش هه‌یه ده‌گه‌نه هه‌شتا و 
هیشستا خوینبسهره‌کان‌و سسوری خونیسان له‌حالسه‌تیِکی 
ناسا ییدایه. 

ھەر هه‌مان شتیشے دەربارەی باری سیکسی مروف. 
که‌س‌انيك له‌ته‌مه‌نیکی زوودا ناره‌زوو توانای سیکسیان 
لەدەست دەدەن› که‌چی که‌سانیکی دیکه ده‌گه‌نه ته‌سه‌تیکی 
زؤرو هیشتا تاراده‌یه‌کی زور هێزى سیکسیان ته‌واوه. 

ززربه‌ی ژن و میردان تا ته‌مه‌نی حه‌فتاو مه‌شتاش چیز 
له‌به‌یوه‌ندیه سیکسییه‌کانیان وەردەگرن› به‌لکو هه‌نديك 
به‌ته‌مه‌نه تا دوا ساله‌کانی ژیانیان چێژ له‌په‌یوه‌نده سیکسیه‌کان 
وه‌رده‌گرن هی سهره‌کی ئەم تواناییه‌و پاریزگاری مرۆف 
به‌هیزی سیکسیه‌وه سهره‌رای ھؤکاری بو ماوه. که بریتییه 
له‌به‌کارهینانی مام ناوه‌ندی توانای سیکسیان به‌فیرژنه‌دانی ئەو 
هیزه له‌ساله زوه‌کانی ته‌مه‌نی سێکسیدا› هوی دوه‌میسش 
ره‌چاوکردنی ریگا سروشتییه دروستیه‌کانه له‌ژیاندا بونه‌وه‌ی 
لەش به‌ساغی بمینیته‌وه و پاریٔزگاری به‌چالاکی و زینده‌یسی 
خوییه‌وه بکات» چونکه دروستی سیکسی‌و دروستی گشتی 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


له‌ش زور به‌توندی پیکهوه گرێدراون› هه‌ریه‌که‌یان کاریکی 
زوری له‌سهر نه‌وی دی هه‌یه. 

پیش ته‌وه‌ی بچیته ناو باسی چاره‌سه‌ری په‌ککه‌وتنه‌وه» وا 
باشتره؛ پله‌کانی هیزی سیکسی و په‌ککهوتن بزانین» زانای 
نیتا ىمانتا گازا »1/227 ئەو پلانه‌ی به‌ییی ئەم خشته‌یه‌ی 
خواره‌وه ده‌ستنیشان کردوه: 

ژماره (۰) نه‌بوونی ناره‌زوی سیکسی و نه‌توانینی ره‌پکرد. 

ژماره (۱) بوونی ناره‌زوویه‌کی سیُکسی کەم به‌لام توانای 
ره‌یبوون نیه. 

ژماره (۲) توانای ره‌یبوون کزو ماوه کورته له‌کاتی ده‌ست 
پەردا. 

ژماره )٣(‏ له‌کاتی ده‌ستیه‌ردا توانای ره‌یبوون به‌هیزه. 

ژماره (۶) ره‌پبوونی خویی لەبەیانیانداء و نسه‌بوونی 
له‌کا ته‌کانی دیکه لەگەل بوونی هه‌موو وروژاندنێکدا ژمارہ (5): 
ره‌پبوون له‌هه‌موو کاتێکدا› بهلام بۆ کاری سیْکسی لاوازه‌و 
ناتوانێت پەردەی کچینی بدڕێت. 

ژماره (1): رەپبوون له‌هه‌موو کاتیکداو توانای دراندنی 
په‌رده‌ی کچینی هه‌یه. 

ژماره (۷): ره‌پبوونی خوویست به‌هوی ھەر وروژاندنیکه‌وه 
به‌هیواشی دیت. 

ژماره (۸): ره‌پبونیکی خوویستی خێرا له‌نه‌نجامی حه‌زو 


ثاره‌زویه‌کی زؤر. 


زانستی سهردهم ۹ 


ژماره :)٩(‏ ره‌پبوونیکی خوویستی به‌هیز» ناره‌زوو حه‌زی 
سیکسی ده‌ههژیْنیت و له‌هه‌موو کاته جیاوازه‌کانی شه‌وو رۆژدا 
دەبێت. 

ژماره (۱۰): ره‌یبوونیکی زؤر؛ دەتوانرێت ئاراسته بكرێت و 
به‌پیی خواست بەشێوەیەك مرۆف توانای کاری سیکسی بو 
چەند جارێك له‌سه‌ریه‌ك هەیە بی‌نه‌وه‌ی هیچ خاوبوونه‌وه‌یه‌کی 
تیدا رووبدات. 

لیره‌دا پنویسته نه‌وه بڵێین: به‌کارهیْنانی داووده‌رمان به‌بی 
ئاگاداری پزيشك. له‌وانه‌به کاردانه‌وه‌که‌ی پیچه‌وانه‌بیت و بییته 
هی زیاتر لاوازی‌و خراپبوونی باری دروشتی. نه‌و ده‌رمانانه 
چالاکیهك به‌له‌ش ده‌به‌خشیت که له‌توانای خوی زیساتره و 
به‌وه‌ش ورده ورده له‌ش هیلاك‌و شەكەت ده‌بیت و هه‌مو 
جاریکیش پپویستی به‌بری زیاتره و ھەر زیادکردنی بره‌که‌شی 
ده‌بیته هی زیاتر شه‌ته‌ککردنی لەش› و واته به‌شیوه‌یه‌کی 
زنجیره‌یی تا بیت باری که‌سه‌که به‌ره‌و خراپترو داروخانتر 
ده‌چیت. و تاوای لیدیت دریزخایهن ده‌بیت‌و نیتر چاره‌سه‌ری 
زر زه‌حمه‌ت و گران ده‌بیت. و له‌پاشدا تووشی خەمو خه‌فهت و 
ناخ هه‌لکیشانیکی زۆر دەبێت که هیچ که‌لکیان نیه. له‌ززربه‌ی 
ده‌رمانخانه‌کاندا ده‌رمانی به‌ناو بەھێزكەرى سیکسی هه‌یه 
که‌هیزی شه‌مشونی پاله‌وان دەدەن به‌نه‌خوشه‌که. به‌لام ھەر 
هه‌موویان وهك بلقی سه‌رئاون. پیٔویسته نه‌خوش بهلایاندا 
نه‌چیت و هه‌رگیر به‌کاریان نه‌هینیت. 

ئەم ده‌رمانانه نەك ھەر ئێستاو لەم سه‌ده‌یه‌دا ھەن› به‌لکو 
زور ده‌میکه له‌هه‌موو کات ‌و شوێنێکدا پزيیشكو نەخؤشانی 
سه‌رقال کردوہ: و نەخۆش به‌هه‌لپه‌داوان دوایان دەکەوێت‌و 
به‌هیوای چاکبوونەوەیەك به‌دوای یه‌کدا دەیان خوات› بهلام 
دەرکە‌وتوہ که ھەر هه‌مویان بی‌سودن و هیچ چاره‌سه‌ریکیان 

ریگای راست‌و دروست بو چاکبوونه‌وه» ریگای سروشتییه 
نه‌مه‌ش بی‌گومان پێوستی به‌کات هه‌یه بونهوه‌ی بگاته 
نه‌نجامیکی باش. 

پیش نه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی ئەو ریگایانه بدویین؛ پیویسته نه‌وه 
بلیٍین که وا باشه اراسته‌ی بیرومیشکی نه‌خوش بهرهو 
خۆشى و بروا به‌خوکردن و روبه‌ روونه‌وه‌ی ژیان به‌ئازایه‌تی 
بکرێت‌و دورکه‌وتنه‌وه له‌ترس‌و دله‌راوکی چاکترین هه‌نگاون 


لەم لایه‌نه‌وه. چونکه ترس خرایترین ریگره لەبەردەم هپزی 


ئەكرەم قه‌ره‌داغی 

سیکسیدا» پیویسته نه‌وه بزانرێت هیچ جوريك له‌په‌ککهوتنی 
سیُکسی نيه چاره‌سه‌ری نه‌بیّت. ته‌نها نه‌و جوره نه‌بیت 
که‌تووشی پیره په‌ککه‌وته‌کان یا له‌نه‌نجامی نه‌خوشییه‌کی 
ثه‌ندامیه‌وه بێت که چاره‌سه‌ری نه‌بیت. 

چارسه‌ری ده‌رونی و چه‌سته‌یی راست› مرۆف ھەر 
دەگەیەنێته پله‌ی چاك بوونه‌وه؛ باشترین رێگاش بو 
چاکبوونه‌وه. فڕێدانی ئەو هزیانه‌یه که دەبنە هی نەخؤشی و 
لەش بەرەو توانای سروشتی چاکبوونه‌وه ده‌به‌ن‌و دروستی 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ باری اسایی خوی. 

رێگا راسته‌کانی چا کبوونه‌وه‌ش ئەمانەن: 

یه‌کهم: فڕێدانی ئەو هوکارانه‌ی بوونه‌ته هوی نه‌خوشیه‌که 
پێش هه‌مووشتيك پیویسته هوی لاوازیه‌ک» بزانریت‌و لێى 
ده‌رکه‌ویته‌وه‌و دوباره نه‌کریته‌وه» چونکه چاره‌سهر هیچ 
سودیکی نیه. ئەگەر نه‌و هویانه‌ی نه‌خوشیه‌که‌یان دروست 
کردوه تا ئێستاش نه‌خوشه‌که برمێنێت› له‌وانه‌یه هو‌کاره‌که 
دەرونى› يا ئەندامى› یا لەئەنجامى ھیلاکی و شه‌که‌تیه‌وه بێت› 
له‌کاتی بوونی ھزکاری ئەندامی دا پیویسته چاره‌سهری 


ثه‌ندامه‌که له‌پیْشدا بکریت بؤئەوەی کاردانه‌وه‌ی نەمێنێت. 


دوەم- پشوودان: 

پشوودانی ته‌واو زور پیویسته بو چاکبوونه‌وه» و ماوه‌که‌ی 
به‌پیی ته‌مه‌نی نه‌خوشهکه‌و باری دروستی و پله‌ی لاوازی و 
دارمانییه‌وه درنژوکورت ده‌کرنتهوه. و له‌ززربه‌ی جاره‌ک‌اندا 
پشوودان خوی به‌ته‌نها به‌سه بو چاککردنهوه‌ی نه‌خوش و 
گهر‌اندنه‌وه‌ی هیزه سیکسیه‌که‌ی. 

پنویسته لیره‌دا نه‌وه بڵێين که مه‌به‌ستمان له‌پشوو 
دورکه‌وتنه‌وه له‌کاری سیکسی نيه که که‌سه‌که تیایدا چوبیته 
ناو ئەوپەری هروژاندنی مێشك‌و حه‌زو ثاره‌زوه‌کانیه‌وه. چونکه 
ئەمە پشوو نیه. به‌لکو کاریگه‌ریه‌که‌ی ززرتره له‌په‌نابردنه بەر 
په‌یوه‌ندی سیکسی به‌شیوهیه‌کی ناوه‌ندی» چونکه خۆ دانه‌به‌ر 
وروژاندنی سیکسی بهرده‌وام‌و بی به‌تال‌کردنهوه‌ی وزه‌ی 
ده‌ماری ده‌بیْته هوی هيلاك کردن‌و ماندوکردنی کونه‌ندامی 
ده‌ماری زاوزی. 

له‌به‌رشهوه پئویسته که‌سه‌که له‌ههموو ئےەو شستانه 
دورکه‌ویته‌وه که وریای ده‌که‌نه‌وه‌و لهو بارەیەوہ ده‌یهروژینن؛ و 
لهو ماوه‌یه‌شدا له‌یاریکردنی ژنه‌که دورده‌که‌ونه‌وه؛ هه‌روه‌ها 


ئەكرەم قەرەداغى 
هیچ كتێبێك‌و نوسراویکی سیکسی ناخوێننەوە› پپویسته لهو 
ماوه‌یهداو تا گەرانەوەی بارى دروستی لەھەموو كارو 


شیوه‌یه‌کی سیکسی دوربکه‌ونه‌وه. 


سییه م -خوراك : 

تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کان سه‌لماندویانه که به‌دخوراکی یا 
كەم خوراکی کاریکی زژر خراپ ده‌کاته سەر هیزی سیکسی. 

بەلام خوراکی دروستی باش کاریُکی زور ده‌کاسه سەر 
پاراستنی له‌ش و هیشتنه‌وه‌ی به‌ساغی‌و دابینکردنی هیزی 
ته‌واو بۆ رایه‌راندنی پیداویستییه‌کانی ژیانی سیکسی. 

خوراکه گوشتیه‌کان ده‌بنه هی هوروزژاندنی سیکسی. بەلام 
خوراکه روه‌کیه‌کان ده‌ینه هوی نه‌وه‌ی که کاره سیکسیه‌کان 
به‌باشی نه‌نجام بدرین و ماوه‌که‌شیان دریژبکریته‌وه. 

به‌شیکی زوری خوراکی گه‌لانی ئێستا تاراده‌یه‌کی زر 
لەسەر ماده پروتینیسهکان بےەندن و خوێ کانزایسهکان و 
فیتامینه‌کانیان که‌مه ئەگەر ماده پرژتینه‌کان ززر خوران نه‌وا 
ده‌بنه خوی کوکردنهوه‌ی ماده ترشیه‌کان له‌خویندا؛ نه‌و 
ترشانه‌ش لەگەل خویندا ده‌چنه ناو هه‌موو خانه‌و هه‌موو 
خالیکی له‌شهوهو نازاریسان پی‌ده‌گه‌یسهننو ده‌بنه هۆى 
په‌کخس‌تنیان بەتایبےتی کونه‌ندامی کویره رژینضه‌کان و 
رژینه‌کانی دیکه. 

هه‌رچی خوراکی روه‌کیشه. زور پیویسته بو پاکردنه‌وه‌ی 
خوین له‌ترشه‌کان‌و به‌تایبه‌تی فیتامین (8)و فیتامین (۸). 
فیتامینی یەکەم کاریکی زژری له‌سهر كۆئەندامى ده‌مار هه‌یه 
و دووه‌میش کاریکی ززری له‌سهر هێزی سیکسی و توانای 
پیتاندن هه‌یه. 

ھەر شتيك کار بکاته سەر چاککردنی دروستی له‌ش 
کاریش ده‌کاته سەر دروستی سیکسی بویه پیویسته زؤر پشت 
به‌خوراکه باشه‌کان‌و ئه‌وانه ببه‌ستریت که ماده وروژینه‌ره‌کانی 
سیکسیان تیدانیه. 

پیویسته ریژه‌ی نه‌و خوراکانه‌ی ماده‌ی تفتیان تیدایه ودك 
سەوزەو میوه‌و ماست. .هتد. زۆرتر بخورین له‌چاو نه‌وانه‌ی 
ماده‌ی ترشی دروست ده‌کهن وەك گوّشت و هێلكه‌و ماده 
نیشاسته‌ییه‌کان. .هتد. چونکه خوراکه تفته‌کان ترشه‌کان 


هاوسه‌نگ ده‌کهن و خونن له‌ماده ژه‌هراوی‌و ئه‌و ماده 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
پاشه‌رژیانه پاك ده‌که‌نه‌وه که‌ده‌چنه ناو خوین‌و خانه‌کانی 
له‌شه‌وه. له‌نه‌نجامی چالاکی و کارلیکه کیمیاییه‌کانی جه‌سته‌دا. 

ھەرچى ئاڵەت‌و زه‌رده‌چه‌وه و به‌هاراتيشه پیویسته به‌ییی 
توانا لێیان دوربکه‌وینه‌وه» هه‌روه‌ها كەم خواردنەوەی چاو 
قارەش. 

تاقیکردنه‌وه‌ی زاناکانیش دەریانخستوہ که خواردنەوەی 
ئەلکھول زی‌انیکی زۆر بسه‌باری سیکسسی دەگەیەنێت› و 
دهرکه‌وتوه که ئەگەر زیاده‌ره‌وی له‌خواردنه‌وه‌ی‌دا كرا ده‌بیته 
هوی په‌ککه‌وتنی سیکسی: هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتوه ئەگەر کهول 
به‌به‌رده‌وامی چوه له‌شه‌وه کاریکی زژر خراپ ده‌کاته سەر وهته 
(گون) و دروستکردنی تووه‌کان و کیمایی و چالاکی رژینضی 
هورمونه‌کان. 

به‌کورتی پیویسته نه‌وانه‌ی تووشی په‌ککهوتنی سیکسی 
بوون تا ده‌توانن خواردنی گؤشت كەم بکه‌نه‌وه‌و زژرتر هیکه‌و 
شیرو ماست‌و زهلاته و سه‌وزه‌و میوەو گویزو پاقله‌مه‌نیه‌کان 
بخۆن‌و سیرو پیازیش سودیکی زژریان هه‌یه له‌پاککردنه‌وه‌ی 
لوله‌کانی خوین‌و هاندانی سیکسی. 


چوارەم- وەرزش : 

وەرزشکردن راسته‌وخو سودیکی زۆر به‌هیزی سیکسی 
ده‌گه‌یهنیت و پارمه‌تی چاککردنی دروستی له‌شیش دەدات› 
باریه وه‌رزشه‌کان کارده‌که‌نه سەر چالاکی ماسولکه‌کانی له‌ش‌و 
کوْنه‌ندامه‌کان و به‌هیزیان دەكەنو سوری خوێنیش چالاك 
ده‌که‌ن و له‌ژه‌هرو پیسی دوری ده‌خه‌نه‌وه هه‌تا وه‌رزش له‌هه‌وای 
بەرەلاو پاکدا بێت نه‌وه‌نده زیاتر سودی ته‌واو به‌له‌ش 


ده‌گه به نیت . 


پینجهم-گه‌رماوی ناوی‌و شیلان : 

گه‌رماوکردن به‌ناوی ساردو به‌ناوی گه‌رم سودیکی 
بی‌نه‌ندازه به‌کونه‌ندامی سوران دەگەیەنێت› ناوی سارد پال 
به‌خویْنه‌وه دەنێت که له‌رووکاری لەش دورکه‌ویْتهوه و به‌ره‌و دل 
بروات. ناوی گه‌رمیش له‌دله‌وه خوێْن بە‌رەوپیٔش و روکاری 
له‌ش ده‌هینیت. ھەر له‌به‌رنه‌و‌شه که‌به‌ناوی گه‌رم خوّمان 
ده‌شوین له‌شمان سورهەڵدەگەڕێت› هه‌روه‌ها شاوی سارد 
یارمه‌تی وریاکردنهوه‌ی ده‌ماره‌کان ده‌دات» هه‌رچی تاوی 


گه‌رميشه ده‌بیْته هی هیورکردن‌و ئارامکردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان 


زانستی سهردهم ۹ 

باشترین خؤشتن نه‌وه‌یه که مرژفه‌ک خوی بداته به‌رتئاوی 
سارد و ئەوسا ئاوی گه‌رم‌و له‌پاشتردا سارد ئەوسا گەرمو به‌و 
شێوەیە› بهلام نه‌و که‌سانه‌ی نەخؤشیه ده‌مارگیرییه‌کانیان 
له‌گه‌لدایه یا نه‌خشیه‌کانی دلیان هه‌یه پیٔویسته له‌ئاوی سارد 
دوربکه‌ونه‌وه و ھەر بەئاوی گه‌رم خویان بشون. 

باشترین کات بو خوشتن به‌ناوی سارد ئەو کاته‌یه که 
راسته‌وخق پیشکاری سیکسه. مه‌به‌ست له‌ناوی سارد له‌وکاته‌دا 
خوّشتن نيه بەقەدەر نه‌وه‌ی په‌یداکردنی جوله‌و له‌رینه‌وه‌ی 
له‌شه . 

مه‌له‌کردن کاریکی زور باشه بو لەش› هه‌روه‌ها شێلان 
ده‌بیْته هوی فراوانی‌و چالاکی سوری خوین‌و هیورکردنه‌وه‌ی 


ده‌ماره‌کان. 


شه‌شهم-که رماوی خور: 

تیشکی خور باشترین یارمه‌تیده‌ری ژیانه. تیشکی خور 
سهره‌رای بوونی تیشکه دیاره‌کانی گه‌ليك تیشکی دیکه‌ی 
نه‌بینراوی تیدایه که‌دریژی شه‌پوله‌کانیان دریژو هه‌ندیکیان 
کورته. هه‌ریه‌ك له‌و تیشکانه کاریگه‌ری خویان له‌سهر بونه‌وهر 
هه‌یسه. له‌ناویشیاندا مرۆف› باشترین تیشکیشی له‌وانه 
که‌کاریکی زور ده‌که‌نه سەر له‌شی مروف: تیشکی سےرو 
وه‌نه‌وشهییه» چونکه کاریگه‌رییهکی فیزیای‌و کیمیسایی و 
بايۆلۆژى له‌سهر لەشى مرۆف هه‌یسه له‌تایبه‌تیسهکانی 
دروستکردنی قیتامین (0)یە له له‌شدا نه‌گه‌ر چه‌ند ماده‌یه‌کی 
کیمیایی له‌له‌شدا هه‌بوو. هه‌روه‌ها کار ده‌کاته سه‌ریه‌هیزکردنی 
له‌ش و چالاککردنی . 

پپویسته ئەوەش بزانرێت که شوشه‌و جل‌وبه‌رگ نایه‌لن ئەو 
تیشکانه بگه‌نه لەش: له‌به‌رنه‌وه پیویسته گه‌رماوکردن به‌خور 
راسته‌و خو لەش به‌رووتی بدریته به‌رخوّر نەك له‌ودیو په‌نجه‌ره و 


دەرگاوہ. 


ئەكرەم قەرەداغى 
0 ۴ ۰۷ 

حەوتەم-چارسەرى هورمونی : 

گه‌ليك ھۆرمۈن کاریگه‌ری راسته‌وخو يا ناراسته‌وخویان 
لەسەر کاره سیکسیه‌کان هه‌یه. به‌تایبه‌تی هورمزنه‌کانی زیر 
مێشکكەرژێن 81074 710087 و هورمونه‌کانی ودته ۰1:0۶ 

بو نموونه هورمونی تیستؤسخپبرؤن 101101167017 ئەو 
ھؤرمؤنەیه وەتە دەريدەدات‌و کاریگەری راستەوخوؤی لەسەر 
سیفه‌ته سیٔکسیەکان هه‌یه‌و کونترزلی هێزی زاووزی دەکات. 
نه‌گهر گون تووشی نەخؤشی یا لاوازی بسوو وای وهات 
نه‌توانیت به‌ته‌واوی ھۆرمۆنى تیستوستیرژن به‌بری سروشتی 
برێێێت› نه‌وه بنگومان ده‌بئته موی تنکدانی كۆئەندامى 
رژینه‌کانو تیکچونی هیزی سیکسی. 

له‌به‌رفوه له‌وکاتسهدا سهکارهینانی اماده‌کراوی 
تێستۆستیرۆن یارمه‌تی لەش دەدات که هێز‌و زینده‌یی خوی 
وه‌رگریته‌وه. بهلام بنویسته نه‌وه له‌ژیر ده‌ستی بزیشکی 
پسپورو شاره‌زادا بێت› چونکه به‌کارهینانی له‌خووه زۆر زیان 


به‌خشه. 


هه شتهم-ده‌رمانه‌کان : 

به‌کارهینانی ده‌رمان بو چارسه‌ری په‌ککه‌وتن تازه نیه و زژر 
ده‌میکه مرف نالوده‌ی بوه. نه‌مرو گه‌لنك ده‌رمان دروستکراوه 
که هه‌ندیکیان ورياکه‌ره‌وه و هه‌ندیکیان وروژینه‌ری هه‌ستی 
سیکسی یا بەھێزكەرن› وەك ئاماده‌کراوه فوسفوریه‌کان و ئەو 
ددرمانانه‌ی (ماده‌ی زەرنیق و دامیانا و نه‌سترکنین و بوهمیین و 
کاتاریدین)یان تیدایه. 

ززربه‌ی ئەم ده‌رمانانه بۆ هه‌موو که‌سيك نابن له‌به‌رنه‌وه 
پیویسته له‌ژیر چاودیری‌پزیشکی تایبه‌تی‌دا به‌کاربینو زور 
ناچار نه‌بن هه‌رگیز به‌کارنه‌یهن. 

به‌تایبه‌تی که ئێستا ده‌رمانی فیاگراش په‌یدابوه‌و جگه 


له‌سوده‌کانی كۆمەڵێك مه‌ترسی به‌کارهینانیشی له‌گه‌لدایه. 


حەبی پبرێتى 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


فەرەنسىبەك دوزیبهوهو ئەمەریکییەکان شەر له‌سهر فرزشتنی دەكەن 


حەپی پبرێتى نیکسیری ژیان 
که نجیتی و سکس له دوای (.7) سالییەوہ 


سوزان جەمال محه‌مه‌د ئەمین 


ھەر له کزنه‌وه مرۆف به شوین ده‌رم‌انیکی ئه‌فسوناویدا ويل 
بووه که پیریتی لهلا ئەھوەن بکات يان بەسەر پبریتیدا زال ببیت. به 
جوره‌ها شیوه له خه‌یالی مرۆقدا وەسف کراوه تەنانەت پییان وتووه 
(ئیکسیری چین). 

ماوەيەك لەمەوبےر له زاری ژمارەيەك لے تویژه‌ره‌وانه‌وه 
بلاوکرای »وه که حه‌بيك به‌ناوی حەبى (007774) دۆزراوەتەوە که 
تەمەن دریڑ ناکات به‌لام كاريك ده‌کات مرف به رژحیکی گه‌نجانه‌وه 
ته‌مهنی پسیریتی بسهریبکات. لای ههموومان تاش کرایه 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مرۆف بۆ ئەم قوناغه. لای هه‌موو مرۆقيك وەك 
يەك نیه» مرۆف هه‌یه به خەم و نازاره‌وه رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه؛ 
(پیر)یش هه‌یه بے ویقاره‌وه لەم قوناغه‌دا ده‌ژی و بے چالاکی و 
زینده‌ییه‌وه به ریی ده‌کات؛ که نه‌مه‌ش خه‌ونی هه‌موو مرژقیکه و 
ئامانجه‌ی تویژه‌ره‌وه‌کانیش له هه‌وله‌کانیاندا ھەر بۆ ئەم خاله‌یه» که 
چاره‌سه‌ریکی نه‌فسوناوی بدوزنهوه‌و گشت خه‌لکی بی جیاوازی 
رووبه‌رووی پیریتی ببیته‌وه. 

تویژه‌ره‌وه‌یه‌کی فه‌ره‌نسی به‌ناوی (ئامیل یولیو) ئەم تامانده‌ی له 
ماده‌یه‌کدا به‌ناوی (07174) دوزییهوه» ئەم ماده‌یه بریتیسه له 
هزرمزنیکی سروشتی؛ رژینی سهرگورچیله‌کان ده‌ریسده‌دات. ئەم 
پروفیسوره فه‌ره‌نسیه یه‌کیکه لے به‌ناوبانگترین و گرنگ‌ترین 
پسپوره‌کانی زانستی هورمزنه ستیروئیدیه‌کان و ھەر ئەمیش بوو که 
حه‌بی (لەباربەر 1%0486)ی دوزییه‌وه. -له شه‌سته-کاندا کاتيك 


یولیو تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ر رژینی سه‌رگورچیله به ئەنجامگەياند› 

ثاره‌زووی زانین و به‌دواداچوونه‌که‌ی پالی پیوه‌نا؛ ماده‌یه‌کی نامق 
جیابکاته‌وه که بریتی بو له (سه‌لفات ۰071174 له دوایدا یولیو 
زانیاری باشی دهرباره‌ی ئەم ماده‌یه کزکرده‌وه‌و بوی ئاشكرا بوو که 
ئەم ماده‌یه به بری باش له خویندا هه‌یه‌و ماوه‌ی ژیانی دوورو دریڑ 
به به‌راوردکرن له‌گهل ھۆرمۆنەكانى دی؛ هه‌روه‌ها تیبینی کرد 
هورمونی (077574) به بری زژر كەم له جرج و مشکدا هه‌یه تەنانەت 
له شیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کاندا ناتوانریت پیوانه بکریت. نه‌وه‌ی 
جیگای سه‌رسورمانه هوّرموّنی (077154) له مندالی کؤرپەو مندالی 
بچوکدا نییه‌و له ته‌مه‌نی (۷) سالییه‌وه دەست به ده‌رکه‌وتن ده‌کات 
واتا لەگەل پیگه‌یشتنی رژینی سهرگورچیله‌دا: ھەر لەم ته‌مه‌نه‌وه 
تاکو ته‌مه‌نی (۲۵) سالی ئەم ھۆرمۆنە شان به شانی (ھۆرمۆنى 
گه‌شه) که به‌رپرسه له گه‌شه. ئاسته‌که‌ی زياد ده‌کات» که‌واته لیره‌دا 
پرسياريك دیته پیشه‌وه: نایا ئەم هزرمونه رۆلى هاوشیوه‌ی لەگەل 
هورمونی گەشەدا هه‌یه؟. ئاستی هورمونی (07774) له ته‌مه‌نی (۲۰) 

سالیدا ده‌گاته به‌رزترین ناسته‌کانی بەلام له دوای ئەم ته‌مه‌نه‌وه ورده 
ورده ناسته‌که‌ی له دابه‌زیندا ده‌بیت و لەم کاته‌دا ریزژه‌که‌ی ته‌نها 
(۱۰/)ی ئەو ناسته‌یه که له قوناغی گه‌نجیتیدا هه‌یبوو. دابه‌زینی 
هیواش و به‌رده‌وامی هورمونه‌ک» سه‌رنجی (یولیو)ی پرژفیسوری 
راکیشا. بیگومان نه‌مه له شه‌سته‌کاندا كاتيك (یولیوی) گه‌نجیکی 
چالاك بوو؛ زۆر مه‌ولیدا له لایەن راویژکاری و پرزفیسوره گه‌وره‌کانی 
ئەوکاتەوہ؛ گرنگ به بابه‌ته‌که‌ی بدەن بەڵام گوییان له (یولیو) نه‌گرت؛ 

لەبەرئەوہ (یولیی)یش هۆرمۆنى (0/1174) ی پشتگویخست و گرنگی 
به‌هورمونه‌کانی دیکه‌دا. به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا هورمونی (07754) له 
خه‌یال و میشکی (یولیو) جیانه‌بووه و له سالی (۱۹۸۱)دا لەگەل 
تویژه‌ره‌وه‌یه‌ك به‌ناوی خاتوو (کولیت کوریشو) بویانده‌رکه‌وت 
ده‌ماخی (جرج) (707174)ی تیایه. نه‌مه‌ش پالییوه‌نان بو بیرکردنه‌وه 
له بوونی ویستگه‌به‌کی ده‌ماخی که هورمونه‌که کاری له‌سه‌ر ده‌کات. 
کاتیکیش چاوی به (ساموئیاین) که تویژه‌ره‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی بوو 
که‌وت. که نه‌ویش تویزینه‌وه‌ی له‌سهر هه‌مان هورمون ده‌کرد. 
ریکه‌وتن لەسەر به‌رده‌وامبوونی تا قیکردنه‌وه‌کانیان پیکه‌وه؛ بهلام 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


پیش ده‌ستپیکردن ئەم پرسیارەیان ناراسته‌ی خۆیان کرد: بۆچى 
ههول نەدەین بو قه‌ره‌بوکردنی کەمبوونەوەی ئەم هۆرمۆنە له خویندا؛ 
بهو نومیده‌ی قوناغی سیههم له تەمەن که پیریتیه بەرەو باشتر به‌رین؟ 

ژمارەيەك تویٔژەرەوەی دی هه‌مان پرسیاریان کردو بو وهلامی 
ئەمانەش چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی خێرایان له‌سهر گیانله‌به‌ران به 


نه‌نجامگه‌یاند. بڕێك له ھۆرمۆنى (11154) يان به شیوه‌ی ده‌رزی بق 
به‌کارهیٌنان که نزیکه‌ی (۱۰۰) نه‌وه‌نده‌ی ئەو بړه بوو که له مرؤقدا 
هه‌یه» له شه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که‌شدا بویانده‌رکهوت ئەو 
گیانله‌به‌رانه‌ی که توانای تووشبوونیان بو جۆرێك له شیریه‌نجه 
هه‌بوو هیچ جوره نیشانه‌یه‌کی تووشبوونیان تیادا ده‌رنه‌که‌وت. 

ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر زینده‌وه‌ران به ئەنجامگەينران› بۆ 
ماوه‌یه‌کی کورت بوو ته‌نها (۲-۲) سالی خایاند› ایا بو مرف 
باره‌که چؤن دەبێت› له کاتیکدا بو ماوه‌یه‌کی زور (۶۰-۳۰) سال 
چاره‌سهره‌که به‌رده‌وام بێت واتا هورمزنه‌که‌ی بۆ به‌کاربهینریت؟ 
به‌کارهینانی ژه‌می گه‌وره (بری زور) له هورمونی (07754) بق مرف 
له مه‌ترسی گه‌وره بەدەر نیه. بویه پیویسته ئه م لایه‌نه ره‌چاو بکریٔت 
چونکه وەك ده‌زانین ئےم ھؤرمؤڈے سهرچاوه‌ی سروشتیه بو 
دروستکردنی هورمزنی نیرینه (تستیستیرون) و هرمزنی میینه 
(ئیستروجین)۵؛ لەبەر نه‌وه به‌کارهینانی به بری گه‌وره له‌وانه‌یسه 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی پرؤستات له پیاودا و شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
له ندا دروست بکات. 

ناستی هورمونی 0۳1154 له له‌شدا ته‌نها به‌پیی تەمەن ناگۆڕێت 
به‌لکو له مرۆقێکەوە بو یەکیٔکی تر جیاوازی هه‌یه» لیْره‌وه ززر سته‌مه 
ئەو بره که بۆ جیبه‌جیکردنی چاره‌سه‌ره‌که پیویسته» دیاری بکرنت 
چونکه لهلای هه‌نديّك كەس تەنانەت له قۆناغى لاویشدا زر نزمه 
لەم کاته‌دا له قۆناغى پیریدا ناستی هورمزنه‌که زۆر داده‌به‌زیت. بەلام 
له‌لای هه‌نديك که‌سی دی تیبینی ده‌کریت ناستی هورمونه‌که له 
قوناغی گه‌نجیدا زر به‌رزه بوی له قۆناغى پیریدا کاتيك ناسته‌که‌ی 
نزمیش دهبیته‌وه هینده كەم نابێت. 

ئێستاکە له ئه‌مریکا حه‌بی (07774) به‌شنوه‌یه‌کی ئاسایی له‌ناو 
خانه‌ی ته‌واوکه‌ره خوراکییه‌کاندا ده‌فرشریت چونکه پپویستی به 


حه‌بی پیریتی 
هیچ سانسوریکی ریخراوه‌کانی خسوراك و دەرمان نیسه. 
ناماده‌کراوه‌کانی (باخود لیوه‌رگیراوه‌کانی) (۳4) بے گشت 
شیوه‌کانی حەب و و که‌پسول و کریٔم له بازاردا هه‌یسه‌و هه‌موو 
که‌سیکیش تەنانەت به‌بی راویژک‌اری پزیش کیش ده‌توانیت 
به‌کاربهینیت. بهلام پرژفیسور (یولیو) به هیچ جۆرێك رازی نيه 
هوّرمونی (1071774) بەم شیوهیه له نه‌مه‌ریکادا به‌کاربهینریت. به رای 
(یولیسو) (07704) بے پیسی نه‌و سیفه‌تانه‌ی هه‌یسه‌تی» شایانی 
مامهل‌یه‌کی تایبه‌تیه چونكە› یەکەم: سیفه‌تی سوودبه‌خشی ههیه که 
ده‌توانریت بۆ باشترین شیوه سودی لێوەربگیرێت› دووه‌میسش 
پپویسته بزانریت بړی پیویست چه‌نده نه‌وسا به‌کاربهیُنریت. 
ریولیو) راکردن" به دوای نادیاردا ره‌تده‌کاته‌وه. رازیش نيه لهو 
کاره‌ی که تویژهره‌وه‌کانیتر کردیان تەنانەت زور توره بوو کاتيك 
نه‌مه‌ریکییه‌کانی بینی چون بازرگانی به حه‌به‌کهوه ده‌کهن و به 
ریگه‌ی نه‌شیاو و دوور له ساده‌ترین ریسا پزیشکییه‌کان که پپویسته 
بو هه‌موو حه‌پيك پیش نه‌وه‌ی بکه‌ویته بازاره‌وه. ده‌یفروشن, له 
هه‌مووی سەیرتر ثه‌وه‌یه بانگه‌شه‌ی درژی له‌گه‌لدا بلاوده‌که‌نه‌وه. 
(یولیو) بۆ ولا مدانه‌وه‌ی نه‌و توێژەرەوانەى په‌له‌یان له ده‌ستکه‌وتنی 
ثه‌نجامه‌کانی حه‌به‌که کسردو شەو بازرگانانه‌ش که به‌بی هیچ 
سانسوریکی پزیشکی و به بری دیارینه‌کراویش که نازانن دروسته 
يان زیانبه‌خشه. ده‌یفرشن ده‌ستیکرد به کارکردن بے پشی 
ستراتیژیه‌کی زۆر ساکار» ئەویش به ئه‌نجامگه‌یاندنی تاقیکردنه‌وه‌ی 
کلینیکیهو حه‌په‌که‌ی به بری زۆر كەم بو زماره‌یه‌ك له که‌سانی پیر 
به‌کارهینا بهلام به شیوهیه‌کی گونجاو له استی جنگیری و 
هورمزنه‌که له خویندا پارێزراو بێت به‌مه‌ش ریگه له که‌مبوونه‌وه‌ی 
بره‌که‌ی له خوێندا دەگرێت کاتێك مرژقه‌که سال به سال به ته‌مه‌ندا 
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دەجێت. 

له یێناوی دانان خاله‌کانی لەسەر وشه‌کان و ده‌ستکه‌وتنی 
به‌لگه‌ی باوهرٍ پیُکراو ده‌رباره‌ی سودی حه‌پی (۰)14 (یولیو) 
لەگەل (۲۲) توێژەرەوە ی دیکه لێکۆڵینەوەیەکیان له‌سهر (۲۸۰) 
که‌سی خوبه‌خش کرد که نیوه‌یان توخمی نير بوون ته‌مه‌نیان له 
نیوان )۷۹-٦۱۰(‏ سالدا بوو؛ نه‌مانه‌یان بۆ دوو گروب دابه‌شکرد؛ 
یه‌که‌میان حه‌یی (17114)یان پێدان› هه‌رچی گرویی دووه‌میشه 
حےپی (بلاسسیبو)یان پێدان لے بەردەم کومه‌لهی زانسته 
ثه‌مریکییه‌کاندا ثاشکرا کراو ئەو هه‌واله‌ی له خوٰی گرت که جه‌خت له 
کاریگه‌ری بوزه‌تیقانه‌ی حه‌یی (07774) لەسەر ئێسك و یێست و 
ثاره‌زووی سیکسی ده‌کات. ثاره‌زووی سیکسیه‌که له‌لای ژنانی تەمەن 
(۸۰-۷۰) سالی به ثاشکرا تیبینی کرا. ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری لەسەر 
ئێسك› ثه‌نجامه‌کان جیگای سه‌رسورمان بوون به تایبه‌تی له‌لای ژنه 
پیره‌کان که لەم کاته‌دا ریژه‌ی ژیان (ته‌مه‌ندریژی) تیایاندا به‌رز بووه 
بهلام له گه‌لیدا ریژه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که به ده‌ست نه‌خوشی 
شییوونه‌وه‌ی ئنسکه‌وه ده‌نالنن. زیاتر بوو› که سالانه دەبێتە هو 
رودانی سه‌ده‌ها هه‌زار شکان و به‌هویه‌وه ئەو که‌سانه که‌فته‌کار ده‌ین. 

نه‌خوشی (شیکردنه‌وه‌ی نیسکی پیری) هویه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق 
که‌مبوونه‌وه‌ی بری شانه‌ی نیْسکی هه‌تاکو سنوریکی زژر نزم که 
ریگه به پاراستنی سهلامه‌تی پیکهاته‌ی په‌یکه‌ری نْسکه‌که نادات و 


۱۰ 


حەبی پیریتی 
بەمەش رووبه‌رووی بیهیزی و شکاندنی دەکاتەوہ به تایبه‌تی له 
بربره‌ی پشت و ئیسکی راندا. 

بهلام به‌کارهینانی (0771:4) بۆ پیاوان هیچ نه‌نجامیکی 
هه‌ستپیکراوی به‌ده‌سته‌وه نەدا› به‌لام بق ژنان کاره‌که به ته‌واوه‌تی 
جیاواز بوو› چونکه به‌کارهینانی (07154) زور به باشی یارصه‌تی 
که‌مکردنه‌وه‌ی له‌ده‌ستدانی شانه‌ی 
ئیسکیداء به تایبه‌تی لای ئەو ژنانه‌ی 
چه‌ند هه‌نگاویکیان له قۆناغى پیریتی 
برییوو که ریه‌ی (07174) له 
خوینیساندا زۆر كەم بوبسووه. بسق 
بەدەستکەوتنی شه‌نجامی باشستر 
تویژه‌ره‌وه‌کان له هه‌ولی به‌رده‌وامدان 
بؤ به ئەنجامگەیاندنی لیکولینهوه‌ی 
به‌رفراوانتر لەسےر توخمی ژن و له 
ماوه‌ی دورو دریژترداء به امانجی 
ئاشکراکردنی نهینیهکانی حهیه‌کسه 
لەسەر ئیسك. 

دەربارەی کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر پیست: هه‌واله‌کان جیگ‌ای 
ئومیدن؛ وهك زانراوه پیریتی کارده‌کاته سەر پیست و ناسك و وشك 
و چرچ و مەیلەو زەردی ده‌کات. پەلەی قاوەیی (که به په‌له‌ی پیری 
ناسراوه) لەملاولا بلاوده‌بیته‌وه به تایبه‌تی له‌و ناوچانەدا که تیشکی 
خوری به‌رده‌که‌ویت. ئەم نیشانانه هه‌موو پيريك (به ژن و پیاوەوە) 
رقی لییان ده‌بیته‌وه‌و پییان بیزار ده‌بیست. بهلام به به‌کارهینانی 
حه‌یه‌که تیبینی كرا ئەم ناوچانه گوررانی به‌سهر داهاتووه‌وه به 
تایبه‌تی ئەو ژنانه‌ی که ناستی هۆرمۆنەکە له خوینیاندا زۆر نزمبوو› 
له هه‌مووشیاندا ژماره‌ی رژینه چه‌ورییه‌کانی پیست زیادیکردووه؛ 
هه‌روه‌ها له رووی ره‌نگه‌که‌ی و نه‌ستورییه‌که‌شیه‌وه گورانی به‌سه‌ردا 
هات و چرچه‌کانیش که‌مبووه‌وه. وایلیدیست پیریتی ون ده‌بیست و 
که‌متر به ناسانی هه‌ستییده‌کریت. واتا به کورتی ده‌توانین بلیین 
(11۳) پیست گه‌نج ده‌کاته‌وه. 

دهرباره‌ی سیکس. خاليك هه‌یه كەس ناتوانیت نکولی لیبکات» 
ثه‌ویش ئەوەيە چه‌ند مرف به‌ره‌و پایزی ته‌مه‌نی بروات نه‌وه‌نده 
ثاره‌زووی سیکسی كەم ده‌بیته‌وه» نهم لاوازییه‌ش کتوپر روونادات و 
ورده ورده ده‌بیت به‌بی ئەوەی هیچ کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیقانه‌ی هه‌بیت 
ئەم لاوازییه‌ش له ئارەزووی سیکسیدا به پله‌ی جیاواز له که‌سانی 
پیردا دهرده‌که‌ویت که له ثه‌نجامی ئەولاوازییەشەوہ ده‌رده‌که‌ویت که 
بەسەر گشت ه‌ندامه‌کانی له‌شدا دیت. زوربه‌ی خهلك باوره‌یان وایه 
كاتيك مرۆف قوناغیکی دیاریکراو له ته‌مه‌نی پیری به‌سه‌رده‌بات» 
پیویسته سیکس بخاته‌وه ناو به‌فرگه‌یه‌که‌وه بەلام هم بروایه له سه‌دا 
سەد هه‌له‌یه؛ چونکه مه‌سه‌له‌ی سيكس نەك ته‌نها گرنگه به‌لکو بق 
پیریش پیویسته هه‌روه‌ك بو ههرزه‌کارو لاو پیویسته. لەبەر نه‌وه 
پیویسته پزیشکه‌کان که‌سانی بے تەمەن ئامژگاری بکهن كه 
موماره‌سه‌ی سیکسی و زر به ئاسانى و بیترس بکەن: ئەگەر هیچ 
ریگریکی دروستی نه‌بوو راسته ره‌گه‌زی نیرو ره‌گه‌زی مئ له رووی 
سیکسیەوہ جیاوازن» چونکه له پیاودا ورده ورده به‌ره‌و که‌میونه‌وه 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ده‌چیت له‌گه‌ل چوون به ته‌مه‌ندا بەلام به ته‌واوه‌تی له‌ناو ناچیت 
بەلام له ژندا به ماوه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌و نزمبوونه‌دا تیپه‌ر ده‌بیت و به 
شیوەیەکی گشتی له (۷۰) سالیدا نسامینیت حه‌پی (۳1۸) 
پیشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی له رووی سیکسیه‌وه به‌رپا کرد نه‌مه‌ش لهو 
که‌سانه‌دا به ثاشکرا ده‌رکه‌وت که حهیه‌کهیان بۆ به‌کارهینرایوو 
چونکه تویزه‌ره‌وه‌کان لے ریگ‌ای 
ثاراسته‌کردنی چه‌ند پرسیاریکی 
تایبه‌تیسه‌وه بویانده‌رکه‌وت چالاکی 
سیکسیان (له رووی له‌شی و 
ثه‌قلیسهوه) زیس‌ادیکردووه نهم 
زیاده‌ییه‌ش له ژنانی به سالاچوودا 
زیاتر به‌دیکرا. له هه‌مووی گرنگتر ئەم 
حه‌په بو به هی گه‌رانه‌وه‌ی ناره‌زوی 
سیکسی له لای ئےەو ژنانه‌ی به 
به‌کجاری له ده‌ستیاندابوو» هه‌روه‌ها 
بارمه‌تی دروستکردنی جوره قەناعەت 
و رازیبونیکی به هه‌ردوو توحمه‌که به‌خشی (بەرامبەر به‌یسه‌ك) 
بیگومان نه‌مه‌ش له ریگای چه‌ند ئیندیکه‌یته‌ریکی سوزی و له‌شییه‌وه 
ئاشكرا بوو. 

له بسواری خوینبهره‌کاندا (107174) هیچ سهرکه‌وتنیکی 
پوزه‌تیقانه‌ی به‌ده‌ست نه‌هینا؛ به‌لام نه‌و زانیارییانه‌ی كەلەم روودوه 
تویژه‌ره‌وه‌کان ده‌ستیانکه‌وت هه‌رچه‌نده كومه‌ليك خالی نیگه‌تیقانه‌ی 
له‌گه‌لدا بوو بهلام ریگه‌خوشکهر ده‌بیست بو ده‌سنکه‌وتنی ئه‌و 
زانیارییانه‌ی که په‌یوه‌ندی به خوینبه‌ره‌کان و ئەو قه‌یرانانه‌وه هه‌یه 
که تووشیده‌بیت. 

هه‌روه‌ها لایه‌نیکی دیکه‌ی پززه‌تیقانه‌ی لیکولینه‌وه‌که نه‌وه‌یه 
کاتيك بری كەم (بۆ نمونه -٥‏ ملگم) له (05774) به‌کارده‌هینریت 
هیچ گرفت و ناریکییه‌ك له ناستی هورمونی (ئه‌سترادیول) له ژن و 
هورمزنی (تیستیستیرون) له پیاودا دروست ناكات› لەمەش گرنگتر 
لیکولینه‌وه‌که هیچ بریکی نیشتووی حه‌په‌که‌ی له خویندا تۆمار 
نه‌کرد» چونکه هه‌رکه چاره‌سه‌ره‌که راگیرا؛ خیرا له له‌شدا نامینیت. 

کورته‌ی چاوه‌روانکراو ده‌رباره‌ی حه‌یه‌که. هاوجی بوو. ئەم 
ئەنجامانەش به پیی ماوه‌ی کورتی تاقیکردنه‌وه له (که ساليك) بوو 
باشبوون› بەلام نایا ه‌نجامه‌کان له ماودیه‌کی زه‌مه‌نی دریژتردا چون 
ددین؟ 

نه‌نجامه‌کان له‌سه‌ر ئاستی پیست و ئيسك و سیکس پوره‌تیقه 
به‌لام نایا کاریگه‌ریه‌کانی لەسەر کوّئه‌ندامه‌کانی دی چون ده‌بیست؟ 
ایا کاریگه‌ری له دوای ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی دریژخایهن له به‌کارهینانی 
لەسەر دروستی مرف چۆن ده‌بیت؟ 

پرسیاره‌کان زۆرن و پیویستمان بے وەڵامە› وهلامه‌کانیش 
پیویستیان به ده‌ستپیکردنی تاقیکردنه‌وه‌ی فراوانتر و به‌رینتره تاکو 
ورده‌کاری زیاتر به ده‌سته‌وه بدات. 


الوسط ۶۵۰ 


۱۰۱ 


زانستی سەرصوم ۹ 


ن اگ ونبوو 


ەە ۷ 


تەھا ئەجھمەد رەسول 


له به‌کنك له روژه‌کانی کانونی دووەمی ۰۱3۱۹۷۵ خویندکاریکی 
به‌شی زه‌وی ناسی له بیابانی -فارفۆرم-ی باکووری خۆرھەلاتى 
ناوچەی (عشق تاباد)ی ڕوسيادا کزمه‌له شوشەیەکی خرو گۆيى له 
لمی بیابانەکەدا دۆزییەوە› قه‌باره‌ی شوشه‌کان هیّنده‌ی گویزیکی 
هیندی ده‌بوون و ره‌نگیان له نێوان رەش و سےەوزدا بوو و تابڵێی 
دانسقه بسوون. لے گه‌رانه‌وه‌یدا پیشانی سےەرؤکی ده‌سته‌ی 
جیولجیسته‌کانی دا که زانای روسسی بے ناوب‌انگ (پاقێل 
فلورینسکی) بوو و نه‌ویش پاش سه‌رسام بوونی پارچه شوشه‌کانی 
ره‌وانه‌ی موسکو کرد تاوه‌کو له تاقیگهدا توژینهوه‌یان لەسەر 

فلؤرینسکی لەگەل بینینیاندا راسته‌وخو نه‌وه‌ی ده‌سنیشان کرد 
که شوشه‌کان به‌شيك بن لهو پارچانه‌ی له بوشایی ئاسمانه‌وه هاتبن 
ھەروەك چون پیشتر له نه‌ندژنیسیاو چیکوسلوفاکیا و وسترالیادا 
دوزرابوونه‌وه... 

پیشبینی نه‌و شیمانه‌یه‌شی بو ده‌رکه‌وت کاتيك توژینهوه‌کانی 
تاقیگه یه‌کا لأبوونه‌وه. 

ئەو بره شوشانه بریتی بوون لهو پارچانه‌ی پیکهاته‌یه‌کی فره 
کانزاییان هه‌بوو و ماده‌ی (بیریلیوم) يان تیدا بوو› که‌وا پیْده‌چوون له 
ترشەڵۆكى - سیلیکی- دا توابنه‌وه و له ئاکامی پله‌یه‌کی نه‌وتزی 
گه‌رمیدا وایان لیهاتبیّت که به ملیوّنان پله‌ی سه‌دی ده‌هاتنه ئەژمار. 
روونیش بووه که ئەو کانزایانه له به‌ره‌نجامی ئەو پله گه‌رمییه‌دا 
بووبنه شوشه و گورانیان به‌سه‌ردا هاتبێت. 

دوزینه‌وه‌یه‌کی به‌و چه‌شنه لای روسیه‌کان گرنگییه‌کی تایبه‌تی 
هه‌بوو» چونکه بو ماوه‌یه‌کی درێژخایەن به په‌رزشهوه به دوای نه‌و 
پارچانه‌دا ده‌گه‌ران له روسیادا؛ هه‌روه‌ها کاریگه‌رییه‌کی دیکه‌شی 
هه‌بوو له‌سه‌ر زیندووکردنه‌وه‌ی نهینی نه‌ستیره‌ی "فیتون آی ونبوو 
که بەر له سالأنێك تیوریکیان ده‌رباره‌ی دانابوو. لهو پیردزه‌شدا 
جه‌ختیان له‌سهر نه‌وه کردبسوو که هاوشیوهیه‌کی نه‌ستیره‌ی 
''زەوی''یەو له نێوان خولگه‌کانی مه‌ریخ و مشته‌ریدا سوراوه‌ته‌وه 
به‌رلسه‌وه‌ی بے ته‌قینه‌وه‌یسه‌کی ئێجگار گه‌وره پەرش بووبیته‌وه؛ 


02۲ 


(سێرجی ئؤرلوف)ی ئەکادیمیش ناوی لێنابوو -فیتون-. 


به‌شیکی گرنگی بیردؤزەکەی نه‌ستیره‌ی ونبوو لەسەر ئەو 
پارچانه دەوەستایەوہ كەلە ئوسترالیا و فیلیین و چیکؤسلؤفاکیادا 
دزرابوونه‌وه‌و زاناکان بوونیان بۆ ئەوہ ده‌گه‌رانده‌وه که له میانی 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌دا: که به‌رهه‌می پله‌ی گه‌رمییهکی نه‌وتزیه 
به‌رده‌کان په‌ریبنه ئێرەو ئه‌وی و له‌سهر زه‌وی گیرسابنه‌وه. ھەر لەم 
پیناوه‌شدا. روسیه‌کان سه‌رله نوی توم‌ارو پەراوەكانى ل4“مەر 
فیتونیان هه‌لدایه‌وه بق زیاتر تزژینه‌و‌ی. پرژفیسور (کریتوف) 
چاودیری لیزنه‌ی نه‌یزه‌که‌کان نه‌وه‌ی به‌یان کرد که ئەو پارچانه له - 
ناوچه‌ی نه‌ستیره‌کانه‌وه هاتوون که به‌ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه‌و 
یشتونه‌ته سەر زه‌وی. گه‌ردونناسه ئه‌مریکیه‌کانیش وایانده‌بینی 
نه‌ستیره‌یه‌ك له‌و ناوچه‌یه‌دا بوونی هه‌بووبیّت به پیی بیردژزه‌که‌ی 
(بود) . 
گه‌ردونناسی نه‌له‌مانی (یوهان بوّد) بیردؤزەکەی له سالی ۱۷۷۲ 
دا دانا› تیایدا ناماژه به‌وه ده‌کات نه‌ستیره‌کانی کومه‌له‌ی خۆر 
مه‌ودایه‌کی ماره‌یی له خوره‌وه دوورن» وەك: سفر» ۳ ۰ ۰ ۰۱۲ ۲۶ 
۰ ۰۸ ۱۹۹ که نهم ژمارانه‌ش چه‌ند جاره‌ی ژمارہ (۲) 
بوون› پاش ئەوہ (بود) بو ئەو زنجیره‌یه ژماره (۶)یشی داناوه بهم 
شیوەیەی لیهات: ۰۶ ۰۷ ۰۱۰ 11 › ۲۸ › ۰۱۰۰۰۰۲ ۰۱۹۱ ۲۸۸ 
ئەمەش بووه مایه‌ی سه‌رسورمانی هاوده‌مه‌کانی بود که‌چه‌نده ئەو 
زنجیره‌یه‌و دووری راسته‌قینه‌ی نه‌ستیره‌کان له خوره‌وه چوونیه‌که؛ 
عه‌تارد ۰۶ زوهره ۰۷ زه‌وی ۰۱۰ مه‌ریخ 6 زوحهل ۰۰۲ مشته‌ری 
۰ بەلام سی شوینی ئەو زنجیره‌یه به خالی مابوونه‌وه: 38 › 196 
۰ ۸ باساکه‌ی (بود) له ساته‌وه‌ختی خویدا هینده گرنگی پینه‌درا 
تاوه‌کو له سالی 81 1دا نه‌ستیره‌ی ئۆرانۆس دززرایسهوه 
دوورییه‌که‌ی به 191.8 مه‌زه‌نده‌کراو ژماره‌یه‌کی نزيك بسوو له 
ژماره‌که‌ی بوده‌وه که 196 بوو. هه‌روه‌ها له ساتی دززینهوه‌ی 
نه‌ستیره‌ی بلۆتۆ له سالی ۰۱۱۹۲۰ دوورییه‌که‌ی به ۳۹۶ دانراو له 
زماره‌ی ۳۸۸ نزيك بوو» ئیدی پاش ئەوہ بایه‌خی زژرتر به یاساکه‌ی 
(بود) دراو ئەوە روونبووه که زنجیره‌ی زماره‌کانی له راستییه‌وه 
نزیکن و ته‌نها بۆشاييەك لەو یاسایه‌دا مابووه ته‌نها ژماره (۲۸) بو 


که ده‌که‌ویته نیوان خولگهی مه‌ریخ و مشته‌رییه‌وه گه‌ردونناسی 


۱۰۷ 


زانستی سەرصکوم ۹ 


نیتالی (بیازی) له سای ۱۸۰۱دا نه‌ستیره‌یه‌کی بچووکی دؤزییەوہ له 
نیوان خولگه‌ی مهريخ و مشته‌ریدا ناوی لينا (سیرس). دوورییه‌که‌ی 
به ۲۷,۷ مەزەندە کردو تیره‌که‌شی به * 48 میل. پرۆفيسۆرى روسی 
(کریتوف) دەڵێت: نیمه له ولاتی روسيادا لهو باوەرەداین که ئەو 
ئەستێرەيە له بەرئەنجامى تەقینەوەیےکدا هه‌نديك له پارچه‌کانی 
په‌ریونه‌ته دەرەوەی سیستمی کومه‌آه‌ی خورهوه. نه‌وانه‌شی که 
ماونه‌ته‌وه نزیکه‌ی چوار هه‌زارو پینج سهد پارچه ده‌بن له میانی 
بازنه‌یه‌کدا که تیره‌که‌ی ۷۰ کیلزمه‌ترو نه‌ستوریشی 6.4 کیلومه‌ترو 
له هه‌مان شوینی ئەستێرەکە خوی دا دەسوڕێنەوە› هه‌روه‌ها 
(کریتوف) دەڵێت: هه‌نديك لهو یارچانه به هۆی هیزی نه‌ستیره‌کانی 
دیکه‌وه گه‌یشتونه‌ته ناوچه‌ی هیزی کیشکردنی زەوییەوەو له کاتی 
به‌رکه‌وتنیاندا به به‌رگی گازی (ستراتسفیر) هه‌پروون بسوون و 
زژرینه‌یان له ناسن و به‌رد پێكهاتوون و بریکیشیان له ماده گه‌لیکی 
نالوزتر. 

له بواری نه‌و تو‌ژینه‌وه‌یه‌دا (ئەليكساندەر زافاریتسکی) نه‌ندامی 
لیژنےی نه‌یزه‌که‌کان کنه‌و یش کنینیکی دهوله‌سه‌ندی به‌خشیه 
نه‌کادیمیای زانسته سوفیّتیه‌کان و تاوه‌کو کو‌چکردنیشی له سالی 
۳ لەگەل (کریتوف) دا کاریده‌کرد. 

کریتوف رایده‌گه‌یه‌نیت که (زاقاریتسکی) دوا سالأنی ته‌مه‌نی 
ته‌واوی بو به‌لگه‌و دانانی شیوازیکی نویّی بیردژزه‌ی نه‌ستیره‌ی 
فیتون ته‌رخان کردبوو و نەيزەك و به‌رده باریوه‌کانی روسیای به 
بنه‌ره‌تی ئەو بیرژزه‌یه له‌قه‌لهم ده‌دا.. یاشان شیمانه‌یه‌کی دانا که ئەو 
نه‌ستیره ونبووه له نه‌ستیره‌ی مه‌ریخ گه‌وره‌تر بسووهو به‌رگه 
گازییه‌کانی ھەريەك له هایدروسفیر و بایسفیری هه‌بووه‌و سه‌رجهم 
نەيزەك و نه‌ستیره‌ی کشاوو به‌ردو پارچه‌کانی سەر رووی زه‌وی بق 
به‌شیکی ئەو نه‌ستیره‌یه ده‌گه‌رینه‌وه» (فلورتسکی)یش پیکهاته‌و 
بونیادی ئەو نه‌ستیره‌یه‌ی به‌و چینانه خه‌ملأند که ناوکیکی ئاسنینی 
ده‌وره‌دراوه به چینیکی وردی سلیکه‌یتی ناسن و چینیکی دیکه‌ی 
به‌ردی ربیریدؤٹ) لەگەل توێكڵێکى به‌ردی بازلتی بورکانی و دواجار 
به تویکلیکی ته‌نکیی پووپوشی سهره‌وه‌ی. 

فلؤرتسکی وایده‌بیشی که ثه‌ستیره‌ی ونبوو هه‌موو خاسب‌ته 
دەرەکییەکانی وەك زه‌وی بووه ھەر له ؤقیانووس و چیاو بەرگی 
گازی چوار ده‌ورییه‌وه؛ لەبەر ئەوہ پیی وابوو که جۆرێك ژیانی لەسەر 
هه‌بووه.. (کریتوف)یش باوه‌ری وابوو مادهم نه‌ستیره‌که له‌و 
جیگه‌یه‌دا که به ناوچه‌ی ژیان ناسراوه بیگومان ده‌کرت ژیانی 
له‌سه‌ر هه‌بوو بی و گه‌يشتبیته قوناغیکی گه‌شه سه‌ندووهوه.. ئەگەر 
ئەم بیردزه‌یه‌ش قبول بکه‌ین نه‌وا نه‌وه‌ش دەردەکەوێت که ژیسانی 
سەر ئهەو ئەستێرەيە دیرین تر بووه له ژیانی سەر رووی زه‌وی. 
کریتوف دەڵێت: له راستییدا زاٹاریتسکی ته‌نها بروای به‌وه نه‌بووه 
که ژیسانی له‌سهر هه‌بوو بێت› به‌لکو لهو باوه‌ره‌شدا بوو که 
بوونه‌وه‌ره‌کانی له چه‌شنی ناده‌میزاد) تا رادەيەك زور له مرۆقى سەر 
رووی زه‌وی چوون. که‌واته خاوه‌نی شارستانیه‌تیکی بەر له ملینان 


ته‌ستیره‌ی "فیتون " 
سالی پیش نیمهن و گهر وایدابنیٔسین (زافاریتس‌کی) لهم 
بیرکردنه‌وه‌یه‌دا باشی پێکابێت› نه‌وا نه‌و شارستانیه‌ته ره‌نگه به 
ته‌رزی شارستانیه‌تی نیستای نیمه پیشکه‌وتووبووه بەر له‌وه‌ی 
په‌رش و خه‌فه بووبیته‌وه. 

کریتؤف رایده‌گه‌یه‌نیت: به داخه‌وه زاقاریتسکی له ناکاویکدا 
مردو هیْشتا به‌لگه‌یه‌کی نه‌وتزی توژینه‌وه‌کانی پنشکه‌ش نه‌کردبوو» 
هه‌روه‌ها ناشزانین که گه‌يشتبیته نه‌و بروایه‌ی هویه‌کانی ته‌قینه‌وه‌ی 
نه‌و ئه‌ستیره‌یه‌ی ده‌ستنیشان کردبیت يان که‌ی روویداوه. نیمه 
دلنیاین که ئەو رووداوه مليۆنێك سال له‌مه‌وبه‌ر بووەو به‌لگه‌ش بق 
نه‌مه به یاریده‌ی به‌ردو پارچه نه‌یزه‌که‌کانه‌وه‌یه که‌له‌به‌ر ده‌ستدان. 

پرژفیسور (زیکال) له توزینه‌وه‌کهیدا ناماژە به‌وه ده‌کات که 
نه‌ستیره‌ی فیتون ده‌رنه‌نجامی زنجیره‌یه‌کی دوابه‌دوای يەك له 
ته‌قینه‌وه‌ی سەر رووه‌که‌ی ویران بووه‌و پیده‌چیت له بنه‌ره‌تیکی 
بورکانییسهوه سهرچاوه‌ی گرتبیست. ھەر نه‌وه‌ش نه‌ستیره‌که‌ی 
هه‌زاندبیت و پارچه‌کانی په‌راند بیْته هه‌موو ناراسته‌کانه‌وه‌و پاشان 
له دوا قوناغدا نه‌و هه‌ژانه له هیِلّی که‌مه‌ره‌ییدا گردبووبیته‌وه. بەلام 
ئەم گریمانه‌یه لاوازه‌و شیمانه‌ی ته‌واو نه‌وه‌یه که هیزیکی ویرانکه‌ر 
لەسەر رووی نه‌س‌تیره‌که پەيدا بسوو بێت و ذەو ناکام هی 
لیکه‌وتبیته‌وه. 

«کازانزیف) جگه له بایه‌خدان به دانیشتوانی سەر ړووی فیتون 
وردبؤتەوہ له دیارده پرتهمومزاویه‌کانی مێژووش که هیشتاکه 
ته‌فسیریکی شیاویان بۆ نه‌کراوه .. وەك شوین‌و پاشماوه دژزراوه‌کان 
لەلايەن شوینه‌وار ناسه‌کانه‌وه؛ باوه‌ریشی وابوو که ته‌قینه‌وه‌که 
سه‌راپاگیر بووه‌و هه‌موو جوره ژیانیکی تیدا نه‌هیشتووه بهلام 
ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره که‌و پەرش بوونهوه‌ی شارستانیه‌تیکی 
گه‌شه‌سه‌ندوو هه‌روا سانانییه که شارستانیه‌تيك هیچ پاشماوه‌یه‌کی 
خوی له بؤشایی ناسماندا جێنەهێشتبێت. 

کازانزیف دەڵێت: پاشماوه‌ی ئەو گوره‌ی له سنووری واتی 
چیندا دؤزراوەتەوەو بریتیه له حه‌وت سه‌دو شانزه تاته به‌ردی 
نەخشینراو بایه‌خیکی گرنگی هه‌یسه؛ چینه‌کان رایده‌گه‌یسه‌نن که 
شفرهو هێمای نووسراوی سەر ئەو به‌ردانه‌یان يەكالاكردۆتەوەو 
بانگه‌شه‌ی نه‌وه ده‌که‌ن که بو ده‌ستکردی خیلیکی چینی ده‌گه‌ریته‌وه 
که باوو باپیرانیان له بؤشایی ناسمانه‌وه هاتوون.. کازانزیف 
ددرباره‌ی ئەو خیله لەسەرى دەڕوات: سےرباری ئەو بانگه‌شه 
سهمه‌ره‌یه که‌پیویسته دوچاری سه‌رسورمانمان نسه‌کات لهو 
باوەڕەدام¬ زور دەشێت- که شتییه‌کی ناسمانی نه‌ستیره‌ی فیتون 
له‌و ناوچه‌یه‌دا نیشتبیته‌وه‌و لەگەل خویاندا كەل وپەل و چه‌کیان پی 
بووبێت› پیْده‌چیت پروسه‌ی نیشتنه‌وه‌ش چه‌ند گرفتیکی بو دروست 
کردبن. ده‌کریت بو نه‌وه‌ش بچین که زماره‌یسه‌ك لهو که‌شتییه 
ئاسمانیانه پیشتر له‌سهر نه‌وه ريك که‌وتین که له ناوچه‌یه‌کی 


دیساریکراوی زه‌ویه‌کسه‌ماندا بگیرس ینه‌وه؛ زیندووه‌ک‌انی نیو 


۱۰۸ 


ئەستێرەى "فيتۆن " 
كەشتييەكەش له‌پیناوی مانه‌وه‌دا روویان کردبیته ناو نه‌شکه‌وته‌کان 
بو جیٔی دالده‌و نیشته‌جی بوونیان.. پرسیاری گرنگیش ليره نه‌وهدیه: 

ایا ئەو گه‌شتکه‌رانه کەلو پەلو پیداویستی گونجاویان پئ 
بووه له‌سهر ئەو زه‌وییه سهره‌تاییه‌ی که ئەوہ دەم پربووه له درنده‌ی 
گه‌وره‌ی وهك دایناسور له قۆناغى بەر له مروفی هوشمه‌ند؟ چون 
توانیویانه بمێننەوە؟ ئەمەش بەپیٔی شیمانه‌که‌ی زافاریتسکی لەمەر 
نه‌ستیره‌ی فیتونه‌وه که هاوشیوه‌ی زه‌وی بووه‌و مرژقه‌کانی له 
چه‌شنی نیمه بووبن› نەك به‌و تەرزەی پیاوانی ره‌نگ سه‌وزی سی 
چاوو زه‌به‌لاح بووبن› چونکه مرژفی ئێستاش بالایان سی ئەوەندەی 
درێژی به‌ژنی مروفی پیش دوو هه‌زار ساله ده‌کریت بڵێين به‌ژنی 
مرژی سه‌رهه‌ساره‌ی فیتون له نیمه کورت تر بوون‌و توانیویانه 
خۆیان بپارێزن له‌سهر زه‌وی‌و بۆماوەيەك که -كورت نه‌بووه- 
تیایدابمیُننه‌وه. بەلام سه‌ره‌نجام ونبوون‌و کوتاییان هاتووه. 

کازانزیف ده‌رباره‌ی نه‌ستیره‌ی ونبسوو دلنیامان ده‌کات که 
خه‌ویکی نه‌ندیشهیی يۆتۆپى نه‌بووه» پاش تیوریزه‌کسردن و 
توژینه‌وه‌کانی دەڵێت هیّشتاکه به‌لگه‌یه‌کی باشمان بۆ ئەوہ زه‌مه‌ن‌و 
ساته وه‌خته نییه که نه‌ستیره‌که‌ی تیدا ته‌قبوه‌ته‌وه‌و به‌وه مهزه‌نده 
ده‌کریت بگه‌ریتهوه بو 0 0 ° هه‌زار سال يان مليۆنێك سال بەر له 
ئێستا.. نه‌و قؤناغه میژوویه‌ش هاوشانی مرۆقى نیانده‌رتال‌و 
زه‌مه‌نی زور پیشتری سەر هه‌لدانی مروفی کرؤمانیؤمی داهینه‌ره. 
لیره‌شدا پیده‌چیت دانیشتوانی هه‌ساره‌ی فیتون له نيوان په‌نجا سال 
بو هه‌زار سال ناو به‌ناو لەسەر رووی زه‌وی ژیابن و ناگاداری ئەو 
قوناغه‌ی نێوان مرژفی کونو مرژفی ھۆشمەند بووبنو ده‌شیّت 
یاریدەیان دابێت‌و رییان پیشاندابیت» پاشان به‌ته‌نها جییان هیشتین 
له‌گه‌ل شیوه ئه‌فسانه‌یه‌کی وهك ((هاتنی خواوه‌ندی ئاسمان به 
گالیسکه‌ی ئاگرینەوە))› چه‌شنيك له نه‌فسانه‌کانی جه‌نگی 
گەرديلەيى-بەڕای کازانزیف- کے لے زژرینهی ئەفسانەو 
چیرڑکی میللهتاندا هاتوو بەتايبەت له نه‌فسانه‌ی هیندیی 4 
سووره‌کاندا نه‌وانه هه‌موو لەسەر نه‌ستیره‌ی فیتۆن روویانداوه نەك 
لەسەر زه‌وی. 

سه‌رباری ئەوەش که دوا ره‌چه‌له‌کانی (شپوه‌ی شاده‌می) له 
بشایی ناسماندا به زه‌مه‌نیکی دوورو درێٌژ نه‌ماون؛ بهلأم شه‌و 
نه‌فسانانه لەگەل بەرەو پێش چوونی زه‌مه‌ندا ماونه‌ته‌وه. کازانزیف 


دەڵێت: ئەگەر ئەوە ته‌واونك ڕوویدابێت که لەو باوەرەدام وابێت- 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
ئیتر زورینه‌ی گری و نهینی و ته‌لیسمه ته‌موماویهکان ته‌فسیریکی 
گونجاویان بۆ ده‌دوزریته‌وه.. کنه‌و پشکنینه شوینه‌وار ناسییه‌کان بۆ 
نیگاره سه‌ره‌تایی و دیرینه‌کان؛ به‌تایبه‌تی ثه‌و نیگاره‌ی له (فیرگانا)ی 
ئؤزبەکستانی روسیادا هەیە› نیگاره‌که بریتیه له فیگه‌ری ئەو که‌سه‌ی 
جلوبه‌رگی که‌شتیوانه ناسمانیه‌کانی پؤشیوہ؛ ده‌بینین خویندنه‌وه‌و 
هه‌لکزلینیکی گونجاوی بۆ دەکریٔت له چیرڑکی نه‌ستیره‌ی فیتوندا؛ 
یا خود ئەو په‌یکهره به‌ردینانه‌ی خواوه‌ندی (هوندو) ژاپزنی که 
میزووه‌که‌یان بو نه‌و سه‌رده‌مه ده‌گه‌ریتهوه که له ژاپوندا نه‌ودهم 
(ئانیسؤٰ)کانی تیدا ژیاوه له چاخی به‌ردیندا.. دوا پشکنینه‌کان 
ئەوەیان یه‌کالا کردزته‌وه که له گوره‌کاندا سیماو ئەدگاری شیوه‌ی 
مرژیی دوزراونه‌ته‌وه که چه‌شنه جلوبهرگیکی که‌شتیوانه‌کانیان 
پؤشیوہ: وهك کلاو (خوده)و پؤشاکی ناسمانی‌و پیلاوی دیاریکراو؛ 
کازانزیف لەم بارەيەوە دەڵێت: 

هیچ ته‌فسیرو لیکدانه‌وه‌یه‌کی دیکه نییه. ئەو بوونه‌وه‌رانه‌ی ئەم 
په‌یکه‌رانه‌یان دروستکردووه. بیگومان دەبێت ئەو که‌شتیوانه 
ئاسمانیانه‌یان ببینیشت» پوونیشه که چه‌شنیکی نه‌و جلوبه‌رگه 
ئاسمانیه به‌رگه‌ی گه‌شتیکی وا ناگریت که سالانیکی تیشکی 
بخایه‌نیت و سەر به کزمه‌له خۆرێكى دیکه بێت› لەبەر ئەوە› بیگومان 
ده‌بیّت ئەو که‌شتیوانانه له نه‌ستیره‌ی فیتونه‌وه هاتتن. 

بهلام نایا (زیکال) لەگەل ئەم پایه‌ی (کازانزیف) دایه به‌وه‌ی 
که‌شتیه‌وانه‌کان سەر بے نه‌ستیره‌ی فیتون بسن و له‌سهر زه‌وی 
نیشتبنه‌وه له یاده‌وه‌ری مرژشی هوشمهنددا مانه‌ته‌وه. پاشان 
سه‌رگوزشته‌که‌یان بووبێته ثه‌فسانه‌و ده‌ماو دهم گیردرابیته‌وه تاوه‌کو 
گه‌یشتووه به مرزفی پیشکه‌وتووی نهم قۆناغە› که له تیروانینیدا 
نه‌مری ئەو وينه به‌رجه‌ستانه‌ی سەر به‌ردو لاپاله‌کان به‌خه‌یال‌و 
نه‌ندیشه‌ی نه‌فسانه‌کان لیْکبداته‌وه؟ بۆ وهلامی ئەم پرسیاره زیکال 
دەڵێت: 

به‌لی» بی دوودلی؛ ئەو په‌یکه‌رانه هه‌موو تیؤرەکەی زافارتیسکی 
بەپیزتر دەکەن که پیی وایه ژیانی سەر فیتۆن هاوشیوه‌ی ژیانی سەر 
زه‌وی بووه. نه‌مه‌ش وهك : پله‌ی گه‌رمی. تيشك. ئاو› بری هه‌وا؛ که 
تیایدا نه‌ژادی مرۆف زر به‌وان ده‌چیست. ئومیٔدیسش ده‌که‌ین 
به‌رووداویکی وهك ئەوان دواییمان نه‌یه‌ت» که نه‌مه‌ش ره‌نگه زژر 
نزيك بێت هه‌روه‌کو چون نه‌وانیش له ساته‌وه‌ختی خویدا پێیان 


وابووه. 


۱۰۹ 


زانستی سهردهم ۹ 


بالی میکانیکی 


چه تری کەزایی و بالی میکانیکی 


ہو چاره‌سه‌ری : 


گەورەترین ده‌ستکه‌وته‌کانی یزیشکی له ژێر سایه‌ی زانسته‌کانی 
دیکهدا سےەری ههلداوه؛ هو زانستانه‌ی که‌به‌یوه‌ندیسهکی 
راسته‌وخویان بےەدیاری کردنی نه‌خوشی و چار‌سهره‌وه تسه 
زانسته‌کانی فیزیاو کیمیاو ته‌کنول‌ژیه‌کانی فه‌زاو فرین؛ تیشکی 
لێزەریان به‌مرژفایسهتی به‌خشسی به‌هسهموو به‌جی‌هیّنانسه 
سه‌رس‌وورماویه‌کانیه‌وه. هه‌روه‌ها شیوله‌کانی سب؛رو دەتگ که 
گورانکارییه‌کی بنه‌ره‌تی له ته‌کنیکی دیاریکردندا دروست کرد 
هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه تيشك‌و پزیشکی نه‌تمی‌و زژری دیکه» واته 
پنشکه‌وتنی پزیشکی زور قه‌رزاری ئهو زانایانەیيە که شتیکی 
شه‌وتویان ده‌رباره‌ی نه‌خزشی و هوزکانی نازاننو شه‌و سه‌دریه 
سپیانه‌ش له‌به‌رناکه‌ن که پزیشکه‌کان به‌کاری ده‌هینن. 

هه‌واله زانسته نویییه‌کان نه‌وه راده‌گه‌یسه‌نن که بهم زوانسه 
هاوکاری زانسته‌کانی فه‌زا له بواری سه‌رکه‌وتن به‌سهر گەلێك 
نه‌خوّشی و خۆ پاراستن له پەك که‌وتنی ته‌ندروستی‌دا ده‌رده‌که‌ویت. 
بەكێك له‌و سهرکه‌وتنه مه‌زنانه‌ی وه‌کاله‌تی ناسای فه‌زایی به‌ده‌ستی 
هێناوه دوو ده‌ستکه‌وتی گه‌وره‌یه که ده‌چنه راژه‌ی یزیشکی و 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشیه‌کانه‌وه؛ یەکەمیان په‌یوه‌سته به ئامێرێك پی‌ی 
دەوترێت ڕۆبۆتى چاره‌سه‌ری حاله‌ته‌کانی ئیفلیجی و دووه‌میشیان 
به‌کارهینانی زمانه دوانیه‌کانه بۆ ده‌ریه‌راندنی تیشکی (1.4.2) بو 
چاره‌سه‌ری برین‌و تیکچوونه‌کان. 

پهره‌پیدانی ئامێری به‌کهم لے نه‌نجامی مےولّی ززرو ئه‌و 
تؤژینەوانه بوو که لەناسا به‌یارمه‌تی کۆمەڵێك له پزیشکی نەخؤشیه 
ده‌ماریه‌کان نه‌نجام درا. شیوه‌ی دانانی نامیره‌که وەك نامیری رژشتن 
(ترومبیل) وایه سه‌ره‌رای بوونی بالی میکانیکی که هه‌ردوو پاژنه‌ی 


نه‌خوشه ئیفلیجه‌که يان ینوه ده‌به‌ستریت. 


نه‌خوشه‌که به‌هزی پارچه‌یه‌که‌وه بو سه‌قفه‌که هەڵدەواسرێت که 
زور له چه‌تر ده‌چیت. نه‌وسا باله میکانیکیه‌کان ناراسته‌ی قاچه‌کان 
بو جووله ده‌کات. 

ئەنتال بیجکزی- سه‌رژکی ئەو تیمه‌ی ئەم نامیره‌یان له ناسا 
دروستکردووه دەڵێت: 

-خامانجیٔکی ئەم تامیره ئەوەیے واز له ده‌ستی چاره‌سهرکه‌ره 
فیزیاییەکے بھینریٔتو جۆرێك کؤنسترزلی زیره‌کانه‌ی جولسه‌ی 
نەخۆشەکه دابین بکریت. 

ئاشکرایه ئەو ریگایانه‌ی ئێستا له به‌رده‌ستدایه لەم باره‌یه‌وه 
پێویستیان بەوہ هەیه که گه‌ليك پسپۆڕى چارەسە‌رکەری فیزیایی بۆ 
جوله‌ی قاچی نەخۆشەكە لەكاردابن› هه‌روه‌ها زؤر گرانے بۆ 
چارەسەركەرە فیزیاییەکە بتوانێت وا له قاچه‌کان بکات که هه‌موو 
جارێك به‌وردی وەك يەك بجوڵێنن. لهبه‌ر ئەوہ پشت بەستن به ئامێری 
رۆبۆتێك جوله‌ی گونجاوو ڕاست ده‌ستدایه دەکات: گۆقارى 
((©8©0767€ 170101107) لەم بارەیەوہ دەنوسیت: 

بەشی به‌که‌می ئەوانےەی سود لەم ئامێرهە وەردەگرن› شه‌و 
نەخؤشانەن که بەدەست نیفلیجیهوه دەنالیْنن و به‌رده‌وام لەسەر 
کورسی جولاونو بهلام هێشتا كەمێك هه‌ستداریه‌تی له قاچیاندا 
ماوه. ئەم هه‌سته وا له درکه ده‌مار ده‌کات هه‌ست بهو جوله‌یه بکات 
که روبوتیکه‌که په‌یدای ده‌کات‌و وای ل دێت ورده ورده لەسەر 
جوله‌که رابیٔت و له نه‌نجامدا خوٰی بیکات. 

ههروه‌ها ئامیره‌که ده‌توانشت یارمه‌تی ثه‌وکه‌سانه‌ش بدات که 
بەدەست کیشه‌ی جوله‌ی ده‌مارهوه ده‌نالینن که له شه‌نجامی 
نه‌خزشیه‌کی سکته‌ی ده‌ماخی يا ئیفلیجی ده‌ماخیه‌وه توشبوون» 
هه‌روه‌ها ده‌توانریٌت بۆ سەر له‌نوی راهیْنانه‌وه‌ی نه‌و که‌شتیه‌وانه 


فەزاییانے به‌کارینت که بوماوه‌یهکی زژر له که‌شتی فه‌زاییدا 


۱۹۰ 


بای میکانیکی 
دەمیٔننەوەو پێویستیان بەسەر له‌نوی بەڕاهێنانەوە دەبێت بو جوله‌ی 
سەر زەوی ههروه‌ها 75 ههزار نەخؤشی نیفلیج له ئەمەريكادا 
ده‌توانن سودی ل ببینن و سه‌رله‌نوی دور له کورسیه‌کانی خویان بؤ 
جوله رایان دەهێنێتەوە› شایانی باسه له‌ماوه‌ی سی سالّی ئايندەدا 
ئەم نامیره له‌به‌رده‌ستدا ده‌ینت. ده‌ستکه‌وتی دووه‌میش ئەو زمانه 
دووانیانه‌یه که روناکی دەنێرن› له پێشدا له لایەن وه‌کاله‌تی ناساوه 
دروستکرا وهك هەوڵێك بو رواندنی روهك له فه‌زای دەرەوەداء به‌لام 
له‌وه ده‌چیت سنوری به‌کارهینانی زژر لهو نامانجه زیاتر بێت که‌بژی 
دروستکراوه» چونکه زاناکان بیان ده‌رکهوت ئەم زمانانه 
ساریژبوونی برین خیرا ده‌کات. 

له تویژینه‌وه‌یه‌کدا که ده‌رباره‌ی شهم ته‌کنیکه كرا ده‌ری دەخات 
که ئەگەر کومه‌ليك لەم زمانانه يەك له‌دوای يەك ریکیخرین نه‌وا دەبنە 
هی چاره‌سه‌رکردنی ئەو برینه پر له کنمانه‌ی له ده‌مدا به‌یداده‌ین له 
شه‌نجامی چاره‌سه‌ره شیریه‌نجه‌ییه‌کان‌وه نه‌وه‌ش ته‌نها دانانیسان 
پوژانه به‌رامبه‌ر به ده‌موچاوی نه‌خوشه‌که بو ماوه‌ی يەك خوله‌ك. 

ئیستا توپژینه‌وه‌یه‌کی زژر له‌سهر ئەم زمانانه و به‌فراوانی 
ده‌کریت بو نه‌وه‌ی بزانرێت ثایا ده‌بنه هوی چاره‌سهر له حاله‌ته 
گرانه‌کانی وهك: سوتاندن و هه‌موو برینه‌کانی دەمو پیست‌و لای ئەو 
نه‌خوشانه‌ی تووشی شەكرە بوون› یا نه‌وانه‌ی زۆر له جیگادا ده‌که‌ون 
و له‌شیان برین ده‌رده‌کات. لەگەل ئەوەی تیشکی لیزه‌رو ئؤکسجینی 
په‌ستینراو کاریکی زژریان لەسەر خیرا کردنی چاکبوونه‌وه‌ی برین 
هه‌یه. بەلام به‌کارهینانیان ئاسان نيه به‌هوی گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی ئەو 
ئامیرانه‌ی لنوه‌ی دەردەچن نه‌مه سهره‌رای ئەوەی ده‌ردی ئینته‌رننت 
ته‌واو نيه له ریژه‌ی ئەو شه‌پولانه‌ی ده‌ریده‌کهن. 

هه‌رچی زمانه دووانیه‌کانیشه: تیشکی زیر سور دەردەکەن که 
دریژی شه‌پوله‌کانیان ده‌گاته ۸۸۰ نانق مه‌تر. که به‌وه‌ش له‌توانایدا 
هه‌یه بچنه ناو شانه قوله‌کانی له‌شه‌وه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی تیشکه که يان 
بی گەرميە› لەبەر ئەوہ به‌کارهینانیان زور له تیشکی لیزه‌ر سەلامەت 
تره. کاتێك ره‌وانه‌ی خانه‌کانی له‌ش ده‌کرین. خانه‌کان ئەم تیشکه 
روناکیه به‌کارده‌هینن بو ده‌ستکه‌وتنی وزه که به‌ززریی له ریگای 
خوراکه‌وه ده‌ستیان ده‌که‌ویْت. بەلام ئەو خانانه‌ی وزه‌که‌یان له ریگای 
تیشکی ززر سوره‌وه ده‌ست دەکەوێت› ده‌توانن زۆر به‌خیرایی 
دابەش بین و زر بین به‌نزیکه‌ی 0 15¬ تا ۲۰۰ جار زیاتر له باری 
ئاساييان. 

هه‌روه‌ها ئێستا زاناکان توژینه‌وه لەسەر ئەوہ دەكەن که بتوانن 
ئەم ریگایه بۆ چارەسەری بهرکه‌وتنه ماسولکه‌یی و ئێسکیە‌کان 
به‌کاربهینن» ئەوانەی بەڕێگا تەقلیدیەکانی چارەسەری فیزیایی چاك 


نابنەوە. 


سه‌رچاوه: نینته‌رنیت 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
گهردوون له کشان و سارد بوونه‌وهد ايه 


له ماوه‌ی (۷۰) سای رابسووردوودا بەلگەی زر كۆ بوونه‌ته‌وه که 
جەخت ده که‌نه‌وه لەسەر ەوەی گسه‌ردوون له کشان و ساردبوونه‌وه‌دا 
به‌رده‌وامه. لهو بەڵگانەش : 

ا-نلهو روونا کیسه‌ی کے له مەجەرہ زور دووره کانسهوه دیسن؛ 
شهبه‌نگه کانیان به‌رهو ڕەنگى سور لادەدەن کے ئەوەش به‌لکه‌ی 
دوو رکه‌وتنه‌وه‌یانه . 

۲-فه‌زای گه‌ردوون پر بوّته‌وه به تیشکدانی گه‌رمی که ئەسەش 
به‌لگه‌ی ئەوەیە که لەپیشتردا گه‌ردوون گه‌رمترو چرتر بووه. 

۳-بریکی زور له دوتیریوم (هایدرزجینی قورس) و هێلیۆم به 
گەردووندا بلاو بوونەتەوہ که ئەوەش به‌لکه‌ی ئەوەیه که له پێشنردا 
گه‌ردوون زور گه‌رمتربووه له ئێستا . 

5-مه‌جه‌رهکان لهپنش ملباره‌ها ساله‌وه وا ده‌ده‌که‌وت که ته‌مسه‌نیان 
له ئێستا زور که‌متربووه» ئەمەش به‌لگه‌ی نهوه‌یسه که ئەو مه‌جه‌رانه له 
كاتێك دا دروستبوون که هیچ مەجەرەيەك له گه‌ردووندا نه‌بووه» واته 
به‌مانایهکی دی ئەوہ به‌لگه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی که گه‌ردوون له فراوان 
بووندایه چونکه تێستا ژماره‌یه کی زور مه‌جه‌ره ههیه! 

۵- کوربوونهوه‌ی فه‌زاو کات په‌یوه‌ست به‌بوونی ماددە لەم 
گە‌ردوونەداء که ئەوەش به‌لکه‌یه لەسەر شه‌وه‌ی به‌رده‌وام گه‌ردوون له 
کشان و فراوان بووندایه. 


Scientific American 


خوینەری بەرێز: 


1-ھەر بابه‌تیکت بو ئە م گوشاره وەرگیْرا له ھەر زمانیکه‌وه بێت 
پیویستہ ده‌قه بنەڕەتیبەکكەى لەگەلدا بنیریت. چونکه هیچ 
بابەتیکی په‌رچقه‌کراو به‌بی دەقە بنەرەتییەکہ بلاوناکریتەوہ. 

۲-ههر هه‌والیکی زانستی که لے ئیزگے فەزاییےےکان و 
رادیؤکانەوہ بومان ده‌نیریت پيويستە توماره‌کهی بے قیدیبۆیان به 
شریتی کاسیت لەگەلدا بێت. چونکے بی‌نه‌وانه بابه‌ته‌کان ده‌خرینه 

لەگەل ڕێزماندا 

زانستی سەردەم 
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زانستی سەرکوم ۹ 


سیکس ساردی 


پەرچٹەی: 


ڕێبوار موعتەسەم 


يەكێك لەھەرە کیٔشے نالوّزه ترسناکه‌کانی بواری سیکسی 
نےبوونی گه‌رموگوری سیکسه لەمىدا› لەگەل ئەوەشدا كەم 
له‌سهرچاوه‌کان به‌واقعی چارەسەرى دەكەن› گومان له‌وه‌دانیسه 
که‌به‌شی ززری ژنان سی ودوو له‌دانپیانانی ئەوەدا ناکەن كەبلێن 
داواکاریه سیکسیه‌کانی هاوسهره‌که‌یان بەقیزەوەنیی و ناچاريەوە 
قبول دەكەن› واته لەکرداری سێكسىدا بەوشێوەیە بەشداری ناکەن 
وەك کرداریکی خؤش و هه‌ست بزوێن. بویه ژمارەی ئەو ژنانه‌ی که 
هیچ بایه‌خيك به‌کاروباره سیکسیه‌کان نادەن زۆر زیاترن له‌وانه‌ی 
هه‌موو جه‌سته‌یان پره له‌زینده‌یی سیکسی. و له‌زژربه‌ی کاته‌کانیشدا 
ئەوتورەیی و بی‌تاقه‌تیه‌ی لەگەل پیاوو ژندا هه‌یه هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه 
بو نه‌بوونی خوشه‌ویستی سیکسی. 

کاتيك له‌خووه‌یی سیکسی لهزندا نابیت» ززربه‌ی جار 
حاله‌ته که‌ی به‌سیکس ساردی داده‌نریت. بۆچى (میتکه) له‌ناو ئەم 
ژمارہ ززره‌ی ژندا (مردوه)؟۰ بۆچى ناره‌زوی سیکسییان نیه؟ بو 
نازانن له‌ساته‌وه‌خته‌کانی خوشه‌ویستی‌دا ئاگرى سۆز هه‌لبکه‌ن؟! 

زور ھەن وای داده‌نیست که سیکس ساردی ته‌نها کاریکی 
لاوەكىيە› ئەم بیرورایه به‌ته‌واوی هه‌له‌یه. چونکه بایه‌خی سیکسی 

ژندا ته‌نها له‌ریگای خانه‌کانی میشکیه‌وهو لەلەئەنجامى چالاکی 

هه‌سته‌کانی و کاری هوّرمزنه‌کانی له‌شیه‌وه نابیت. گومان له‌وه‌دانیه 
زینده‌یی سیکسی له‌ناو جه‌سته‌یدایه. بزیه پیویسته ژن نەك ھەر 
له‌باره‌ی سیکسییه‌وه وریسابیت بەتەنھا› به‌لکو پیویسته رۆحى 
سیکسیشی تیدابیت به‌شیوه‌یه‌ك هه‌موو شانه‌کانی له‌شی بو 
بانگه‌وازی کردگار لهو کاتانه‌دا بله‌ریته‌وه. به‌لام ژن به‌ریگایه‌کی 
ته‌قلیدی جوراو بلیت (خوشم ده‌وییت) ئەمه هیچ مانایه‌کی تیدانیه. 
تا نه‌و کاته‌ی ده‌توانیت خوی له‌هه‌موو لووت به‌رزی‌و خوبه‌زلزان و 
خوگرییهکه‌وه رزگار بکات‌و هه‌موو ده‌مامك‌و په‌چه‌کانی له‌خودی 
خوّی داده‌مالیت. و به‌راستی نه‌وه‌ی له‌ناخیدایه له‌کاتی سیکسی‌دا 
دمری‌ده‌بریت» چونکه سیکس هیزریکی کیمیایی -کاره‌بایی-مادییه 
پیکه‌وه ده‌چیته ناو ئەقل و له‌شه‌وه. له‌زوربه‌ی جاردا ژنه سارده‌کان 


کپ کراون هه‌ست به‌هیچ تامیکی سیکسی ناكەن› چونکه وا ده‌زانن 


که کاروباری سیکسی حه‌زیکی گیانه‌وه‌رییه‌و له‌مرژف ناوه‌شیته‌وه؛ 
گومان له‌وه‌شدانیه که ززربه‌ی کلتورو ویژه‌مان پرن لهو وتسارو 
ئاموزگاریانه‌ی هه‌ميشه داوای پاکژی دورکه‌وتنه‌وه له‌سیکس دەكەن› 
بۆيە نه‌مه لەناخی ژندا ده‌مینیته‌وه کاری سیکسی سروشتی خویی‌و 
هاوسه‌ره‌که‌شی ھەر به‌و شیوه‌یه دیته به‌رچاو که له‌مندالیه‌وه گویی 
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ی‌پرکراوه› بەلام با هەموو بزانن که لیدانەکانی میتکه بایه‌خیان وەك 
لیدانه‌کانی دل وایه ئەگەر ویسترا سۆزو هه‌ستی راستی؛ نەك 
ساردوسرى› ببیته سیفه‌تی ژنی ئاسايى. 

زۆر ئاسانە بۆ ئەو ژنانەی که هه‌ست به‌هیچ خوّشیه‌کی سیکسی 
ناكەن› بلیین ئەوانه جوره ژنیکی دیکه ده‌یوون ئەگەر میرده‌کانیان 
ززرتر چالاك بونایه له‌ده‌رخستنی ناره‌زووی خوشه‌ویستی بویان» 
له‌گه‌ل ئەوەی نه‌مه جوره راستییه‌کی تیدایه. به‌لام ژنی کارامه 
ده‌توانیت راسته‌وخو هه‌لویسته‌کان هه‌لبگیریته‌وه» چونکه ززربه‌ی 
میرده (هیابین)کان پیویستیان به‌رینمایی هه‌یه» و ژنی ناقلیش خزی 
دەتوانیت باوهزی سیکسی لەمیردەكەيدا بروینیت. 

له‌خوو نه‌ریتی دایکانمان له‌کومهلگای ئیستادا ثه‌وه‌یه که 
کورانیان ده‌کهن به‌گیانه‌وه‌رانی ناز پی‌دراو له‌مالدا؛ بویه پاش ژن 
هینان ده‌بنسه میردیکی خراپ له‌جیب»جی‌کردنی فه‌رمانسه‌کانی 
سەرشانياندا› ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بۆ خوشه‌ویستی کور بو دایکی و 
به خوشه‌ویستی دايك ناوده‌بریت؛ من له‌نه‌نجامی توژینه‌وه‌کانمدا بۆم 
ددرکه‌وتووه که ئەو یه‌یوه‌ندیه تونده‌ی له‌نیوان کورو دایکدا دروست 
ده‌بیت. نابیته هی عاشق بوونی کور بۆ دایکی. به‌لکو ده‌بیته هی 
نه‌وه‌ی دايك زال بیت به‌سه‌ر دلی کوره‌که‌یداو به‌ته‌واوی بیخاته ژیر 
رکیفی شاراوه‌ی خویهوه. لەبەرئےوہ کور که گه‌وره ده‌ییت 
ده‌سته‌وسان ده‌وه‌ستیت بەرامبەر به‌قولایه‌کانی دایکی. نەك لەبەر 
خوشه‌ویستیه‌که‌ی بۆی› به‌لکو چونکه ده‌بیته ريگريك له‌نیوان نه‌وو 
ژنانی دیکه‌دا. 

له‌به‌رنه‌وه توشبوونی ژن به‌سیکسی ساردی له‌نه‌نجامی نه‌بوونی 
هه‌لیسه‌ی ته‌واوی سیکسی میرد بوی حاله‌تیکه له‌نه‌نجامی زالی 


دایکەوہ یەیدا ده‌بیت که هه‌ميشه نه‌وه‌ی لا دوباره‌کردژته‌وه که 


۱1٤ 


دیسده‌ی) ئےو بمێنێتەوە› و 
زؤربەی جاریش لەو كۆمەلانەدا 
دایکەکے ده‌خالسهتی ژیسانی 
خؤشەویسستی کوره‌کانیسان 
دەكەن› لەقولايىدا بو نه‌وه‌یه که 
هر بسو خضوی بمینیتهوه 
به‌تایسهتی ئەگەر سودی 
دارایشیان هه‌ینت و نایانه‌ویت 
لهو سوده دابرێن 5 كەم بینه‌وه. 

ثه‌وه راسته که هو ژتانه» 
ژیانی خوشه‌ویستیان بی‌تامه؛ 
به‌لام ززربهی کات نامادهن 
هه‌موو هه‌نگاويْك بنیِن بۆ نه‌وه‌ی 
ببنه هاوسه‌ریکی ته‌واو» ثه‌مانه 
بەسێكسى سارد دان‌انرین 
چونکه نه‌بوونی خوشه‌ویستی 
بەرپرسے له‌زوریسهی تسه 
حاله‌تانهی کەئێستا لەم 
باره‌یه‌وه بلاون. 
ثه‌وه سوریوون که پبویسته میرده‌کانیان به‌دلی نه‌وان هه‌لسوکه‌وت 
بکه‌ن لەم باره‌وه به‌وه‌ستاوی ده‌میننه‌وه. 

ئەو ژنانه‌ی که سیکس ساردن زور كەم يا ھەر هیچ ده‌رباره‌ی 
یاساکانی گونجاندنی جه‌سته‌ یی و سیکسی نسازانن» له‌به‌رنه‌وه 
هه‌ميشه چاوه‌ریی نه‌وه دەكەن شتێك رووبدات. به‌لام گومان 
له‌وهد انیه ئەو ژنانه ده‌توانن به‌ره‌و پیری به‌رچه‌کرداره سیکسییه‌کان 
بچن نه‌گه‌ر فێرى نه‌وه‌بوون چون له‌به‌ربه‌سته‌کانی ئەقل رزگاریان بێت› 
چونکه ززربه‌ی نه‌و ژنانه‌ی وا ده‌زانن سیکس ساردن له‌راستیدا 
هه‌ستی سیکسیان زۆر به‌هیزه. و له‌زور حاله‌تدا میتکه‌یان ده‌برن 
بوئه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسیان بی‌مانا بێت. 

لەھەندێك جارداو له‌هه‌نديك ژندا کرژیوونی توندی ماسولکه‌کانی 
زێیان ده‌بئته هوی نارهه‌حه‌تی سیکسی و ئەمەش خوی لهخوییدا 
جورنکه لەسیٔکس ساردی. و له‌هه‌نديك جاریشدا هوی ئەو ساردیه 
دەگەڕێتەوە بونه‌وه‌ی که ئەو ژنو مێرده لەگەڵ خزمو که‌سوکاریاندا 

يۇر 2% 4 7 نم سے ۷ o‏ " 

دەژین‌و ژنەکە هه‌ول دەدات ئەوپەڕى ساردی سیکسی بنوینیت تا 
نه‌که‌وته به‌رتانه و ته‌شاری که‌سوکاره‌که. 

ززر جاریش گویّم بوه که ژن وتویه‌تی: (به‌لی من سیکس 
ساردم؛ چونکه میرده‌کهم وەك گامیش وایه‌و ھەر خوی مه‌به‌سته.. تۆ 
چون ده‌توانیست تامی شیرینی خوشه‌ویستی بکه‌یت ئەگەر 


زانستی سەرصمم ٩‏ 
هاوسهره‌که‌ت گیل بێت‌و نەزانیٰت 
چون هه‌ست‌و سوزی رژحی خوی 
دەربڕێت؟!)› من له‌ززربه‌ی ئەو 
جارانه‌ی گومْم له‌بیانوی وابوه؛ 
رووم کردوته ژنەکەو پيم وتوہ 
نه‌مه به‌هانه‌یه‌کی بی‌جییه راسته 
زور ميرد ھەن ره‌فتاریان ھەر 
لە‌گامێش یا گوری لا ده‌چیست» 
لەگےەل ثه‌وه‌شدا نی (مردوو) 
هەیە› تو نازانیت کامیان راستە› 
و زور جاریش بۆم ده‌رکه‌وتوه ئەو 
قسانه ھەر له‌خه‌یالی ژنەکەدا 
دروست دوه و راستیه‌که وانه‌یوه» 
و خوی دروستی‌کردوه بونه‌وه‌ی 
لئبەكردارە سدکسییه‌کان 
دورکەوێتەوە› چونکه لای ئےەو 
قیزه‌وه‌نه. 
هه‌نديك ژنی دیکه نه‌و ساردیه‌یان 
ده‌گیرنهوه بؤ شه‌وی بوکینی و 
دەربارەی ئاژەڵێتی میُرده‌کانیان 
لهو شه‌وه‌دا قسه دەكەن› ئەمانە 
لەگەل روودانی هه‌ندیُکياندام» به‌لام به‌ززری راست نین چونکه 
زژربه‌ی پیاوان لهو شه‌وه‌دا ززر نه‌رم ونیانن‌و پیاوی زبر زۆر ده‌گمه‌نه 
لهو کاتانه‌دا هه‌نديك له‌هوکاره میکانیکییه‌کانی سیکس ساردی 
که‌ززر بلاون ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بوونی توێژاڵی زور ورد که‌ده‌وری میتکه 
دەكەن› ئەم تویاله وردانه نایەلن به‌ته‌واوی ئەو هه‌سته‌ی له‌په‌یوه‌ندی 
سیٔکسییە‌وہ دروست دەبێت بگوێزرێتەوە› و له‌ههنديك جاریشدا 
میتکه زور بۆ خواره‌وه شۆڕبۆتەوە› یا زۆر چەسپاوەو ناجوڵێت ئەو 
هه‌وکردنانه‌ی لەئەنجامى کوبوونه‌وه‌ی ده‌ردراوی بون ناخوشهوه 
په‌یدابوون» و زۆر جاریش لەسەر میتکه به‌وشکی و ره‌قی کوّده‌بنه‌وه و 
هه‌موو هه‌ستیکی سینکسی تیادا ده‌مرینشت. نه‌مه سره‌رای 
خه‌ته‌نه‌کردن و برینی میتکه لەھەندێك ژندا که‌به‌ته‌واوی هه‌ستی 
سیکسی کپ ده‌کات‌و ده‌یمرینیت. و له‌هه‌ندیکی دیکهدا له‌کاتی 
کرداری سێكسىدا پڕنابێت له‌خوینو بەرزنابێتەوەو به‌رشه‌ندامی 
سیکسی هاوسهره‌که‌ی ناکه‌ویت واته وەك نەبێت وایه. 

بەپێی یاسا بایزلوژییه‌کان پئویسته گه‌یشتن به‌خالی نورگازم 
له‌ژن‌و پیاودا لەيەك کاتدا رووبدات يا بۆ چه‌ند چرکه‌یه‌ك له‌ژندا 
دوابکه‌ویت. به‌لام نه‌گه‌یشتنی ژن به‌و خالّه مانای وایه ھۆيەك هه‌یه 
پێويسته فه‌راموش نه‌کریت. له‌همه‌نديك زندا ته‌نها چه‌ند پنتیکی 
هه‌ستدار هه‌یه له‌میتکه‌داو ناوچه‌یه‌کی بچوکی داگیرکردوه. له‌به‌رئه‌وه 


۱1٥ 


زانستی سهردهم ۹ 
پیویسته ژن و ميرد به‌تاقیکردنه‌وه ئەو چالاکیه بنوینن که ده‌بینه 
هۆی مه‌ستدارکردنی نه‌و ناوچه‌یه‌و گه‌یشتنی ژن به ئۆرگازم› بهلام 
خو به‌ستنه‌وه ته‌نها به‌نه‌تیکیْتی په‌یوه‌ندیه سیکسییه‌کانه‌وه ژن و 
مێرد ناگه‌یه‌نیته نه‌نجامی باش لەم لایه‌نه‌وه. 

پیویسته مێرد ریگایه‌کی وا بدززیته‌وه که‌راسته‌وخوو به‌خیرایی 
بچێته رزحی سیکسی زنه‌که‌یه‌وه و به‌ری بکه‌ویت. بونهوه‌ی ببیته 
هوی ده‌ریهراندنی هه‌موو هه‌سته شاراوه‌کانی» نهم بابەتەش 
کاریگه‌رییهکی گەورەی هەیے چونکه رژاندنی ژن له‌بنچینه‌دا 
ده‌ریه‌رینی چالاکی ده‌مارییه له‌ریگای میتکهوه. که زر جار 
رژاندنه‌ که بەلە‌رزین و له‌رینه‌وه‌ی ھەمولەش له‌ریگای زی‌و گشت 
کوئه‌ند امی سوزهوه دەبێت. 

هه‌نديك له‌په‌یره‌وکارانی قوتابخانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی 
6 وای داده‌نین که ناو زیی ژن سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی 
تیربوونی سیکسیه‌تی. بهلام ئەم بیردژزه هەڵەیە› چونکه سروشت 
به‌هه‌له‌دا نه‌چوه كاتێك ئەو هه‌زاره‌ها ريشاه ده‌مارییه‌ی خستوته ناو 
میتکه‌ی هه‌ستداره‌وه. نه‌گه‌ر هه‌له‌ی ئەم رایه روون نه‌کریته‌وه؛ ئەوا 
تابێت رٍژه‌ی سیکس ساردی له‌به‌رزبوونه‌وه‌دا دهبیت. 

هه‌روه‌ها سروشت نه‌ندامی نیری به‌شیوه‌یه‌کی که‌وانه‌یی دروست 
کردوه. ته‌نها له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌کاتی کرداری سیکسیدا په‌ستان بخاته 
سەر میتکه» و زۆر جاریش به‌شیکی گه‌وره لهو ساردیه‌ی لهژندا 
دروست دەبێت لەئەنجامی ئەوەوہ دێت که پیار نازانێت چون کاره 
سێسکییەکە ئەنجام بدات بەشێوەیەك که ئەندامەکەی هه‌ميشه بەر 
میتکه بکەویٔت‌و پەستانی بخاته سەر:؛ چونکه هه‌مو ژنێك خالی 
هه‌ستداریه‌تی سیکسی تایبه‌تی خوی ههیه که پیویسته به‌هیزیکی 
نه‌رم به‌ری بکەویّت: بهلام به‌رده‌وام له‌به‌رئه‌وه به‌رکه‌وتنی هونه‌ری 
ئازا› ده‌توانیت هه‌موو سه‌هولیکی به‌ستو لهو ژنه‌دا بتوینیته‌وه که 
پێی دەڵێن مه‌ستداریی سوزی نیه. 

تاقیکردنهوه‌کانیش دەریسان خستوه که ههموو ژنێك 
له‌وهلامدانه‌وه‌ی سیکسیدا به‌پیی شیوه‌ی کاره سیکسیه‌که ودك يەك 
نین؛ بزیه هه‌ندیْك جار خوگرتنی ميرد ته‌نها به‌یه‌ك شیوه‌ی 
دیاریکراوی سیکسیه‌وه رۆحى بزواندن‌و هه‌ستی سیکسی لهزندا 
دەمرێنێت› بویه ئەو بیرزکه كۆنە پذویسته لاببرێت که دەڵێت پیاو 
خوی پپویسته جله‌وی کاره سیکسیهکه‌ی له‌و کاته‌دا به‌ده‌سته‌وه‌بیت؛ 
به‌لکو بیرڑکەی نوی چالاکی کاره سێکسیەکە بق ژن دەهێڵێتەوەو 
ریگا بۆ زنه‌که خۆش ده‌کات خوی باروشیوه‌ی یه‌کگرتن دیاری بکات؛ 
ئەو کاته باره‌که به‌ته‌واوی دەگۆڕێت› هه‌ست به‌بزواندن و له‌راندنه‌وه‌ی 
گیانی ده‌کات. هه‌روه‌ها شیوه‌ی پیشه‌کی پیش کاره سیکسیه‌که‌و 
کارامه‌یی پیاو تیسایدا به‌تایبه‌تی له‌خشکردنی زه‌مینه‌ی کاره 
سیکسیه‌که رۆڵێكکى گه‌وره دەبینێت بۆ بزواندنی ناره‌زووی 


هاوسهره‌که‌ی و ره‌وینه‌وه‌ی وه‌رسی و قیرهوه‌نی» بسهلام هه‌روه‌ك 


سنکس 

له‌سه‌ره‌تاوه وتمان نه‌هیشتن و ره‌وینه‌وه‌ی سیکس ساردی ژن به‌ته‌نها 
کاری پیاو نیه» به‌لکو پیویسته ژنیش یارمه‌تیکی زژر له‌مه‌دا بدات» 
تا هه‌ردوکیان ده‌گه‌نه لوتکه‌ی تیریوون. 

ئیمه ھەر هه‌موومان قه‌رزاری زانای وەك ھاقيلۆك نیلیسس و 
سیگموند فرژیدو زژری دیکه‌ین لهو نوسه‌رو فه‌یله‌سوفانه‌ی که‌وایان 
کرد باس کردن و توژینه‌وه‌ی کاروباره سیکسیه‌کان بابه‌تی ریزداربن» 
لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌دا کومه‌له ژنيك ھەن داخ هه‌لده‌کیشن ته‌نها بۆيەك 
جار بتوانن بگه‌نه ئۆرگازم واه خالی تسیربوون یا لوتکه‌ی 
چیزوه‌رگرتنی سیکسی بهلام نه‌مانه خوّیان ميشك ته‌مه‌لن‌و له‌ش 
قورسن. ههول ناده‌ن فیری نه‌وه‌بین چون بگه‌نه قؤناغی دهریه‌رین؛ 
چونکه گه‌یشتن به‌هاوکاری جه‌سته‌یی پیویستی به‌لیکولینهوه‌و 
کزشش ههیه. له‌ززربه‌ی جاریشدا قسه‌ی به‌هیزو دیساریکراوو 
هاندانی میرد رژلیکی گه‌وره ده‌بینیت له‌یه‌یوه‌ندیه سیکسییه‌کاندا. 

پیویسته ژن‌و پیاو ئەوہ بزانن که‌سیکس ته‌نها کرداریکی ساده 
نیه و بی‌بایهخ ته‌ماشا بکریت. به‌لکو کرداریکه راسته‌وخو په‌یوه‌ندی 
به‌جه‌سته و نه‌قل‌و خوین و ميشكو ناره‌زووه‌کان‌و خوشه‌ویستی و 
کیشه‌کانی دارایی و یاسایی و ره‌فتارو گفتارو گه‌ليك هه‌لومه‌رجی 
بنه‌ره‌تی و ده‌ره‌کی و ناوه‌کیه‌وه هه‌یه که ره‌نگه زوربه‌یان ریگربن 
له‌گه‌یشتن به‌تیربوون‌و ئۆرگازم› و نه‌نجامه‌کانیشی ره‌نگدانه‌وه‌ی 
لەسەر هه‌موو ره‌فتارو کرداریکی سروشتی که‌سه‌که‌وه هه‌یه. بهلام 
له‌هه‌موو حاله‌تیکدا پیویسته ژن و میرد نه‌وه‌یان له‌به‌رچاوبیت که 
ده‌توانن ژیانی خویان له‌ریگای ئەو سه‌مفونیه جوانه‌ی سروشت پیی 
ره‌وابینیون خوشی بکهن و له‌هه‌موو کیشهو گرفتیکی رؤژگار دوری 


بخه‌نه‌وه. 
هه‌ندیک لابه‌نی دیکه 
به‌کورتی ده‌توانین بلیین که سیکس ساردی 


لای ژن له سی هوکاردا خوی ده‌بینیته‌وه 

یه‌کهم- تیکچوون له کویره رژینه‌کان و ده‌ردراوه هرمونیه‌کاندا. 

دووهم-لاوازی گشتی له‌ش وتیکچونی دروستی و هیزی ده‌مارو 
لەش. 

ھەريەك لەم هویانه‌ی سەرہەوہ به‌ته‌نها یا به یەکەوہ ده‌بنه هی 
رودانی سیکس ساردی له ژندا. 

ئارەزو حه‌زی سیکسی لای ژن دیسانەوہ به كۆمەلە ھؤرمؤنیکەوہ 
به‌نده» ھەر تيكچونيك لهو هورمونانهدا ده‌بنه هوی نه‌مان یا 
ساردبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکسی. 

سیکیس ساردیش چاند پله‌یه‌کیان هه‌یه. هه‌نديك ژن به هیچ 
جوریك ناره‌زووی سیکسیان نیسه. و هه‌ندیکیان شاره‌زووی 
به‌یه‌کگه‌یشتنی سیکسیان ههیه بەلام هه‌ست به هیچ جوره چيژيك 
لەوکارہ ناکه‌ن و ناگه‌نه پلەیئؤرگازم و هه‌ندیکیشیان زژر رقیان له 
کاری سیکسەو قبزی لى ده‌که‌نه‌وه. 


۱۱۹ 


سیکس 

هەندێك ژن ههر به سروشت خویان له هه‌موو بارو دوخیکدا 
ساردن. لەگەل نه‌وه‌شدا سیکس ساردی حاله‌تیکی چه‌سیاو نيه و 
توانای گورینی هه‌یه. 

دکتور ستیگل لەم بارەیەوہ دەڵێت (هیچ ژنێك نيه به‌ته‌واوی 
تووشی سیکس ساردی بوبیّت- نه‌و ژنه‌ی که هه‌ستی سیکسی نيه 
ئەوەیه که هیشتا شیوه‌ی ئەو چیزه سیکسیه‌ی نه‌دزراوه‌ته‌وه که 
لەگەل حاله‌ته‌که‌ی‌دا ڕێك ده‌که‌ویت) له‌گه‌ل هه‌موو ئەو هویانه ی 
دواین هەرگیز نکولی له ڕۆڵی مێرد لەم باره‌یه‌وه ناکه‌ین؛ به تایبه‌تی 


۹ 


ئەوانەی که به‌خیرایی کاره سیکسیه که نه‌نجام دەدەن و راسته‌وخق 
دەچنە ثه‌ولاوه ئەویش له دوزه‌خی حه‌زو ثاره‌زووه‌کاندا ده‌ستوتینن؛ 
ئەگەر ئەم باره زۆر دووباره بوەوە› وای ل ده‌کات خوی له کاری 
سیکسی دوربخاتەوە› وورده ورده ئارەزووەکانی کپ ده‌بیت‌و حه‌زی 
لى ناکات. 

می‌ی زوربه‌ی گیانه‌وه‌ران راسته‌خوق خوی نادات به‌ده‌ست 
نیره‌که‌یه‌وه تا تێر یاری پیکه‌وه نەكەن له هیُرش و به‌رگری و ثاره‌زوو 
پیدان و خو دورخستنه‌وه‌و به‌ره‌و پروهاتن‌و دورکه‌وتنه‌وه» بسون و 
گارگرتن تا ثاره‌زووه‌کان ده‌گه‌نه نه‌ویه‌ری‌و ئیتر تا ماده‌ده‌ینت خوی 
بدات به ده‌سته‌وه‌و نثره‌که قبول بکات. 

بهلام مرۆف نسهم غه‌ریزه‌یسه‌ی وون کسردووهو ززربایسهخ 
به‌ثا ماده‌کردنی می‌یه‌که‌ی نادات به‌ته‌واوی. ئەمەش به هویه‌کی گرنگ 
داده‌تریت له هوّکانی سیکس ساردی له زر ژندا . 

بویه پنویسته پیاو واز له خزیه‌رستی خوی بهینیت‌و کونتر زا 
هه‌ست و سوزه‌کانی بێت‌و په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کانی لەگەل زنه‌که‌ی‌دا 
وارێك بخات که هه‌موو ناره‌زووه‌ک‌انی نه‌هینیته دی نەك ته‌نها 
ثاره‌زوه‌کانی خوی. تا ده‌شتواننت له پەلەپەلى دور بکه‌ویتهوه. و له 
پەقی و زبری خوی بپاریزیت‌و نه‌و پە‌ری نەرمو نیانی به‌کاربهینیت 
چونکه ھەر مامه‌له‌یه‌ك به زبری‌و ناخوزشی لهو کاته‌دا. يا ھەر 
په‌یداکردنی نازاريك بوٰی ده‌بیْته هوی په‌رچه‌کرداریکی توندو کار 
ده‌کاته سەر هه‌ستی ژنه‌که‌ی‌و دورکه‌وتنه‌وه له کاری سیکسی. 

پیویسته پیاو نه‌وه بزانیت که له‌پاش چه‌ند چرکه‌یهك به‌پی‌ی 
پیکهاته‌ی فیسیولژی خوی سیکسی ده‌هروژیت و توانای نه‌وه‌ی 
دەبێت کاری سیکسی نه‌نجام بدات. بەلام ژن پویستی به‌کاتیکی 
درێژ هه‌یه که له نیوان 15 خوله‌ك تا ده‌گاته سه‌عاتيك درێژ ده‌بیته‌وه. 
بویه یاری کردن به‌کاریکی گرنگ داده‌نریت بۆ نهوه‌ی هه‌ستی 
سیکسی نه‌که به‌ته‌واوی بهروژیت. هه‌رگیز ئەم هه‌سته‌شی به‌ته‌واوی 
ناهرژوژیت تا هه‌ست به خوّشه‌ویستی‌و ناره‌زوو سۆز بو پیاوه‌که‌ی 
نه‌کات. 

هه‌نديك پاویش پیش زنه‌که دەڕژێن› له‌به‌رنه‌وه؟ پنویسته کاری 
یاریکردن زؤر تر بخایه‌نیت پیش کاره سیکسیه‌که. بو نه‌وه‌ی 


رژاندنی هه‌ردوکیان به‌یه‌که‌وه بێت‌و نه‌وسا هه‌ردووکیان هه‌ست به 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


ئارامی و خوشیو دلنیایی دەکەن: لەم جوره‌دا په‌یوه‌ندی ژن و مێرد 
پتەوتردەبێت‌و به‌ختیاری و شادی بایان به‌سه‌ردا دەکێشێت ده‌رونی 
ژن به نه‌رمی‌و دل ناسکی ناسراوه؛ له‌به‌رنه‌وه ھەر هه‌لچونیکی 
ده‌رونی یا ترسی یا رق هه‌لسان یا نازار ده‌بیْته هوی پەرچەکرداریْك 
و له پاشدا ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی سیکس ساردیو هه‌ست به چێژ 
نه‌کردن له هه‌نديْك حاله‌تیشدا له‌وانه‌یه هوی سیکس ساردیه‌که 
نه‌گونجاندنی ئه‌ندامه توحمه‌که‌یه. وەك گه‌وره‌یی و نا سروشتی 
نه‌ندامی پیاو که ده‌بیْته هوی ئازار له ژنداو جوره ترسیکی دوباره 
بونه‌وه‌ی بو کاری سیکسی لا دروست ده‌کات. و ئەمەش بەرەو 
جوريك له قیزه‌ون و سیکس ساردی ده‌یبات. 

لەوانەش هوکه‌ی مامه‌له‌ی نامرژقانه‌ی میرده‌که‌ی بێت› یا له 
وانه‌یه له ئەنجامى گرییه‌کی ده‌رونیه‌وه دەبێت تیایدا که له مندالیه‌وه 
بزی دروست بوبیّت وهك ترس له خراپه‌کاری» یا ترس له کاری 
سیکسی یا ترس له نه‌خزشیه سیُکسیه‌کان. 

له کوتاییدا دەڵێین سیکس ساردی بەدەگمەن نےبیٔت بے 
چەسپاوی له نافره‌تدا نامێنێتەوە› به‌لکو به‌زوری نیشانه‌کانی له 
ژیانی خێزانێكکی نه‌گونجاودا دەردەکەوێت هه‌روه‌ك دکتور دکنسون 
دەڵێت: 

(‹بۆ نه‌وه‌ی سیکس ساردی له ژندا دەرکەوێت پپویسته دوو 
كەس ھەبن› واته ئەگەر پیاوه‌که ره‌فتاری ره‌ق‌و نا خۆش بوو» 
هاورییه‌تی بێزار بو له مامه‌له‌ی ژنه‌که‌یدا هیچ زه‌وق‌و خشیه‌کی 
نه‌بوو» يا ئەگەر له هونه‌ری خوشه‌ویستی و حه‌زدا نه‌زان بوو› 
کارامه‌یی له کاری سیکسی دا نه‌بوو نه‌یتوانی به باشی ثه‌نجامی 
بدات» ئەوا ثاره‌زووه‌کانی ژنه‌که‌ی به سه‌رکوتکراوی ده‌مینیته‌وه و نا 
هروژین» و نه‌وکاته هیچ حەز به کاری سیکس ناکات. 

یا ئەگەر میرده‌که لاوازی له كۆ نه‌ندامی زاوزی‌دا هه‌بوو» 
نه‌یتوانی چیزژی ته‌واو له‌کاری سیکسی‌دا بدات به ژنه‌که‌ی» یا 
هه‌ميشه ریگای جوتبوونی دابڕاو 11670175 01/45)ی به‌کارهینا 
(واته پیش رژاندن ئەندامەکەی لهله‌شی زنه‌که ده‌رکیشایه‌وه) ثه‌مانه 
هه‌موویان ده‌بنه هوّی ووروژاندنی ناره‌زووی ژنه‌که بى نه‌وه‌ی شه‌و 
ناره‌زووه به‌ته‌اوی دامرکیتهوه‌و بیگه‌یه‌نیته له‌رزی نورگازم. دوباره 
بوونهوه‌ی سیکسه لای ژنەکے, له پاشدا نسه‌مانی هسه‌موو 
ناره‌زویه‌تیه‌کی بوی.) 

لەبەر ثه‌وه زانینی ژن و مێرد بو نهینیه‌کانی ژیانی خیزانی‌و 
هونه‌ره‌کانی کاری سیکسی. یارمه‌تیان ده‌دات که ژیانی خیزانیان 
گونجاوو اسوده بیت. هه‌ریه‌که‌یان ثاره‌زووه‌کانی شه‌وی دی تیر 
ده‌کات. ودلیان پر له خشه‌ویستی دەبێت. 

له هه‌نديك باری ده‌گمه‌نیشدا ده‌رکه‌وتووه که سێکس ساردی له 
نه‌نجامی كەم پژاندنی هه‌ندیْك له هورمونه‌کانی کویره رژینه‌کانه‌وه 
ديت وەك هیلکه‌دان» چونکه كەم رژاندنی هورمونه‌کانی هیلکه دان؛ 
ده‌بیته هوی لاوازی حه‌زو ثاره‌زوه‌کانی کاری سیکسی و چاره‌سه‌ری 
ئەم بارش به وه‌رگرتنی هورمونه ناماده‌کراوه‌کان ده‌بیت له ژیر 
ده‌ستی پزیشکی بسیوردا. 


۱۱۷ 


زانستی سەرزەەم ۹ 


لەبیر چوونەوہ 


له ببرچوونه وه 


الا حکمت عزریز 


پسپۆڕى ده‌روونزانی 


بیردۆزێك هه‌یه دەڵێت هیچ شتێك نيه که‌بیربچیته‌وه» مرۆف 
ھەر شتێك لەڑیاندا فێردەبێت له‌منشکیدا کوی ده‌کاتهوه و 
دەتوانێت یادی بکاته‌وه ئەگەر گه‌رانه‌وه‌ی بو بکریت باخود 
نه‌و ریگرانه‌ی که لەڕێیدا دەوەستن لاببرین. 

ئەم پیردوزه به‌شیوه‌یه‌کی -لاوه‌کی -پشت ده‌به‌ستیت به‌وه‌ی 
که مرۆف کاتیْك له‌باری بێئاگايدا دەبێت یاخود له‌ژیر 
کاریگه‌ری خه‌واندنی موگناتیسی دا بێت› ثه‌زموونه‌کانی دیته‌وه 
یاد که زیاتر پی‌ده‌چوو به‌ته‌واوی له‌بیرچووبنهوه. هه‌روه‌ها 
شیته‌لکردنی ده‌روونی ده‌توانیشت له‌رنگه‌ی به‌پبرهاتضه‌وه‌ی 
نازاده‌وه نه‌و بیروثه‌زموونانه‌ی که له‌نه‌ستدابوون و چه‌ندین ساله 
سه‌رکوت کراون سه‌رله‌نوی ده‌ریان بخاته‌وه. 

به‌لام ئەم به‌لگانه ئاماژه به‌وه دەدەن که ئەم وهبیرهینانه‌وه‌یه 
سنوورداره و له‌بارودخیکی زژر سنوورد اریشدایه. لەبەر نه‌وه 
ناتوانین پشتی پی‌ببه‌ستین جگه له‌وانه شاره‌زاییمان له‌ژیاندا 
بەئاشکرا ئاماژه به‌وه ده‌دات نه‌وه‌ی که ده‌منننتهوه له‌یاددا 
که‌میکه له‌چاو نه‌وه‌ی که‌فیری دهبین. 

بویه ته‌نها ژماره‌یه‌کی كەم له‌و که‌سانه ده‌ناسینه‌وه که 
به‌دریزایی تەمەن ناسیومانن» هه‌روه‌ها که‌ميك لهو حیروکانه 
دیته‌وه؟ یادمان لەو چه‌ندین چیروکانه‌ی که‌بیستوومانه» یا خود 
چه‌ند دێڕێك لهو هونراوانه‌ی که له‌به‌رمان کردوون‌و پییان 
ناشنابووین به‌کورتیه‌کهی بیرچوونهوه راستیه‌کی نه‌مره 
له‌راستیه‌کانی ناخی ده‌روونی مرژفایه‌تی جگه له‌وه‌ی نه‌و 
له‌بیرچوونه‌وه‌یه شتیکی نه‌وه‌نده خراپ نییه. بویه ناتوانین 
میشکی خومان بئاخنین بهههمو رووداوه بچوکهکان 
که‌به‌سه‌رماندا تێپەڕبوون› پاشان دەبێت چ سودیکی هه‌بیت. 
گه‌ربتوانین هه‌موو رووداوه بچووکه‌کان بهینینه‌وه یاد؟ 

له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا به‌کيك له‌گرفته سه‌ره‌کیه‌کا نی مرف گرفتی 


بیرجوونەوەیه. ھەرجەندە مرۆف زور هه‌ول دەدات ئەو شتانه 


له‌بیرخوی به‌ریته‌وه که‌پیویستی پێیان نییەو ئەوانەشی پێیان 
هەیه بهینیته‌وه یاد. 

لەگەل ئەوەشدا هەنديك شت که زؤر پیویستن بیردەچنەوہ 
لەبیرچوونەوەش لەو بارانه‌شدا ده‌بیته مایه‌ی گەورەترین زیان 
بۆى. 

شیکردئەوەیو بەبیرهیٰنانەوەو لەبیرچوونەوہ 

شیتەلکردنی به‌بیرها تنه‌وه و لەبیرچوونەوہ لەدەوری ئەم دوو 
پرسیاره‌دا چرده‌بیته‌وه؟ 

٦‏ چی رووده‌دات کاتيك دووچاری له‌بیرچوونه‌وه ده‌بین؟ 

۲-چون یاده‌وه‌رییه‌کان له‌میشکدا هه‌لده‌گیرین؟ 

ئەو نه‌گه‌رانه‌ی له‌کاتی بیرچوونه‌وه‌دا رووده‌ده‌ن زۆرن› هه‌ول 
ده‌ده‌ین گرنگ‌ترین ئےەو بیردزانه بخه‌ینه‌روو که هه‌ولی 
شیته‌لکردنی له‌بیرچوونه‌وه دەدەن. 

یه کهم: بیردژزی ره‌وینه‌وه‌ی کاریگه‌ر 

به‌پیی ئەم بیردؤزہ هه‌موو ئەو زانست‌و زانیاریانه‌ی وه‌رمان 
گرتسوون بهرهو له‌بیرچوونهووه ره‌وینهوه ده‌پزن بهپیی 
تییه‌ربوونی کات گه‌ربیت و نهم زانیاریانه به‌کارنه‌هینرین بق 
ماوه‌یه‌کی درێژخایەن زیاتر روو له‌بیرچوونه‌وه ده‌کهن. 

به‌رای نهم بیردزه راده‌ی به‌بیرهاتووه‌کان پیوانه‌یه‌کی 
ته‌واوه بو روینه‌وه. 

وەك بڵێى بیر وه‌بیرهیْنانه‌وه لەم بسیردوزه‌دا له‌کرداریکی 
ویْنه‌گرتن‌و به‌رهه‌مهینانی وينه ده‌چیت. کاتيك زەمەن 
یاده‌وه‌ریه‌کان بەرەو له‌بیرچوونه‌وه و ره‌وینه‌وه‌ی ته‌واو دەبات. 

هه‌رچه‌نده لیْکولینه‌وه‌ی زۆر لەم بار‌یه‌وه کراوہ بهلام 
هیشتا زانیاریمان زر که‌مه سه‌رباره‌ت به‌هه‌ستی ده‌ماری بق 
یادەوەری مرژف. لەگەل نه‌وه‌ی که هه‌موو دەرك به‌بوونی ئەو 
بنچینه‌یه دەکەنو لەگەل نه‌وه‌ی که لیْکولینهوه‌ی زژر لەم 


باریه‌وه کراوه. نزیکه‌ی (0۰) ساڵێك دەبێت زانای به‌ناوبانگ 


۸ 


له بیرچوونەوہ 
(کارل لاشلى) کاری بو دژزینه‌وه‌ی جێگای 
کوکردنهوه‌ی یادەوەرییےکان لەدەماخدا 
ک8ردووەو لەتویْژیذ-ەوەکانیدابؤ ئےەم 
جێگایانه (لاشلى) ههوڵی لابردنضی 
ناوچه‌یه‌کی لە‌توێژاڵی مرۆق‌و مەيمون‌و 
جرج داوه› تیبینی کاریگەری لەسەر 
بەبیرھاتنےەوەی ئهو کردارانه کرد که 
زیندەوەرەکے فپری بووبوو زیاتر 
له(۳۰۰)سال لەمەوبەر (دیکارت) ئامازەی 
بےوەدا که دەبێت بگەڕێین بەشوێن 
جيگاكغانى گەینگچے دهمار 5110086 
له‌تا قیکردنه‌وه‌کانی ئەم دواییه‌دا که لەسەر 
مشك کراوه هه‌نديك ده‌رمان به‌کارهاتووه بۆ گورینی کرداری 
گواستنه‌وه له‌رنگهی گەینگے ده‌ماربه‌کان وه تثبیضی 
گۆڕانكاریان له‌توانای به‌بیرهاتنه‌وه کرد به‌هوی پیدانی ئەو 
ددرمانانه‌وه» هه‌روه‌ها ده‌ریانخست که ئەو ده‌رمانانه ده‌ینه 
رنگر بو به‌به‌کگه‌یشتنی شانه ده‌ماره‌کان له‌گهل یےکدا 
یاده‌وه‌ری بیرخستنه‌وه به‌ره‌و خرایی دەبەن› له‌هه‌مان کاتدا ئەو 
ده‌رمانانه‌ی که نایه‌آن ماده‌ی ده‌ماری تێکبچێت بیرکردنه‌وه و 
یاده‌وه‌ری باشتر دەكەن. 

نموونه‌ی شهم بەلگانەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نن که ئەو گورانه 
ماده‌یه‌ی له‌بنچینه‌ی هه‌لگرتن و فیربووندایه به‌نده به‌زیادبوونی 
توانا بو گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنضه ده‌ماریهکان 
له‌گه‌ینگه‌ده‌ما ریه‌کاندا؛ له‌هه‌مان کاتدا ھەر زیانێك له‌یاده‌وه‌ری و 
ببرکه‌وتنه‌وه‌دا روویدات شه‌نجامی که‌مبیه له‌گواستنه‌وه‌ی ماده 
ده‌مارییه‌کان به‌ناو گه‌ینگه‌ده‌ماریه‌کاندا له‌به‌ر ھەر هویه‌ك بێت 
(هه‌روه‌کو لەتویٔژنەوەکانی (دۆتچ)دا سالی 1966 دهرکه‌تووه) 
لەگەل نه‌وه‌شدا هیشتا نیمه زؤر دورین لهو رژژه‌ی که‌ده‌توانین 
(حەب)ێك بخوین بۆ بیرکه‌وتنه‌وه وامان ‌بکات که‌به‌خیرایی 
هه‌رچیه‌کمان له‌به‌رکردووه وه‌بیریمان بهینیته‌وه. 

دووهم : بیردوزی به یه کداچوون 

چه‌مکی بنه‌ره‌تی بیردژزی به‌یه‌کداچوون بریتییه له‌وه‌ی ئەو 
زانیاریانه‌ی وه‌ریده‌گرین لەگەل زانیارییه‌کانی پیشوودا به‌یه‌کدا 
دەچن› هه‌روه‌ها زانیاریه‌کانی پێشوومان له‌گه‌ل ئەو زانیاریانه‌ی 
که ئێستا وه‌ریده‌گرین دیسانه‌وه به‌یه‌کداده‌چن. ثه‌مه رامان 


دەکێشێت بو باسکردن له(هیندی پیشوو)و (هیندی داهاتوو) 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ایا فیربوونی رابردوو لەگەل فیربوونی 
ئێستادا به‌یه‌کدا دەجن؟ وانه‌کانی مانگی 
پیشووی له‌بیرکاریدا بۆ جوگرافیای ئەمڕۆ 
رووده‌دات؟ به‌یسهکداچوونی فسیربوون‌و 
به‌پیرها تنه‌وه‌ی ئێستا به‌یسه‌کداچوونی 
پیشوو یا (هیندی پیشوو) ناوده‌بریت. 
زانایانی ددروونناسی پرسیار ددکهن : 
بؤچی دەبێت کرداره‌کانی پێشوو لەگەل 
فیربوونی داهاتوودا به‌یه‌کد اده‌چن‌و ببنه 
ریگرو زیاتر گرانی بکه‌ن. 
راقه‌ی نه‌مانه ده‌گه‌ریته‌وه بو هه‌نديك لایه‌ن 
وەك پهرتبوون و لادان و نه‌هیشتنو 
ئالۆزبوون‌و گرانکردنی زژر. 

بەم شیوه‌یه له‌به‌رکردنی ليستيك له‌ده‌سته‌واژه یا ليستيك 
لەژماره با شستی‌دیکه وه دواسه‌دوای ثه‌مانه لەبەركردنى 
لیستیکی دی لهو جوره شیوازی گشتی لاواز ده‌کات‌و پارچه 
بارچے ده‌یشت ئەمانے وا دەکات فنێربوون گران بشت‌و 
یاراستنیشیان لەمیشکدا كەم ده‌کانه‌وه. 

بەڵام فێربوونی نوی -خوشبه‌ختانه- بروای بەلەبەرکردنی 
ژماره و ده‌سته‌واژه و زانیاری لاوەکی نەماوە› به‌لکو په‌روه‌رده‌ی 
نوی زیاتر بايەخ به‌گرنگی واتا و تیگه‌یشتنی و چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه‌کان ده‌دات. رووداوه‌کان ئاماژه به‌یایه‌ته‌کانی قوتایخانه 
نموونه‌ییسهکان دەدەن که تیای‌اندا غیربوونی پێشووو 
فیربوونی داهاتوو اسان و پته‌و ده‌کات له‌جیاتی نه‌وه‌ی ریگری 
بکات‌و زیانی پیبگه‌به‌نیت. ئەگەر هاتوو هه‌ردوو فیربوونه‌که 
لەسەر تیکه‌یشتن و پی‌زانین و به‌ستنه‌وه له‌نیوان زانیاریه‌کان و 
کوکردنه‌وه‌یان لەكۆمەڵە بابەتێکدا بوو پیکه‌وه نه‌وا ده‌بیْته هزی 
زیاتر تیگه‌یشتن و پاراستن و ریگر ده‌بیّت له‌به‌یه‌کداچوون. 

هه‌روه‌ها شاره‌زای که‌سی فیرخواز دوای ماوه‌ی فیربوون 
فاکته‌ریکی زۆر گرنگه له‌پاراستنی بابه‌تی فیربوونه‌که‌دا. بق 
نموونه ماوه‌ی نوستن که دوابهدوای نێربوون دنت 
له‌بیر‌جوونه‌وه دوا دەخات› لەبەرئەوەى دەروونى مرف له‌کاتی 
نووستندا که‌متر سهرقاله‌و هیمن تره له‌چاو کاتی 
بەئاگابوونىدا. 

بهلام چی روودەدات کاتێك فێربوونی داهاتوو لەگەل 


فیربوونی پێشوودا بەیەکدا ده‌چن؟ نه‌وه‌ی روودەدات زانایانی 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ده‌روونناسی پێی دەڵێن (هێندى داهاتوو) ئەمیش وەك (هیّندی 
پێشوو) وايه پاراستن كەم ده‌کاته‌وه. 

تویْژینەوەی زانستی بو جاریکی دی ناماژه بەوہ ده‌دات 
که‌هیندی داهاتوو له‌فیربوونی بابه‌تی واتایی‌دا روونادات» 
به‌تایبه‌تی ئەگەر بابه‌تی داهاتوو په‌یوه‌ندی به‌بابه‌تی پیشوه‌وه 
هه‌بیت. ئەگەر به‌راورد بکرین و بەیەکەوە بلکینرین؛ نه‌مه‌ش 
به‌لگه‌یه بو به‌ستنه‌وه‌ی بابه‌تی داهاتوو به بابه‌تی پێشوو که 
پاراستن زیاتر ده‌کات بو هه‌ردوو بابه‌ته‌که (پیشووه‌که و 
داها تووه‌که). 

بویه به‌روه‌رده‌ی نوی داوا ده‌کات که بابه‌ته‌کان له‌یه‌کتری 
جیانه‌کرینه‌وه؛ به‌لکو ببسرینه‌وه به‌یه‌که‌وه و بخریْنه یه‌که‌یه‌کی 
فراوان‌تره‌وه بۆ باش‌ترکردنی پاراستن و بە‌بیرھاتذ ەوەی 
خویندکار. 

سێیەم: بیردوزی گذرینی شوینهوار 

به‌پیرهاتنه‌وه لەم بیردوزه‌دا کرداریکی چالاکه به‌هزیهوه 
زانیاریے ککراوه‌ک‌ان لےبیردا دەگۆڕێت بو زانیاری دی 
که‌به‌بیرمان دینه‌وه بو نه‌وه‌ی زیاتر جیگربن و هاوسه‌نگ بن یا 
گونجاوترین. 

هه‌موومان ده‌زانین که گواستنه‌وه‌ی جيرۆك شیوازی گشتي 
چیرۆکەکە دەگۆڕێت. پا پت 

ی کیکمان نوکته‌یهك ۱ 
ده‌گیریته‌وه و بۆ که‌سیکی دیکه‌و 
نهم كەسە هه‌نديك گورانکاری 
تیادا ده‌کات کاتيك بو که‌سی 
سئیه‌می دەگێڕێتەوه› ثه‌میش 
سرله‌نوی به‌ههمان شوه 
گورانکاری تیدا دەکاتو بەم 
شیوه‌یه دوای سورانه‌وه‌یه‌کی 
درێژ خاوه‌نه‌کهی نوکته‌کسه 
ناناسنته‌وه که بوی دەگێڕنەوە. 

زانای نینگلیزی (بارتلت) 
وتی: که نهو گورانکاریانه‌ی 
له چیروکه‌کاندا رووده‌دات يا له‌هه‌ر 
یاده‌وه‌ریهکی دیکهدا سفه‌تنکه 
له‌سیفه‌ته‌کانی یاده‌وه‌ری خی 


ہہ ا ۰ 4 
واته بیں بؤ دلنیابوونیش چه‌ند 


لەبیر چوونەوہ 

لێکۆڵینەوەیەکی لەم بارەیەوہ کرد. 

زانایان تویژینه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی ئەم سفەتە تایبه‌تیانه‌ی 
بیرکەوتنەوہ کرد كه پےەیوەندی بەبیرکردنےەوەی زاره‌کسی و 
بیرکردنەوەی شیوه‌ی (وێنەی)یيەوە. 

(بارتلت گرنگی دەدا به‌بیرها تنه‌وه‌ی شیوه‌و لادانی) لهم 
تا قیکردنه‌وه‌یهدا وینه‌یه‌ك نیشانی مرژفه‌که ده‌ده‌یست. دوای 
تبیه‌ریوونی ماوه‌یهکی کاتی داوای ل‌ده‌کهیت که‌بهبیری 
بهینیته‌وه‌و وینه‌ی له‌پیردا بۆ بکێشێت› ئینجا ئەم وينه نویه 
نیشانی که‌سی دووهم بده. له‌دوای ماوه‌یه‌کی کورت داوای 
لبکه که‌ویْنه‌ی له‌بیردا بکێشێت› بەم شیٰوەیه به‌رده‌وام بوون لەم 
کاره بو چه‌ند جاريك نه‌نجامی سه‌یرو ناموت ده‌ست ده‌که‌ویُت 
به‌راستی لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا چه‌نده‌ها جار ویْنه‌ی کونده‌په‌پوو 
لای که‌سی دەیەم بۆ پشیله گۆڕا). 

ناشکرایه ئەوانەی که‌توژینه‌وه‌ی پروپاگه‌نده ده‌که‌ن گرنگی 
دەدەن بهو گورانکاریانه‌ی که بەسەر پروپاگه‌نده‌که‌دا دنت 
ئەگەر له‌ده‌می که‌سه‌کانه‌وه گویزرابه‌وه. 

جوارهم : ببردوزی کیکردن 

بیرچوونه‌وه له‌هه‌رسی بیردژزه‌کانی پیشوودا وا سەیر ده‌کرا 
که کرداریکی میکانیزمیه مرژف ناتوانیت کونتپزلی بکات» 
بهلام (فروید) ئےم بچوونه‌ی 
به‌هه‌له دان ا. بپردززیکی 
پنشکه‌ش کرد که دەڵێت نه‌و 
شتانه‌ی که به‌یادماندا دینه‌وه‌و 
نئه‌وانه‌ی که له‌بیرمان ده‌چنه‌وه 
په‌یوه‌ندیان به‌نرخ و گرنگیان 
لامان هه‌یه. بسهم پی‌یه ئەو 
شتانه‌ی که‌بتزارمان دەكەن 
ههول دهده‌ین له‌بیرخومانیانی 
به‌رینهوه گسهر به شسیوه‌یه‌کی 
کاتیش بێت› به‌هزی ده‌رکردنیان 
له‌هه‌ستما ند |. 
ئامانجی نتم کیکردنه 
به‌رگریکردنه لهخومان لهو 
زانیا رییه به‌ئازارو نایه‌سه‌ندانه. 
ھےرودھا (فروید) کیکردن 


دادەنتشت به‌بنچینه‌یسهك 


۱۳۰ 


له بیرچوونەوہ 
له‌پاریزگاریکردنی مرۆف بەشیوەیەکی په‌سه‌ندکراو له‌خوی. 

به‌مه تاقیکردنه‌وه‌کان به‌لگه‌ن له‌سهر هه‌لویستی گونجاو یا 
نه‌گونجاوی فیرخواز به‌رامبه‌ر به‌شاره‌زاییه تایبه‌تیه‌کانی خۆى› 
يا به‌رامبه‌ر بابه‌ته لیکولراوه‌کان که کاریگه‌ری ته‌واویان هه‌یه 
نەك ته‌نها لەسەر فیرخوان؛ به‌لکو لەسەر پاراستنی نه‌وه‌ی 
که‌فیریشی بووه. به‌و شیوەیه هه‌نديك له‌زاناکان نه‌و خاله 
گرنگەیان دوزیهوه که په‌یوه‌سته بهو شاره‌زاییه‌ی که 
له‌هه‌موویان زياترە. 

مرۆف زانیاری و شاره‌زایی له‌هه‌ر شتیکدا ززرتربوو زووتر 
دیته‌وه یادی له‌چاو نه‌و شتانه‌ی شاره‌زایی تیایاندا که‌مه ئەو 
زانایانه ده‌لین مه‌سهله‌ی شاره‌زایی خۆش يا ناخۆش 
مه‌سهله‌یه‌کی لاوه‌کییه» گرنگی له‌یادکردنهوه‌دا به‌هوی زۆرى 
شاره‌زاییه‌که‌وه و ئےەو هه‌سته قوله‌ی که له‌گه‌لیدا دەبیت. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌مه راسته. نه‌و نه‌زموونه‌ی که هه‌ست و 
سوزیکی قولی له‌گه‌لدا بیت به‌بیردادیته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی باشتر 
لهو نه‌زموونه‌ی که‌کاریگه‌ری له‌سهر هه‌ست و سۆز نيه که‌متر 
به‌بیردیته‌وه. 

هه‌نديك له‌زانایان به‌ره‌و برردززيك چوون که‌به‌کورتی دەلیت 
مرۆف ده‌چیت بە‌رەو کیکردنی نه‌و شتانه‌ی که ھەرەشە 
له‌خودی خوٰی دەكەن› وه مروف حهز ناکات هه‌ست به‌تاوان و 
شهرم وکه‌می بکات له‌به‌رنه‌وه هه‌ول ده‌دات ئەو شتانه له‌هه‌ستی 
خویدا لابه‌ریت له‌به‌رئه‌وه رووده‌کاته کیکردن بۆ ده‌ربازبوون لهو 
هه‌ستانه. 

همهرچونيك بیت تامانجی تاقیکردنهوه‌ی تایه ت 
به‌پیرهینانهوه‌ی بابەتە خوشهکان و ناخوشهکانیش 
به‌شیوهیه‌کی بنه‌برنییه. سهره‌رای بوونی مه‌سهله‌ی توندی 
لەشارەزايى و کاریگه‌ری نهم توندیه له‌سهر به‌بیرها تنه‌وه؛ 
که‌سییه‌تی خاوهن ئەزموونەکەش و سیفه‌ته که‌سییه‌کانی و 
سروشتی خوی رۆلى کاریگه‌ریان هه‌یه بؤ نموونه كەسە 
گه‌شبینه‌کان به‌بیرها تنه‌وه‌یان بق شته باشه‌کان یا خشه‌کان 
زیاتره له‌وانی دیکه له‌هه‌مان کاتدا ره‌شبینه‌کان نارازی‌بوون و 
ناخوشیه‌کانیان زیا تربه‌بیردا دیته‌وه. 

پینجەم: له بیرچوونه‌وه نه‌گه‌يشتنه ئه نجام 

نهم بیردؤزہ وا ده‌بینیت نیمه له‌راس‌تیدا هیچ ان 
له‌بیرناچیته‌وه به‌هیچ شیوهیه‌كو نه‌و شتانه‌ی که‌وا دیاره 


له‌بیرمان چوونەتەوہ ته‌نها شتیکن که ناتوانین پییان بگه‌ین 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
لەبەر هوكاريك یا شتیکی دی. به‌رای ئەم بیردوزه تاقیکردنه‌وه 
كۆنەكان هه‌لگری شاره‌زایی تازەن (نوێ)ن› له‌ههنديك 
بارودخدا وا دیاره بیره‌وه‌ریه‌کان ون نابن؛ به‌لکو دەنیژرین؛ 
بیرژکه نوییه‌کان لەگەل به‌بیرها تنه‌وه‌مان بۆ یاده‌وه‌ری» 
کونه‌کانمان به‌یه‌کدا ده‌چن. 

لای هه‌موومان رووده‌دات که هه‌نديك شتمان بیرده‌که‌ویته‌وه 
که‌چه‌ندین ساله له‌یادمان کردون» ناشکرایه به‌سالاچووه‌کان 
بیر‌وه‌ریه‌کانی گه‌نجیان زور به‌روونی و دوباره به‌بیرد ادیته‌وه» 
نه‌زموونه‌کانی (بنفلید) که له‌سالی ۱۹۱۸ ئەنجامی دا راسترین 
به‌لگه‌ن بو نه‌مری بیره‌وه‌رییه‌کان» تییدا میشکی بزواند. 

(بنفلید) نه‌شته‌رگه‌ری بۆ نه‌خوشانی پەركەم (فی) ثه‌نجامدا 
که تییدا لاجانه تویکلهده‌ماخی دوژزیهوه له‌وانه‌ی تووشی 
په‌رکهم ده‌بن به‌هژی به‌کارهینانی سرکه‌ریکی جیگه‌ییه‌وه که 
ریگا ده‌دات به‌وه‌ی نه‌خوّشهکه به‌ته‌واوی به‌شیوه‌ی به‌ئاگا 
بمینیته‌وه. له‌کاتی يه‌کيك له‌نه‌شته‌رگه‌ریه‌کانی زوویدا؛ (بنفلید) 
چه‌ند خالیکی جیاوازی لهو ناوچه‌یه‌دا بزواند به‌هوی کاره‌باوه 
سەرسام بوو کهتیبینی کرد نه‌خزشهکه هكيك 
له‌یا ده‌وه‌ریه‌کا نی مندالی به‌ته‌واوی به‌بیردا هاته‌وه. نه‌خوشه‌که 
وتی: لەگەل نه‌وه‌ی ده‌زانم یاده‌وه‌ریه. بهلام هه‌روه‌کو نه‌وه وایه 
ئیستا به‌سه‌رم هاتبیت. 

(بنفلید) هه‌مان دیاره‌ی تیبینی کرد له‌جاره‌کانی دواتریشدا 
کاتيك تیپیکی مؤسیقی توانیان نه‌خزشيك بجولینن؛ چونکه 
ھەر که‌نه‌خوشه‌که نه‌و پارچه موسیقایه‌ی گوی ۈبوو هه‌ستی 
به‌هه‌لچوونیکی ده‌روونی خیرا کرد هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی که‌کاتی 
خوی هه‌ستی‌پیکردبوو. 

لەگەل نه‌وه‌ی که‌نازانین به‌ته‌واوی نهو زانیاریانهی 
له‌پیشوود اکزما نکردبوونه‌وه له‌بیرمان ده‌چنه‌وه بەلام ثاشکرایه 
هه‌نديك بیره‌وه‌ری ھەن ناتوانین وه‌بیریان بهینینه‌وه‌و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان کاتيك به‌بیردا دینه‌وه ده‌گو‌رین. 

وا دیاره هه‌نديك بسیرەوەری له‌هه‌س‌تماندا نامینیت‌و 
هه‌ندیکی دی بو زیاترکردنی واتاکه‌ی ده‌گزریت. يا مانه‌وه‌ی» 
یا رزیشتنی لەگەل زانیاریه‌کانی نیستامانداو هه‌ندیکی 
دیکه‌شیان نازاراوین له‌هه‌ستی نادیاردا خویان ده‌شارنه‌وه. 

وه‌کو ثاشکرایه پیکدادانیکی بنچینه‌ی نییه له‌نیوان شهم 
بیردوزانسهداو مرج نی ے هب موو بیرەوەری-هکانمان و 
له‌یاد چوونه‌کا نمان يەك ریره‌ویان هه‌بیت. 

نه‌مه‌ش گرنگترینی هوکاره‌کانی له‌بیرچوونهوه‌و دیارترین 
بیردؤزہ تایبه‌تیه‌کانیه‌تی. 


العریی-۱۹۸ 


۱۳ 


زانستی سەرصوم ۹ 


دروستبونی گەردوون 


تەقینەوەی مەزن و دروستبونی گەردوون 


لوقمان غەفور حەمه 


پسپۆڕی فيزيك 


زانستی گەردوون لقیکه له‌زانسته سه‌رسورهینه‌ره‌کانی فیزیاء جا 
پیش چونه ناو ئەم لقه‌ی زانستی فیزیاوه پئویسته فیزیا بناسین 
فیزیا زانستیکه لەڕواڵه‌تی ماددهو وزه دەکۆڵێتەوە که‌واتسه 
لیکواٌینه‌وه له‌گه‌ردوون لەم دوو چه‌مکه تێپەڕناکات‌و ده‌توانین بلیٔین 
ماتماتيك‌و فه‌لسه‌فه‌ش ده‌گریته خۆى› ھەر تیریکیش که لەم رووەوہ 
هاتزته کایسه‌وه هه‌ریسه‌کیان كۆمە‌ڵێك دانسراوی لسه‌دوای خی 
جیهیشتووه و دوابه‌دواییسهك پشستیان بەيەك به‌ستووه. بسهلام 
بەھیزترین تیسور کے گسه‌ردوونی يان دروستبونی گسه‌ردوونی 
پیلیکده‌دریته‌وه ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زنه: پیش ئەوەی که ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن 
باسبکه‌ین پیویسته گه‌ردوونی نه‌رستوو ئەنشتاین باس بکه‌ین. 

ئەرستۆ له‌سه‌ده‌ی چواره‌می پ.ز یه‌کهم تیوری دانا و بیرژکه‌کانی 
تا نزیکه‌ی دووهه‌زار سال جیگه‌ی رێزبوون› نه‌رستوو هاوبیرانی 
لەفەيلەسوفە گریکه‌کان پێیان وابسوو زەوی جیگیره و ده‌که‌ویتسه 
سەنتەری گه‌ردوونه‌وه. که دوری سنورداری هه‌یه. جوله‌ی رێژەیى 
به‌نیسبهت ئەوەوہ سی جوره. جولهی هێڵى (به‌هیْل)» جوله‌ی 
بازنەيى› جوله‌ی تیکهلا و له‌به‌رشه‌وه‌ی گه‌ردوون دورییسه‌کانی 
سنورداره کەواته جوله‌ی به‌هیل به‌رده‌وام نابێت تاكو ناكۆتا 
لهبه‌رنه‌وه‌ی جوله‌ی بازنه‌یی تاکه جوله‌یه که نه سەرەتاو نه کوتایی 
ههیه ئەمیش جوله‌ی نه‌ستیّره‌کان‌و هه‌ساره‌کان له‌پیره‌وی بازنه‌ییدا 
لیکده‌داته‌وه‌و نه‌ستتره‌کان شنوه‌ی بازنه‌یی وه‌رده‌گرن و نه‌میش 
باریکی ثه‌زه‌لییه. چونکه له‌مادده‌یه‌کی ئەزەلى پیروز دروستکراون که 
له‌مادده‌کان بالاترن ئەو مادانه‌ی زه‌وی ودك (خۆڵ› هه‌وا. ئاگر› ئاو)و 
ئەم مادانه‌ش ناونراوه ئیسەر (461111). 

وادانراوه ھەر ئەستێرەيەك لەئەستیرہ جیگیرەکان بەستراوہ 


به‌دوی 


پیکی به‌لوره‌ییه‌وه. که له‌رژژیکدا ده‌وره‌یه‌ك ده‌سوریته‌وه و حه‌وت 
نه‌ستیره‌که (که رژژه‌کانی هه‌فته‌ی به‌ناوه‌وه دراوه) خورو هه‌یق و 
عه‌تاردو زوهره و مه‌ریخ‌و موشته‌ری‌و زوحه‌له. له‌ناوه‌ندی ئه‌تیردا 
مەلە دەكەن› ھەر چوار ره‌گه‌زی زه‌وی له‌ژیر فه‌له‌کی هه‌یقدایسه و 
به‌کارتتکردنیان شوهب و نەيزەك و کلکداره‌کان له‌دايك دەبن. 

تیزری نه‌رستو لهو تیورانه بوو که‌مانه‌وه‌ی ززر درجژه‌ی کیشاو 
سهره‌تایی که‌وتنی له‌سه‌ده‌ی شازده‌ههم له‌سه‌ر ده‌ستی زانای فه‌له‌کی 


(كۆپەر نیکؤس) ده‌رکه‌وت. كۆپەر نیکزس خوری گورییه‌وه به‌زه‌وی 


وەك سےەنتەری گەردوون؛ سورانه‌وه‌ی روکه‌شی نه‌ستیره‌کانی 
بەسورانەوەی زه‌وی به‌ده‌وری تەوەرەکەیدا لیکد ایه‌وه‌و بازنه‌کانی 
ثه‌ستیره‌ی به‌جیگیر داناو ده‌که‌ونه دهره‌وه‌ی خولگه‌ی زوحه‌لهود. 
نه‌مه‌ش به‌فراوانبونيك له‌گه‌ردون دانرا به به‌راوردکردن له‌گه‌ردونی 
ئەرستۆ› هه‌رچه‌نده چه‌مکه‌کانی كۆپەر نیکؤس زور به‌میواشی تیا 
قبولکرا. بەلام توانی تیوره‌که‌ی ه‌رستق راستبکاته‌وه. 

فەلەکی كبلەر› به‌یاسا به‌ناوبانگه‌کانی توانی بيسە‌لمێنێت که 
هه‌ساره گه‌رژکهکان خولگه‌یسهکی هیلکهییان هه‌یسهو يەكيك 

تیشکوکانیان ده‌که‌ویته خۆرەوە› به‌داهینانی چاودیریکهری 

فه‌لهکی لەلايەن گالیلووه. (کلف الشمسی و چوار مانگه‌که‌ی 
موشته‌ری دوزرایهوه و قوناغه‌کانی ۳774515 ی زوهره‌و موشته‌ری 
دوزرانهوه نه‌مه‌ش وایکرد قه‌ناعهت به‌تیزره‌که‌ی كۆپەر نيكۆس 
بکات. 

هه‌رچی بیردژزه‌که‌ی نه‌نشتاینه که‌به‌ناوی گه‌ردونی ئەنشتاین- 
دی سیتر؛ به‌ناوبانگه» بوه بنه‌مایه‌کی به‌هیز بو لیکدانه‌وه‌ی گه‌ردون» 
له‌ههر وه‌سفیکی گه‌رودندا؛ پیویسته جیگری خیرایی رووناکی 
له‌هه‌موو لایه‌کانی گه‌ردوندا ره‌چاوبکریت. لەبەرئەوە وه‌سفکردنمان 
بو به‌شه دوره‌کانی گه‌ردون وه‌سفکردنی روداوه دوره‌کانه 
له‌رابردووداو له‌پنش بلیزنه‌ها ساله‌وه رویداوه. سای 1936 زانا 
ئەنشتاین هەوڵیدا تیزری رێژەیی گشتی له‌سه‌ر کیّشکردنو گه‌ردون 
حیبه‌حییکات به‌دانانی گه‌ردونی هاو خه‌سلهت :1900700 لەگےەل 
ئاراستەدا (واتا یەکسان له‌گشت لایه‌کانه‌وه له‌کاتی ته‌ماشاکردندا 
له‌یه‌ك خاله‌وهو گونجاو 1070807160145 واتا هاوشیوه کاتيك له‌چه‌ند 
خالیکه‌وه له یەککاتدا ته‌ماشا ده‌کریت. راکیشانی به‌کیرفی کاشوین 
(کات-شوین) لیکدانه‌وه؛ نه‌گه‌ر بارستاییه‌کی ماددی له‌خالیکدا دانرا 
نه‌وا نهم قوقزبونه ده‌گوریت‌و شەپ ۆل راکێشان له‌دايك ده‌بیست‌و 
به‌خیرایی روز ده‌گوازریته‌وه. 

هه‌روه‌ها هه‌ول بو هه‌ستکردن به‌ته‌نولکه‌کانی شەپ ۆى راکیشان 
565 که وزه‌یه‌کی زژر بچوکیان هه‌یه. نه‌ویش به‌هوی بونی 
مادده له‌گهردوونداو به‌دانانی هاوش‌توه له‌دابه‌شسیونیدا؛ ئےەوا 
هاوکیُشه‌کانی بوراه‌که گه‌ردونیکی گرز بوو به‌کاریگه‌ری راکیشان 


دەدەن به‌ده‌سته‌وه و ثه‌نشتاین بوشه‌وه‌ی گه‌ردونه‌که‌ی جنگ بربنت 


۱۳۲ 


دروستبونی گه‌ردوون 
ھاوکیٔشەکانی گۆڕى بەزیادکردنی ئاستيك بۆ دورکه‌وتنه‌وه و ئەم 
ئاستەی ناو نا نەگۆڕى گەردونى› بەلام زانای فیزیایی (دی سیتر)و 
(فریدمسان)و (‌میتر) ۱۹۲۷-۱۹۲۰ هاوکیشه‌کانی بوارەکےەیان 
شیکارکرد و چاره‌سه‌رلا نا جیگیری‌ان بو گەردون دوزییسهوه و 
سه‌لماندیان که تیوری ریه‌ی گشتی لەگەل گه‌ردونیکی کشاودا 
هاوجی ده‌بیت و پپویست به‌نه‌گزری گهردونی ناگات. زانای 
گه‌ردونناسی گه‌وره ئادوین هابل له‌ناوه‌راستی سه‌ده‌ی رابردوشدا 
توانای بگاته تیوره به‌ناوبانگه‌که‌ی (ته‌قینه‌وه‌ی مەزن)› ئەمەش وەك 
هه‌ولی زاناکان به‌رامبه‌ر به‌وهلمدانه‌وه‌ی ئەو پرسیاره‌ی که‌په‌یوه‌ندی 
به‌دروستبونی گه‌ردونه‌وه هه‌یه. 

ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن ھەر وەك هابل دەڵێت: روداویٔکی گه‌ردونییه‌وه 
زاناکان کاتی رودانیسان به۱۲ملیار سال له‌مه‌وپیش مهزه‌نده‌یان 
کردووه. لسه‌کاتیکدا که‌پیکهاتسه‌کانی گه‌ردون گشستی لےباری 
پاله‌به‌ستزی ناکوتایی‌دا بوو لەبؤشاییەکدا که له‌قه‌باره‌ی بچوکترین 
نه‌تومی ناسراوی گه‌ردون تییپەری نه‌کرد نه‌ویش ئەتۆمى 
هایدرزجینه؛ بەپێی ئەو نمونانه‌ی کے زاناکان بۆ لیْکدانه‌وه‌ی 
دروستبوونی گەردون دایناوه نه‌وا ئەم ته‌قینه‌وه‌یه ئەوەندە 
گه‌وره‌بووه که ناتوانریْت وه‌سفی بکریت و بهیْنریْته به‌رچاو که چۆن 
چووه. پله‌ی گه‌رمی به‌ملیاره‌ها پله به‌رزیوتهوه. لهو گرفتانه‌ی که 
روبه‌پوی تیوری نه‌قینه‌وه‌ی مەزن 111605 0۷ Big‏ :11 بوته‌وه. 
ئايا له‌پیشیه‌وه چی هه‌بووه؟ هه‌روه‌ها له‌و ماوهیه‌دا که تیوره‌که 
دروستبووه؟۰ ایا سات‌و شوێن پیش ئەم تیره مانای هه‌بووه؟. ئەم 
پرسیارانه تا ئێستا زانایانی توشی سه‌رسامی کردووه؛ بەلام هەندێك 
تیور هه‌یه که ئەو پیشکه‌وتنانه باسده‌کات له‌کات‌و له‌دوای ته‌قینه‌وه 
رویانداوه» هەندێك له‌زاناکان وك (کامو)و (تولمان)و( روبه‌رت دك) 
وایانداناوه که گه‌ردون به‌توییکی گه‌وره له‌ئاگرو تيشكو مادده زۆر 
چره بیْسنوره‌کان به‌پله‌ی گه‌ردی 0۵ *10) مه‌زه‌نده اده‌کرشت. 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ته‌نولکه‌کان مادده له‌پروتونه‌کان و نه‌لکترزنه‌کان و 
نیوترونه‌کان و نیوتریضوو دروست بووبیّت له‌باریکی سەربەخۆ 
له‌یه‌کتری. له‌دوای 906 100 له‌ته‌قینه‌وه‌که پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی بووه به 
(۵) "۰10 پاشان ساردبوبیته‌وه‌و دروستبوونی ناوکه قورسه‌کان 
وەك هیلیسوم ده‌ستی‌پیکردووه و پرۆسهی دروستکردن چهند 
کاتژمیٔریٔکی خایاندوەو پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی بق (1۷0) *10) دابه‌زیوه‌و 
نزیکه‌ی ۲۰/ی ماده‌که گوّراوه بۆ هیلیزم و كەمێك دیوتیرویوم (که‌متر 
له ۰۰,۰۰۱ بری دروستبوو سه‌دیوتیریوم پشت به‌چری تؤپه 
ئاگرینه‌که دەبەستێت› چونکه چری به‌رزی یارمەتی گورانی دەدات› 
بەلام پاشماوه‌که‌ی بو هایدرزجین ده‌گوریت. بەلام له‌دوای ملیؤنیْك 
سال تۆپە ئاگرینه‌که له‌ناوه‌وه‌ی نه‌ستیره‌کان دەچېت› گەرمو تاريك‌و 
به‌هنواشی بو 127 300 داده‌به‌زیت و چریه‌که‌ی نزیکه‌ی 1000 
01/1 ده‌بیت و تویه اگرینه‌که ساردو ته‌نك ده‌بشت. بۆ 


تیشکه‌کانی ئەمیش بە‌ھوٰی هاوسه‌نگبونی گه‌ردیله‌کانی هایدرژجین» 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
دوایش تیشکه‌کان بۆ گشت به‌شه‌کانی گه‌ردونی جیابۆوە› له‌دوای 
بليۆتێك سال ماده‌که چربووه بق مه‌جه‌ره‌و نه‌ستیره‌کان» شوینی 
تۆپى ناگرین له‌گه‌ردوندا دیارینه‌کراوه و لەھەموو شوێنێکەوە به‌مزی 
رژچون (پله پله‌بون) رووه‌و سوربون؛ تیشکی رادیژیی له‌ته‌نیکی 
رەش به‌پله‌ی :۲۵ 361 دروستده‌بیت. ئەم ته‌نه ره‌شه له‌گشت لایه‌که‌وه 
چوارده‌ورمان دهدات. 

هه‌ردوو زانا ئارنو بنزیاس 07765 470و رۆبەرت ویلسن 
Robert Wilson‏ بەڕێکەوت سالی 1965 ئەم تیشکانه‌یان لەسەر 
شەپ ۆلى ۰7 35 دؤزییەوەر تیبینیانکرد لەھەموو ئاراستەكانەوە 
دێت بەبڕى هاوشێوه‌ی سیفەتی ناراسته‌یی لەفەزادا› ناویش نرا 
تیشکه‌کانی پشتەوەی گەردون 8701109 8 093) يان تیشکه 
یەکەمەکانی پشتەوہ 87010 Primordial Back)‏ يان تیشکه‌کانی 
پشتەرەی 1۲۵ 3 Back ground Radiation)‏ 3¥) به‌شیوه‌یه‌کی 
سەربەخۆ پشتگیری ئەمے کراوه لەلیْکؤلینەوەی مڑینی هیلڵه‌کانی 
شےبەنگی ئےم تیشکانه له‌لایسهن گه‌ردیله‌کانی سیانوجین بۆ 
شه‌پوله‌کانی #© 26 له‌که‌شی دوو ئەستیرەداء چونکه مژینی ئەم 
تیشکانه لنشاو ده‌دات‌و تیشکه‌کانی ته‌نه ره‌شه‌که به‌پله‌ی گه‌رمی -2) 
۰ (3 دەبێت. 

ههروه‌ها نه‌بونی پشت به‌ستن به‌توندی تیشکه گه‌ردونیه‌کان 
۷ 0576© بهو ناراسته‌یه پشتگیری بیردؤزی گه‌ردونی 
پیشکه‌وتوو ده‌کات. (وهك زانراوه له‌ته‌نولکه پیکدیت و ززربهیان 
پروتوناتنه و وزه‌کهی له‌نیوان (۷.» 
ئاراسته‌کانه‌وه پێمان ده‌گات. 


*10-10) دایسهو له‌هه‌موو 

دوزینهوه‌ی تیشکه گه‌ردونیه‌کانی پشته‌وه 001 ٭ہہ) 
4 وایکرد تیری ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن وایکرد لەروی لیکدانه‌وه‌وه 
زیاتر بايەخ بدات به‌دروستبونی گەردونو پالینا بەتيۆرى گه‌ردونی 
ئارام يان جیگیر. 

راستەوخۆ له‌دوای رودانی ته‌قینه‌وه‌ی مەزن› گەردوون تێكەڵەيەك 
بوو له‌تیشکه‌کانی بەپلەی گەرمی 1758© 10. 

فۆتۆنەکانیش پیش دورکه‌وتنه‌وه‌یان و رژیشتنیان ده‌مزران بۆ 
دروستکردنی مادده. له‌دوایدا هێواش هبواش گه‌ردوون سارد 
دەبێتەرە تاکو ده‌گاته 1۲7 3000 له‌دوای نزیکه‌ی مليونيك سال بەر 
له‌ته‌قینه‌وه. له‌دوایدا ئايۆنەكانى هایدرزجین له‌گهل نه‌لکترژنه‌کاندا 
یه‌کده‌گرن و کتویسر گه‌ردیله‌کانی هایدرژجین دروستدەبێت› لەم 
قوناغه‌دا گه‌ردون که‌متر تاريك دەبێت وەك لەپێشدا› چونکه 
هایدرزجین جیاده‌کریتهوه به‌وه‌ی که‌شهبه‌نگی هیّل هیْلی تێدایه› 
پاشان گه‌ردون روندەبێت› چونکه هه‌ردوو پرزسهی هه‌لمژینی 
ته‌واوو تیش کدانه‌وه‌ی گشتی له‌لایهن مادده‌کانی گه‌ردونضه‌وه 
ده‌ستناکه‌ویت. له‌دوایشدا پاشم‌اوه یه‌که‌مییهکان تیش که 


یه که مییه‌کانی گه‌ردوون و نئه‌وانه‌ی به‌رده‌وام له‌فرند اندایه له‌تاو فه‌زادا 


۱۳۳ 


زانستی سەرصکوم ٩‏ 


تیوری که‌می توانی سیناریویه‌کی ورد ده‌رباره‌ی هه‌موو به‌شه 
یه‌که‌مییه‌کانی روودانی ئەم ته‌قینهوه‌و خیرایی بلاوبوونهوه‌ی 
تیشکه‌کان و گه‌ردیله‌کانی له‌لییووه؛ پیشکه‌ش ده‌کات. 

پرسياريك لیره‌دا ده‌هه‌ژیت. ئەگەر ئےەم ته‌قینه‌وه‌یه له‌پینش 
۲ملیار ساله‌وه رویداوه» نایا بەلگەو سه‌لماندنی رودانی ئەم 
ته‌قینه‌وه چییه؟ 

سهرهه‌لدانی ئەم سه‌لماندنه له‌گه‌ل سهره‌تای سهده‌ی نوزده‌ههم 
دەستپێکرد› کاتیّك زاناکان تیْبینی بونی چه‌ند هێڵێکى تاریکیان يان 
برژزله‌ی تارکیان لەپەنگەکانی شه‌به‌نگی خوردا کرد بهم هیله 
ره‌شانه‌ش دەوترێت هیْلەکانی فرانهوفه‌ر ˆ کاتێك تیشکی خوریان 
شیکرده‌وه. لەگەل پیشکه‌وتنی ئامیره‌کانی ره‌وگه‌گرتنی فه‌زایی و 
نه‌ستیره‌کان ئەم هیلانه به‌ناشکرا بینران و له‌دوایدا ده‌رکه‌وت شهم 
هیلانه ئاماژە به‌ده‌رچونی هایدرجین ده‌دات له‌نه‌ستیره‌کانه‌وه. 

زانای فیزیایی فه‌ره‌نسی ئارمان فینرو سه‌لماندنی که‌ته‌نه 
ئاسمانییهکان له‌کاتی شیکردنه‌وه‌ی شه‌به‌نگه‌که‌یاندا ره‌نگیکی 
سوری تۆخ به‌جیده‌هیلن کاتێك لەسےنتەری چساودیریکردن 
نزیکده‌بیته‌وه‌و ره‌نگیکی مه‌یله‌و شین کاتيك دورده‌که‌ویته‌وه. له‌دوای 
چه‌ند ساڵێك توانی خیرایی نه‌ستیره‌ی سیریوس بهع1/56 35-45 
مهزه‌نده یکات» ئادوین هایل له‌نیوه‌ی به‌که‌می سهده‌ی بیستدا 
کاریکرد بۆ پیشخستنی ئےەم دوزینه‌وانه و پیوانه‌ی شه‌و ماده‌یه‌ی 
دیساریکرد که‌مه‌جسهره‌ی (ئاندر)و(و (میسدا) لەمەجە‌رەکےمان 
جیاده‌کات»وه که‌ناسراوه به(ئاوینه‌ی دوابه‌دواییهك- الم راة 
المتسلسلة). ئەم ماده‌یه‌ش گه‌یشتوته ۹۰۰ههزار سالی روناکی و 
له‌دوای ژمارەیەك له‌به‌راوردکردن گه‌يشته دەرئەنجامێك› به‌کورتی:- 
تاکو مه‌جه‌ره‌کان لهزه‌وی دوریکه‌ونه‌وه خیراییه‌کانیان زياد ده‌کات. 
ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌به‌نیت که له‌کشاندابه. 

له‌سهره‌تای سالی ۲۰۰۱یشدا زاناکانی گه‌ردونناسی دورترین 
نه‌ستیره‌ی سوپەر نوفا (نه‌ستیره‌یه‌کی مه‌زنی ته‌قاوه‌یسه) يان 
دوزییه‌وه که‌جه‌خت له‌سهر تیزریکی کون ده‌کات. ثه‌مانیش پییان 
وایه فراوانبونی فه‌زا له‌سه‌ره‌تادا به‌هیواشی رویداوه پیش شه‌وه‌ی 
له‌زیر کاریگه‌ری هیْزیکی نادیاردا که‌پیی دەڵێن (میٔزہ ره‌شه‌که) خێرا 
ببێت› نهم نه‌ستیره‌یه له‌چوار لای گه‌ردوندا له‌دوری ۱۱ملیار سالی 
روناکی لەڕێگای ته‌له‌سکوبی (هابل) لەلایےەن تيمێك له‌زانایانی 
گه‌ردونناس به‌سه‌رپه‌رشتی ئادەم ریس توێژەرەوە له‌پسه‌یمانگای 
زانستی تەلەسكۆبى فه‌زایی له‌ته‌یمور (ماریلاند)» ریس رونیکرده‌وه 
ئەم نه‌ستیره‌یه جۆرێك له‌ته‌قینه‌وه پیشانده‌دات که یارمه‌تی زاناکانی 
گه‌ردونناسی ده‌دات بو تیگه‌یشتنی زیاتر له‌گو‌رانه‌کانی فراوانبونی 
گه‌ردون. هه‌روه‌ها زاناکان پێیان وایه که تیشکه به‌هیزه‌کانی هم 
ئەستێرەيە ئامازه ده‌دات به‌ته‌قینه‌وه له‌کاتنکدا کهفراوانبونی 
گه‌ردوون هیواش بووه. 

(کینی) به‌پیوه‌به‌ری به‌رنامه‌ی تایبه‌ت سه‌باره‌ت به‌دروستبونی 
گه‌ردوون له‌ئاژانسی فه‌زایی نه‌مریکی (ناسا) وتی :¬ بۆ سه‌لماندنی 


دروستبونی گه‌ردوون 
تیوّری راوانبونی گه‌ردوون به‌هیواشی. سهره‌تا پیش ئەوەی خیرا 
بێت تەلەسكۆبى (هابلم)مان به‌کارهیْنا بۆ زانینی ره‌وگه‌ی نه‌ستیره 
ته‌قاوه گه‌وره‌کان. 
فراوانبونی گه‌ردون له‌دوای ۶ملیار سال بەسەر دروستبوونبدا 
-ەم بارش به‌رده‌وامبووه تاکو ۸ملیار سال‌و پیش نه‌وه‌ی دیسانه‌وه 
فراوانبوونی خیرا بکاته‌وه. 
(ریس)ی زانا هم سیسته‌مه‌ی به‌شیوه‌یه‌ك شوبهاند که گه‌ردون 
وەك شوفیری ئۆتۆمبيلێك ره‌فتار ده‌کات. خترایبه‌که‌ی هێواش 


ہم مه 


" 


دەکاتەوہ کاتێك لەنیشانە سوره‌که نزیکده‌بیته‌وه‌و پێ به‌به‌نزیندا 
ده‌نیته‌وه کاتنك نیشانه‌که دەگۆڕێت بو سە‌وز۔ 

ئەگەر ئەم بیردوزه بسەلمێنرێت ئەوا تيشك ده‌خاته‌وه سەر 
تيۆرێكکى گەردونی دیرین که له‌لایهن زانا ئەلبەرت ئەنشتاینەوہ 
د»چوارچیوه‌ی تیوری ریژه‌یبی گشتیدا دانراوه. ئەنشتاین سهره‌تا 
لایه‌نگری گه‌ردوونی جیگیر (بی‌بزاوتن) بوو؛ که‌مادده به‌یه‌کسانی 
تێیدا دابه‌ش بووه. چونکه وتی:- له‌وان‌یه گه‌ردوون له‌خویه‌وه 
بته‌قیْته‌وه به‌هوی هیزی راکیشانه‌که‌یه‌وه» بەلام به‌هوی بونی میٔزیٔکی 
نادیساری پنچه‌وانه به‌هیزی راکیشان که‌کاریگهری له‌سهر 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی مه‌جهره‌کان ناوی نا(نه‌گوری گه‌ردونی) له‌سهر ئەم 
باره ده‌بینیته‌وه. هه‌رچه‌نده هه‌موو کاره‌کانی ثه‌نشتاین دزی بیرژکه 
سهره‌کییه‌که‌ی سه‌لماند. له‌دوایدا گه‌يشته ئەو بروایه‌ی که گه‌ردون 
قابلیه‌تی فراوانبسوون‌و چونه‌وه‌یسه‌کی هه‌یسه و نه‌مه‌ش وایلیکرد 
ده‌ستکاری تیوره‌که‌ی بکات‌و بروای بهو رایه کرد که گه‌ردون 
قابلیه‌تی له‌چوار دوورییه‌وه خره. ته‌له‌سکوبی هابل سای ۱۹۲۹ 
سه‌لماندی که گه‌ردوون له‌فراوانبوندایه ئەمےش راستی راکه‌ی 
نه‌نشتاینی ئاشكرا کردو بهلام تائلستا زاناکان شکستن له‌به‌ردهم 
لیکدانه‌وه‌ی هوی دورخستنه‌وه‌ی نيوان مه‌جه‌ره‌کان بهم خیراییه 
زۆرە› له‌به‌رنه‌وه وایداده‌نین جوریکی نادیار له‌وزه‌یه‌کی رەش هه‌بیّت 
که سی به‌شی گه‌ردوون ده‌گریته‌وه‌و لەبۆشى برییه‌وه په‌یدابووه‌و 
له چه‌ند گه‌ردیله‌یهم به‌بی ئەتۆم پێکدێن‌و رۆڵى دورخستنه‌وه نەك 
راکنشان ده‌بینن. 

زاناکان پێیان وایه نهم هێزه ره‌شه زالبسووه به‌سهر هپزی 
راکیشاندا لەبەرئەوہ خیرایی فراوانبونی گه‌ردون زیادیکردووه 
(مایکل تورنه)ی زانای فیزیایی گه‌ردونناس له‌زانکژی شيكاگۆ 
وتی:- لەگەل بروای ته‌واومان به‌وه هه‌یه که ده‌ستکه‌وتنی زانیاری 
دیکه ده‌رباره‌ی ئەم هیزه. یارمه‌تیمان ده‌دات له‌لیکولینه‌وه‌ی زیاتری 
هیزو گه‌ردیله‌کانی ناو گه‌ردون. 

بەلام ده‌بیْت نه‌وه‌مان له‌یاد نەچێت دززینەوەی یاسای هابل بق 
رژچون رووه‌و سور (زحزحة الحمراء) ` بوو به‌هوی به‌هیزکردنی 
ئەم نه‌نجامانه‌و نه‌نشتاین دانینا به‌وه‌ی گه‌وره‌ترین هه‌له‌ی له‌ژیانیدا 
کردووه کاتيك جیگیری (نه‌گوری گه‌ردوونی) دانا. 

نه‌و تیوره گه‌ردونیانه‌ی که‌پشت به‌تیزری ریژه‌یی ده‌به‌ستن پییان 
دەوترێت تیوره گه‌ردونیه پیشکهوتوه‌کان» یه‌کیکیش لهو زانايانه 


۱۳ 


دروستبونی گه‌ردوون 


see‏ مہ 


که‌پشتی بەم بیردؤزہ به‌ست. زانای گه‌ردوونناس (ویلیەم دبیسۃ) 
بوو که‌نمونه‌کانی گه‌ردونی پێشخست‌و گسوزەری کرد بەسەر 
بیرؤکەکانی ئەنشتاینو نه‌زانینی مەسەلەی سوربونی شےبەنگن؛: 
هه‌نديك نمونەش وایدانا که گه‌ردون بو ناکوتا کشاوهو به‌ته‌قینه‌وه‌ی 
مسەزن 108 8$ ده‌ستی‌پیکردووهو ئەمەش ده‌بیته صوی 
نزمبوونه‌وه‌ی چری مادده به‌هیواشی (بروانه هێڵكارييەكە)› هه‌ندیك 
لەتیؤرەکان وایدادەنێن که به‌هزی کاریگه‌ری راکیٔشانی قورساییه‌وه 
گه‌ردون له له‌ره‌له‌ردایسه» که نه‌میش ده‌بئته هوی ریگیر له‌به‌ردهم 
کشانداء بهلام گه‌ر له‌پیشو له‌ماوه‌ی سالی ته‌قینه‌وه‌که‌دا رویدابێت 
ناتوانرێت زانیاری له‌باره‌یه‌وه وه‌ربگیریت. 

به‌لام گه‌ردوون له‌کش‌اندایه» به‌کیکه له‌نمونه‌کانی گه‌ردونی 
پیشکه‌وتوو که‌زیاتر قبول‌کرا وەك له‌گه‌ردونی (لەرەلەركەر)یان شه‌و 
گه‌ردوونهی کەدەچێتەوە يەك بوشهوه‌ی ته‌ن‌ها بارستاییه‌ك 
دروستبکات وەك (کونه ره‌شه‌که). چونکه که‌مبونه‌وه‌ی چری به‌هوزی 
کشانه‌وه واده‌کات که راکنشانی قورسایی نه‌تواننت ببنئته رێگر 
له‌به‌ردهم کشانه‌که‌یدا. بے لام لسه‌تیوره‌کانی فراوانبونی گےەردون 
پرسیاریکی به‌دیسهی ده‌هینیتسه روو ده‌رب‌اره‌ی بنچینهی ئهم 
فراوانبونه‌و سه‌رچاوه‌که‌یی و يان خالّی ده‌رچونی. 

(جورج لؤمانەر)ی فیزیایی له‌وتاریکدا وهلامی ئەم پرسبیارانه‌ی 
داییسه‌وه و له‌گوفاری (نیچه‌ری نه‌لمانی) له‌مانگی ئایساری ۱۵۱۹۱ 
لیکد انه‌وه‌ی بو دروس‌تبونی گےەردون گه‌رانده‌وه بۆ گەرديلە 
ناوکییه‌کان و تیوره‌که‌ی به‌گومانی گشتی قبوکرا. 

له‌دوای چه‌نده‌ها چاکسازی‌و لیکدانه‌وه که چاودیریکردنی ته‌نه 
گه‌ردونیهکان ناوردیینی شه‌و لکد انه‌وانه‌ی سه‌لماند. مه‌یدانه‌که 
چاوه‌ریی سه‌لماندنی رایه‌کی جیگیرو یه‌کلاییکردنهوه‌ی بیرژکه‌ی 
دروستبونی گه‌ردونه. 

زۆر پرسیار خوی ده‌هینیته پیشهوه وهك بیرژکه‌ی گه‌ردونی 
روویی (الکون السطح) که که‌نالهکانی راگه‌یاندن زر باسی 
لیوه‌ده‌کهن و هه‌روه‌ها ئەوانەش له‌په‌یوه‌ندی به‌جیگیری هابله‌وه هه‌یه 
که خیرایی فراوانبونی گه‌ردون دیاریده‌کات. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

زانای فیزیایی به‌ناوبانگ ستیفن هویگنز پرسیار ده‌کات: ئەگەر 
گه‌ردون لەيەك ته‌قینه‌وه‌ی ناوکی په‌یدابووبیت ئایا سه‌رچاوه‌ی ئەم 
گه‌ردیله‌یه کامیانه‌و له‌کوئوه هاتووه؟ ثایا گه‌ردیلهی دیکه ھەن 
ته‌قینه‌وه‌و گه‌ردونی دیکه له‌دایکبوبیت که‌نیمه لیی بیناگابین؟ 

هه‌روه‌ها ثایا ئەم گه‌ردیله‌یه له‌دوای جونه‌وه‌یه‌کی گه‌ردونه‌کان 
دوزراوه‌ته‌وه ل‌پنش بونی ئەم گه‌ردونه‌ی نیمه‌وه؟ 

زاناکان سهرده‌وامن له‌جاودنیکردنی گەردون› ئايا ئەم 
چاودیریکردنه ده‌بیْته ژانی له‌دایکبونی پرسیارو لیکدانه‌وه‌ی دیکه 
له‌وانه‌یه بتوانن له‌تاینده‌یه‌کی نزیکدا وەلا می بده‌نه‌وه. 

۰۷ ۰ 
په‌راویزه‌کان 

*-۱- مئله‌کانی فرانهوقهر به‌ناوی زانا فرانھؤفەرەوەیه که نزیکه‌ی ٠٦٦‏ 
هيل لهو مئلانه‌ی دۆزييەوە› هوی دروستبونی ئەم میْلانه ئەوەیے که 
گازه دره‌وشاوهکانی ناوچه‌رگه‌ی خو ر لهپله‌یه‌ک ی گه‌رمی به‌ر زو له‌ژیر 
په‌رستانی ئیٔجگار زۆردان. 
*-۲- دییارده‌ی رؤچون رووهو سور (زحزحة نحو الاحمر) عه‌قلی 
زوربه‌ ی گه‌ردوونناسه‌کانی سەرقاڵمردووە› تەنانەت هابل هه‌موو ژیانی 
هوی ته‌رخانکرد بق لیْکؤلینەوەی مەجەرەكان و هم دیارده‌ی ناونا بوو 
زروچون رووه و سور) له جیاتی نساوی (دو رکه‌وتنه‌وه‌ی مەجےەرەکان). 
کاره‌که هه رجونیك ێِت:› زاناکان دهریانخضست که‌کشانی گه‌ردون 
بەشیٔوەیەکی گشتی نه‌گه‌ریکی شیاوه. 
ھەرچەندە (رؤچون رووەو سور لەمەجەرہ نزیکهکان ودك مه‌جه‌ره‌کانی 
گروپی ناوخؤ دەرناکەوێت› بەلکو لەگەل چونه ناودوه بو ناو قولایی 
نزیکه‌ی ی گونجاو-ثابت تناسب التقریب4ی 01 له‌نیوان خیرایی 
نیوەتیرەیی و ماوددا واتا خیرایی به‌بری 101/506 55 زياد دەکات بۆ ھەر 
ملیونیك فرسه‌خ ی گه‌ردونی لەفەزادا. لەراستیدا (11) به‌مانای وشه‌ی 
نەگۆر نییه» ب‌لکو به‌نسبه‌ت ماوهی زه‌صه‌نی دەگۆڕێت› لەبەرشەوہ 
ده‌توانریت به‌هویه‌وه دورترین یا ن کەمترین تەمەن ی گه‌ردون بزانریشت 
که‌یه‌کسانه ‏ › له‌به‌رئه‌وه‌ی که به‌های ‏ تازه دەگاتە »1716119/56 بۆ ھەر 


ملیون سال روناکی» 
year‏ *10*٭18>ررںن[/٭*.1/77-1/17*)10“1- دورترین يان کەمترین 
تەمەن ی گەردون 


هه‌روه‌ها تەمەن ى گه‌ردون له‌نیوان (13-20) بلیون سال مه‌زه‌نده کراوه 
ئەگەر داینریت که گەردون له‌ته‌قینه وهی مه‌زنه‌وه دروستیووه. 


سه‌رچاوه‌کان 


|-د.فیاض النجم. د. حمید مجول» فیزیاء الجو والفضا ء-الجزء الشانی- 
علم الفلك-وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي-ط! . 

¥ ¬ الدكتور محمد رضا مدور-علم الفلك- جامعة بغداد-ط1. 

۳-الدکتور محمد احمد عبود-الدکتور كمال نصر عبدالنور-فیزباء 
الحدیثة-وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي. 


۶-ئینته‌رنیت-روژنامه‌ی الحیاة-ژماره ۱۳۸٥٤‏ مانگی نیسانی ۲۰۰۱ 


۱۳۹۵ 


زانستی سەرکوم ۹ 


حكومەت و ریکضراوه کۆمەڵایەتیەكان دەستەوسان به‌رامبه‌ر 
ئینتەرنێت راناوەستن› حکومه‌ته‌کان به هه‌موو جیاوازی سیاسی و 
كۆمەلايەتيانەوه و له هه‌موو ناوچه‌کانی دنیادا له ههردوو 
ثه‌مه‌ریکاکه‌وه و تا ده‌گاته ثه‌ورویاو ئاسيا. کارده‌که‌ن بۆ نه‌وه‌ی ئەم 
توره بخه‌نه ئێر ریکخستن و کوّنترولی خویانه‌وه و که‌می بکه‌نه‌وه. 
له‌به‌رئه‌وه په‌نابردنه بەر چاودیری کاریکه بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ھەر 
دەبێت بکرێت. لەم باره‌یه‌وه گه‌ليك نمونه هه‌یه ده‌رباره‌ی شه‌و 
چاودیرییانه‌ی بۆ نهم مه‌به‌سته پشتیان پی ده‌به‌ستریت. 

ھەريەك له "پنگ هوا نینگ" موحازر له په‌یمانگای تو‌ژینه‌وه‌ی 
گه‌یاندن له زانکوی تەكنەلۆژيا و "ببرلندا نادرجان" شه‌ندامی 
ده‌سته‌ی کومییوته‌ری نیشتمانی له سه‌نگافورا. نمونه‌یه‌ك ده‌رباره‌ی 
ئەزمونیٔکی سه‌نگافورا لەم بواره‌دا ده‌هدننه‌وه» ئەوەش ئەزمونێكە 
بایه‌خی تایبه‌تی خوّی هه‌یه -چونکه سه‌نگافورا به گه‌وره‌ترین ولات 
دادەنرێت له بواری په‌یوه‌ندی کردن به تۆرو که‌ناله‌کانی گه‌یاندنه‌وه 
له جبهاندا. هه‌ردوو توژه‌وه لەسەر ئەو رایه‌ن که نه ته‌کنولویاو نه 
چاودیری (سانسور) ناتوانن بین ئەگەر ھەر یه‌که‌یان نه‌وی دیکه‌ی 
له‌به‌رچاو نەبێت و حسابی بو نه‌کات. هه‌ندیْك له یاساکانی چاودیری 
به‌خراپی و نیگه‌تیقانه ده‌شکیْته‌وه بەسەر بلاوبوونه‌وه‌ی ئامێرى 
کومیوتهر له کومه‌دا. هه‌روه‌ها شیوه نوییه‌کانی راگه‌یاندنی ئێستا 
وای کردووه که زؤر گران بێت بتوانرێت پارپزگاری به ئاستی 
ته‌قلیدی سانسوره‌وه بکریت. باشترین نمونه‌ش بو رونکردنه‌وه‌ی 
کیشه‌ی نیوان سانسورو ته‌کنه‌لوژیا له توری ئینته‌رنیتدا روون 
ده‌ینته‌وه. ئەوہ بوو له سهره‌تادا گه‌یشتن به ینته‌رنیت ته‌نها بۆ 
زانکؤکان و هەنديِك له کومپانیه‌کانه‌وه بوو. بهلام ئێستا ژماره‌یه‌کی 
بی نه‌ندازه‌ی خەڵك په‌یوه‌ندی به تۆڕى نینته‌رنیته‌وه هه‌یه. نه‌مه بۆتە 
هوی نه‌وه‌ی حکومه‌ته‌کان سانسور به‌کاربهینن و له‌مه‌شدا رای گشتی 
خه‌لك پشتی گرتون» چونکه وای ده‌بینن که هۆكانى راگەیاندن 
له‌وانه‌یه کاریگه‌ری نیگه‌تیقانه‌یان لەسەر خه‌لك هه‌بنت. بویه وا 
باشتره تا ده‌توانریت و به‌پیی توانا ئاگاداری به‌کاربیت له چاودیری 
کردندا له کۆمەڵێکدا که هه‌مه‌چه‌شن نه‌ته‌وه‌و ثاینی تێدابێت› چونکه 


سانسور 


له‌وانه‌یسه لیشاوی راگه‌یاندنی نازاد ببیته هوی به‌رشه‌نجامی 
نیگه‌تیقانه له بری نه‌وه‌ی ببیّته ئامرازیکی روناك کردنه‌وه. 

توری نینته‌رنیت؛ به‌پی‌ی نه‌وه‌ی که تسه‌کنیکیکی نوی‌یسه» 
به‌ره‌نگاری سانسور ده‌بیْته‌وه به هی خه‌سله‌تی ته‌قینه‌وه‌ی زانیاری» 
و خاله‌کانی یه‌کگرتنهوه. و رزشنبیری کزمپیوته‌رو سه‌راپاگیری 
جیهانی» چونکه ئەم تۆڕە له توانای‌دا هه‌یه زانیاریه‌کان پیشکه‌ش به 
هه‌موو ئەوانه بکات که مافی به‌شداربونیان هه‌ی» له توانادا هه‌یه 
به‌هوی نهم توره‌وه زانیاریه‌کی ززرتر کوبیته‌وه‌و به هه‌نگاویکی زووتر 
بگاته به‌کارهینه‌ر. واته تا بێت ده‌رپه‌پینی زانیاریه‌کان زیاتر دەبێت› 
له کاتیکدا ژماره‌ی به‌رپرسانی سانسور بهو پی‌یه له‌زیادبوندا نیه. 

نینته‌رنیت له يەك کاتدا هوکاریکی تایبه‌تی و جه‌ماوه‌رییه؛ و 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی نینته‌رنیت زنجیرەیەك فه‌رمانی لیکه‌وه نزيك پێشكەش 
ده‌کات (فه‌رمانی پوست. فه‌رمانی خویندنه»وه‌ی هه‌وال. فه‌رمانی 
پرؤگرامەکانی كۆمپيوتەر›) له‌به‌ر ئەوہ بو سانسور زر گران دەبێت 
که هوکاره نوییه‌کانی گه‌یاندن پلین بكات› و بریار بدات کی ریکیان 
بخات و چۆن؟ 

به‌لای که‌سه‌وه سی سیستم هه‌یه بۆ مامه‌له كردن له‌گه‌ل 
ئینته‌رنیتدا. سیستمی یەکەم وهك راژه‌یه‌کی هویه‌کانی گه‌یاندنی 
داده‌نیشت چونکه به‌کيك له به‌کارهینانه سههرکیه‌کانی بریتیه له 
پزستی نه‌لکترزنی. له کساتیکدا دووەم دای دەنیٔست بے راژه‌ی 
كۆمپيوتەر› چونکه مرۆف پپویستی به ئامیری کومپیوتهر هه‌یه بق 
نه‌وه‌ی بگاته ئینتەرنێت. هه‌رچی سییه‌میشه. وهك نیسگه‌یه‌کی 
رادیوی دای دەنێت› به هوّی نه‌وه‌ی به ئاسانی زانیاریه‌کان له ریگای 
کومه‌له‌ی "بوزنیت" و پنگه‌کانی توره‌کهوه ده‌خاته بەردەست› 
سه‌نگافورا ئەمەی سییه‌میانی هەلبژارد. 

سانسور له‌گه‌ل رژشنبیری کومپیوته‌ردا ناگونجێت چونکه نازادی 
تیایدا ده‌گاته ئەوپەڕى› روشنبیریش نازادی قسه‌کردن و ده‌رپه‌رینی 
سهربه‌ستانه‌ی بير به ریگای پیشکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی رشنبیری 
دادەنێت. 

ياسا قه‌ده‌غه‌ی ماده‌ی رووت لەسےر ئینتەرنێت و توره‌کانی 
کومییوته‌ر ده‌کات 011/1116 ئەو که‌سانه‌ی که ئەو مادانه ده‌گویزنه‌وه 


۱۳۹ 


سانسؤر 


بۆ ثئه‌وانه‌ی نه‌گه‌یشتونه‌ته ته‌مه‌نی پی‌گه‌یشتن رووبەڕووى یاسا 
دەبنەوە. بەلام دەستەیەکی مه‌لبه‌ندی نيه که كۆنترۆڵى ئینته‌رنێت 
بکات: لەبەرئەوہ راژه‌کانی سەر ئەم توره ده‌توانن ناوەرۆكێكى 
نەویستراو بگوێزنەوە› جا ئەو ناوه‌رژکه ده‌نگ بێت یا وێْنه. هیچ 
سانسوريك لەسەر پؤست نیه. تەنھا سانسوریکی كەم هه‌یه لەسەر 
به‌کارهینانی کومپیوتهر بق پرژگرامی بهره‌لایی و رووت بوونه‌وه؛ 
که‌چی سانسوریکی توند لەسەر هه‌واله‌کان هه‌یه. له‌به‌رئه‌وه ده‌بینین 
که ئینته‌رنیت رووبه‌رووی تیُکچوونیکی زور ده‌بیته‌وه ده‌رباره‌ی 

له توانای به‌ریوه‌به‌رانی سیستمی پیگه تاکیه‌کان هەیے که 
سانسور بخه‌نه سەر ماده‌کان به دانان يان توند کردنی ئەو مادانه‌ی 
ده‌گه‌نه به‌کارهینه‌ران. به‌لام نه‌مه ریگه له‌وه ناگرێت که نه‌وان (واته 
به‌کارهیّنه‌ران) به‌لایه‌کی دیکهدا بڕۆن و ریگای لاوه‌کی بگرن بو 
ئەوەی خویان لهو به‌ربه‌ستانه لابدەن که کارپیکه‌رانی ئینته‌رنیّتی ناو 
ولاته‌که‌یان له به‌رده‌میاندا دای دەنێن› به‌هوی نه‌وه‌ی ده‌توانسن 
راسته‌وخو بگه‌نه ماده قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان» له ریگای سهرچاوه 
دهره‌کیه‌کانیه‌وه. 

بۆ نمونه ئەو ثه‌لمانیه‌ی که حهز به هه‌واله نوسراوه‌کانی زمانی 
نازی نوی ده‌کات. و ناتوانێت له ولاته‌که‌ی خویدا ده‌ستی بکه‌ویت؛ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
دەتوانێت کؤمپیوتەرەکەی بخاته سەر ئەمستردام یا پاریس. یا 
که‌سیکی دی له ولاتیکی دیکەدا› ئەگەر حه‌زی لەمادەيەكى بەرەلا 
کرد دەتوانێت هه‌مان کاریکات و ئەوەی ده‌یه‌ویت ده‌ستی بکەویّت 
بەهۆى ولاتێكى دیکه‌وه. 

زۆر گرانے بگەینے دیساریکردنیکی ورد بۆ بەرپرسیەت له 
بلاوکردنەوەی ئەم جوره مادانەدا› چونکه ھەر که مادەکان به‌ناو 
تۆرەكەدا گویزرانەوہ؛ ده‌به‌سترین به تۆڕى دیکه‌وه. 

تۆڕى ئینتەرنێت به‌شیوه‌یه‌کی توند به‌ره‌نگاری سانسور ده‌کات؛ 
جا لے فه‌لسهفه‌ی به‌کارهینانوه بت یا لے پیکهاتسه‌ی 
ته‌کنه‌لوژییه‌که‌ید ۰۱ ثه‌و وا سه‌یری ھەر جۆرێك له جوره‌کانی سانسور 
ده‌کات. هه‌روه‌ك شنوه‌یه‌ك بێت له شنوه‌کانی تیکچوون و سیستمه‌که 
هه‌ولی چاکردنه‌وه‌ی ده‌دات. 

جون گلیمور (یه‌کیکه له‌وانه‌ی یارمه‌تی ده‌رکه‌وتنی نینته‌رنیتی 
دا ھەروەك تۆڕێك سه‌ربازی نه‌کادیمی) دەڵێت: "ئینته‌رنیت سانسور 
به سه‌رچاوه‌یه‌کی نازار پیدانی خوی ده‌زانشت. لەبەر نه‌وه ههول 
دەدات به ده‌وریدا پیج بخواته‌وه واته خی لی لابدات". 

هه‌ندیك له پسپورانیش دەڵێن: توری ننیته‌رنیت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ته‌کنیکیکی نوی‌یه و هیشتا جیگیر نسه‌بوه؛ به‌ره‌نگاری سانسور 
دەبێتەوە› و ده‌رپه‌رینی ئەم هه‌موو زانیاریه که به خیرایی هوروزم 
دێنن وا ده‌کات که زۆر گران بیّت سانسور پێیان بگاته‌وه» هه‌روه‌ها 
دینامیکیه‌تی گه‌رانه‌وه‌ی ناردن وا ده‌کات که ھەر ئەڵقەيەك تووشی 
پچران بوو› نه‌وا نه‌قه‌کانی دیکه سهرله‌نوی ناراسته‌ی گویٌزانه‌وه‌که‌ی 
دوویاره ده‌که‌نه‌وه. 

هه‌موو شتێك له نینته‌رنیتدا ریگه پیدراوه.. مادام یاساکانی نه‌و 
ولاته ناشکینیت. تەنانەت ئەگەر یاساکانی ولاتیُکیشی شکاند. ئەوا 
به هیچ جوريك ناتوانریت یاساکانی تاوانبارکردن له دهره‌وه‌ی 
سنوری ئەو ولاته جی‌به‌جی بکریت. به‌هزی گرانی کاری دیاریکردنی 
ئەو سه‌رچاوه‌یه‌ی که ئەو ماده‌یه‌ی ناردووه‌و یاسای ولاته‌که‌ی پێ 
شکاندوه. 

ماده به‌ره‌لاکان ته‌نها جوریکن لهو مادانه‌ی ناویسترین» بهلام 
هه‌روهك ده‌زانرینت ئینته‌رننت ژماره‌یسه‌کی هه‌مه‌لایهنی زانیاری 
بلاوده‌کاته‌وه وەك رؤشنبیری ده‌رمان؛ دروستکردنی بمب و کوشتن؛ 
ئازادى قسه‌کردن و راده‌ربرینیش له ریگای ئینته‌رنیته‌وه ئەنجام 
دەدرێت› که له ثه‌مه‌ریکاو که‌نه‌دا ره‌وایه‌و ریگه پی‌دراوه. له کاتیکدا 
له سیستمی دهوله‌ته‌کانی دیکه‌دا به نارەوا داده‌نریّت. 

جیهانیه‌تی په‌یوه‌ندی واته ھەر هه‌واڵێك له سانسورکردندا بدرێت 
پذویسته ره‌مه‌نده‌کانی نیو ده‌وله‌تی بخرێته به‌رچاو. 

له کانونی دووه‌می ۱3۱۹۹۵ به شنوهیه‌کی کاتی 60۳۷56۲۲۶ 
داخرا: که ریگای گه‌یاندنه به تۆڕى جیهانی بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی 
مادەيەك له سیکس بهرهلاً له ریگای نینته‌رنیته‌وه: ئەمەش جاری 


۱۳۷ 


زلانستی سەرصوم ۹ 
یەکەم بوو که ئەم لايەنە (کە هێڵی 0/0/06 "واته هێڵی راسته‌وخو (بۆ 
٤‏ ملیون بەشداربوو له ۱۶۰ ولاتسدا دابین دەکات) گەیاندنی به 
شیوەیەکی کاتی راگرت به‌هوی ئەو کوتانه‌ی خرابوونه سەر 
ناوەڕۆکەکەی. 

ئێستا سێ جور سانسؤر لەسەر ئینته‌رنیت هه‌یه: به‌کارهینانی 
پرؤگرامی وا که وردبینی له لیستی پیگه‌کاندا ده‌کات و نایەڵێت 
زانیاریه‌که بچیته هه‌نديك لەو پێگانەوە› به‌کارهیُنانی پرژگرام بو 
لابردنی هه‌نديك وشەو ده‌سته‌واژه‌ی بی ره‌وشتی يا نه‌وانه‌ی هاندان 
و هروژاندنیان تندایه. داخستنی به‌شی ته‌واو له توره‌که له لايەن 
به‌کارهینه‌ره‌کان خوّیانه‌وه (هه‌روهك له حاله‌تی 01007907۲)دا روی 
داو لەوەپێش ئامازژه‌مان بق کرد). 

يەكێك له ریگاک‌انی کؤنترؤلکردنی تەكنەلۆژيا بریتیسه له 
به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوژیا خوی وهك میک‌انیزمی کؤنترؤلکردن. بۆ 
نمونه زانكۆ› له‌وانه‌یه هه‌نديك راژه‌ی تایبه‌تی بۆ مامستاکان هەبێت 
جیاواز لەوەی بو خویندکاران ته‌رخان کراوہ: واته مامستاکان ثه‌و 
مادانه‌یان به سانسوريك که‌متره‌وه ده‌ست ده‌که‌ویت له‌چاو نه‌وه‌ی که 
خوێندکاران ده‌ستیان ده‌که‌ویّت بەلام نه‌و نه‌زمونانه‌ی لەم بارهیه‌وه 
له‌به‌رده‌ستدان ده‌ریان خست که سانسوری ته‌کنولوژی به شیوه‌یه‌کی 
باش کاره‌که‌ی ناکات. 

هه‌ندیکی دی هەولیان داوه که ریگای كەم ئاڵۆزتر به‌کاربهینن 
وهك به‌کارهیْنانی لوگاریتم بو گەران به‌دوای نه‌و وشانه‌ی که 
پپویسته پیشانی سانسور بدرێت› بهلام دەتوانرێت به‌ره‌نگاری هم 
ریگایانه ببنه‌وه بچنه ناویسه‌وه لے ریگ‌ای به‌کارهینانی دژه 
ته‌کنه‌لوژیاوه.ریگای دیکەش هه‌یسه بق سانسور به‌لام کون ترزل 
کردنه‌کانیان زۆر کرداری نيه یا ته‌کنیکه‌که‌یان ناگونجیّت یا ثابوری 
نین به‌هوی لاوازی پاراستنیان یا توانای بریسن و چوونه ناویانه‌وه 
لەگەڵ بوونی نه‌گه‌ری تیْکه‌لبوونی ماده باشه‌کان بق پیشاندان لەگەل 
ئەو مادانه‌ی بۆ پیشاندان باش نین› که ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
ئەو مادانه‌ی بق پیشاندان باشن قه‌ده‌غه‌ی پیشادان بیان گریته‌وه. 
سهره‌رای ئەو پاره تیچوونه گرانه‌ی که به هوی به‌کارهینانی شەم 
ریگایانه‌وه دینه پیشه‌وه. 

سه‌نگافورا تاکه ولات نيه که حەز بکات جوريك له کونترول بخاته 
سەر ثینته‌رنیت و بروای وایه که کونترزل خستنه سەر تەكنەلۆژيا بو 
پاراستنی به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی ولات و گه‌له. زور له ولاته‌کانی ناسیا 
به‌کارهیٌنانی ئینتەرنیْت له ولأته‌که‌یاندا پته‌و ده‌که‌ن به دروستکردنی 
نوسینگه‌ی په‌خشی نینته‌رنیت و ئەو پرزژانه‌ی له لایەن ده‌وله‌ته‌وه 
ده‌برین به‌ریوه بۆ نهوه‌ی هانی پەيمانگا په‌روه‌رده‌ییهکان و 


کومه‌له‌کانی كاربدەن بو ئەوەی يەك به یه‌که‌وه ببەسترێنەوە› له هه‌مان 


سانسور 
کاتدا زژربه‌ی ئەو ولاتانه ئاماژه‌یان به‌وه‌دا که بیریان لهوه کردوته‌وه 
چاودیری بخه‌نه سەر په‌یوه‌ندیه فه‌زاییه‌کان یا کؤمەلّے کاریکی وا 
بکه‌ن قه‌باره‌ی ئەو زیانانه كەم بکه‌نه‌وه که ئینته‌رنیت له‌گه‌ل خویدا 
ده‌یا نهینیت. هه‌نديك ده‌وله‌ت هه‌ولیان داوه که ئینته‌رنیت ته‌نها 
لەلايەن کومه‌له زاناو نه‌کادیمیسه‌کی دیاریکراوه‌وه‌به‌کاربهینن؛ له 
کاتیکدا هه‌نديك ده‌وله‌تی دیکه فلته‌ری تایبه‌تیان داناوه بو له 
بیژه‌نگدانی پوسته ثه‌لکترژنیه‌کان و ماده رووت و زیانبه»‌خشه‌کان 
بگرن و نه‌یه‌لن بگاته که‌سه‌کان. بهلام به‌کارهینانی ئەم فلته‌رانه 
زیانیان ززره چونکه کاتی چوونه ژووره‌وه بو ناو توره‌که خاو 
ده‌که‌نه‌وه. 
هه‌نديك دەوڵەت قه‌ده‌غه‌ی نه‌وه دەکەن که نوسینگه‌کان بچنه ناو 
ئەو پیگانه‌ی په‌یوه‌ندیان به رووتی هەیے له آیوزنیتآدا. بےلام 
هەندێك ولاتی ناسیاوی لەو ده‌رفه‌ته تازادییه‌ی لەم بارەیەوہ ده‌یده‌ن 
جیاوازن» هه‌ندیکیان وهك فلیپین و هونگ کونگ و زایون؛ ریگا به 
خزمه‌ته بازرگانیه‌کان دەدەن ببوژینه‌وه و رێگا لەبەردەم هنزه‌کانی 
بازاردا فراوان دەکەن بو نه‌وه‌ی بریاری ئاست و جوری خزمه‌ته‌کانی 
نینته‌رنیت خویان بيدەن› له کاتیکدا هەندێك ولاتی وهك تایلند و 


تایوان و مالیزیا به شیوه‌یه‌کی زژر ناگادارتره‌وه مامه‌له له‌گه‌ل 


۱۳۸ 


سانسور 
ئینته‌رنیتدا دەكەن. ئەگەر به خیرایی 
چاويك بەناوچەکەدا بخشسینین بۆمان 
دەردەخات کے ولاته‌کانی ئاسیا هه‌ول 
دەدەن که پشت بے ستراتیژییه‌که‌ی زۆر 
یەکگرتوتر ببەستن له مامه‌له کردنیاندا 
لەگەل ئینتےە‌رنیت. ههروه‌ها ناسستی 
مامه‌له‌کردنی ولاته عه‌ره‌بیه‌کانیش لەگەل 
ننیته‌رنیتدا ھەر جیاوازی نه‌وه دووباره 
ده‌که‌ینه‌وه که هه‌موو ولاته‌کان حهز ده‌که‌ن 
بەسەر ئەو شتانه‌دا زال بن که زیان به‌خشن 
یسا شاره‌زو لی کسراو نسین؛ بو نمونه - 
ئەلمانیا- زؤر له دله‌راوکی‌دایه ده‌رباره‌ی 
ناوه‌رژکی نازییه‌تی نوێ› و به‌ریتانیاش ده‌یه‌ویت نهینیسه‌کانی 
دەولەت بیاریزیت. شایانی باسه ئیستا چاودیری خستنه‌سهر 
ئینته‌رنیت رووبه‌رووی به‌ریه‌رچدانه‌وه‌یه‌کی توند بوه له لایهن نه‌و 
كەس و کومه‌لانه‌ی کار له مافی مه‌ده‌نی‌دا دەکەن بهو پییه‌ی ئەم 
کارانه دژی مافی مرۆف له بواری ته‌عبیرو ده‌رخستنی رای به‌رامبه‌ر 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری‌دا. و زۆر نمونه‌ش بۆ ئەمە ههیه بؤ وينه کاتيك 
زانکزی كۆلۆن بلاوکراوه‌یه‌کی روتی قه‌ده‌غه کرد. زانکو که‌وته بەر 
هیرشی ناره‌زاییه‌کی زر که ناچاری کرد پاش هه‌فته‌یه‌ك بریاره‌که 
هه‌لبوه شینیته‌وه. و کاتیکیش نه‌و کتیبه‌ی باسی زورانبازی میرانی 
لەگەل شیریه‌نجه‌دا ده‌کرد (ئەو کتیبه‌ی که حکومه‌تی فه‌ره‌نسی 
قه‌ده‌غه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی کرد) له ئینته‌رنیتدا بلاوسوه‌وه: ماف 
په‌روه‌رانی مرۆف زر دلخۆش بون و بەسەر که‌وتنیان دانا بەسەر 
سانسوردا. 

له کانونی دووه‌می ۱3۱۹۹۲ کومیانیای یه‌یوه‌ندیه ثه‌لمانیه‌کان 
7616070 ) پیگه‌ی (به‌هی داواکاری حکومه‌ته‌وه) هه‌نديك پیگه‌ی له 
توره‌کهدا داخست دهرباره‌ی ثبرنست زویندل که بانگه‌شه‌ی بۆ 
نازییه‌تی نوی ده‌کرد). بەلام کیشه‌که له‌وه‌دا بوو که بلاوکراوه‌کانی 
زویندل به‌هوی پوستی نه‌لکترزنیه‌وه ده‌نیران به‌هوی نامیری 
کومیوتهره‌وه که راسته‌وخو به کومیانیای (1720»010)هوه نوسابوو 
که یەکیکە له کؤمپانیاکانی ئینته‌رنیت له کالیفرنیا. (0ءط¥ )يش 
نه‌وه‌ی ره‌تکردنه‌وه که بابه‌تی زویندل لابه‌ریت. بهو پییه‌ی که نه‌وه 
قسهیه‌کی نازاده‌و به‌هزی ده‌ستوره‌وه پاریزراوه. ئه‌وکاته ئه‌لمانیه‌کان 
به ته‌واوی پیگه‌ی کومیانیا (1¥€0>07)یان داخست. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
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00 


ئەو حکومه‌تانه‌ی که ده‌رباره‌ی سانسؤری پؤستی ئەلکترؤنی -بۆ 
نمونه- قسه دەکەن له‌وانه‌یه له بریاره‌کانیان پەشیمان ببنەوہ به‌هژی 
ئەو هه‌موو زه‌حمه‌ت و گرانیه‌ی که رووبه‌رویان ده‌وه‌ستیته‌وه له 
باره‌ی ته‌کنولوژیی»وه. گومان له‌وه‌دا نيه چەندە تیگه‌یشتنی 
حکومه‌تنه‌کان بۆ هوکاره‌کانی راگه‌یاندنی نوی زیاتر بیت (واته 
نینته‌رنیت) نه‌وه‌نده ئەو هوکاره ته‌کنیکانه‌ی پیوه‌ی به‌ندن پیش 
ده‌که‌ون. 

(0111118961۷6))) توانى (به ص‌اندانی نه‌لمانیاوه) ئےو 
ته‌کنولوژیایه‌ی که پیویستی پییه‌تی بۆ ئەوەی پاریزگاری رژیشتنی 
ماده رووت باوه‌کان یکات به‌ناو توره‌که‌دا بو دەرەوەی ئەلمانيا و له 
هه‌مان کاتدا نه‌رژیشتنی بو ناو نه‌لمانیا به‌ره پی‌بدات. نه‌وروپاو 
نه‌مه‌ریکا که کومپانیا سه‌ره‌کیه‌کانی وەك "ئەمريكا نون لاین" و 
"مایکرزسوفت" كۆدەکەنەوە› کارده‌کهن بو پرژگرامیکی نوی پیسی 
ددلین. 

واقه Platform for Internet content Selection)‏ ۳)5) واته 
''پرزگرامسی هسهلبزاردنی ناوەرۆكى ئینتەرنیت: بەھۆيەوە 
به‌کارهینه‌رانی كۆمپيوتەر ده‌توانن ئەو شتانەی نه‌یانه‌ویت له 
ئینتەرنیتےەوہ بگاته ماله‌کانیان قه‌ده‌غه‌ی بكەن. بەوەش ده‌توانن 
کون‌ترولی ناوه‌روکی نینته‌رنیت بک»ن و ماده‌ی سیکسی و 
شه‌رانگیزی کونترول بکهن. بق نه‌وه‌ی نه‌وکاته مه‌سه‌له‌که ببیتسه 
مه‌سه‌له‌به‌کی هه‌لبزاردنی تاکه که‌سی (واته سانسوریکی خویی) 
زورتر له‌وه‌ی ببیته مه‌سه‌له‌یه‌کی رەسمی و له‌لایسه‌ن حکومه‌تسه‌وه 


قه‌ده‌غه بکریت. 


۱۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 


دیاریه‌ك بوو با پیشکه‌شی یه‌کيك له پاشاکانی چینی کردو 
شه‌رابیکی شیرین بوو بۆ سامورائیه‌کان.. 

ایا ئەم چایه چی بوو که هه‌موو جیهانی داگیرکرد؟ 

زیاتر له چوار هه‌زار سال پیش ئێستا› چا له اسیادا ناسرابوو» 
بەڵام له خورناوا تا چه‌رخی پانزه نەناسرابوو› زۆر به‌خیّرایی بوو به 
نیشانه‌ی خوشگوزه‌رانی گه‌شه‌کردنی و به‌کارهینانی به‌ئه‌فسانه‌یه‌کی 
چینه کونه‌کانه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه: 

۰۷ ۷ 

رووه‌کيك با هینای: 

ئەم ثه‌فسانه کوّنه که‌وا چینیه کوّنه‌کان له‌سه‌رده‌میکی كۆنەوە› 
نه‌وه دوای نه‌وه دەیگێڕنەوە› که‌وا پاله‌وانی ئەم نه‌فسانه‌یه که (چن 


Vee 


نونج ۷۱۱۷۸ €€8) بوو› ئیمپرا يك بووه له سروشتی خەيالدا› 
ئەم پادشایه به‌هه‌موو جۆرێك هه‌ولی ده‌دا ێێر ده‌سته‌کانی باوەڕ پئ 
بھهێنێت› که ناو بکولینن پیش به‌کارهینانی بۆ خواردنەوە› ڕۆێێکیان 
پاشا وەك پیٔشەوایەکی باش ھەستا به کولاندنی ناو له ده‌فریکی 
گەورہەداء به‌خیرایی شنه‌ی شه‌مال هه‌لی کرد› و هه‌ندێك گسه‌لای 
هه‌لگرتبوو که به‌سووکی له‌گه‌لیدا دەفڕین› و هه‌ندیکیان که‌وتنه سەر 
ړووی ناوه‌که کاتێك خه‌ریکی کولاندن بوو. 

(چن نونج ۷:5 ۷::/)) هه‌ستی به ريزيك کرد بو ئەم دیاریه‌ی 
که‌با بزی هێناون› هه‌ولی نهدا لەسەر ناوه‌که لای بەرێت› و خه‌ريك 
بوو ده‌ستی ده‌کرد به بلأوبوونه‌وه‌ی بونی خوش. نه‌مه‌ش يەكەم 
په‌یدابوونی کولاندنسی چایے؛ و له پاستی‌دا شه‌و دره‌خته‌ی که 
گهلاکانی ده‌فری هیچ دره‌ختیکی دی نه‌بوو جگه له دره‌ختی چا 
نه‌بیت. ئايا ده‌بشت تایبه‌تیه‌کانی شهم درەختە چی بت که 
ئیمپراتؤری چین دززیه‌وه؟ 

دره‌ختی چا دره‌ختیکی به‌هیزه.و هه‌ميشه سەوزە› و به‌رزیه‌که‌ی 


ده‌گاتسه چه‌ند مەترێك› و نیشتمانه بنه‌په‌تیه‌که‌ی خورههلتی 


خه‌وتن 


ناوەڕاستە› وبه ناسانی له ئاوو هه‌وای دیکه‌دا گه‌شه ده‌کات. وەك 
ده‌شته به‌رزه‌کانی نه‌فه‌ریقای خورههلات يان له جۆرجيا› و ززربه‌ی 
ولاته‌کان بۆ پواندنی چا گونجاون. نه‌و شوینانه‌ی که هاوینیان 
گەرمو شیداره‌و تیشکی خوریان تیدایه‌و زستانیان مام ناوه‌نده؛ بق 
ئەم رووه‌که گونجاون له کیْلگەکانی چادا؛ به‌رزی ده‌وه‌نه‌کانی 
لەمەترێك تێپەرناكەن. 
۷ ۰ ل ۷ ء۶ 0 

کوکردنه وهی چا له نشیوه‌ی ناهه‌نک دا: 

کشتوکالی چا له باخچه‌کانهوه دەست پی ده‌کات. به‌هی 
چه‌که‌ره‌کردنی تووه‌کان يان ئەو قهله‌مانه‌ی که زور به چاودیریه‌وه 
هەڵبژێرراون› و صسه‌لیاچینی دره‌ختسه‌کان پاش ساڵێك دوای 
رواندنه‌که‌ی دەبێت له‌و باخچه چوار گوشانه يان له مه‌شته‌له‌کاندا. و 
مه‌به‌ست لەم هەڵپاچینە بۆ نه‌وه‌یه که لقه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی رێك‌و 
پێك بهم لاو به‌و لادا بلاوببنه‌وه. 

به‌دریژایی ماوه‌ی گه‌شه کردنی پیویستی به چاودیری به‌رده‌وام 
هه‌یه‌و پپئویسته ئەو خاکه‌ی که گه‌شه‌ی تیادا ده‌کات پاك بکریته‌وه؛ 
رووه‌که نه‌خوشه‌کان مه‌لبکه‌نرین؛ و میرووه زیان به‌خشه‌کان دوور 
بخرینه‌وه؛ و نیتر کاتی لیکردنه‌وه‌ی گهلاکان دێت› که چاودیریه‌کی 
ووردی دەوێت‌و وا باو بووه که ژنان ئەم کاره جی به‌جی بکهن. 

به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی له هندستان‌و سریلانکا (سیلان) که زر 
له سروته ئاینیه‌کان ده‌چن. که کاتی لیْکردنه‌وه‌ی ئەم گه‌لایانه دێت› 
سەر شاخه‌کان به چه‌ندبه‌شیکی جیاواز له زیر پرشنگی خوره‌تاودا 
دهد ره‌وشئته‌وه.و ئەمەش هی ئەو به‌روانکانه‌یه که نان له کاتی 
خه‌ريك بوونیاندا به کوکردنه‌وه‌ی گهلاکانی چا دا له‌به‌ری دەكەن› 
شیوه شه‌کاوه‌کانیان له پرشنگی خوره‌تاودا دیمه‌نیکی زؤر جوان 
ده‌دات به ناوچه‌که. و ژنه‌کان به‌پی‌ی ریُسایه‌کی وورد دەجوڵێنەوە بۆ 


لێکردنەوەو کؤکردنەوەی گهلاپیگه‌یشتووه‌کان (که پیتالی کورت‌و 


۱۳۰ 


جسےا 


ى 
لیواری دانداریان هه‌یه. له شبوه‌ی تیفیکی سیی‌باودا که‌ثه‌وانه 
گهلای ته‌نکن بۆ چا کولاندن به‌کاردین پاش ئەوەی به كۆمەڵێك 


کرداری گوراندا دەپؤن). 


گۆرانكارييە جیاوازەکان: 

دوای کوّتایی هاتنی کاری کوکردنه‌وه به‌رهه‌مه‌که لے زیر 
چاودیرییه‌کی باش دا ده‌گویزریته‌وه بق ثه‌وکارگه تایبه‌نمه‌ندانه‌ی که 
چای تیادا دەگۆڕێت. 

گهلاکان ده‌خرینه ناو سەبەتەی گه‌وره گه‌وره‌ی فراوانه‌وه تا له 
ریگای هه‌لمینه‌وه ووشك دەبن› و ئەو ناوه‌ی تیایاندایه نامێنێت› 
هه‌تا که‌متر رهق بێت که‌متر هه‌لده‌وه‌ریت له کاتی ووردکردندا بو 
دراندن و ووردبوونی په‌رده ثه‌ندامیه‌کانی؛ و به‌وه‌ش هه‌رچی شلەيەك 
له‌ناو خانه‌کاندا هه‌بیت تیکه‌لاویان ده‌بیت‌و له‌گه‌لیاندا يەك دەگرێت› 
لەپاش ئےەوہ قۆناغى ترشاندن ده‌ست پئ ده‌کات‌و پیکهاته‌ی 
کیمیاوی توحمه‌کانی ناو گهلکه ڕوودەدات› و گهلبنه‌ره‌تیه‌که وورده 
ورده بۆ چا دەگۆڕێت. که چه‌ند تایبه تمه‌ندیهك‌و بون‌و تامو 
نه‌وه‌شیوه‌یه وه‌رده‌گریت که ده‌یناسین. له پاشدا ووشك ده‌کریته‌وه‌و 
ده‌خریته ناو فرنی چاکی داخراوه‌وه. و هه‌وای گه‌رم به‌سه‌ریدا تێپەڕ 
ده‌کریّت» و دوای ئەوہ چای ره‌شمان ده‌ست دەکەوێت› که باشترین 
چایه له وولاته خر ناواییه‌کانداو نموونه‌یه بق باشترین چا له بازاره 
جیهانیه‌کاندا. 

بو به‌رهه‌مهیْنانی چای سەوز: که ثه‌مه زیاتر ووریا کەرەوەیەو به 
چاکترین چا دادەنرێت له وولأتی مه‌غریب‌و چین» چه‌ند ریگایهك 
به‌کارده‌هینن» که جیاوازه له وانه‌ی باسمان کردن. لەم باره‌دا گه‌لاکان 
کاری ترشاندیان به‌سه‌ردا ناهینریت. به‌لکو ھاوکیٔشی ئەو ثه‌نزایمانه 
ده‌کریت. که گەلاکان تیایاندایه به گه‌رم کردنیکی زژره‌وه و له هه‌مان 
کاتدا هه‌ردوو کرداری هارین‌و ووشك کردنه‌وه يان بو دەكرێت› بق 
نه‌وه‌ی ئەو تامه جیاوازه خوشه يان بداتی» که بزماوه‌یه‌کی زۆر له 
ده‌مدا ده‌مننیته‌وه. 

چه‌ند جوریکی دیکه‌ی چای جیاواز هه‌یه. به‌شیویه‌کی تایبه‌تی 


چای نیوه ترشاو (ئولونج ٭011011) چای بونداری پالاوته‌ی گول. 


۰ ۷غ “Fe‏ 
له چینه‌وه بو ٹینگلتە‌را: 
چینیسهکان سهره‌تای به‌کارهینانی چا بےم شیوه‌یه پوون 


ده‌که‌نه‌وه» ئاشکرایه که جووتیاره‌کانی خورههلاتی دوور هه‌ستیان 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
بهو سوودانه کردووه. که ئەم دره‌خته پییان ده‌گه‌یه‌نیت» و چاندنی 
دەبێتەوە هی جوانکردنی لاپالی گرده‌کان؛ که پپویستی به‌زه‌ویه‌کی 
به‌پیت نيه بق چاندنی؛ و سهره‌تای بلاوبوونهوه‌ی ئەم خواردنه‌وه 
چاکه تازه‌یه له چینه‌وه بو تبت بوو؛ کاروانچیهکان چاکانیان 
ده‌گویزایه‌وه» که نه‌وکاته له شیوه‌ی قالبی پەستێنراوڕێك ده‌خراو 
ره‌وانه‌ی لهاسا 15558 ده‌کرا؛ وگه‌شته‌که‌یان سی مانگ‌و نیوی 
ده‌خایاند. ئێستا چا وای لێهاتووه بۆته به‌شیکی پیرۆز له ثاینی زن 
0 که ناتوانرێت ده‌ستی لى هه‌لبگیریت. به‌ریتانیاش یه‌کیکه لهو 
ولاتانه‌ی که گەورەترین ریژه‌ی چا له جیهاندا به‌کارده‌هینیت؛ 
هه‌رچه‌نده تاسه‌ده‌ی ههزده به‌کاریان نه‌هینابوو» کاتيك شازنیکی 
ئینگلیزی له سالی ۱۸۶۰ دا تووی چای چاند که تا ئێستا 
به‌رده‌وامه‌و کردیانه پیشه‌یه‌کی ڕۆژانە› خواردنه‌وه‌ی چا هسه‌موو 
ڕۆژێك له کاتزمیر پینجی ثنواره‌دا ده‌یوو ئْه‌وه‌نده‌ی پینه‌چوو چا بووه 
ئەو خواردنه‌وه نیشتمانیه‌ی که له ئینگلتە‌راو ولأتانی کؤمنولشدا 
بلاوبوه‌وه. 

ئینگلیزه‌کان شوینی چینه‌کان نه‌که‌وتن بۆ چاندنی چا لهو 
بارودژخه‌ی که زر شیداره وەك هندو سری لانکا به‌لکو نامیری 
چاکیان به‌کارده‌هیْنا؛ که پارمه‌تی ده‌دان بق هه‌لوه‌راندنی گەلاکان 
به‌ریگه‌ی سروشتی ئەمیش به‌په‌ستان خستنه سەر گەلاكانو پیکه‌وه 
لکاندنیان» له پاشان به‌شیوه‌یه‌کی زر وورد لیْده‌کرینه‌وه» وچه‌ند 
نامیریکی دیکه يان هه‌یه که خانه‌کانی پی هه‌لده‌وه‌رینن يان نه‌و 
ماوه‌یه‌کهم ده‌که‌نهوه که گهلاکه بو ترشاندن پپویستی پییه‌تی‌و 
کاره‌که به چه‌ند خولەكێك ثه‌نجام ده‌دات. 

که‌واته نه‌و سه‌رکه‌وتنه سەر سورماوه چی بوو» که بووه به‌هزی 
ئەو به‌پیره‌وه چوونه زژره‌ی چا له هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا؟ گومان 
له‌وهد انیه یەکەمین هوکار له‌و سه‌رکه‌وتنه‌دا نه‌وه‌یه که ماده‌ی فلورو 
فیتامینه‌کانی تێدایە› و ههروه‌ها ماده‌ی (چایین)ی تیدایه. که 
ماده‌یه‌کی نیمچه تفته زؤر له کافایین دەچێت تامی به‌هزی ییکهاتووه 
شه‌ندامی و پر لے بونه‌کانوه جیاوازه يان پؤلیفین له‌کان 
(7000767015) که‌وای کردووه چا ببیٔتے خؤشترین خواردنه‌وه له 
جیھانداء و له ڕاستىدا ژمارەی ئەو پیاڵه چایانه‌ی پژژانه له‌ناوچه 


جیاوازەکانی جیھاندا ده‌خوریتهوه دەگەنە هه‌شت ملیون پیالسه 


ڕۆثانە› نه‌مپز بۆتە پیشه‌یه‌کی پژژانه‌مان. 


۱۳۱ 


زانستی سەرکوم ۹ 


خه‌وتن 


جینه‌کانی خه‌وتن رێگه له‌شه ونخونی ده‌گرن 


تيمێك له‌زانایانی بزماوه‌زانی ئاشکرایان کرد جینیکی 
بوماوه به‌رپرسه له‌کاتژمیری بایولوژی له‌ش و واده‌کات هه‌نديك 
كەس توانای شه‌ونخونیان نه‌بیْت.. شاره‌زایه‌کی به‌ریتانی لەم 
رووه‌وه پێی وایه وه‌سفکردنی ئەو که‌سانه‌ی که‌به‌یانیان ناتوانن 
زوو له‌خه‌و هه‌ستن به‌ته‌مه‌ل وه‌سفکردنیکی ورد و راست نییه. 
چونکه هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق جینیکی به‌رپرس له‌خه‌و له‌و 
که‌سانه‌دا. تویٔژەرەوەکان له‌زانکوزی یوتا له‌شاری (سالت ليك)ی 
نه‌مه‌ریکی لیکولینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر ژمارەيەك نه‌خزش کردووه 
که‌نیشانه‌کانی خه‌وتنی بؤماوەییان تیادا دەرکەوتووە› به‌لام 
به‌سالاً چووان لەگەل تاریکبوونی دنیاو هاتنی شه‌ودا تووشی 
خه‌ونوچکه ؟؟دەبن‌و؟ زوو ده‌خه‌ون و بەیانیانیش به‌ره‌به‌یان زوو 
له‌خهو هه‌لده‌ستن بے لام هه‌نديك كەس ته‌مه‌نیان که‌مهو 
نه‌گه‌یشتوونه‌ته قۆناغى پسیری, بهلام به‌شسداری هه‌مان 
گیروگرفتی به‌سالاً چووان دەكەن. ئەم که‌سانه ززر سته‌مه 
لەلایان شیوازی خه‌وتنیان بگؤرنو به‌شه‌و بتوانن کاره‌کانیان 
راپ»رینن له‌به‌رف»وه ناچارن پشت به‌ههنديك ماده‌ی 
ئاگادارکهره‌وه وەك کافایین بیه‌ستن که لهقاوه‌دا هه‌یه يان 
نیکوتین له‌جگهره‌دا. نهم که‌سانه له‌کاتی سروشتیدا ھەر 
له‌کا تزژمیر حه‌وتی نیواره‌وه ته‌سلیمی خەو ده‌بن‌و به‌ره‌به‌یان 
خه‌به‌ریان ده‌بیته‌وه. تویْژه‌ره‌وه‌کان ئەو جینانه‌یان پشکنی 
که‌په‌یوه‌ندیان به‌کاتژمیری بایولوژی ده‌ماخه‌وه هه‌یه. ئەم 
که‌سانه جینیکیان هه‌یه که له‌وه‌ده‌چیت بازدانیکی بماوه‌یی 
به‌سه‌ردا هاتبیت و ئەم جینه‌ش یه‌که‌مجاره پشکنینی لەسەر 
بکریت و دیاریبکریت. فیسور لويس بتاجيك له‌زانکوی یوتا 
دەڵێت: ززربه‌ی به‌سالاً چوان ئەم گرفته‌یان هه‌یه. بهلام هەندێك 
له‌هه‌رزه‌کاران باریکی پیچه‌وانه‌یان لەلا تیبینی ده‌کریت» چونکه 
به‌شهو به‌ده‌ست خه‌وزراندنه‌وه دەنالیْنن. ئەگەر توانیمان 
به‌ناسانی یاری به‌کا تژمیری بایولوژی ناوه‌کیمان بکەین وەك 
چون یاری به‌کاتژمیری ده‌ستمان ده‌که‌ین ئەوا ده‌توانین 
به‌ناسانی له‌کاتی گه‌شتکردن بو ماوه‌ی دورودرێژ به‌خیرایی 


لەگەل گورانی کاتدا خؤمان بگونجینین. پرژفیسور کریس 
تایدزیکوفس کی یس‌اریده‌ده‌ری به‌ریوه‌بهری سےے+نتەری 
لیکولینه‌وه‌کانی نوستن له‌ثیرله‌ندای باکور وتی: 

ئەم بارانه گرفتی راسته‌قینه بو ئەو که‌سانه دروست ده‌که‌ن 
که‌تووشی بوون› چونکه نهم که‌سانه به‌تییهربوونی کات 
تووشی نالووده‌بوون ده‌بنله‌سهر قاوه‌و جگهره کیشان بۆ 
پاراستنی چالاکییان و نه‌مه‌ش به‌پیچه‌وانه لەسەر مه‌زاجی تاك 
ره‌نگده‌داته‌وه دەبێتە هسوی دیاریکردنی حاله‌ته‌کهیان 
به‌نه خوشییه‌کی ده‌روونی لەلايەن پزیشکهوهو دورکه‌وتنه‌وه 
له‌هوکاره راسته‌قینه‌که. 

ههروه‌ها دەڵێت: هه‌ستکردن به‌هیلاکی له‌بهیانیاندا 
ده‌گه‌ریته‌وه بو هوکاری بؤماوەیی کاتزمیری بایولوژی ناوه‌کی 
زور به‌وردی هه‌موو روژيك به‌هزی تیشکی خوره‌وه‌و رووناکی 
مانگهوه میقات ده‌کرت. له‌کاتنکدا به‌کنکیان به‌خیرایی 
کارده‌کات نه‌ویدیکهیان هنواشی ده‌کاتهوه بو ده‌ستکه‌وتنی 
هاوسه‌نگی‌پیویست. بەلام نه‌وانه‌ی ئەم ریخستنه‌یان نییه ثه‌وا 
کاتزمیری ناوه‌کییان ورده ورده له‌گونجاندن لەگەل تیشکی 
خسوردا دوردەکەوێتەوە. ئەو که‌س‌انه‌ی چاره‌سهری 
تیکچوونهکانی نوستنیان بو جیبهجیده‌کریت له‌نزیکهی 
کاتزمیر دوونیودا روناکییه‌کیان ثاراسته ده‌کریت بو دوباره 
میقات کردنهوه‌ی کاتزمیری ناوه‌کییان؛ بهلام پرژفیسور 
ئایدزیکوفسکی پیی واه نه‌و که‌سانه‌ی تووشی بازدانیکی 
بماوه‌یی بەم چه‌شنه هاتوون له‌واقیعدا بەشێك له‌فره‌جوری 
جینی لەرەگەزی مرزقدا پیکده‌هیننو له‌وانه‌شه به‌سودبیّت بق 
کومهلگاکانیان پیٔی وایه کاریٔکی به‌سوده له‌کاتی نوستنی 
هەندێك که‌سدا کؤمەلیٔکی دیکه به‌خه‌به‌ر بن‌و هه‌موو له‌باری 
نوستندا نەبن پیکه‌وه. 


(ا لا تجاد ای نیمارانتی 


۱۳۲ 


ئەندازەی بۆماوە 


زانستی سهردهم ٩‏ 


ته کنیکه باي ولو ژیه کان و 


نه‌ندازه‌ی بۆماوه له کشتوکالدا 


ئايا ئەندازەی بؤماوہ رێگای باشتر دەگرێته بەر بۆ زاڵبوون 
بەسەر دهرده‌کاندا؟ ئێستاو لەم كاتەدا› ته‌نها چه‌ند سهره‌تایه‌کی 
ھاندەر لەبەردەستدايە› بەلام پیشەسازی کیمیاوی پارەیەکی زۆرى 
تیدا خه‌رج ده‌کریت. 

ھڅ 7 91" " ۰ 

کاریش لەم لایەنەوہ له دووخالدا كۆدەبێتەوە: 

کلونکردن (لەبەرگرتنەوە-€1011"g‏ )ی خانهەی روه‌کسی و 
گواستنه‌وه‌ی جینی نوی بو ڕووەك به هوی جوره بەکتریایەکەوہ که 
پی‌ی ددلین: ئەگرو بکتریوم (114111©610©1©675 .(Agrobacterium‏ 

سالی ۱۹۵۸ زانایانی- بایولزژی ئینگلیزی فرديك ستیوارد له 
زانکژی کورنل یه‌کهم كەس بوو که توانی کلونی خانه‌یه‌کی روه‌کی 
بکات. له پاشدا به‌بی نه‌و بایزلزژستی ئەڵمانى جاکوّب راینرد توانی 
رێگايەك بدززیتهوه بؤ گه‌شه‌ی خانه جیاوازه‌کانی گوێزەرێك تاك 
تاك. نه‌وه‌نده‌ی پینه‌چوو توانرا چاککردنی بوماوه‌یی روه‌که‌کان بهم 
ˆ چە چ 


ریگایه نه‌نجام بدرێت› ئەوەش بوه هوی گه‌شه‌کردنی کلوّنه‌کانی 
(107۸75) ) نه‌ژاده‌خانه‌کانی ده‌نکه ههلاله و گه‌شه‌کردنی كلۆنى 
خانه‌ی لەشى وەك گه‌نم‌و گه‌نمه‌شامی و برنج و قامیشی شه‌کرو 
پەتاتےو توتن‌و شيلك‌و نه‌ناناس ههروه‌ها له روه‌کهکانی 
رازاندنه‌وه‌شدا وەك تورکیدیا و کریزانیتم و پاتۆنيا› له‌وانه‌شه نه‌و 
خانانه له‌کاتی رواندنیاندا تووشی بازدان 11111011011 بن که ره‌نگه 
گورانکاری بو ماوه‌یی به که‌لکیان به‌سه‌ردا بێت. 

بو نمونه گه‌شه‌ی كلونيك له باریکی نائاسایی هەڵبژاردەدا› ودك 
گه‌شه له ناو ژه‌هری ده‌رده که‌رو يا گیای کوژه‌ردا. له‌وانه‌یه ببێته 
هوی په‌یداکردنی گورانکاری به‌رگریکردن به‌خیراییه‌کی زیاترله رێگا 
ته‌قلیدیه درێژ خایه‌نه‌که که زۆر جار له نه‌نجامی په‌پینه‌وه به خاچ 
0 دا رووده‌دات یا دوورەگ کردن. 

بەلام دووڕەگ كردن باشیه‌کی زژری هه‌یه چونکه ده‌بیْته هی كۆ 
کردنه‌وه‌ی تا يبەتمەنديەكانى دوو پؤل جیاواز له بۆماوەدا. ئەوەیوو 
له سای ۰٦۱۹دا‏ بایؤلؤڑستی ئینگلیزی (نه‌ی. سی.کوکنج) ریگای 
خؤشکرد بۆ روودانی دوره‌گکردن له کیلگه‌ی خانه‌کاندا. بق ئەمەش 
ثه‌نزیمیکی به‌کارهینا بؤ نه‌وه‌ی به‌هه‌رسکردنی دیواری سلیلوزی له 
خانه‌کانی سه‌ری ره‌گی روه‌کی ته‌ماته‌دا لاببات› هه‌رسکردنه‌که بوه 
هوی نه‌وه‌ی پرۆتۆپلاستى خانه‌کان رووت بین؛ و نه‌وه‌ش وای لى 
کردن که له‌گه‌ل پروتوپلاستی خانه‌کانی ته‌نیشیاندا يەك بگرن؛ له 
پاشدا توانی ئەو خانانەی لەم یەکگرتنانەوہ پەيدا دەبن که دووره‌گن؛ 

له فیجی توانرا كلۆنى خانه‌ی له‌ش به‌کاربیت بۆ سه‌لماندنی 
نه‌وه‌ی که قامیشی شه‌کر به‌رگری له قايرۈسى فیجی و که‌رویه‌کی 


۱۳۲۳ 


زانستی سهردهم ۹ 


ناوچه‌که خی ده‌کات که پئی دەڵێن که روہ سپی قامیشی شه‌کر 
50207077 ۰9660520۲0 ئێستا لەم ریگه‌یهوه ده‌توانرنت سه‌ده‌ها 
کلونی خانه‌ی لەش له که‌نمه‌وه دروست بکریت‌و بروینریت. هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت ههر جینیکمان بووێت بیخه‌ینه ناو خانسه‌ی ھەر 
روه‌کیکه‌وه. ئەوەش له ریگای به‌کتریای 4۸۲006160 وه. بو نمونه 
بهم ریگایه توانراوه پوه‌کی توتن وا لی بكرێت بۆ کرموکه‌ی په‌پوله 
ژه‌هراوی بیت‌و اشکراشه که چیلکه به‌کتریاییهکان 0611 
kurstaki‏ 110717181611515 ده‌توانن پروتینیکی ژه‌هراوی بو کرموزکه‌ی 
پەپولەکان دروست بکەن: بەلام بۆ مرۆف و گیانەوران زیسانی نیسه 
ئەوەبو لەپاشدا توانرا ئەو جینه‌ی تایبه‌ته به دروستکردنی شهم 
پروتینه له به‌کتریای کولوندا ده‌ربهینریت‌و کلون بکریت و له پاشدا 
بگویزریته‌وه بو روه‌کی توتن به‌هوی به‌کتریای 481]00:1:40وہ. 

و له‌پاش ماوەیەك ئەم روه‌کانه وایان ى هات که خویان ئەو ژه‌هره 
دروست بکەنو پاریزگاری له خویان بکەنو له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه بسق 
نه‌وه‌یه‌کی دیکه ئەم سیفه‌ته بگویزریته‌وه. کومپانیای مونسانتو 
۵ توانی موّله‌تی رواندنی ئەم جوره توتنه وه‌ربگرن و 
به‌مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه له کێڵگه بەڕەلاكاندا بڕوێنرێت. 

تیمیکی دیکه‌ی زاناکان هه‌ولیان دا روه‌کی توتن به کوتراويْك 
بکوتن که دژی قایرزسی توتن بێت. و له پاشدا توانیان ئەو بۆهێڵەی 
به‌رپرسی به‌رگه پرزتینه‌که‌ی نه‌و قايرۆسەيە بیدزنه‌وه‌و له به‌ری 
بگرنه‌وه. و بیگویزنهوه بو 2/۷4 به‌کتریای ۸۳0006167 له پاشدا 
به‌هویه‌وه بزهیله‌که «جینه‌که) بگویزنه‌وه بۆ پوه‌کی توتن› نه‌وه‌نده‌ی 
پێ نه‌چوو توانرا ئەم پوه‌که جين گوراوانه خویان به‌رگه پروتینه‌که‌ی 
فایرژسه‌که دروست بکهن به‌بی قایرزسه‌که. له‌پاشدا ئەو توانانه‌ی که 
جینه‌که‌یان تێدابوو› به بریٔکی كەم له فایرزسه زیندووه‌که کوتران؛ 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشیه‌که‌یان تیدا ده‌رنه‌که‌وت به دەگمەن نه‌بیت. 
له پاشدا که بریٔکی زژریان له قایروسه‌که تی کردن؛ ئەو روه‌کانه‌ی 
گورانکاریان تیدا کرابوو دره‌نگتر نیشانه‌ی نه‌خشیهکه‌یان تیدا 
دهرکه‌وت له چاو نه‌وانه‌ی گورانکاریان تیْدانه‌کرابوو. له پیشدا خەلك 
بؤ نه‌وه‌ی بسه‌رگری له روه‌که‌کاندا دژی نەخۆشيە قایرقسیه‌کان 
دروست بكەن› به‌چه‌نده‌ها جور فایرژسی جیاوازی بى زیان دەیان 
کوتان بەلام ئەم کرداره زیانیکی زژری هه‌بوو لەبەر مه‌ترسی نه‌وه‌ی 
که هه‌نديّك لهو فایرژسه بی زیانانه بەھوٰی بازدانه‌وه بگۆڕێت بق 
زیاندار. به‌لام ئەم ریگه نوێیانە له‌و جوره زیانانه دوریان ده‌خاته‌وه. 
چونکه ده‌بیْته هوی ل کردنه‌وه‌ی ئەو جینانه‌ی که ده‌بنه هوی 
له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی قایروسه‌که. 

تیمیکی دیکه‌ی زانایان توانیان له ریگای نه‌ندازه‌ی بۆماوهوه 
پاتزنیایه‌کی به‌رگری کەر بۆ له‌ناوبه‌ری گیاکان که‌پیی دەڵێن 
گلایفوسه‌یت 2/7/0501 بهنننه کایه‌وه. گلایفسهیت له‌ناوبه‌ریکی 


به‌هیزی گزوگیایه زور به‌کاردیت بەلام زۆرجار ده‌بیٌته هی کوشتنو 


ته‌ندازه‌ی بوّماوه 
له‌ناوبردنی روه‌کسه به‌سسوده‌کانیش و کاریگه‌رییه که شسی له‌سسهر 
نه‌نزیمیکی بنه‌ره‌تیه له روه‌که‌که‌دا. نه‌ندازیاره‌کانی بزماوه توانیان 
شیوه‌یه‌کی نوی له پاتۆنيا پەیدابکەن که بيست دانه‌ی له جینی 
کلؤنکراوی ئەم نه‌نزیمه تیدا بێت› له‌به‌ر نه‌وه‌ی له توانای ئەم پاتونیا 
تاز‌یه‌دا هه‌یه که بریکی زۆر ئەنزیم بهیْنیته به‌رههم که به‌ته‌واوی 
بتوانیت به‌رگری له له‌ناو به‌ری گوگیاکان بکات. 
يه‌کيك لهو کیشانه‌ی هاته به‌ردهم زانایان نه‌وه‌بوو که دانه‌ویله 
تووشی به‌کتریای ۸270906160 ذابێت لەبەر نه‌وه ناتوانریت بهو 
ریگا ناسراوه جینی نویّیان بو بگوێزرێتەوە› لەبەر نه‌وه تیمیکی 
نه‌لمانی له بریتی ئەوہ هاتن راسته‌وخو جینیکی نوییان خسته ناو 
(شیلمی) جوری (1076) یه‌وه بۆ ئەوەی تاقیکردنه‌وه لەسەر ریگاکه‌یان 
بکەن. چه‌ند دانه‌یه‌ك له پارچه‌ی 1274 که جینی به‌رگری که‌ری بق 
ئەنتی بایوتیکی کانا میسین »160710710 تیدابوو کردیانه ناو گویکه 
ته‌نیشتیه‌کانی پوه‌کی شێلمەوە› و پاش ئەوەی به تۆزى ده‌نکه هلاه 
به‌پیتکران که لهو روه‌کانه‌وه وه‌رگیرابوون که هه‌مان 1(/۷۸یان 
تی‌کرابوو روه‌که‌کان تؤویان کرد تووه‌کان لهو زه‌ویانه‌داچینران که 
پربوون له کانامیسین» حه‌وتیان (له کوی ۲ هه‌زار توو) روا. نه‌و 
به‌رهه‌مانه‌ی په‌یدابوون هه‌میشه سےوز بوون› دوان له‌وانه شه‌و 
نه‌نزیمانه‌یان تیدا بوو که به‌رگری دژی کانامیسین پەيدا ده‌کات؛ و 
له‌وانه‌یه تۆوى ئەم دوو روه‌که به‌رگریه‌که بو نه‌وه‌کانی دوای خویان 
بگویزنه‌وه. ئەم تاقیکردنه‌وه ده‌ری خست که ده‌توانریت زانیاری نوی 
بخریته ناو توحمه‌کانی دانه‌ویله‌شه‌وه. و له دواتریشدا دەتوانرێت 
تووه‌که‌یان وه‌ربگریت نه‌وسا له‌و تووانه‌وه نه‌و روه‌کانه‌ی دەڕوێن 
روه‌کی ناسایین بەلام تایبه‌تیه‌تی جینه نوییه‌که‌یان هه‌لگرتووه. 
که‌واته ئەم ته‌کنیکه کار تێ کردنی جینه به‌رگری ککه‌ره‌کان له 
فایرزس و که‌روه‌کانیش ناسان ده‌کات. و پیُداویستیمان بو له‌ناو 
به‌ره کیمیاویه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 
به‌کورتی: ھەر گورانیکی جینی له خانه له‌شیه‌کاندا يا کلنه 
له‌شیه‌کاندا یا یه‌یداکردنی روه‌کی بازیی دراو له‌نه‌وه‌یه‌کهوه بۆ 
نه‌وه‌یه‌کی دی تا نیستا بوته هی په‌یداکردنی چه‌ند جوریکی نوی 
که له‌وانه‌یه له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه بگویزریتهوه بۆ نه‌وه‌یسه‌کی دی» و واش 
چاوه‌روان ده‌کریشت که ئەم ریگایانه ورده ورده به‌سود دەبن بۆ 
نه‌وانه‌ی بايەخ به روه‌کی چاککراو دەدەن. لەگەل ثه‌مانه هه‌موویدا تا 
ئێستا چاکترین سه‌رکه‌وتن له گه‌شه‌ی روه‌کدا به‌به‌رهه‌مهینانی پوه‌کی 
چاککراو؛ ئەوەیے که به‌هه‌ردوو رێگای خاچێن‌و هه‌لبژاردنی 
ته‌قلیدییه‌وه کراوه. بۆنمونه له فه‌ره‌نسا خاچێنێك (تیکه‌لکردنيك) له 
نیوان روه‌کی گه‌نم‌و گیایه‌کی ده‌شته‌کی که پی‌ی دەڵێن 487005 
0 وه بکرێت ئەوەبو توانرا جؤریٔکی نوی له گه‌نم بهیننه 
کایه‌وه که به‌رگری له نەخۈشى که‌رو 6:209) ده‌کات. ئێستا 


خه‌ریکی هینانه کایه‌ی جوره گه‌نمیکن که به‌رگری له خوی ده‌کات 


۱۳ 


ئەندازەی بۆماوە 


بەھؤی گواستنەوەی چەند جينێك له هەندێك گیاوہ بق گەنمەكە که به 
خزمایەتی پی‌ی دەگەنەوە. 

ئێستا ززربه‌ی جوره‌کانی گەنمی نوی که له شورشی سےوزدا 
به‌شداربوون بے رێگا ته‌قلیدیه‌کان هینراونه‌ته به‌رههم. بۆ ریگا 
تازه‌کانیش ئەو کنشهیه‌ی له‌به‌رده‌ستدایه ثه‌وه‌یه که ئەر جوره 
نوییهی به‌رنگای دوره‌گ کردن له تاقیگهدا ده‌هینرئته به‌رههم 
پیُویستی‌یه دوانزه تا پانزه سال هه‌یه نه‌وسا جوتیاره‌کان به‌کاری 
بهینن» ئەوەش وا ده‌کات که ئەوانەی ته‌کنولوژیای بایزلزژی نوییدا 
کاردەکەن هەوڵی نه‌وه بدەن که ئەو ریگایه کورت بکه‌نه‌وه؛ چونکه 


به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی نه‌و ميرو و گڑو گیایانه‌ی بازدانیان تیدا 


زانستی سهردهم ٩‏ 
روده‌دات و لەگەل ئےەو روه‌کسه 
نوێیەدا دەگونجێن له ززریه‌ی 
کاتدا له که‌متر له چوار ساڵدا سەر 
هه‌لده‌دهن. 
بەلام له بواری په‌روه‌رده‌ی ناژه‌لدا 
ته‌نها ته‌کنیک» بایولوژیهکان له 
ئاستی کارکردن لەسەر هنلکه و 

 & ۷‏ ۷ - 
کوریه‌له به‌شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد 
وه‌ستاون» هه‌روه‌ها له بواری 
چارەسەرى دروستی به‌هوی 
کوتسسانو هؤرمؤنه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه به ریگ ای 
نه‌ندازه‌ی بو ماوه. بو نمونه 
چاره‌سه‌ری نەخۈشى تەبەق› 
تواناکان له پاشه ڕۆژدا له‌سهر 
ئاسستی ئەنجامدانى ئه‌و 

تاقیکردنه‌وانه وه‌ستاوه که ئێستا 
لەسەر مشك ئەنجام ده‌دریت. 
کچه زانای بایولزژی نه‌مه‌ریکی 
بیاتریس مینتز ریگایه‌کی نایابی 
دززیه‌وه بۆ داخل کردنی جینه 
نوییه‌کان بؤ ناو کوریه‌له‌ی مشك. 
بیاتریس توانی هه‌نديك خانه‌ی 
شپریه‌نجه‌ی ئےم مشکانه له 
میدیای خانه‌کان له ددره‌وه گه‌شه 
يان پی بدات: له پاشدا له‌ناو مشکی باش گه‌شه‌کردوی ساغدا 
چاندیه‌وه؛ نه‌وه‌ش بوو به‌هوی په‌یداکردنی وه‌ره‌میکی پیس له‌ناو 
ئەو مشکانه‌دا. له پاشدا مینتز یه‌کكێك لەم خانانه‌ی له کورپه‌له‌ی 
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مشکیکدا چانده‌وه که ھیشتا له چه‌ند خانه‌یه‌کی کەم پيكهاتبوو› نهو 
کاته ئەو کوریه‌له‌یه به سروشتی گه‌شه‌ی کرد بی ئەوەی هیچ لهو 
وهدره‌مانه دروست یکات» ئەو مشکه‌ی پەیدا بوو. 

له نه‌مه‌ریکا (ر.ل. برستر) و یاریده‌ده‌ره‌کانی توانیان ریگایه‌کی 
نوی بدوزنه‌وه بونه‌وه‌ی هه‌نديك جين بخه‌نه ناو هیلکه‌ی پیتراوی 
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مشکه‌وه توانیان گیراوه‌یه‌ك که چه‌ند پارچه‌یه‌ك 0۷4 تیدابوو بخه‌نه 
ناو هیلکه‌ی پیتراوی مشکەوە› ئەو پارچانه ئەو جینه داواکراوه‌یان 


تێدابوو که ده‌ویسترا بخریته ناو کرژموسومی مشکه‌کانه‌وه. ئەو 


۱۳۵6 


زانستی سهردهم ۹ 
جینه ده‌بوه هوی دروستکردنی ثه‌نزيميك که به توحمی زنك چالاك 
ده‌بوو» له پاشتردا نه‌گه‌ر زنك بخرایه‌ته خوّراکی ئەو مشکه بچوکانه‌وه 
ثه‌وا خه‌ستی ثه‌نزیمه‌که لهو مشکانه‌دا ده‌بوه هه‌شت جار له‌چاو 
ئه‌وانه‌ی ئەو جینه‌یان تندا نه‌بوه. هه‌روه‌ها کنشی هه‌ندیکیان بوه 
دوو نه‌وه‌نده‌ی ثه‌وانی دی؛ له پاشتردا بینرا که يه‌کيك لهو مشکانه 
ئەو جینه نوییانه‌ی بو نیوه‌ی وه‌چه‌کانی گواستبوه‌وه. ثه‌وسا لهو 
وه‌چانه‌دا گەلیْك نه‌وه‌ی دیکه په‌یدابوون که هه‌لگری ئەو جینه نویّیه 
بوون. 

وا چاوه‌روان ده‌کریْت له پاشه‌رزژیکی زر نزیکدا ئەم ریگایانه 
بؤ ئاژەڵە کشتوکالیه‌کانیش بەكاربێت› بهلام تۆ بڵێى له پاشه ڕۆژدا 
بق چاره‌سه‌ری جینه‌کانی مرۆقیش به‌کاربیت ئێستا ئەمە به‌کاریکی 
گران ده‌زانین له‌به‌ر ئەم هوّیانه: 

برنسترو هاوریکانی نزیکه‌ی ۱۰۰ دانه‌یان لهم جینه نوییانه 
خسته ناو ھەريەك له ۱۷۰ هیلکه‌وه. له پاشدا ئەم هیلکانه‌یان له‌ناو 
منالدانی ۰ ۱۷ مشکدا چاند. بەلام ته‌نها ۲۱ دانه‌یان بیچوه‌کانیان ئەم 
جینه‌ی تیدابوو و له ناویاندا ته‌نها شه‌شیان گه‌وره‌تر بوون له‌وانه‌ی 
ئەم کاره‌یان بو نه‌کرابوو؛ له تاقیکردنه‌وه‌کانی مینزیشدا ته‌نها ۳۹۰ 
کوریه‌له ژیان له‌ناو 1358 دانه‌دا؛ که خانه‌ی شیر به‌نجه‌یان تیدا 
چاندبوو له ناو نه‌وانه‌شدا ۷۸ يان ھەر به‌گه‌نجی مردن به‌هوی نه‌وه‌ی 
جوره قايرۆسێك له‌ناوی بردن. 

لەبەر نه‌وه هه‌ولدرا بۆ نه‌وه‌ی ئەم کاره به‌سه‌ر مرۆقیشدا بکریت 
ناره‌وایه چونکه له ناو ئەو هیْلکه پیتراوانه‌ی ئەم کاره‌ی له‌گه‌لدا 
ده‌کریت ته‌نها به‌شیکی زژر که‌میان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی گه‌شه 
دەكەن› و مامه‌له بۆ ماوه‌ییه‌که‌ش ته‌نها له به‌شیکی كەم لەم به‌شه 


که‌مه‌دا کارده‌کات- ئەمەش بی گومان تاوانه. 


سه‌رچاوه 


Perutz : is Science ۱ 
Oxfard univeristy press 


London 1992 


ئەندازەی بؤماوہ 


۰ 


RV EF 7‏ 5 
سیر پێدائى د ایک و دوو تویرینه‌وه‌ی تازه 
ئێستا نوژدارانى وولاتانی پیٔشکەوتوو لەخەمی نه‌وه‌دان که دایکانی 
وولاتەکانیان به‌ه‌ندازه‌ی پێویست شير نادەن به‌کوربه‌کانیان» لهو ڕووەوە دوو 
توێژینەوەی تازه کراون که دەريدەخەن شیرپیدانی دايك و بو ماوه‌ی دیاریکراوو 
چه‌ند گرنگه بو دايك و كۆرپەكەش› توێژینەوەی زانستی یەکەم گرنگی شیری 
دايك ده‌رده‌خات بو کوربه که‌ی و توێژینەوەكەش له گۆقارى پزیشسکی 
ئەمەریکی دا بلاوکراوه‌ته‌وه. لهو توێژینەوەیەدا نموونەيەك به کارهینراوه که (۱۷) 
هه‌زار دايك و مندال بوون له کوماری روسیای سپی. نیوه‌یان به‌ته‌واوی بۆ ماوه‌ی 
ته‌واو شیریان داوه به‌مندالهکانیان و نیوەکەی دیکه‌یان که‌منر له‌ماوه‌ی ته‌واو 
شیریان داوه به منداله کانبان له ئەنجامدا بینرا که ئەو دایکانه‌ی به‌ته‌واویو تێرو 
پری شیریان داوه به‌کربه کانیان» ڕێژەی تووش بوونی کوربه کانیان به 
نه‌خوشیه کانی گه‌دهو ریخوله به‌بری (*5× ) لەوانی دیکهو کەمتریش تووشی 
گرفتسی پیستی ده‌بن. دکتور (مایکل كرێمەر) له زانکوّی (م‌انگیْل ای 
(مونتریالی) کەنەدیدا که خوی یەكێكە له ثه‌ندامانی تیسی توێژەوە ووتی: 
ژماره‌ی ه‌ودایکانه‌ی که‌شیری خوّیان نادهن به‌منداله کانیان زۆرن و ژماره‌ی هو 
دایکانه‌ی که به‌ته‌واوی شیری خوّیان نادەن بے منداله‌کانیان ھەر زۆرن و زوو 
مناله کانبان فیّری خواردن دەكەن. توتژینه‌وه‌ی دووهم لەلایەن تیمیکه‌وه 
ه‌نجامدراوه له زانکوی (ییل ای شاری (نیوهیشن ای ویلایه‌تی (کونیتیکت) ی 
ئەمەریکیداء له توێژینەوەکەد) نموونه‌ی (۷۰۰) ژنیان هه‌آبژارد له ھەرێمى (شان 


دون ای چین. له ه‌نجامی توێژینەوەکە ده‌رکه‌وت که ئهو ژنانه‌ی شیریان داوه 


به‌مندالهکانیان بو ماوه‌ی زياد له دووسال به‌ریژه‌ی (*5×) که‌منر تووشی 


شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بن به بەراوورد لەگەل ژن‌اننکدا که که‌متر لهو ماوه‌یه 
شیریان داوه به منداله‌کانیان. ھەرچەندە توێژینەوەکە هەوڵی ئەوەی نه‌داوه که 
بزانێت بۆچى هو شیر پیدانه دەیێتە هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی تووش بوونی دایکانی 
شیردەر به‌شیر به‌نجه‌ی مه‌مك, بەلام به‌پی‌ی یەکیك لەتیؤریەکان ئەو شیرییدانه 
ده‌بیّنه ھی که‌مکردنه‌وه‌ی هۆڕمۆنى (ئیسترؤجین) که په‌یوه‌ندی ههیه به شير 
په‌نجه‌ی مه‌مکه‌وه. 

شایانی باسه کے ژنانى چینسی بوماوه‌ی دووسسال شير دەدەن 
به‌منداهکانیان بەلام ژنانی ثه‌مه‌ریکی تهنها (7»57) يان شير به‌مندالهکانیان 
ده‌ده‌ن و (۶»۳۰)ی ئەوانیش کەمنر له (6) مانگ شير دەدەن به منداآسه‌کانیان 
که ه‌وه‌ش بوّته مایه‌یی نیگه‌رانی و ناره‌زایی حکوسه‌تی ئەمەريكىو 
لیبرسراوانی دەزگا ته‌ندروستبه‌کان» بویه ئەو ده‌زگابانه بهرده‌وام داوادہ کەن 
که ژنانیان شیری خوّیان بدەن به کوربه کانیان و بو ماوه‌ی ته‌واویش که 


به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له (۱) سال کەمنر نه‌بیت. 
ده‌نگی نه‌مریکا 


۱۳۹ 


چوارینه‌ی کوژەر 


زانستی سەرصوم ۹ 


نفیّنیه‌کانی چوارینەی کوزەر 


پەرچشەی 


ھەر له سالانی زوەوہ: زاناکان بو لەش ساغی و دروستی 
باش داوای کون ترزلکردنی کێٌش‌و په‌ستانی خوێن‌و 
کولیسترول و ریژه‌ی شه‌کریان له خویندا ده‌کرد. 

به‌لام لەم هوکارانه مه‌ترسی‌دار تر چی‌یه؟ 

زاناکان لەم دواییەدا بؤیان ده‌رکه‌وت که کاره‌که هیچ يەكێك 
بەتەنھا له‌وانه‌ی سےرہوہ ناگرێتەوە› به‌لکو مەترسی له 
تەندروستی مرۆف ھەر هه‌موویان پیکهوه دەگرێتەوە› وله 
هه‌مووشیان گرنگتر ده‌رکه‌وتوه که دله‌راوکی له‌وانه‌یه هوکاری 
یەکەم بێت بو تووش بوون به هه‌موو نه‌و نه‌خوشیانه یا وەك 
زاناکان پێیان ده‌لیْن: چوارینه‌ی کوژهر. 

زاناکانی زانکوی فزرست له نورث کارولانیا كۆمەڵە 
مه‌یمونیکیان خسته ژیر دنله راوکییهکی هه‌میشهیی 
كۆمەلايەتيەوە بو يان ده‌رکه‌وت 
کے زمارەیهکی ززری نو 
گیانه‌وه‌رانه تووشی چوارینه‌ی 
کوژه‌ر بوون. 

له [نانیشدا تيمێك له 
تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکوی بیلی 
ثه‌مه‌ریکی بویان دهرکه‌وت که 
په‌یوه‌ندییهکی زور هەیے له 
نيوان دله راوکی و خه‌فه‌تی 
درێۋخايەنو کوکردنوه‌ی 
جه‌وری له ناوجه‌ی س_کدا؛ 
نه‌مه‌ش ئەوەیے که له باشدا 
دەگۆڕێت بو چوارینه‌ی کوژهر. 

زاناکان لهو بروایه‌دان که 
دلس.هراوکی ودك هردی 
((دومینو) لےەناو سیستمی ESS mii DES‏ 


کویره رژینه‌کان 81570 177400 دا کارده‌کات. له پیشدا 
کاره‌که له به‌شیکی ده‌ماخه‌وه دەست پئ دەکات که پی‌ی دەڵێن 
ھايپوسەلەمەس 10:00:5 که نه‌وه‌ی راگهیاند سوق 
سهره‌کی‌ترین رژینی له‌ش (ژێر میشکه پزین 814709 مینست 
دەنێرێت‌و لەم حاله‌ته‌شدا زیر میشکه رژین ناماژ‌یسه‌ك بو 
سهره‌گورچیله رژێن دەنێرێت بۆ شەوەی هۆڕمۆنى کورتیزول 
دەربدات› ئەرەش ئەر ھؤرمؤنەیے کے دەلالەتى ھەست 
بەنائارامی دەگەیەنیت: ئەمەش دەبیتے ھۆی کؤکردنەوەی 
چەوری هه‌لگیراو له ناوچه‌ی سکداو پەیوەندی داره به کیشه 
دلیسه‌کان و و شےکرەو جەلتےی دەماخى و به‌رزبوونهوه‌ی 
پەستانی خوینو کولیسترژل‌و گه‌ليك نەخۆشى دی. 

ئامارەکان ده‌ریان خستووه که ھەر له چوار ئەمە‌ریکی 
یه‌کیکیان نیشانه‌کانی ئەم 
چوارین 4 ژه‌ره‌ی تیدا 
ددرده‌که‌ویت. دکتور بير بجور 
تثورب لومه‌ی ه‌مانه هه‌موی 
ده‌خاته سەر دلسهراوکی و نا 
ثارامی ده‌روونی دریژخایهن و 
چونیتی مامه‌طهکردنمان 
له‌گه‌لیدا له‌وانه‌یه له ریگای 
په‌نابردنه بەر جگه‌ره‌کیشان يا 
زور خواردن؛ واز هینان له 
هه‌موو جولەیےکی له‌ش يا 
راهینانیکی وه‌رزشی. گومان 
له‌وهد انیب کے بۆماوەش 
رۆليكى گرنگ لهم 
نه‌خوشیانه‌دا ده‌بینیت بهلام 


ره‌چ‌اوکردنی سیس‌تمیکی 


غا ان اه کے٤ NII“ Lol‏ .۰.2۳ 


زلانستی سەرصوم ۹ 


ركو پیُکی خۆراكو دورکه‌وتنه‌وه له خه‌فه‌ت‌و ده ڕاوکێ به 
ئاسانی ده‌توانریت به‌سه‌ر کاری ئەو بؤماوەیەشدا زال ببێت. 

وا له خواره‌وه پێنج ریگا تومار ده‌که‌ین که ده‌توانین لەم 
باره‌یه‌وه ره‌چاویان بکه‌ین‌و له‌پاش ماوەيەك کاریان لەسەر 
ته‌ندروستیت بۆ دهرده‌که‌ویت: 


چاودیری ده‌ماره‌کانت بکه : 


ماوهیه‌ك دەبێت زاناکان تیبینی نه‌وه‌یان کردووه که کومه‌له 
خه‌لكيك ھەن که ناویان ناون کومه‌له‌ی 4 نه‌مانه له‌کارو 
کرده‌وه‌یاند! سه‌رکه‌وتون و ده‌ناسرین به وردی وجدی له کارو 
پیشەیاندا ده‌رکه‌وت نه‌مانه ززرتر تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل 
دەبن› بهلام ههولدان‌و تێکۆشانیان بۆ به‌ده‌ستهینانی 
ئامانجه‌کانیان هزکاری ئەو کیْشانه‌ی دلو نه‌خوشیه‌کانی 
دیکه‌نین» به‌لکو هه‌ست بے تووره‌بسوونو کینه‌و به‌خیلی و 
هه‌ولدان بۆ فيل له خهلکی کردن هوکاری سهره‌کیانه. 

دکتور هاری هیتلمان؛ پسپور له نه‌خوشیه‌کانی دل له 
مه‌لبه‌ندی پزیشکی بؤستن که تویژینه‌وه‌یه‌کی لەسەر ۱۱۲۳ 
ژن و پیاو کرد که تووشی نه‌خشیه‌کانی دل بوون› بۆی 
دهرکه‌وت که هه‌ست به‌تووره‌بوون‌و کینه له دل نان پێش چه‌ند 
سەعاتێك له نه‌خوشیه‌کانی دلیان هوکاری سه‌ره‌کیان بوه. 

لەبەر ئەوە هیتلمان ئەم ببرۆكەى پنشنیار 
ددکات : 


ئەگەر تووره‌بوون زؤری بو هینایت و گەیاندیتے نه‌وه‌ی 
يەسەر خه‌لکی دا بقیزینیت ئەوا له خوت بیرسه: ئايا نه‌مه ثه‌وه 


۷۷ 


دێنێت به هویه‌وه تووشی کیٔشەی دل بیم؟!. 


چوارینه‌ی کوژهر 
دلی خۆت خوش بکه : 
ماوەیےکی زوره زان‌او پزیشکان خه‌موکی ده‌به‌ستن 
به‌کیْشه‌کانی دلّه‌وه. توژەرەوەکانی زانکزی جون هیک نز 
توژینهوه‌یان لەسەر 1551 كەس کرد نه‌وانه‌ی که تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی دل نه‌بوون و له هه‌شتاکاندا؛ به‌لام پاش ۱۶ 
سالی دیکه سەر له‌نوی تویژینه‌وه‌یان لەسەر کردنه‌وه» بیان 
ده‌که‌وت نه‌وانه‌ی که به‌توندی تووشی خه‌موکی بوون چوار جار 
زیاتر له‌وانی دی تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل بوون. 
له لایه‌کی دیکه‌وه» زر جار کاری راهینانه وه‌رزشیه‌کان له 
لابردنی خەمؤکی دا فه‌رامزش ده‌کرنت. له توژننه‌وه‌یه‌کدا که له 
زانكۆكەدا ثه‌نجام درایوو ده‌رکه‌وت که 61 /ی ثه‌وانه‌ی به 
شیوهیه‌کی ئیکلینکی تووشی خه‌موکی بوونو وه‌رزشی 
زشتنی خیراو راکردن ۳ جار له هه‌فته‌یه‌کدا بۆ ماوه‌ی ۲۰ 
خوله‌ك دەكەن له ۱۲ هه‌فته‌دا خه‌مزکیه‌که‌یان تیادا نه‌ماوه. 
ھەر بویه زاناکان هه‌ميشه ئامۆژگارى ئه‌وه‌مان ده‌که‌ن که تا 
ده‌توانین دانەوێڵەیته‌واو میسوەو سه‌وزه‌ی زور بخینو تا 
ده‌توانین بری خواردنی چه‌وری و کولیسترژل‌و خوی‌و شه‌کری 
پالاوته كەم بکه‌ینه‌وه. 
خوت له ره‌فتاره زیان به خشه‌کان به‌دوور بگره: 
1 
تا دەتوانیت خۆت به دور بگره لهو پەفتارانەی زیانت پێ 
ده‌گه‌یه‌نن به‌تایبهتی جگەرەکێشان چونکه جگەرەکێشان 
سەرەرای ئەوەی هویه‌کی : 
گس,ەورەی شسیریەنجەو 
هەلئاوسانی سىيە زیانی 
دیکهی زؤرہ؛ ئهوهبو 


یه‌كێك له تویژینهوه‌کان 
ده‌ری خست که باش ۲۰ 
خولەك له کیشانی يەك 
جگهره. لے خوینی 
جگەرەکێشەكکەدا ےه 
ناستیکی به‌رز کورتیزژل 
دەردەکەوێت› که ثه‌ویش 
هانی کؤبوونەوەی چه‌وری 
له ناوچه‌ی سکدا دددات. 
هه‌روه‌ها تا ده‌توانست 
دوریکەوەرەوە له زور 
خواردنی کافایین» چونکه 
توێێینتەوەکان ده‌ری‌ان 
خستووه که خواردنه‌وه‌ی 


۱۳۸ 


چوارینەدی کوژەر 


E, ا‎ 


کافایین شێوەیەکی ناوه‌ند هیچ زی‌انیکی نیسه بسهلام 
توئژینهوه‌کانی ئەم دواییه ده‌ریان خست که کاتنك نه‌و 
پیاوانهی بهرزه په‌ستانی خوێنیان هەیے و مەيلێكى 
بزماوه‌ییشیان بۆ توش بوون به دله راوکی‌و نا ثارامیه‌وه هه‌یه 
و لەوکاتانەدا برێكی زۆر قاوہ دەخۆئە‌وە 
له چه‌وریه‌کانی سك خوت رزگار بکه : 
: 


7 


پیش زیاتر له ٠٥‏ سال لەمەو بەر› زانای فەرەنسى (جان 
فوج) بوی ده‌رکهوت ئەو ژنانەی بریکی زۆر چه‌وری له 
به‌شه‌کانی سه‌ره‌وه‌ی له‌شیان کو ده‌که‌نه‌وه (واته ئەو ژنانه‌ی‌که 
له‌شیان له‌شیوه‌ی سیودایه له برپتی نه‌وه‌ی له شیوه‌ی 
هەڵوژەدابێت)) ززربه‌ی جار تووشی دهرده دلیه‌کان و شەکرەو 
نه‌خوشیه‌کانی دیکه ده‌بن» هوی نه‌وه‌ش زانرا کاتێك که 
پزیشکه‌کان جوره چه‌وریه‌کیان دززیه‌وه که له‌ناوچه‌ی سکدا 
کۆدەبێتەوەو دەبێتە هی ئەم نەخؤشیانہ. ۱ 

و به‌پی‌ی ئەو زانیاریانەی له ده‌زگای نیشتمانی ئەمەریکی 
بۆ دروستیەوہ بەدەست گەيشتوون› کێشه ته‌ندروستیه‌کان 
ئەوكاتە دەست پى دەكەن که چوارچیوه‌ی ناوقه‌دی ژنه‌که له 
٥‏ نینج و هی پیاویش له ۶۰ ئینچ زیاتر بوو و ئەم ژمارەیەش 
هیچ پەیوەندیەکیان بەدرێژی بالاوه نیه. 

به‌لأم نه‌وه‌ی جی‌ی دن خوشیه نه‌وه‌یه؛ که نه‌و که‌سانه‌ی 
شیوه‌ی له‌شیان له شیوه‌ی سیودایه زژرتر چه‌وری ده‌سوتینن و 
زۆر به‌خیراتر له کالوریه (گه‌رمزمه) کان رزگاریان ده‌بیت. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

ئەمەش ئەو سوده دەردەخات که له کاتی کەمکردنەوەی /٥‏ 
تا 0 ی كێشى له‌ش جەند مرژقه‌که دور دەخاتےەوہ له 
چوارینەی كوزەر. 

دەرکەوتوہ که ئەوانے به‌ستانی خوێنیان زور تر بەرز 
دەبێتەوە. 

خوودانه سەر جالاکی لەش: 

له توژینه‌وه‌یه‌کی نویی یابانی‌دا که كۆمە‌ڵێك پیاویان 
خسته ژێر پرؤگرامی وەرزشی كەم چرەوہ؛ لەگەل نه‌وه‌ی که 
شوینی له شیان زور نه‌گوراو ززریش کیُشیان دانه‌به‌زی بهلام 
ناستی میتابولیزم (زینده‌پالی خوراك) تیایاندا ززر به‌ره‌و باش 
چوو. که‌واته توق نه‌گه‌ر وه‌رزشت کردو هه‌ستت کرد کنشت زور 
دانه‌به‌زیوه؛ له بروگرامی وه‌رزه‌شه‌کهت به‌شیمان مەبےە‌رەوەو 
ھەر به‌رده‌وام به؛ تەنانەت ئەگەر تۆ سەر به‌خیزانیکیش بووی 
که هیچ جوره نەخؤشیەکی دلو سوری خوێنیان تیدا 
دهرنه‌که‌وتبوو. تق ههر پێویستت به راهیْنان و وه‌رزشی ریُکو 
پێك هه‌یه. 

ھەروەك جلین جايس ماموستای فیسیولزژیای وه‌رزشی له 
زانکۆی قیْرجینیا دەڵێت : 

شوخیه‌تی لسه‌ش و وه‌رزش چاک‌ترین چهکن دژی 
نه‌خوّشیه‌کانی دلو سنگه کوژی‌و شه‌کره. 


Internet 
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سېێربەنجەي پنست و جینیکی تازہ 
له‌مانگی شوباتی هەموو ساڵێکدا گەرما ده‌گاته ئەوپەرى له وولاتیکسی وەك 
وسترالیاداء بۆيە دانیشتوانی هو وولأته بەلێشاو رو ده‌که‌نه کەنار دەریاکان بو 
خۆ فێنك کردنه‌وه. بەلام شنه‌ی بای سەر دەریاکان ناتوانێت که ثەوان بپارێزێت 
له تووش بوون به شێرپەنجەی پێست که له تیشکی خۆرەوە تووش دەبنء 
ثوسترالیا لهو ولاتانەیه که زؤرترین ژماره‌ی تووش بووانی به شێرپەنجەی پێست 
تێدایە. بلاوترین جۆرى ئەونەخۆشيەش ثەو جوّره‌یانه کەپاش ماوەيەك له‌تووش 
بوون بی‌ی نیشانەکانی دەردەکەون و وەرەمەكانى پیس نين› جورتکی دی 
شێرپەنجەی پێست ههیه که خانەکانی پولەکەیین و تووشی سەرو سل دەبێت‌و 
لەوی دیکه‌شیان کەمتر بلاوه. له هه‌مووشیان مەترسیدار تر هو جوره‌یانه که 
توانای بلاوبوونهوه‌ی به‌هه‌موو لەشدا ههیه. ته‌نجامیشی بهره‌و مردنه. تیشکی 


سه‌رو بنەوشەیی خۆریش ڕۆڵى کاریگه‌ری له تووش بوون به‌و جوّره نه‌خوّشیانه 
هەیهء تۆژەرەوەيە کی ُوسنرالی ده‌ستیکرد به لێكۆڵینەوە لەسەر جینه‌کانی ەو 
خیزانەی که تووشی‌ئهو نه‌خوّشیه ده‌بن به‌مه‌به‌ستی دؤزینەوەی جینسی به‌رپرس 
له‌نه‌خوشیه که , ھەروەك دەڵێت: بۆمان ده‌رکه‌وت که جینشك لەلەشی مروشدا 
ههیه به‌ناوی (۶16) وه كەلە کاتنکدا خانه‌کانی پیست تووشی شێرپەنحە دہ ین 


ئەو جینه لەکاری خوی دەوەستێت‌و له هەندێك له خیزانه کانداو بەژمارەيەكى 
كەم بوّمان ده‌رده که‌وت که تنك چوونێك لهو جینانه‌دا رووده‌دات که ئەوەش 
مانای وایه ئەوجینە گرنگی زوره لهو جوره نه‌خوشیهدا. ئێستاش ئەوتيمە 
وسترالیه‌و به‌هاوکاری تیه جبهانیه‌کانی دی کار له‌سهر دوزینه‌وه‌ی نهیّنی 
زباتری جینی (۳16) دەكەن تا ده گه‌نه دوزینه‌وه‌ی رنگاچاره‌ی ته‌واو بو 


۱۳۹ 


ئەستیرہ 


V 0 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


نه‌ستیره‌کان .. چون دروست دہبن و 


جەمال محه‌مه‌د ئەمین 


-ئەو تەلسکوبانەی که بەتیشکی خوار سوور کاردەکەن دەتوانىن وینه‌ی 
نه‌ستیره‌ی تازه دروست بووه‌کان بگرن 
-نمونەی نامساده‌کراوی كۆمپيوتەرى بسو لیکولینسه وهی گوررانسی 


نه‌ستیره‌کان. 
-نه ستیره‌ی سه‌ره‌تایی دیوتریوم ده‌سوتینیت و ذه ستیره‌ی به نه‌سه‌نیش 
هایدروجین «سوتینیت. 


له شه‌ویکی سایه‌قه‌ی سامالدا ناسمان به پر له نه‌ستیره‌ییه‌وه 
ده‌بینریت. نه‌ستیره‌کانیش له دروستبووندا به‌رده‌وامن هه‌رچه‌نده 
نزیکه‌ی (۱۰۲۰) ملیار سال به‌سه‌ر دروستبوونی گه‌ردووندا تییه‌ریوه 
(۱ ملیار = ۱۰۰۰ملیون) زانایانی ده‌روونی. ژمارەی نه‌ستیره‌ی 
مەجەرەکەمان به (۱۰۰) ملیار نه‌ستیره مه‌زه‌نده دەكەن› له‌نیو نه‌و 
ژماره‌یه‌شدا خوره‌که‌ی خومان‌و ھەر نو هه‌ساره‌که‌ی ده‌گریتهوه. 
زماره‌ی مه‌جه‌ره‌کانی گه‌ردوونیش ده‌گاته ملیاره‌ها مه‌جه‌ره که به 
ملیاره‌ها نه‌ستیره‌یان تیدایه؛ هه‌روه‌ها له چاوی چاودیریکه‌وه دابه‌ش 
بوونی نه‌ستیره‌کان له مه‌جه‌ره‌که‌ماندا بەشيوەيەكى نا چوونیه‌ك 
دەبێت› چونکه شویٔنی وای تیْدایه که نه‌ستیره‌ی تیادانیه. بەلام ئەو 
ناچوونیه‌کی دابه‌ش بوونه بهو جوره نيه که یه‌که‌مجار سه‌یری 
دەکرێت› چونکه لهو شوینانه‌ی که نه‌ستیّره‌یان تیٔدانيه په‌له هه‌وری 
وایان تیٔدايه که لەتیْکەلیٔکی كەم چر له گازو گه‌ردی گه‌ردوونی 
پێكهاتوون› ئەو په‌له هەورانەش ده‌بنه‌ریگر له بینینی نه‌ستیره‌کانی 
پشتیانه‌وه. له نموونه‌ی به‌ناو بانگی نه‌و جوره پەلانەش› په‌له‌ی 
(جه‌وزاء)ه يان (هه‌ساره‌ی زه‌بهلاح) که ده‌توانرد ت له تاسماندا 
به‌چاوی ڕووت ببینرێت‌و بەشیٰوەی په‌له‌یه‌کی ته‌ماوی رووناك دەر 
ده‌که‌ویت له‌نزيك هه‌ردوو نه‌ستیره‌ی بریسکه‌داری (ئەژنٰی جه‌وزاء)و 
(قاچی جەوزاء)وہ؛ ئەو پەڵانەش له چاوی چاودیره‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
دره‌وشاوه ده‌رده‌که‌ون به‌هوی بوونی نه‌ستیره‌یه‌ك يان زیاتر لهو 
نه‌ستیرانه‌ی که به بړی زر له تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی ده‌نیرن و 


ده‌که‌ونه نزیکی ئەو پەڵانەوە. به‌پی‌ی تویژینه‌وه‌کانیش شه‌وه 
دهرکه‌وتووه که ئەو په‌له هه‌ورانه‌ی ده‌که‌ونه نیوان نه‌ستیره‌کانه‌وه 
بەر پرسن له دروستبوونی نه‌ستیره‌کانیش له مه‌جه‌ره‌که‌ماندا 
به‌شیوه‌ی جیاجیا دەردەکەون› وەك به‌شیوه‌ی نه‌ستیره‌ی ته‌نها 
نموونه‌ش بو نه‌وه» خۆر› نه‌ستیّره‌ی نه‌لفاسه‌نتوری نه‌ستیره‌ی دلی 
دويشك و سوهه‌یل...هند. 

هەندێك جاریش بەشیٰوەی کومه‌له نه‌ستیره ده‌بن که ئه‌وان يان 
دوو نه‌ستیره‌یی ده‌بن وهك دوانه نه‌ستیره‌کان؛ و يان به‌شیوه‌ی 
کزمه‌لی زیاتر ده‌بن که پییان دەووترێت هیشووه نه‌ستیره‌کان؛ 
هیشووه نه‌ستیره‌کانیش له زماره‌یه‌کی زور نه‌ستیره پيك دین‌و به 
زژری له مه‌جه‌ره‌که‌ماندابلاون» به‌پیی تویژینهوه گه‌ردوونیه‌کانیش 
ئەستێرەكانى يەك هیْشووه نه‌ستیره‌یی هه‌موویان لەیەك کاتدا له‌دايك 
بوون‌و به‌هه‌موویان ئەم ناوچه‌یان له فه‌زادا گرتووه‌و له هه‌مان 
مادده‌ی ودك به‌کیش دروستبوون. 

ته‌لسکوبی فه‌زایی (هابل)یش توانیوویه‌تی وینه‌ی زژر ده‌گمه‌ن 
بو ئەستیرەی تازه له دايك بوو له مه‌جه‌ره‌که‌ماندا بنیریته‌وه بو 
گه‌ردوونزانه‌کان که پیشتر وینه‌ی وا هسه‌رگیز نسه‌گیراون و لهم 
دووایاییانه‌شدا زاناکان ه‌ستیره‌یه‌کی گه‌وره‌ی تازه له دايك بوویان 
دوزیوه‌ته‌وه که به‌سه‌دان جار له خوره‌که‌ی خومان گه‌وره‌تره. پرزسه 
بینینیه دووباره‌بووه‌کان بوونی په‌پکه‌ی مادده دەردەخەن که به 
ده‌وری هه‌نديك لهو ئه‌ستیره تازه له‌دايك بوانهدا ده‌سورینه‌وه» 
به‌یی‌ی بروای زاناک‌انیش له‌وانه‌یه ئەو پەپكە ماددیانه‌ی ده‌وری 
ئەستیرەی تازه له‌دايك بوو بریتی بن له سیستمی هه‌ساره‌کان که له 
ریگای دروستبوونیاندا وينه تازه‌کانی تەلسکوبی هابلیش بوونی 
ئەو پەپکانے به‌روونی ده‌رده‌خهن له پەلە هه‌وری (جه‌وزاء)دا که 
(۱۵۰۰) سالی رووناکی له خوره‌وه دووره (۱ سالی رووناکی ده‌کاته 
ژماره‌ی (946) که (۱۰) سفر له‌لای راستیه‌وه بیت به‌کیلومه‌تر) له 


۱۶۱ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 


چه‌ند وینه‌یه‌کی په‌له‌ی (جه‌وزاءدا بوونی دره‌وشانه‌وه‌ی سوریش 
له‌ناوه‌نده‌کانی په‌له که‌دا دهرده‌که‌ون که به‌پی‌ی بروای زاناکان نه‌و 
دره‌وشانه‌وانه شوینی له‌دايك بوونی نه‌ستیره‌ی تازه‌ن» که زاناکان 
ته‌مه‌نی نه‌و نه‌ستیرانه به (۱ ملیوّن) سال ده‌خه‌ملینن (واته ته‌مه‌نی 
په‌له دره‌وشانه‌وه‌کان) هه‌روه‌ها به‌پی‌ی مه‌زه‌نده‌ی زاناکان بارستایی 
نه‌و نه‌ستیره تازه له‌دايك بووانه (۳۰/-۱۵۰/)ی بارستایی خۆرن› 
ھەر بق به‌راورد کردنیش ته‌مه‌نی خور (۶,۵) ملیار سال ده‌ینت. لهم 
داوییانه‌شدا هه‌نديك له زانا گه‌ردوونیه‌کان رایانگه‌یاند که‌شه‌وان 
گه‌یونه‌ته دژزینه‌وه‌یه‌کی گرنگ نه‌ویش بریتیه له دژزینهوه‌ی 
په‌یکهکان به ده‌وری نه‌ستیره‌ی (ثه‌لفاسه‌نتزری) دا که نزیک‌ترین 
نه‌ستیره‌یه به‌خوری خومان‌و که به‌رای ئەو زانایانه ئەو په‌پکانه 
بریتین له هه‌ساره‌کانی ده‌وری ثه‌ستتره‌که. شایانی باسه که 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور وهك زه‌وی له هه‌مان نه‌و په‌له هه‌وره 
دروست بوون که خوری لی دروستبووه پێش (۶,۵) ملیار سال. 

له دیدگای فیزیاوه نه‌ستیره بریتیه له گویه‌کی گازی زۆر گه‌رم 
که پیکهینه‌ره‌کانی به هیزیکی تایبه‌تی پیکهوه به‌ستراون و به‌هزی 
نه‌و گەرمی و پەستانەی که له ثه‌نجامی کار لێكه ناووکیه‌کانه‌وه 
دروستدەبن› نه‌ستیره‌که له دارمان ده‌پاریزیت که له وانه‌یه له‌زیر 
فشاری ئەو هیزی کیشکردنه‌ی نیوان پیُکنه‌ره‌کانیدا پووبدات. ژیانی 
نه‌ستیره له سهره‌تاکه‌یه‌وه به چربوونەوەی ززری په‌له هه‌وره‌که‌ی 
ده‌ستییده‌کات و کؤتایی ژیانیشی بەوہ ديت که سووته‌مه‌نیه 
ناووکیه‌که‌ی کوتایی پی دێت› ئەو کاته‌ش له چاو وون دە بيت و 
ده‌گوریت بو ته‌نیکی پچووك به‌ناوی گرگنی سپیه‌وه White dwarf‏ 
)› يان ده‌بیت به نه‌ستیره‌ی نیوترژنی و يان دەبێتە کونی ڕەش 
1:01 5/00) هه‌نديك له نه‌ستیره‌کانیش له کوتاییه‌کانی ژیانیاندا 
دووچاری ته‌قینه‌وه‌یه‌کی گەورہ ده‌بن که به (سےروو ته‌قینه‌وه) 
ده‌ناسریت واته (2۷۵۲۵ 5706) ئینجا پیکنه‌ره‌کانی ئه‌ستیره له‌ناو 
چووه‌که جاریکی دی دەگەڕێنەوە نێو فەزای ێوان نه‌ستیره‌کانو ئەو 
فه‌زایه دهوله‌مه‌ند دەکەن به مادده‌ی تازه‌ی دی که پیُشتر بوو بوونه 
هه‌وین بو دروستبوونی نه‌و نه‌ستیرانه خویان. 

ئەستیرەی زر تازه له‌دايك بوو. به‌پله‌یه‌کی بریسکاوه‌یی زور 
به‌رزه‌وه ده‌رده‌که‌ویت و هه‌رچه‌ندیش ته‌مه‌نی زياد بکات ئەوا پله‌ی 
بریسکانه‌وه‌که‌ی كەم ده‌کات‌و. ده‌گاته نزمترین پله‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
کاتی. کاتيك كارلێکه یه‌کبوونه ناووکیه‌کانی هایدرجین دەست 
پیده‌کات. سهره‌تا ژیانی نه‌ستیره‌ی تازه له‌دايك بوویش به‌پرسه 
فیزیاویسه هه‌سه جوره‌ک‌اندا دەڕوات› و لەم سالانه‌ی دووایشدا 
گۆڕانكارى زور گرنگ سەبارەت به تیگه‌یشتنی ئەو پرزسانه پویدا 
خول زی‌انی نه‌ستیره‌کانیش ھەروەك زور لسه‌دیارده‌و رووداوه 
گه‌ردوونیسه‌کانی دی له مسه‌ودای زه‌ممه‌نی زور دووردا پوو دەدات› 
هه‌روه‌ها ئەو گورانکاریانه‌ی که له که‌ستیره‌کانیشدا روو دەدەن زژر 
به‌هیواشی به‌ریوه‌ده‌چن به جۆرێك که‌ناتوانریت چاودیری هه‌مووی 
بکرێت› لەبەر ئەوہ گؤرانکاری و په‌ره‌سه‌ندنی نه‌ستیره‌کان به‌زوری 
لەمیانەی کرداره بینینیه‌کانی ژمارهیه‌کی زۆر له ئەستێرەوە دەبێت 


قه‌مسه‌له 
له قوّناغه جیاجیاکانی ژیانیاندا؛ له پاش نه‌وه نه‌و زانیاریانه 
هه‌موویان یه‌کده‌خرین لەتيۆرىو نمونه‌ی وادا که پشت بهو 
یاسافیزیاویانه ده‌به‌ستن که له بواری دیکه‌دا راستیان سه‌لمیّنراوه. 
هه‌رچه‌نده ئێستا خور وەك نه‌ستیره‌یه‌ك ناسراوه کے ززربسه‌ی 
سیفهت و پیکهاته‌که‌ی به‌باشی ده‌زانریت بەلام دانانرێت به‌نموونه بق 
هه‌موو نه‌ستیره‌کان؛ بویه نیستا زانیاری وا ککراوه‌ته‌وه لەم چه‌ند 
سائه‌ی دواییدا سه‌باره‌ت به‌هه‌زاران ه‌ستیره. که ده‌توانریت بکریته 
رینوومایه‌کی گشتی بو چونیتی گورراو په‌ره‌سه‌ندنی نه‌و ئه‌ستیرانه. 
له‌دايك بوونی نه‌ستیره‌کان : 
به‌پی‌ی تویژینهوه‌کان‌و کرداره روانینیسه‌کان ده‌رکه‌وتووه که 
نه‌ستیره لهو دايك ده‌یشت له‌ناوچه هه‌وریه زور پچووك‌و چری 
ززرانه‌ی که له نیوان نه‌ستیره‌کاندا هه‌ن‌و نه‌و پەڵه هه‌ورانه‌ش 
به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی له گسازی هايدرۆجین پێك دێن شه‌و 
هایدرژجینه‌ش يان به‌شیوه‌ی گه‌ردی ده‌بیّت و يان به‌شیوه‌ی ئایؤن؛ 
ئەو هایدرزجینه‌ی ئەو په‌له هه‌ورانه‌ش به‌هایدرزجینی گه‌ردی ناو 
دەبرێن› هه‌روه‌ها ئەو هه‌ورانه ریژه‌یه‌کی كەم له توزو گه‌ردو توخمه 
قورسه‌کانو ناویْته‌کانی دیکه‌ی تیدایه. چه‌ند جۆرێکیش له په‌له 
هه‌وری قه‌واره گه‌وره ھەن که به دریژایی فه‌زای نیوان نه‌ستیره‌کان 
درێژ دەبنەوە› و هه‌وره چره‌کانیشیان (60./) ی کوّی مادده‌ی نيوان 
نه‌ستیره‌کان پێك ده‌هینن؛ که ریژه‌ی گازی 72) تیایاندا ده‌گاته 
(۹۹). هه‌روه‌ها نه‌وه‌ی که رێگریش ده‌کات له وینه‌گرتنی ئه 
ئەستیرانەدا که تازه له‌دايك ده‌ین بریتیه له هه‌وره گازیه‌کان‌و توزو 
گه‌رده گه‌ردوونیه‌کان؛ بهلام تیشکی خوار سور ده‌توانیت نه‌و 
به‌ربه‌ستانه ببڕێت‌و بەوەش وینه‌ی جوان‌و روون ده‌گیریت بق شوینی 
له‌دايك بوونی نه‌ستیره‌کان. له دايك بوونی نه‌ستیره‌کانیش نه‌وکاته 
ده‌وروژینریت که هه‌وره گه‌ردیه چره‌کان به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون؛ نموونه‌ی 
ئاماده‌کراوی کومپیوته‌ریش ههیه که ده‌توانریت به‌هوی نه‌و وینانه‌وه 
تویْژینەوہ لەسەر دروستبوونی نه‌ستیره‌کان بکریت. ده‌بیّت ئەوەدش 
بزانریّت که له به‌ریه‌ککه‌وتنی هه‌وره‌گازیه‌کاندا ناوه‌ندیکی چر له 
گازه‌کان دروستده‌کات» و ئەو چریه‌ش بەتێپەڕبوونى کات زياد 
ده‌کات. و له‌وانه‌شه ئەو به‌ریه‌ککه‌وتنه يەك ملیوّن سال بخایه‌ننت. 
پاش ئەوەش ناوه‌نده چره که ده‌شکیت و ده‌بیته بارسته‌و پارچه‌ی 
پچووکتر که ھەر پارچه‌یه‌کیان بارستایی نه‌ستیره‌یه‌ك دەنوێنێت که 
له‌سه‌ره‌تای دروستبوونیدایه» و به‌شیوه‌ی په‌پکه‌ی خولاوه له گازو 
توز ده‌رده‌که‌ویّت که بارستایی ھەرپارچەيەك له‌وانه ده‌گاته (۲ تا؟) 
بارستایی خورو. له‌وانه‌یشه ھەندێك لهو پارچانه لەگەل یه‌کتردا يەك 
بگرن بۆ دروستکردنی نه‌ستیره‌یه‌کی سهره‌تایی گه‌وره‌تر؛ واته به‌و 
جوره دەردەکەوێت که ئهو نساوه‌نده چرانه‌ی له ئەنجامى 
به‌ریه‌ککه‌وتنی ئه‌وبارسته هه‌وریانه‌وه پەيدا دەبن› ده‌بنه شوینی له 
دايك بوونى نه‌ستنره‌کان» که ئەوەش له هه‌شتاکانی سهده‌ی 
رابووردوودا دوزرایه‌وه؛ له دواتریشدا توانرا سیفه‌ته‌کانی شه‌و 
ناوه‌نده چرانسه دیساری بکریست و پژلیسان له دروستبوونی 
ثه‌ستیره‌کاندا ده‌ربخریت. 


۱:۲ 


ئەستیّرہ 

زاناکانی گه‌ردوونی ته‌لسکوبی رادیویی گه‌وره به‌کارده‌هینن بؤ 
زانینی سیفه‌ته‌کانی نه‌و ناوه‌نده چرانه؛ ئەو ته‌لسکوبانه ده‌توانن 
هه‌ست بهو تیشکانه‌ش بکەن که درێژی شه‌پوله‌کانیان له سنوری 
ملیمه‌تردایهو لهو هه‌ورانه‌وه ده‌رده‌چن. نه‌و تیشکانه‌ی که لهو 
ناوه‌نده چرانه‌وه ده‌رده‌چن ناگه‌رینه‌وه بو هایدرژجینی گه‌ردی. به‌لکو 
لهو گازه ده‌گمه‌نانه‌وه دەردەچن که له‌و ناوه‌نده چرانه‌دا ھەن ودك 
گازی یه‌کهم نزکسیدی کاربون و کبریتیدی کاریؤن. به‌پی‌ی ئه‌و 
تیشکدانانه‌ی لهو ناوه‌ندانه‌وه ده‌رده‌چن که ناوه‌ندیکی چری زژری 
نموونه‌یی تیره‌که‌ی ده‌گاته چه‌ند مانگیکی رووناکی و چریه‌کی زۆر 
که ده‌گاته (۲۰) هه‌زار گه‌ردی هایدرزجینی بۆ ھەر (اسم") و؛ پله‌ی 
گه‌رمیه‌که‌شی ده‌گاته (۱۰ پله‌ی پەتی) واته (¬363ˆ سه‌دی) ئەرەش 
بارودۆخى دروستبوونی نه‌ستیّره‌کانه ئەو تیریه‌ی که سەبارەت به 
دروستبوونی نه‌ستیره‌کانه له کتایی شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابردوودا 
پەرەی پیُدراوه. ئێستا نموونه‌ی کومپیوته‌ری په‌ره‌پیدراو هه‌یه که 
پشت به‌زانیاری نوی دەبەستێت› زاناکان به‌رده‌وام ثه‌و نموونانه 
به‌کارده‌هیْنن له لیْکولینه‌وه‌ی گورانی نه‌ستیره‌کان» ئەو زانیاریانه‌ی 
که ئەو نموونانه‌ش به‌کارده‌هینن لیکولینهوه لەسےر ه‌ستیره 
سهره‌تاییه‌کان ده‌که‌ن به جیاء ھەروەك ئەو ته‌نانه‌ی که ده‌که‌ونه بەر 
باروخیکی نائاسایی؛ له هه‌شتاکاندا نه‌و نموونانه به‌کارهینران بق 
تویژینه‌وه‌و دیساریکردنی سیفه‌تی نه‌ستیره سهره‌تاییه‌کانی که 
بارستاییه‌کانیان به‌ئه‌ندازه‌ی بارستایی خۆرن› بهلام ئێستا شه‌و 
نموونانه به‌کار دەهێنرێن بؤ تویژین‌وه‌ی ئەو ئەستێرە سهره‌تاییان‌ی 
که بارستاییه‌کانیان له بارستای خور گه‌وره‌ترن. جگه له‌وانه‌ش تا 
ئێستا تەلسكۆبى تازه‌ی وا ھەن که ده‌توانن تیشکی خوارسور 
وه‌ربگرن که له ته‌نه زور بچوکه‌کانی گه‌ردوونه‌وه ده‌رده‌چن. مانگی 
ده‌ستکردی گله‌ردوونی (145) که له سالی ۱۹۸۲ وه هه‌لدراوه؛ 
توانیویه‌تی وینه‌ی سه‌دان هه‌زار لهو ته‌نه بچووکانه بگریت که 
قه‌واره‌یان به نه‌ندازه‌ی قه‌واره‌ی خاڵێك دەبێت. 

به‌رای گه‌ردونزانه‌کان هه‌نديك له‌وته‌نانه ده‌گه‌رینه‌وه بق ناوه‌نده 
چره‌کانی نه‌ستیره سهره‌تاییه‌کان‌و؛ نهو تەلسكۆبانە توانای 
ئەوەشیان هه‌یه که وینه‌ی نه‌ستیره کوّنه‌کانیش بگرن که له‌ننو 
ناوه‌نده گازی‌و هه‌وریانه‌دا حه‌شار دراون. ھەر ھەركاتێك بارستای 
نه‌ستیره‌یه‌کی سهره‌تایی بگاته راده‌یه‌کی دیاریکراو؛ که ده‌گاته چه‌ند 
ده‌یه‌کنکی بارستایی خۆر› ئەو کاته پله‌ی گه‌رمی ناوه‌نده‌که‌ی 
نه‌وه‌نده دەبێت که‌به‌شی ورووژاندنی يان پوودانی کارلیکی ناووکی 
بکات. کارلیکه ناووکیه‌کانیش له نه‌ستیره کزنه‌کاندا زور جیاوازن 
لهو کارلیکه ناووکیانه‌ی که له نه‌ستیره سه‌ره‌تاییه‌کاندا روو دەدەن› 
مه‌به‌ستیش له ئەستێرە کونه‌کان ئەوانەن که ته‌مه‌نیان مام ناوه‌ندیه 
وەك خۆر› سووته‌مه‌نی پیٔویستیش بو کارلیکی ناووکی ووزه ده‌دات 
به‌نه‌ستیره پیگه‌یشتووه‌که بریتیه له گازی 12) هایدرژ‌جینش ئەو 
توحمه کیمیایه زور بلاوه‌یه له گه‌ردووندا که پاش ته‌قینه‌وه گه‌وره‌که 
به‌شیوه‌ی هاوتای تیشکدهر په‌یدابوو» و له تویژینه‌وه‌کانیشهوه 
ده‌رکه‌وتووه که توحمی (دیوتریوم) یان (هایدرژجینی قورس) 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
به‌ریرسی کالنکه ناووکیه‌کانه له نه‌ستیره سهره‌تاییه‌کاندا 
دیوتریوم) یش لەنیٔو گازی نيوان نه‌ستیره‌کاندا هەیە› له نیوان ھەر 
(۱۰۰) هه‌زار ناووکی هایدرزجیندا (۲) ناووکی دیوتریوم) هه‌یسه 
ناووکی هایدرزجینیش له ته‌نها يەك پڕۆتۆن پێك دێت› بەلام ناووکی 


"0 


(دیوتریوم) له يەك پڕۆتۆنو يەك ذیوترۆن پێك دێت› دیوتریومیش به 
توحمی گرنگ دادەنریٔت له ژیانی نه‌ستدره سەرەتاییەکاندا. كاتێك 
پله‌ی گه‌رمی ناوه‌ندی نه‌ستیره سهره‌تاییه‌که بەھوٰی کیشکردنی 
پەستێنەرەوە› به‌رز ده‌بیته‌وه بۆ يەك ملیون پله‌ی په‌تی یه‌کبوونی 
ناووکی بو (دیوتریوم) له‌ناوه‌نده‌که‌دا رووده‌دات‌و بریکی زور له ووزه 
دەردەپەڕێت بۆ پووی دەرەوە› ئینجا به‌بسه‌رده‌وام بوونى ئهو 
سووتاندنه‌ی دیوتیریؤٰمەکە: بری زۆرتر له دیوتیریوم له گازه‌کانی 
دەرەوەی ناوه‌نده‌که خویان ده‌گه‌به‌ننه ناوه‌نده چره‌که. کاتيك که 
بارستایی نه‌ستیره سهره‌تاییه‌کان ده‌گاته دوو هنندی بارستایی 
خور. ناوه‌نده‌که هھەموو دیوتبریومه‌که سےرف دەکاتوئےەو 
دیوتیریومه‌ی له گازه‌کانی دەرەوہ دێن› به‌شیوه‌ی به‌رگيك به ده‌وری 
ناوه‌نده‌که‌دا جیگیر دەبێت› ئینجا سووتاندنی دیوتبریومه‌که ده‌بنته 
هوی زیادبوونی قه‌واره‌ی نه‌ستیره‌که‌و به‌وه‌ش نه‌ستیره سهره‌تاییه‌که 
فوو تیکراو ده‌بیست. نه‌ستیره‌یه‌کی سهره‌تایش که بارستاییه‌که‌ی 
به‌نه‌ندازه‌ی بارستای خور بێت/ تیره‌که‌ی له (5) هیّنده‌ی تیره‌ی خۆر 
زیاتر دەبێت› و نه‌ستیره‌یه‌کی بارستاییه‌که‌ی سی هێندەی بارستایی 
خور ده‌بیّت. تیره‌که‌ی له (۱۰) هینده‌ی تیره‌ی خور زیاتر دەبێت› 
له‌وکاته‌دا نه‌ستیره سهره‌تاییه‌کان هه‌نديك له بارستاییه‌که‌ی وون 
ده‌کات. به‌بروای زانا گه‌ردوونیه‌کان بایه‌کی گه‌وره هه‌لده‌کات بۆ سەر 
رووی نه‌ستیره‌که‌و بەشێك له گازه‌کانی لى دوور دەخاتەوہ واته له 
ناوه‌نده چره‌که» کرداره بینینیه نوییه‌کانیش جه‌خت له پاستی ئەو 
بؤچوونەی زاناکان ده‌کاته‌وه. به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا له ئێستادا بوونی 
ئەو بایه پیویستی بے تویژینه‌وه‌ی چرو پری زژر هه‌یه. ناوه‌نده 
چره‌کانی ئەستێرە سهره‌تاییه‌کانیش که بارس تاییه‌کانیان وون 


- 


: 


دەكەن› له ڕێگای ته‌لسکوبه بەھيزەكانەوە هه‌ستیان پیده‌کریت و» 
كاتيك پله‌ی گه‌رمی ناوه‌کی نه‌ستیره سهره‌تاییه‌که ده‌گاته (۱۰ ملیؤن 
پله‌ی په‌تی) له‌وکاته‌دا هه‌موو دیوتیریومه‌که‌ی ناوه‌نده چره‌که سه‌رف 
بووەو؛ کارلیکیکی تازه‌ی ناووکی دی دەست پیده‌کات له‌سهر 
بنچینه‌ی گازی هسایدرجین؛ نه‌و گه‌رمیسه‌ی که‌لهو کارلیک» 
ناووکیه‌شه‌وه پەيدا ده‌بیت ریگری ده‌کات لے چوونه‌وه‌یسه‌کی 
نه‌ستیره که» سه‌باره‌ت به خوره‌که‌ی خۆمان› (۳۰) ملیون سالی 
خایاندووه تا له ه‌ستتره‌یه‌کی سهره‌تایی گه‌وره‌وه بگات بهم 
قه‌واره‌یه‌ی ئێستا هه‌یه‌تی. ئێستا له‌ناوه‌ندی خور هسایدرجین 
دەسوتێنرێت‌و به رای زاناکان ئەو گه‌رمیه‌ی لهو کالیکه ناووکیهوه 
دروست دەبێت› بوته هی هیشتنه‌وه‌ی قه‌واره‌ی خۆر بهم قه‌واره‌یه‌ی 
ئێستاو ھەر له زیاتر له (4.5) ملیار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه. 


العالم 
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زانستی سەرصکوم ۹ 


که مسه له ی کومیپونەر ! 


لەم دوایی‌یانه‌دا نامیریکی نوی دەردەکەوێت له‌بواری شورشی 
زانیاری‌یه‌کاندا زور گرنگه؛ ئەو نامیره کومپیوتهری له‌به‌رکردنه؟ 
مروق ده‌تواننت وەك قه‌مسهله‌ی کلاودار له‌به‌ری یکات. قه‌مسه‌له 
به‌ساده‌ترین مانای مرۆف له‌سه‌رما دەیارێزێت› نه‌ی قه‌مسه‌له‌ی 
کومییوته‌ر جى بو مرف ده‌سته‌به‌ر دەکات؟. 

قه‌مسه‌له‌ی كۆمپيوتەر بریتی‌به له كۆمپيوتەرێكى هه‌لگیراو 
یه‌یوه‌نده بەپێك هینه‌ره‌کانیه‌وه له (شاشه. تابلوی کلیله‌کان...هتد) 
بەجۆرێك ھےلگری بتوانێت هە‌ڵیبگرێت‌و بیگوازێتەوە› هه‌موو 
تایبه‌تمه‌ندیسهکانی جوله‌ی تیادابێت بۆ نه‌وکه‌سه له کاتی 
گواستنه‌وه‌دا» زياد له‌مه‌ش هه‌لگری کومییوتهر بتوانیت کاری یی 
بکات. به‌لکو بچێته تۆڕى نینته‌رنیت له‌ریی ته‌له‌فونیکی خانه‌دار که 
په‌یوه‌نده به جیهازه که‌وه. 

ئامێرەکە لەچی پێك دێت؟ ئامێرەکە لهو به‌شه‌پيك دێت کهیه‌که‌ی 
چارەسەرکردنی مه‌لبه‌ندی لەخۆ دەگرێت› قورسى پتەو دەخرێتە 
شتیکه‌وه له جانتا ده‌چیت و ده‌کریته شانو لكێنراوه به تابلزیه‌کی 

ۆنتڕۆڵەوە لەسەر ده‌ستی چەپ جیگیر کراوه بق نه‌وه‌ی بتوانرشت 

به‌ده‌ستی راست جایی یی بکریٰتن؛ زياد لەمەش شاشه‌یه‌کی 
رووکه‌شی تیدایه بەبەرکەوتن کار ده‌کات له‌ریی په‌نجه‌کانهوه 
((فه‌رمانه‌کانی ليٌوه دەگوێزرێتەوە)) يان به‌هزی سەرہ قه‌له‌میکی 
وورده‌وه کارده‌کات» هه‌روه‌ها ئامێرێكی بینین ئەوەتا بەسەر 
کلاوه‌که‌وه جیگه‌ی شاشه‌که ده‌گریته‌وه‌و بینین ده‌سته‌به‌ر ده‌کات 
به‌پانی (۱۵) ئینشاء ئەم نامیره لهو نامیره ده‌چیت که فروکه‌وانه‌کانی 
ھێليكۆپتەر بسه‌کاری ده‌هینن بو کونترزل کردنی چهکی 
هیلیکوپته‌ره‌ک» (به‌ناوبانگترین نموونه‌ی بسه‌کار هیس‌نراو 
لەھێليكۆپتەرى نه‌باتشی) له‌مه‌ش زیاتر کامرای‌کی ژماره‌یی جیگیر 
کراوه لەسەر کلاوه‌که ده‌توانیت چه‌ندان وينه بگریت و خه‌زنیشیان 
بکات لەسەر قورسی پتەو؛ يان ده‌توانشت ئەو وینانه بنێرێت بو 
خه‌لکانی دیکه لهی‌ی نینته‌رنیته‌وه. 

مه‌به‌ست لەم نامیره چییه؟ 

کومییوته‌ری قه‌مسه‌له هیشتا له قوّناغی نه‌زمونی‌دایه » هه‌ندیك 
دەزگا هاوکاری ده‌که‌ن بو جاك کردنی جوری کاری هه‌نديك لەو 
کارمه‌ندو کریٔکارانەی بەھوٰی کاره‌کانیانه‌وه ناچار دەبن له‌ده‌ره‌وه‌ی 


نوسینگەکانیانەوہ بن ((وەك کارمه‌ندانی کؤمپانیای تەلەفۆنات› يان 
کارمە‌ندانی صیانەی کاره‌با)) ئەوانەی پێویستیان بەوزانیارییے 
زؤرہ هەیە بۆ چاره‌سه‌رکردن له‌کاتی ئەنجام دانی کارەکانیداء گرنگ 
ئەوەیە كارمەندە ته‌قه‌نی‌به‌کان دەبنە یەکەمین نه‌وه که ڕووبەڕووى 
کارپی‌کردنی بوونەتەوە› ئەو نەوەیەیی که لەوانەیه ئەو هێزه مرزفیه 
بگۆڕێت که کار به ئینتە‌ر نیت دەکەن. 

له‌سایه‌ی گۆڕانكارى گرنگی پیدانی پیشهوه‌رانی تەکنؤلؤڑیای 
لاسلکی و كۆمپيوتەرى خانه‌دارو كۆمپيوتەرى هه‌لگیراودا ئەو 
کارمه‌ندانه‌ی کاره‌که‌یان دەخوازێت به‌هه‌میشه‌یی بگوازنه‌وه لەوانەیه 
ببنه زرتریسن به‌کارهینهره‌کانی کومپیوتسهر و ته‌کنولوژیای 
په‌یوه‌ندییه‌کان‌و زانیاری‌یه‌کان. 

ئايا ته‌نها ئەم کارمه‌ندانه ده‌توانن قه‌مسهله‌ی كۆمپيوتەر 
به‌کاربهننن؟ نه‌خش. 

به‌لام نه‌و کارمه‌ندو کریکارانه‌ی گه‌ره‌که بگوازنه‌وه له‌کاتی 
کاره‌که‌یان داو پیویستیان به‌زانیاری زیاتر هه‌یه. يان پپویستیان به 
پیداویستی دیکه هه‌یه له خزمهت گوزاری‌یسهکانی قه‌مسهله‌ی 
كۆمپيوتەر به‌هره‌مه‌ند ده‌بن وەك (تیمه پزیشکیه‌کان» ئەو پزیشکانه‌ی 
هه‌لده‌ستن به به‌سه‌رکردنه‌وه‌ی نه‌خشه‌کان لسهژووره‌کانیاندا يان 
له‌ماله‌کانیاندا؛ پشکنه‌ره‌کان له کارگه‌کاندا؛ بےلیٔن ده‌ره‌کانیش له 
قه‌مسه‌له‌ی کومپیوته‌ر به‌هره مه‌ند دەبن)). 

بهلام ئەم نامیره بوته ووروژینه‌ری پرسیار لێك کردنی نه‌و 
کریکارانه‌ی به‌کاری دینن؛ پاش نه‌وه‌ی کومپانیاکان سووربوون 
لەسەر ئەوەی که ده‌بیت قەمسەلّەی كۆمپيوتەر په‌یوه‌ست بێت 
به‌سیسته‌می ژێر شوینه گشتیه‌کان (جی؛ یی؛ ئێس) ئەو سیسته‌مه‌ی 
ری‌ی دەدات زانیاری‌یه‌کان دەست بخرێت له‌ری‌ی مانگه دەست 
کرده‌کانه‌وه دەربارەی ئەو شوێنەى کریکاره‌که‌ی تێدایە› ئەمەش وای 
کردووه هەندێك پێ يان وابێْت ئەمە به‌دوادا چونێکه جوله‌کانی قه‌بول 
ناکریت. 
سه‌رچاوه 
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سوری خوێن 


دل سوری خوین ڕێك دەخات› ئەمیش لەڕێی خزیه‌وه خۆراك 
ده‌داته بچوکترین خانه‌و گواستنەوەی پاشەرؤکانیشی. 

مرۆف دو سوری هه‌یه: سوڕى لیمفو سوری خوێن› ئەمەی 
دوایی که ناماژه‌ی پێ ده‌که‌ین بەكۆئەندامى سوران ناودەبرێت. ئەم 
كۆ نه‌ندامه له دلو خوینبه‌ره گه‌وره‌کان‌و خوینبه‌ره بچووکه‌کان و 
خوین هینه گه‌وره‌و بچوکه‌کان و مولوله‌کانی خوین پێك دیت. 

هه‌موو ئەم لولانه به‌شيك له کونه‌ندامی دله لووله پێك دێنێت› 


۷۰ 


که‌دل تیایدا ده‌وری تومپايەك دەبینێت. 
كۆ نه‌ندامی سووری خوین ده‌کریت به‌سن بەشەوە: 


سی‌به سوپ بان سوری بچوك› سوری گشتی يان سوری گەورہ؛ 
ده‌رکه كۆئەندام. 


-سی‌یه سوری خوین خوینی (شین) بو سییه‌کان دەگوێزێتەوە› 
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زانستی سەرصوم ٩‏ 


خوینه پاکه‌که (سورەکہ) ئڑکسجیناوی بو دن دەگەڕێتەوە. سوڕى 
گشتی خوینی سور بو شانه‌کان ده‌گونزنتهوه که ئۆكسجين 
به‌شانه‌کان ده‌دات‌و له هه‌مان کاتدا له گازی 02) و پاشه‌روکان 
پزگاری ده‌کات بو گه‌یاندنی به دڵ› له‌ویشه‌وه بۆ سییه‌کان ثه‌ویش 
له ٍی‌ی سوری بچووکی خویْنه‌وه که 02) به ئۆكسجين ده‌گوریت. 

-دهرکه كۆ ئەندام› خویٔنی هاتوو له سپلو په‌نکریاسی و گەدەو 
ریخوله وه جگەر دەگوێزرێتەوە. جگه‌ر كلوكۆزى خوێن بو گلایکؤجین 
دەگۆڕێت› وه‌کو ماده‌یه‌کی پاشه که‌وتکراو پاریزگاری ده‌کات. و له 
کاتی پیویستدا ده‌ری ده‌دات» هه‌روه‌ها پاشه‌پق جیاوازه‌کانی که له 
زینده پالی پرژتینی خانه‌دا دروست ده‌بن بۆ یؤریا دەگۆڕێت› بق 
نه‌وه‌ی گورچیلەکان به‌کرداری ده‌رهاویشتن لەگەل میزدا فری‌ی بده‌نه 
ددرهوه. 

-کوشنه‌ندامی لیمف. زماره‌یهکی زور لووله ده‌گرنتهوه که 
شله‌یه‌کی بى ره‌نگ به هه‌موو شانه‌و خانه‌کانی له‌شه‌وه ده‌گویزریته‌وه 
بق دل. شله‌ی لیمف لهو مادده چه‌ورییانه‌ی که له نه‌نجامی شه‌و 
خوراکه‌ی له ریخوله باریکه‌دا ده‌مزریت پەيدا دەبێت› که به دریزایی 
كۆ نه‌ندامی لیمف. به كۆ ئه‌ندامی سوری خوینه‌وه ده‌به‌ستریت؛ 
رژینه‌کانی لیمف: ئەم پژننانه بەهێڵێکی به‌رگری سروشتی دز به 
میکروبه گه‌رزکه‌کان داده‌نرین. له راستیدا لیمفه رژینه‌کان هه‌نديك 
جوری خرۆکه سییه‌کانی خوین دروست ده‌کهن. و خرۆكه 
سییه‌کانیش دژه ته‌نه‌کان بەرھەم ده‌هینن. 

هه‌لناوسانی لیمفه رژینه‌کانی مل› له کاتی هه‌وکردنی شانه‌کانی 
قوڕگدا ئەمە روون ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها به‌ریگریکی سروشتی دز 
به‌بلاوبوونهوه‌ی دووه‌می هه‌ندی جور له خانه‌کانی شێرپەنجە 
داده‌نریت. 

نمونه‌ش: حالسه‌تی شپرپه‌نجه‌ی مەمك› به‌رامبه‌ری پژێنه 
لیمفاویه‌کانی بن بال هەڵدەئاوسێن. 

خوێنبەر: لوله‌یه‌که خوێْنى تزکسجیناوی لے دلسه‌وه بسق 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه ده‌گویزنته‌وه. دیواره جیره‌که‌ی رنگه به‌کشانی بان 
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گرژبونی دەدات› به‌پی‌ی پێویستی ئەو نه‌ندامه‌ی خوینه‌که‌ی بۆ 
دەچێت. بەپێچەوانەی خوێنبەرەوە پیویستی خوینهینه‌ر خوین له 
شانه‌کانه‌وه بۆ دل دەگوێزێتەوە› پەستانی خوینهینه‌ر زۆر کەمترہ له 
پەستانی خوێنبەر› لەبەر نه‌وه دەبینین که دیواری خوینهینه‌ره‌کان 
جیریان كەمترە› بهو شیوه‌یه تۆڕە خویٔنبەرەکان توانای گونجانیان 
لەگەل ئەو گۆڕانانەدا هەیه که له ڕێژەی خوێندا ڕوودەدەن› له ریگه‌ی 
گؤرینی تیرەی خوێنبەرەوە› ده‌بینین که توری خوینهینهره‌کان» له 
ریگه‌ی گزرینی زماره‌ی خوین هینهره به‌کارهاتووه‌کانهوه خوی 
ده‌گونجینیت. 

موولووله وورده‌کسان : خوینبه‌رو خوینهینهره بچوکهکانی ناو 
شاذه‌کان بەیەك دەگەیەنێت› که تیایدا کرداری گاز گورکی رووده‌دات؛ 
له نيوان ئؤکسجین و دوا ئۆكسيدى کاربوندا. 

ئ ۰ & ۰ جا ۲ ۷۲۰ ۰ 

*نه خوشیه‌کانی سوری خوین زورن له‌وانه : 

-ژههراوی بوونی خوین, نه‌خوشییه‌که توشی خویّن دەبێت› له 
نه‌نجامی توشبوونی میکرژبیه‌وه له شوینه جیاوازه‌کاندا؛ و به‌پله‌ی 
جیاواز له ترسناکیدا. نه‌مه‌ش نه‌خوشیه‌کی ترسناکه له‌وانه‌یه ببیته 
هصوی مردن› به‌تایبه‌تی پیش چاره‌سهرکردن به دژه زینسده 
کیمیاویه‌کان که بهژه‌می گه‌وره وه‌رده‌گریت. بو ماوه‌یه‌کی درێژله 
ریگه‌ی ده‌رزی له‌خوینهینهره‌کان و بق دیساری کردنی جوری ئەو 
میکرزبه‌ی که هزکاری نه‌خوشییه‌که‌و بو جیاکردنهوه‌و ناسینی 
پیویسته هه‌ولیکی ززر بدرشت» له رنگه‌ی چاندنی خوینه‌وه. بؤ 
ئەوەی ئەو ده‌رمانه‌ی که به نه‌خوش ده‌دریت. ده‌رمانتکی کاریگه‌ر 


بیت له سەر میکروبه‌که. 


سوری خوێن 

-ڕەق بوونسی خوینبهره‌کان: نه‌خوشیه‌که تووشی خوپنبهره‌کان 
دەبێت› هه‌موو که‌سی تووشی دەبێت› به‌ده‌ست پیُکردنی ته‌مه‌نیکی 
دیاری کراو؛ جیاواز ده‌بیت به جیاوازبوونی که‌سه‌کان. ئەم 
نەخۆشىيەش له ئه‌نجامی نیشتنی مادده‌ی چه‌وری پەيدا دەبێت› 
هه‌روه‌ها مادده‌ی کلسی. له‌سهر دیواری خوینه‌ره‌کان‌و ناوه‌وه‌یاندا که 
هه‌نگاو به‌هه‌ناگو ده‌بیته هی كەم بوونه‌وه‌ی تیره‌ی خوینبه‌ره‌کان‌و 
توانای کشانیان له‌کاتی پپیویستدا. ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان لهو 
نه‌خزشیانه‌یه که توشی دانیشتوانی شار دەبێت› زیاتریش› 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی» له ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا. 

گرنگترین ھؤکارہ پارمه‌تیده‌ره‌کان بو تووشبوون بهم نه‌خوشیه. 
خوارده‌مه‌نیه چه‌وره‌کانه. قه‌له‌وی زۆر› زیاده‌پزی له جگەرەكێشانو 
خواردنه‌وه کحولیسه‌کان؛ به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوینی خوێنبەر› 
له‌به‌رئه‌وه چاره‌سه‌رکردن له هه‌موو باره‌ک‌اندا پیویسته. به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه ئەو هوکارانه‌ی سهره‌وه بنه‌بریکریت. 

-هه‌وکردنی خوینبه‌ر له نه‌ندامه‌کانی خوارەوەداء له نەخۆشىيە زر 
بلاوه‌کانه» نیشانه‌کانی ئازار له لاقه‌کاندا؛ هه‌نگاو به هه‌نگاو توانای 
پزیشتنی نامێنێت› که ده‌بیْته هسوی نه‌مانی جووله» سه‌ختی 
نه‌خوشیه‌که جیاوازه لەم باره‌دا نه‌شته‌رگه‌ری سودی له‌توانای 
پاکردنه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌که‌دا هه‌یه. 

-هه‌وکردنی خوینبه‌ری دل له ثه‌نجامی ره‌ق بوونی خوینبه‌ری 
دل (تاجی)یه‌وه پەيدا دەبێت. نیشانه‌کانی ثازار له قه‌فه‌زه‌ی سنگدا 
که له نازاری سنگه کوژی ده‌چیّت. پاش ئەنجام دانی کارێك. 
ترسناکی گه‌وره لەم نەخۆشىيەدا› داخستنی يان گیرانی ته‌واوی 
خوینبه‌ره‌که‌یسه» که ده‌بیته هوی نه‌مانی جوله‌ی ماسولکه‌ی دل؛ 
ئەمەش باریکی ترسناکه هه‌ندیکجار ده‌بیته هی مردن› که پپئویست 
به‌چاره‌سه‌ریکی خیرا ده‌کات. و له‌کاتی روودانی کرژبونیکی سنوردار 
له خوینبه‌ری تاجی‌دا پیش يان پاش هه‌وکردن. ده‌توانریت به 
نه‌شته‌رگه‌ری نه‌و به‌شه گرزبووه. به‌به‌شيك له خوینبهریکی ساغ 
بگۆڕێت› که‌یاری نه‌خوشه‌که‌ی پێ چاك دەبێت. 

-ڕەقبوونى خوینبه ره‌کانی دەماغ: كەم ڕۆیشتنى خويّْن بو دەماغو 


چاوه‌کانه. که ده‌بیته هوی تێکچوون له‌بیرکردنه‌وه‌و؛ ووریابونەوە› 


كا cf‏ سەت 


۴٥ 


ہت 


کەسایەتی؛ يان کزبوونی توانای بینین؛ و ئەگەر گیرانی (داخستنی) 


تەواوەتی ڕوويدا. نه‌وا دەبێتە هی پوودانی ئیفلیجی نیوەیی. 

-مەینی خوین. بریتی‌یه له دروست بوونی مەیین له یەکیك له 
لووله‌کانی خوێندا› خوێنبەر يان خوێنهێنەر› دەبێتە ھی گیران. 

-مه‌یینی خوێنبسەر. بەزۆرى له خوێنبەرە ئاوساوەكانو ڕەق 
بوه‌کاندا رووده‌دات» که دەبێتە هوی ئەو نه‌خوشیانه‌ی که له پیشه‌وه 
باس کران. 

-مه‌یینی خوینهینسهر: له‌ناو نه‌و خوینهینه‌رانه‌ی که رژیشتنی 
خوین تیایاندا هیواش پووده‌دات؛ به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی نه‌واننه‌ی 
توشی گه‌مولی (ده‌وای) ده‌بن. که ده‌بیته هوی هه‌وکردنی دیواری 
خویْنھیٔنەر: لەم باره‌دا دەبێتە هۆی ئازار. 

-گسیرانی خوینبسهر: به‌هوی بوونی ته‌نیکی بیگانه به‌رد يان 
چه‌وری...هتد؛ که سوری‌خوین هه‌لی دەگرێت› ده‌بنته هوی گیرانی 
خوینبهر کاتنك که تبره‌ی تەسك دەبێتەوە. گبرانی خوینهینهره‌کان 
دەبێته هوی گیرانی سی‌یه خوێنهێنەر› و گیرانه‌کانی دل ده‌بیته هی 
گیرانی خوینهینه‌ره‌کانی ده‌ماخ يان نه‌ندامه‌کان.. هتد. چاره‌سه‌ری 
ھەر يەك له مەیین و گیرانه‌کان به‌ده‌رمانی دز به مه‌یاندن ده‌کریت. 

به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێنبەر› له ثه‌نجامی بوونی گری يان 
نەخؤشی گورچیله‌وه پەيدا دەبێت› بەلام له ززرکاتدا به‌بی هویه‌کی 
ناشکرا رووده‌دات. ده‌بیته هصوی سه‌رئنشه. تنکجوونی بینین. 
یه‌له‌کردنی دل. 

-گرژ بوونی لووله خوینینه‌کانی دل, له نه‌نجامی خوێن به‌ربونیکی 
سه‌خت پەيدا دەبێت› يان پوداویٔکی دل (گرڑ بوونی ماسولکه‌ی دل 
يان گیرانی سی. بان برین. بان سوتانیکی سه‌خت (دووه‌می) بان 
کرداریکی نه‌شته‌رگه‌ری. لەم باره‌دا؛ سوری خوین به‌پله‌یه‌کی گه‌وره 
لاواز ده‌ینت» خیرایی لندانی دل زیاد ده‌کات زور لاوازی ده‌کات. 

هه‌روه‌ها په‌ستانی خویٔنی خوینبه‌ریش نزم ده‌بیته‌وه. ره‌نگی 
پیست زهرد ده‌بیت و ساردو تەڕ ده‌ییت. نه‌خوشه که هه‌ست 
به‌تینویتی زور ده‌کات. زور جاریش دەبورێتەوە› ئسەم جوره 
به‌رکه‌وتنه‌ی دل. له نه‌خوشخانه‌دا پیویستی به‌ژیانه‌وه‌ی خیرا 


ده‌کات. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


+ 73 ۰ 
تویی ئەلکترۆنيەكان و 
¥ ۷ ۰ 
دامیره‌کانی سەردەم 

زانا ئەڵمانیبەكان وا ده‌بینن که نهینی پێشکكەوتنی كۆمپيوتەرەكان له 
هەردوو بواری چوستی‌و خبراییدا دەگەڕێتەوە بۆ بچووك بوونه‌وه‌ی قه‌واره‌ی 
تویسی ئه‌لکنرونیه کان و به‌که‌کانی چاره‌سهرکردن» که رووبه‌ره‌کانبان له 
(۳سم۲) تیپە‌رناکاتو به ملیونه‌ها ترانزستوریان لەخۆ گرتووه, به‌هوی ئەو 
ترانزستوره وردانه‌وه ئەنجوومەنی زانستی ئەڵمانی بریاری دا که كۆمپيوتەرى 
زەبەلاج دروست بکات به‌مه‌به‌ستی پەرەپێدانى پیشه‌سازی پوتومبیل و ئامێره 
پزیشکیه کان و پاراستنی ژینگه. له کاتنکدا کومپبوته‌ره زه‌به‌لاحه‌کان پیش (۲۵) 
سال لهمه‌وبه‌ر (۱۰۰) ملیون کرداریان ده‌کرد له چرکەیےەکدا نوا كۆمپيوتەرە 
زەبەلاحەكانى ئێستا که به سه‌دان یه کەی چاره‌سه‌ری تیدایه ده‌توانن (املیسار) 
کرداری ژمبریاری ثه‌نجامبده‌ن له ته‌نها چر كەيەكدا! هه‌روه‌ها زاناکسان 
چاوه‌روانی ەوە دەكەن کے ماوه کانی یه که‌ی چاره‌سه‌رکردن له (۰,۳) 
مایكرۆمیتەرەوە کەمنزبێتەوە بو (۰,۱) مایکرؤمیتەر له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی 
داهاتوودا. هاوری لەگەل ئەو بجووك کردنه‌وه‌به‌شدا چوستی کومپیوتهره‌کان 
زياد بکات به راده‌یه‌ك کوّمپیوقه‌ره‌کان بتوانن (۱۰۰۰) ملیار کرداری زمیریاری 
بکه‌ن له‌ماوه‌ی (۱ چرکه‌دا)! له سەرەتاىئەمساڵدا یه کيك له کومبانیاکانی 
دروستکردنی توتومبیله کان کوّمپیوته‌ری زه‌به‌لاحی لهو جورانه‌ی پێشووی 
به کارهیناوه بو بەرهەممیٔنانی مودیلی تازه‌ی ئوتومبيل› به‌و جوّره توانرا ماوه‌ی 
کارکردنه کان له ڕێگای تاقیکردنه‌وه کانیه‌وه له (10) ساله‌وه كەم بکاتسه‌وه بو 
(سی سال) به‌و جۆرەش تامیره‌کانی سەردەم بهره‌و بجووك بوونه‌وه ده‌چن 

له‌قه‌واره‌داو به‌لام توانایی و چوستیان به‌راده‌ی زور زیاد ده کات!. 


x x x 


لۆن کردنی مندال 
کلون 

لهوه‌ده‌چیّت که زاناکان لەبەردەم یه که‌مین کلؤن کردنی مروییدا بسن, کلؤن 
کردنی مندالان بوّته بابه‌نی چسرو پری تویژینه‌وه‌یه‌کی نیو دەوڵەتى به‌سهر 
په‌رشتی دکتور (بانۆس زافوس) له وبلایه‌تی ( کلتساك ای ه‌مسه‌ریکیدا, 
توتژینه‌وه‌کان لەسەر کلؤن کردنی مندالیکن که له رووی بایؤلؤژیەوہ تیکه‌لیکه 
له‌جینی وەرگیراو له‌دايك و باوکیه‌وه‌و لسه‌رووی سیفه‌ته‌وه له‌وان جیاوازه. هو 
سە رکه‌وتنانه‌ی لهو بواره‌دا به‌ده‌ست هاتوون وای له زاناکان کردووه که 
به‌زوویی راییگه‌یه‌نن که له ماوه‌ی (۳۰) مسانگی داهاتوودا یه که‌مین مندالسی 
کلؤن کراو له دايك دەبێت› دکتور (زافزس) دەڵێت: ئێمه مندال کلؤن ده‌که‌ین 
ته‌نها به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن. مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنیش ئەوەیە که مندال 
له دايك ببیّت بۆ ه‌وانه‌ی که نه‌زژکن و ژماره‌شیان زره له جھانداء ھەرچەندە 
کلؤن کردنی گیانداران دژایه‌تیه کی ئەوتو نەکراء بەلام دژایه‌تی کردنی کلوّن 
کردنی مرۆف زۆر گەورەیەو دژایه‌تیه کانیش لەلايەن ده‌زگاو دامه‌زراوه تُساینی و 
ره‌وشتی‌به کا نه‌وه‌یه . هه‌روه‌ها هو کلؤن کردنه لەلایەن ناوه‌نده زانستیه كا نیشه‌وه 
دژایه‌تی زؤری ده کریّت ئەو اوه‌ندانه ئەگەرى سه‌رکه‌وتنی ئەو کلوّن کردنه زور 
به‌دوور ده‌زانن» به‌لام لەگەل نهو دژايەتيانەشدا زاناکانی نهو بواره له 
کاره کانبا ندا ھەر به‌رده‌وامن و کاره‌که‌ش لهوه ده‌رچووه که ھەر له فیلسی 


خه‌یالی زانستیدا هه‌بن. شایانی باسيشه که قاتیکان ناره‌زایی توندی ده‌ربریوه 
بەرامبەر بهو کلؤن کردنه‌و داوای قه‌ده‌غه کردنی هو جوره تاقیکر دنه‌وانه‌یشی 
کردووه. 


Internet 
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زانستی سه‌ردهم ۹ 


رادؤن 


بەناز محمد توفیق 


ڕادۆن سهرچاوه‌ی سهره‌کی تیشکدانەوە ناوکی‌به کانه لے ژیانی 
روژنه‌ماندا... توخمی ڕادۆن 10007 لەم سالأنەی دواییدا گرنگی‌یه کی زوری 
به‌لای خۆيدا راکیشا . به‌پی‌ی هو به‌یوه‌ندیه باوه‌رینکراوه‌ی که له ێوان ئەم 
گازه‌و نه‌خوشی شێرپەنجەی سیه‌کاندا له زور ناوچه‌ی جبهاندا دوزراوه‌ته‌وه. و 
زیانەکانی ئەم گازه لهوه‌دا خوّی ده‌بینیته‌وه له ززربه‌ی ناوچه پر له خه‌لکه‌کاندا 
گازتکی زور بلاوه, به‌جورتك که دانیشتوانی ئەم ناوچانه نازانن که ثه‌وان 
رووبه‌رووی هم مه‌ترسی‌یه گەورەیەی تیشکدانه‌وه‌ی گازی رادون بونه‌ته‌وه. که 


نه‌ره‌نگی ههیه‌و نه‌بون... 


7 ۱ 
دؤزینەوەی رادؤن 

کیمیاویےکان رادؤن بەوەپێناسەدەكەن که توخمی شەشےمو 
کوتاییه له زنجیرەی گازه سسته‌کان 20565 71:1[ ئەمانەش ئەو 
كۆمەڵەيەن که ده‌که‌ونه به‌شی سهرهوه‌ی لای ڕاست له خشته‌ی خولى 
توحمه‌کاندا؛ که نه‌مانه لەگەل توحمه‌کانی دیکه‌دا ناچنه ناو کارلیکه 
کیمیاوییه‌کانه‌وه. 

ئەم توحمه له سالی ۱۹۰۰ز دا دا له ریگای زانا (ف. دورن) ەوه› 
وه‌سف کرا که باوه‌ری وابوو نه‌مانه پیکهاتوی ته‌نولکه‌یی ووردن 
لەگەل رادیوم :]ی تیشکدهردا دێن› نهم بیروباوەرہ ھەر به 
به‌ربلآوی مایه‌وه هه‌تا زانا (ویلیام رامزی) له سالّی ۱۹۰۸ز دا توانی 
ئەم گازه جیا بکاتەوەو به‌وه بیناسینیت که توحمیکی سه‌ربه‌سته 
ناوی نیتون ای لینا؛ که نه‌مه‌ش له ووشه‌یه‌کی ئیگریکی‌یه‌وه 
داڕێژراوه به‌مانای تیشکدهر» و له سالی ۱۹۲۳ز دا› ئەم ناوه گۆڕا بق 
پادؤن (:1000) (نه‌مه به‌هوی ئەو په‌یوه‌ندییه به‌هیْزه‌ی که به‌توحمی 
رادیزمه‌وه ههیه‌تی)و هیمای کیمیایی («1)ی پی به‌خشرا. 


+ ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ 
کورنه‌ی ریانه‌کان له رادون دا 
۷ 
رادژن توخمیکی گازیه له شیبونه‌وه‌ی تیشکاوه‌ری توخمی 
پادیومه‌وه‌و لەڕێی زنجیره‌یه‌ك کارلیٔکی ناوکی ئاڵۆزەوە بەرھەم دێت› 
و رادژن خوی توخمیکی جیگیرنییه به‌لکو ززربه‌ی ززری پاش 


چه‌ند رۆژێك له دروستبوونی› شی دەبێتەرە بو ژمارەيەك له‌توخمی 


تیشکدهر که ته‌مه‌نیان کورتەو له‌وانه‌ش هاوتاک‌انی (بولونیسوم- 
۸ (بۆلۆنيۆم-14؟) که له‌کاتی شیبونه‌وه‌ی‌دا ثه‌وته‌نو‌لکانه‌ی که 
به‌ئه‌لفا :۳۵۳۷6 »۸۷2۷ ناسراون لیوه‌ی دەردەپەڕێت› و ئەم 
ته‌نولکانه چه‌ند به‌شیکی قورسن له‌ناوکی گه‌ردیله‌کانی نه‌و توحمه 
تیشکده‌رانه. و بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی موجه‌بیان هه‌یه. که له جوره 
تیشکداره ناوکی‌یه‌کانی دیکه زیاتر مه‌ترسیان له‌سهر ته‌ندروستی 
مرۆف ههیه. به‌جوريِك ئەو زیانانه‌ی که ڕەنگە پووبده‌ن له زیانه‌کانی 
تیشکی سینی یان تیشکی گاما زیاترن کاتێك مرۆف گازی رادون 
يان يەكێك له‌به‌رهه‌مه تیشکده‌ره‌کانی هەڵدەمێێت› به‌مه‌ش له‌وانه‌یه 
کرداری شیبوونه‌وه‌ی ناوکی و ده‌رچوونی ته‌نولکهکانی ثه‌لفا له‌ناو 
شانه‌ی سی‌یه‌کان‌و بؤری هه‌وادا؛ رووبدات» که پاش ماوه‌یه‌کی 
دوورو دریز ده‌بیته هی تووش بوون به‌شیریه‌نجه. 

له‌سه‌ده‌ی شانزه هه‌مه‌وه زانای ثه‌لمانی (جورجیوس ئا جریکولا) 
تیبینی زیادبوونی ئەو حاله‌تانه‌ی مردنی کرد له‌به‌ر ئەنجامى شه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی که‌ناوی نان (نه‌خوشیه هه‌ناسه‌یی‌یه‌کان) له‌ناو نه‌وانه‌ی 
که‌کار له کانزاکردن دا ده‌که‌ن له‌ناوچه شاخاوییه‌کانی ئیرتن لەگەل 
بوونی ئەو به‌لگانه‌ی که گوایا شیر په‌نجه‌ی سیه‌کان له نێوان ئهو 
نه‌خوشیانه‌د ایه‌و لهو نه‌خوشیانه‌ی که (نه‌جریکولا) وه‌سفی کردوون؛ 
كۆمە‌ڵێك نیشانه‌ی دیکه‌ش ده‌گریّته‌وه: وهك سیل‌و پیسس بونی 
هه‌ردوو سیه‌کان به‌سلیکون 57707515 › ههروه‌ها ئەمەش لهو 
نه‌خوشیه بلاوانه‌یه که ھەر له‌وکاتانه‌دا له نێوان کریکارانی کانه‌کاندا 
هه‌بوون. و ل‌سالی ۱۸۷۹ هه‌ردوو زانا هارتنج‌و هیس تویْکاری 
ژمارەیەکی زور له لاشه‌ی کریکاری کانه‌کانی ناوچه‌ی شنیبرجی 
ئەلمانیایان کرد و هه‌ردووکیان ئاماژه‌یان به‌بوونی چه‌ند بەلگەیەك 
داء له‌سهر دروستبوونی لووی شیریه‌نجه‌یی له‌سی ئەوكرێكارانەدا› 
که‌به ریژه‌یه‌کی زؤر زیاتری تیْکرای گشتی نه‌وکاته‌ی نه‌لمانیا بوو» 
له‌سهره‌تای ئەم سه‌ده‌یه‌وه بسق دڵنیابوون له باری ته‌ندروستی 
کارکهره‌کان» توئزژینه‌وه وورده‌کان به‌وه گه‌یشتن» که ئەو کانانه‌ی 
تاویره‌کانی بڕێکی زور له یؤرانیؤمیان تیْدایه زیاتر له خه‌لکانی دیکه 


پووبه‌پووی تووشبوون به شیّرپه‌نجه‌ی سیه‌کان ده‌بنه‌وه بهلام هه‌تا 


۱:۸ 


رادؤن 
نه‌وکاته هیچ که نه‌یتوانیبوو هۆكارى سهره‌کی ئەم نەخۆشىيە 
بدۆزێتەوە› يان بۆچى ئەم لوانه له‌سی‌یه‌کاندا گه‌شه ده‌کهن‌و له 
ئەندامےکانی دیکهی له‌شدا گەشے ناكەن›و لهو ماوه‌یهدا 
پێشکكەوتنێکی گەورہ له بواری فیزیایی ناوکی دا بەدەست هات‌و 
رادژن به‌وه‌ناسرا که یه‌کیکه له‌به‌رهه‌مه‌کانی شی بونه‌وه‌ی يۆرانيۆم› 
کاتێك که پیوانی ئاستى ڕادۆن له‌کانه‌کانی چیای ثایرتن له‌سیه‌کانی 
سهده‌ی رابردوودا کرا؛ نه‌وه دوزرایه‌وه که چری ئەم گازه لهو 
کانانه‌دا به‌چه‌نده‌ها جار زیاتره له‌وه‌ی که له‌هه‌وای بەر بلاودا هه‌یه. 

لهو کاته‌وه رادژن بسه‌وه داده‌نریت که هوک اريك بیست بو 
دروستبوونی شیرپه‌نجه‌ی سی. و نه‌وه‌ی یارمه‌تی ده‌ربوو بسق 
دلنیابوون له‌وبیرو باوەڕە ده‌ستکه‌وتنی ئەو حاله‌ته زره له‌یه‌ك 
چووانه بوو له‌ناوچه به‌کانزا بووه‌کانی دیکه‌ی نه‌وروپاو نه‌مه‌ریکای 
باکوور» و کانه‌کانی فلورسپار له خورههلاتی که‌نه‌داو کانه‌کانی ئاسن 
له فه‌ره‌نساو به‌ریتانیا؛ و به‌و پێيەش کانه‌کانی یرانیوم له وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مسه‌ریکاو فه‌ره‌نسا وکه‌نسه‌داو به‌تایبهتیش 
چیکوسلوفا کیای گرته‌وه. به جۆرێك که ریْژه‌ی مردوان به‌شیّرپه‌نجه‌ی 
سی گەیشته ٥٥‏ ی کی مردوان. 

له پاش چەند ساڵێك له تویژینه‌وه‌ی چرو پر نه‌وه ڕوون بودوه 
که نه‌و مه‌ترسیانه‌ی لەگەل تیشکدانه‌وه‌ی گازی رادوندا پەيدا دەبن› 
ته‌نها نه‌وکانانه ناگریته‌وه که هه‌وا گورکییان خراپەو بهو تاویرانه 
ده‌وره دراون که پورانیزمیکی ززریان تیدایه. به‌لکو ده‌گاسه شه‌و 
بینایانه‌ش که لەسەر ثه‌وناوچانه دروستکراون و له‌وانه‌یه ئەم گازه‌یان 
تیدا دروست بێت. و به‌گه‌یشتن بے کوتایی حه‌فتاکان له‌ناوه‌نده 
زانستیه‌کاندا؛ کیشه‌ی پیس بوون به پادون له شوینه داخراوه‌کاندا 
به‌ته‌واوی شتیکی ئاشکرا بوو. بەلام گرنگی پێدان بەم کاره لەسەر 
ئاستیکی میللی دا و به‌شیوه‌یه‌کی فراوان هه‌تا سالی ۱۹۸۶ ده‌ستی 
پى نه‌کردبوو» هه‌تاوه‌کو مه‌سه‌له‌ی یه‌کيك له کارکه‌ره‌کانی ویلایه‌تی 
په‌نسلقانیای نه‌مه‌ریکا به‌کارلیکه ناوکییه‌کان یارمه‌تی بلأوبوونه‌وه‌ی 
هوشمه‌ندی دا له‌ناو به‌شیکی زۆرى خه‌لکدا: که له شه‌نجامی 
لێنۆڕینێکی ته‌ندروستی رژتینی‌دا که بو يەكێك له کریکاره‌کانی 
کارلیکردنه ناوکییه‌کان کرا؛ ده‌رکه‌وت که‌تووشی پیس بوون 
بەتیشك بووه. ھەروەك چون پیش بینی ده‌کرا. له‌سهره‌تادا گرنگیان 
به‌وه‌دا که له‌وانه‌یه مادده‌ی تیشکاوهر له شوینی کارلنکه‌کانه‌وه 
دزه‌ی کردبیّت. بهلام پاش ئەوەی که تیمیکی تایبەت له پسپوران 
سه‌ردانی مالی ئەو کارکه‌ره‌یان کرد بیان ده‌رکه‌وت که هوی 
توشبونی ئەم کارکه‌ره به‌پیسبونیکی تیشکاوه‌ری به‌هوی زیاد 
بوونی چری گازی رادنه‌وه بوو له‌ماله‌که‌یدا؛ كەلەسەر شوێنێكی 


جیولوجی پر له یورانیوم دروستکرابوو و بهشیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


گازی ڕادۆنى لێوه ده‌رچوو و هه‌وای ناو ئەو مالانه‌ی پیس ده‌کرد که 
له‌سهر ئەم شوینه دروستکرابوون. ئےم رووداوه بوه‌هوی زیاتر 
گرنگی‌دان به‌تویژینهوه‌ی کاریگه‌ریه خرایهکانی رادون لەسەر 
ته‌ندروستی مرژف. بو نموونه زانای به‌ریتانی (دینیس هینشاو) 
دوای تویْژینەوەیەکی فراوان که (۱) دەولەتی ئەوروپی گرته‌وه. بوی 
ده‌رکه‌وت که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین هه‌یه له‌نیوان زیادبوونی چری 
گازی رادژنی ناوماله‌کان و ریژه‌ی توشبوون به‌نه‌خوشی لوکیمیا 
(161/:1110])و شیرپه‌نجه‌ی گورچیله‌کان‌و پێست. به‌لام سه‌باره‌ت به 
شپریه‌نجه‌ی سی‌یه‌کان که به‌هوی مادده تیشکاوه‌ری‌یه‌کانه‌وه 
رووده‌دات سالانه له‌به‌ریتانیادا ده‌گاته نزیکه‌ی ۲۵۰۰ حاله‌ت. له‌گه‌ل 
نه‌وه‌شدا که به‌ریتانیا لەچاو ده‌وله‌ته نه‌وروییه‌کانی دیکه که‌متر ئەو 


پێکهاته جیولوجیانه‌یان تیادایه که پڕن له یؤرانیؤم. 


سه‌رچاوه بایولوجیه‌کانی گازی رادون 
2 1 
لەبەر نه‌وه‌ی ڕادۆن توخمیکی گازىيە لایسه‌نی كەم له‌هه‌موو 
جێگایەکی سەر رووی زەویدا هه‌یه بەلام رێژەی چرییەکەی 
له‌هه‌وای که‌شدا زۆر که‌مه و هیچ مه‌ترسیه‌کی راستەقینه بۆسەر 
ته‌ندروستی مرۆف دروست ناکات. که‌واته به‌زیاد بوونی چری ئەم 
گازه‌له ههوای شوننه داخراوه‌ک‌ان وەك مالو خویندنگ‌او 
بیناگشتییه‌کانی مه‌ترسی دروست ده‌بیّت» به‌جوريك که ریژه‌که‌ی 
لەم جۆرە حاله‌تانه‌دا ده‌گاته دوو نه‌وه‌ندی يان تاوه‌کو ده نه‌وه‌نده‌ی 


رئژه‌که‌ی له هه‌وای کراوهدا. 


ئەم زياد بوونه ئاشکرایه‌ی چری رادزن. بەھوٰی بوونی هه‌ندیّك 
مادده‌ی سروشتیه‌وه ده‌یشت که له خاکدا يان له که‌ره‌سته 
بیناسازیه‌کانیشدا هه‌نو برنکی ززر توخمی پادیؤمیان تیدایه. که 
له‌کاتی شیبوونه‌وه‌ی ئەم یزرانیزمه‌وه توحمی ڕادۆن به‌رههم دێت‌و 
لەرێگای کەلیٔنەکانی خاکه‌وه دەردەپەڕێتە ناو هه‌واو بلاوده‌ینته‌وه. 
له‌مه‌شه‌وه بؤمان دەردەکەوێت که پیکهاته‌ی جیولوجی هەرناوچەیەك 
هۆکاری بنچینه‌پین له دیاریکردنی بری ئەورادؤنەی که له خاکه‌که‌وه 
دهرده‌ هریت و له پاش ئےەویش پلهی مه‌ترسی له‌سهر بساری 
ته‌ندروستی دانیشت 

به‌لگه نه‌ویسته که له ئەو پیکهاتوه جیولوجیانه‌ی يۆرانيۆمى 
خاویان تیادایه. (جا له‌کرداری کانزا کردنه‌وه دەربھێنرێت يان نا) 


زؤرتر رادون بەرھەم ده‌هینن و مه‌ترسیه‌کی راسته‌قینه له‌سهر 


انه‌کان. 


کومه‌لگه نیشته‌جی‌ییه نزیکه‌کانی ئەو ده‌وروبه‌ره‌ی دروست ده‌کات. 
بے لام له‌بسهر ده‌گمهنی کەرەسے پورانیم» خاوه نیشتوه‌کان‌و 


ˆ 


درێژبونەوه ئاسویی‌به سنورداره‌که‌یان ئےەوا ئەگەرى بەرکەوتنی 


1۹ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 

به‌رنه‌نجامه‌کانی لەلايەن زمار‌یه‌کی ززری خەڵکەوە› کاریکی زر 
فراوان نیه. و له‌به‌رامبه‌ر ئەمەشدا چه‌نده‌ها جور تاویُری به‌ربلأو هەیه 
که پرن له یورانیومو تا ڕادەيەك ده‌توانریت بکرینه سه‌رچاوه‌یه‌کی 
باش بو گازی ڕادۆن› و ئەم تاویرانه هوکاری سهره‌کین بو زژربه‌ی 
کێشه ته‌ندروستییه‌کان که به‌ندن به پیسس بوونه تیشکاوه‌ریه 
سروشتیه‌کانه‌وه. تاویری گرانیت له ریزی پیشهوه‌ی هه‌موو ئهو 
تاویرانه‌وه دين که یورانزمیان تیّدایه له‌به‌رنه‌وه‌ی ریژه‌که‌ی له نیوان 
۰ بۆ ٩۰۰‏ به‌ش له ملینیکی کیشهکه‌ی یژرانیزمی تیدایسه. 
سهره‌رای بوونی به‌شیوه‌ی بارسته‌ی گه‌وره گه‌وره که ناوچه‌یه‌کی 
به‌رفراوان داده‌پزشن و پاشان بەپلےی دووەم؛ تاویره نیشتوه 
وورده‌کان دێن که له نه‌نجامی ووردبوونی به‌ردی گرانیته‌وه پەيدا 
بوون› وەك به‌رده لمی‌یه‌کان» که ریژه‌یه‌کی جیاوازیان له یورانیسوم 
تیادایه له‌چاو ریژه‌که‌ی له سەرچاوە سهره‌کیه‌که‌ی دا؛ به‌ردی 
فزسفاتیش بریّك توحمی یورانیومی تیدایه که ۵۰ بۆ 135 به‌شی 
مليۆنێك له توخمی یورانیوم دەبێت. بەلام ئەم جوره له‌دوو جوره‌کانی 


پێشوو زور که‌متر بلاوبوه‌ته‌وه. 


۰ ۰ م2 )۰ e‏ 8 ۰ ۰ 
دزه کردنی کازی رادون بو بیناکان 
بیناسازیه‌کانه‌و به‌ره‌و شوینه داخراوه‌کان دزه دەكەن› و نه‌و خاکه‌ی 
که بیناکانی لەسەر دروست دەكەن› سه‌رجاوه‌یه‌کی گرنگی دزه‌کردنی 
ئەم گازەن بۆ ناوبیناکان. ئەمەش به‌ززری له ڕێگای سهرکه‌وتنی 
گازی رادزنه‌وه روو ده‌دات بو سهره‌وه له ڕێگای خاکیکی کونیله 
دارەوەو به‌هوی ئەو کونیله يان درزانه‌ی ناو زه‌وی‌یه‌وه که بیناکه‌ی 
لەسەر دروستکراوه؛ به‌ره‌و ماله‌کان ده‌چیّت. وتیک‌رای دەرپەرينى 
هه‌وای ناو خاکەکے له ئەنجامى جیاوازی بلےی گه‌رمیهوه. 

زیاددەکات . 

ئاسايىيە که شوینه داخراوه‌کان پله‌ی گەرميان زیاترہ له 
ژینگەکەی دەوروپشتیان که ئەمەش ده‌بیته هوی روودانی چونه 
ژووره‌وه‌ی هه‌وا بو ناو بیناکه له کونیله‌کانی خاکه‌که‌وه؛ و هه‌روه‌ها 
خیرایی ره‌شه‌باو» نزم بوونه‌وه‌ی په‌ستانی که‌ش‌و باران بارینیکی 
زور هه‌مان کاریگه‌ریان هەیە؛ و ڕەنگە کارای گرنگ له دیاریکردنی 
بری ڕادۇنى دزه‌کردوو بو ناو بیناکان؛ به‌بری کونیله‌داری‌و توانای 
بندارویشتنی خاکه‌کهوه به‌ندینت. ئەگەر هاتوو خاکه‌که توانای 
پیداپزیشتنی زؤر بوو؛ نه‌وا له ړووی تویریه‌وه ڕادۆن ده‌توانیت له 
قولا یی زیاتر له (٭ ۱م)وہ که دروست دەبێت بجیته ماله‌کانه‌وه. بهلام 
ئەگەر هاتوو خاکه‌که توانای يێدارۆیشتنى که‌مبوو» له ئەنجامى 


بچوکی قه‌باره‌ی کونیله‌کانیه‌وه ویان ھەر نه‌بونیان» ئەوا لەم کاته‌دا 


رادؤن 
خاکه‌که دەتوانێت وەك چینیکی رێگر ری خوی ببینێت له ڕێگرتن‌و 


يان بەلایەنی که‌مه‌وه دزه کردنی هه‌وای خاکه‌که بو ناو ماله‌کان كەم 


بکاته‌وه‌و ناوی ثێر زه‌وی پلی سهره‌کی ده‌بینیّت له کو‌کردنه‌وه‌ی 
نه‌و رادژنه‌ی که لهو چینانه‌وه دروست بوون که‌بهم ناوانه تێرن› له‌به‌ر 
نه‌وه توژه‌ره‌وه‌کان نهم گازه‌یان به‌چریه‌کی زور له‌ناو سه‌رچاوه‌ی 
ئاوی خواردنه‌وه‌داو له هه‌موو ناوچه جیاوازه‌کانی جیهاندا دوزیه‌وه؛ 
و به‌تایبه‌تی له‌و ناوچانه‌ی که ناوی ژیر زه‌وی له‌پاش ده‌رهینانی 
راسته‌وخو به‌کارده‌هینن؛ پیش ئەوەی رادنه‌که‌ی ناوی به‌ته‌واوی 
شیبیته‌وه. و نه‌مه‌ش به‌زژری له‌ناوچه گوند نشینه‌کاندا رووده‌دات 
که ڕۆژانه زوربه‌ی ئەو مالانه له‌پیره‌کانی ته‌نیشتیانه‌وه ئاو 
وه‌رده‌گرن و زور جار ئەم بیرانه له‌ناو مالّه‌کانیشدا ھەن› بەجۆرێك که 
نهم بیرانه ده‌توانن رادؤن له‌ناوچه فراوانه‌کانی ده‌وروبه‌ریانهوه 
کوبکه‌نه‌وه له‌پاشدا بیکه‌نه ناو ماله‌که‌وه. نه‌مه‌ش ده‌بیته هوّی به‌رز 
بوونه‌وه‌ی چری گازه‌که بو ریژه‌یه‌کی زۆر به‌رز تیایاندا. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بوونی ړادؤن له ناو ئاوی ژر زه‌وی‌دا و 
له‌وبیره قولأنه‌دا که نزیکن له تاویری گرانیه‌وه ده‌گاته به‌رزترین 
ناست. و لەبیرہ قولأنه‌دا که نزیکن له تاویری گرانیته‌وه ده‌گاته 
به‌رزترین ئاست. و لسه‌بیره‌کانی سەر رووی زەوىدا زؤر کسه‌متر 
ده‌ینه‌وه» چونکه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام مادده گازیه تواوه‌کانی ناوی 
ده‌چنه هه‌وای که‌شه‌وه. 

بەلام ئەو که‌ر‌سته بیناسازیانه‌ی که ئەم بینایان پئ دروست 
ده‌کریّت و لهو سه‌رچاوانه‌وه وه‌رگیراون که پله‌ی یەکەم یورانیزمیان 
تیدایه. سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی رادژنی ده‌رچوون له‌ناو مالّه‌کاندا؛ و 
به‌پی‌ی نه‌و تویژین» وه به‌ربلاوانه‌ی که له‌وولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
ئەمريكا کرا؛ (چیمه‌نتق) سه‌رچاوه‌یه‌کی سهره‌کی ده‌رچوونی رادونه. 
له کاتنکدا که (ته‌خته) بریکی که‌متر لەم گازه دهرده یه رینیت. و 
ھےروەھا بسری گسازی ده‌رچسوو بەندە بسه‌جوّری که‌ره‌سته 
بیناسازیه‌کانه‌وه نەك به بری یورانیوم تيايدا› بو نموونه ثه‌و بارسته 
گرانیته‌ی که له که‌ره‌سته بیناسازیه‌کاندا ھەن› بریکی که‌متر ڕادۆن 
بەرھەم ده‌هینن له‌چاو نه‌وه‌ی که له چیمه‌نتو وه هه‌لده‌چیّت ههتا 
نه‌گهر هاتوو ریه‌ی یرانیمیسش تیایدا یه‌کسان بێت› نه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بۆ بوونی که‌لینی زر كەم له‌ناو ببه‌ردی گرانیست دا› 
که‌وای لى ده‌کات ڕادۆن بەتێكڕايىيەكى تاراده‌یه‌ك كەم دەربپەڕێنێت. 

و چه‌ند هزکاریکی ژینگه‌یی دیکه ھەن که بریاری بری ئهو 
ڕادۆنە دەدەن که‌له‌ناو که‌ره‌سته بیناسازیه‌که‌یه‌دا بلاو دەبێتەوە› وەك 
جیاوازی په‌ستانی که‌ش‌و پله‌ی گه‌رمی و له‌مانه‌ش گرنگتر بری 
شێیە› به‌جوريك که بەرھەم هینانی رادژن لے كەرەستە 


بیناسازیه‌کاندا؛ به‌زیادبوونی شی تیایاندا؛ پاسته‌وانه زياد ده‌کات. 


۱۰ 


رادؤن 


"2۰ ۰ ۷ 
پاریزکاری بیناکان له رادون 

لهو کارانه‌ی که زور گرنگن ثه‌وه‌یه» که نایا نه‌و رووبه‌ره‌ی 
ده‌یانه‌ویت بیناکهی له‌سهر دروست بکهن. له‌خاکه‌یهوه يان 
له‌سهرچاوه ناوی‌یهکه‌یسهوه؛ رادن دهرده‌یسهرینیت! چونکسه 
ئاماده‌کردنی کاره خویارپزیه‌کان بق رێزگرن له دزه‌کردنی ئەم گازه 
پێش دروستکردنی بیناکه ئاسانتره ودك له‌وه‌ی که له‌پاش 
ته‌واوکردنی بیناکه» رێك بخرێتەوه› چونکه ئەمەش له‌باری ئابوريەوە 
زؤری تی دەچێت› و به شێوەیەکی گشتی چوار رێگا چاره هه‌یه که 
دەتوانرێت ڕەچاوبكرێن بۆ پاراستنی ماله‌کان له کوبوونه‌وه‌ی گازی 
پادؤن تا پادەی زیان گەیاندن بەتەندروستی تیایاندا ئەو رێگايانەش 
ئەمانەن: 

١-لابردنی‏ سەرچاوەکە: 

لەم بارەدا مەبەست ڕزگار بوونه لهو ماددانه‌ی که یزرانؤمیان 
تیادايه له‌ناو ئەو ژینگانه‌ی که خه‌لکی تیادا نیشتەجێيە› که 
ناسایی‌یه ئەم ماددانه يان له چینه به‌رزه‌کانی خاکدا دروست ده‌ین؛ 
يان له ئاوی زیر زه‌وی‌دا؛ يان له‌که‌ره‌سته بیناسازیه‌که خوّیدا هه‌یه؛ و 
ئەم چاره‌سه‌ره به‌سه‌رکه‌وتووترین چاره‌سهر داده‌نریت بو نه‌هیشتنی 
کیْشه‌ی پیس بوونی تیشکاوه‌ری. به‌جوريك که چاره‌سه‌ریه‌که 
بنسه‌بره‌و ده‌سته‌به‌ری دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی ئےەم جوره زیانانسه 
له‌داهاتوودا ده‌کات. و زور گرنگه پیکھاتےکانی خاك بزانریت 
سەبارەت به بوونی مادده تیشکدهره‌کان تيايدا› پیش ئەوەی بیناکه 
دروست بکریت. له‌کاتیکدا که ئاشکرایه کرداری لابردنی چینی 
سهرهدوه‌ی خاك لەم هه‌نگاوه‌دا کاریکی ناسنتره‌و زور که‌متریشی تی 
ده‌چیت له‌چاو نه‌وه‌ی که پاش ته‌واو کردنی بیناکه خه‌سله‌ته 
تیشکده‌ریه‌کانی خاکه‌که وه‌ربگریت. بەلام سه‌بارهت به‌پیس بوونی 
ناوی ژیر زه‌وی به‌گازی ڕادۆن› هه‌نديك له توژه‌ره‌وه‌کان وای بو ده‌چن 
که چاره‌سه‌ری نمونه‌یی به‌جی هیشتنی ئەو ناوانه‌یه بو ماوەيەك 
له‌ناو ستیلکیکدا که له‌سهر رووی زه‌وی بێت تاوه‌کو ئەم گازه 
به‌ته‌واوی شیده‌بیْته‌وه‌و يان لایه‌نی كەم بەشێكى زۆرى لى كەم 
دەبێتەوە› بەلام ده‌رکه‌وت که کاتی پپویست بو شیبونەوەی گازه‌که 
نابێت له 19 ڕۆژ که‌متر بێت› به‌واتای نه‌وه‌ی پئویسته بریکی زژرتر 
لهو ناوانه هه‌لبگیریت له‌چاو نه‌وه‌ی که پقژانه پئویسته لهو ناوچه 
دیاریکراوانه‌دا به‌کاربهینریت. و چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکه بو پزگار بوون 
له‌گازی ڕادۆنى تواوه له ناوه‌کانی ژیر زه‌ویدا؛ داهینراوه که 
گرنگترینیان ه‌ردوو ڕێگای (مه‌وا گۆپكى به‌پرذاندن) و (مه‌لمژینی 
کاربزنی)یه. 

ریگای یه‌کهم: پرژاندنی ناوی زیر زه‌وی ده‌گریته‌وه پاش 
ده‌رهینانی به‌شیوه‌ی پرژه‌ی بچوك بچوك و کؤکردنەوەی ئەم ناوه 


پاش به‌هه‌لم بوونو ده‌رچوونی گازی رادونه‌که‌ی ناوی. و له 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


خراپیه‌کانی ئەم ریگایه نه‌وه‌یه که پاره‌یه‌کی ززری تی ده‌چیّت‌و 
ووزه‌یه‌کی ززریشی دەوێت› که‌واته وا ناسانتره که ریگای (مه‌لمژینی 
کاربونی) به‌کاربهیریت. که ئەمەش به‌په‌ستان خستنه سەر ناوی ژیر 
زه‌وی‌به‌که دەبێت لهو لووله‌کانه‌دا که مادده‌ی کاریونیان تندایه. 
به‌مه‌ش کاریونه‌که و ژماره‌یه‌کی زژر له مادده تواوه‌کانی ناو ناوه‌که 
هەڵدەمژێت که یەکیك له‌وانه‌ش گازی رادزنه. ئەم ریگایه به‌ریگایه‌کی 
زور گونجاو داده‌نریت بو ڕزگار بوون لهم گازه له‌کاتیکدا که 
شیبوونه‌وه‌که‌ی له ماوهیه‌کی زژر که‌مدایه‌و ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که 
ئەم پالفته کاربو‌نیانه بۆ ماوه‌یه‌کی دوورو درێژ بەكاربھێنرێن پیش 
نه‌وه‌ی به ده‌نکوله‌ی کاربونی نوی بگورینهوه. به‌لام ئەگەر هاتوو 
رادژنه‌که له‌که‌ره‌سته بیناسازیه‌که خویدا بوو. نه‌وا ده‌توانریّت يان 
ئےم جوره که‌ره‌سته‌یه به‌تنه‌واوی لابسبریت و به‌یسه‌کیکی دیکسه 
بگۆڕدرێتەوە› و ئەگەر نه‌توانرا همه بکریت بهو هویه‌ی که به‌شی 
سه‌ره‌کی که‌ره‌سته بیناسازیه‌که بوو ئەوا پیویسته له ریگای چه‌ند 
جوریکی دیاریکراو لهو مادده روپشکهرانه‌ی که پیدارژیشتنیان 
كەمە› جیابكرێتەوه› ئەگەر چی ثه‌مه نابیته هوی لابردنی ته‌واوی 
سەرچاوەکە خوی. 

؟-رێك کردنەوەی سهرچاوه که: 

مەبەست له‌مه خۆپاراستنه له ڕادۇنى دەرچوو لەو سەرچاوەيەوە 
که ناتوانرێت به‌هوی دانانی جیاکه‌ره‌وه‌یه‌ك که گازه‌که‌ی پێدا تیپےەر 
دەبێت› جیابكرێنەوە. بان لەڕێگای گؤرینی دەرپە‌راندنی گازه‌که بۆ 
دەرەوەی بیناکه. وا دەردەكەوێت که‌سهرکه‌وتووترین چارەسەر بۆ 
رێگرتن له دزه‌کردنی رادون لهو تاوێرو خاکەی که خانوه‌که‌ی لەسەر 
کراوه (که بەھوٰی نه‌ستوریه‌که‌یه‌وه ناتوانرێت لاببرێت)› دانانی 
چینیکی ئەستوربێت لەچیمەنتو له‌بنه‌وه‌ی بیناکەو بەئاگادارى 
کردنیکی زور بو رێگرتن له پوودانی دروست بوونی درزو قلیش که 
لەپاش رهق بوونی چیمه‌نتوکه دروست ده‌بیت. 

و ههروه‌ها پپئویسته زر به‌ووردی نه‌و بوشاییه‌یانه بگیرین 
كەلەسەر لووله‌کان به‌جی دەهێڵرێن› باشتر وایه له‌کاتی به‌کارهیّنانی 
ئەم ریگا خوپاریزیه‌دا؛ هه‌وای کوبوه‌وه‌ی ژیر چینی چیمه‌نتزکه 
به‌هی چه‌ند لوله‌کیکه‌وه بۆ ئەم مه‌به‌سته داده‌نری؛ فری بدرێته 
دەرەوەی ماله‌که. و ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی که له وولاأته یه‌کگرتوه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکا كرا جه‌ختیان له‌سهر نه‌وه‌کرد که تیکه‌ل کردنی ئهم دوو 
ریگایه ده‌بیته هۆی لابردنی نیمچه ته‌واوی پاشماوه تیشکده‌ره‌کانی 
گازی ڕادۆن› تەنانەت لهو ناوچانه‌شدا که زۆرتر نیش‌توه 


یورانیزمیه‌کانیان تیدایه. 


۱۱ 


زانستی سه‌ردهم ۹ رادؤن 
۲-هه‌وا گرکی: پلەی ژمارەی حالەتە مەترسی ته‌واوه‌تی 
ئاشكرایه که تێكەڵ نه‌بوونی هه‌وای ناو مالّەکان لەگەڵ هه‌وای تیشکدانەوە | چاوەروان کراوەکان لىی 
كەش دا ده‌بیته هوی زیادبوونی چری رادؤن؛ بهلام هه‌وا گۆڕكێ کے لے 
۷۷۸-٤٤ ۳۰۰‏ زی‌اتر لے ٠٦‏ جار 


به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه چری ئەم گازه كەم ده‌کاته‌وه. ئەم ریگایه 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له کانه‌کانی یؤرانیؤم دا به‌کاردیت. به‌جوريك 
که هه‌وا به‌تیکرایی‌یه‌کی زور ده‌رده‌کریت. که ئەمەش ده‌بئته هوی 
ئەوەی که ھەر (۱۷) خوله‌ك جاريك هه‌وای ناو کانه‌کان به‌هه‌وای پاك 
بگوردریته‌وه هه‌تاوه‌کو چری ڕادۆن له که‌مترین ناستدا بمینیته‌وه. 
بەلام زوربه‌ی جار ناتوانرێت ئەم شیوازانه به‌شیوه‌یه‌کی کرداری 
جیبه‌جی بکرین؛ چونکه ده‌بیّته هوی به‌فیرز دانیکی زؤری ووزه؛ 
بهلام ده‌توانریت وه‌کو شیوازیکی کاتی په‌نای بۆ ببرێت هه‌تاوه‌کو 


سهرچاوه‌که لاده‌بریت و يان ريك ده‌خریت. 


٤-پاکژکردنەوەی‏ هەواکە: 

ئێستا گەليك لهو شیوازانه پےە‌رەیان پێدراوەو بەھؤیانے‌وہ 
دەتوانرێت گازی ڕادۆن لهو هه‌وایه‌ی لەبۆشايىيەكى تاڕادەیەك که‌مدا 
هه‌یه. بمژرێت. ئەم ریگایانه‌ش بە‌هۆى گرتنەوەی ئایونه گازیه‌کانه‌وه 
دەبێت به ئامێرێکی تایبەت که بۆ ئەم مه‌به‌سته بەکاردەھینریٔت و يان 
به‌کرداری پالأفته کردن (771:1011011) دەبێت. کے لەم کاتےدا 
دەتوانرێت ئەو گه‌ردیلانه‌ی که قه‌باره‌یان گەورەیے جیابکرینه‌وه؛ 
ئەمەش به‌به‌کارهینانی مادده‌ی دیاریکراو که بۆ ئەم مه‌به‌سته 
پهره‌یان پێدراوە› و لەگەل نه‌وه‌شدا چالاکیەکەی تاراده‌یه‌کی زژر 
هه‌تا ئێستا دیاری نه‌کراوه؛ بهلام ئەم یاسایه هه‌موو جوره‌کان 
ناگریٰتەوہ. بۆ نموونه یه‌کيك لهو جورانه شێوازی مه‌لمژینی ڕادۆنە 
به‌هوی کاربونی چالاك کراوه (207007 //۸۲۵) که ئێستا به 
ته‌واوی له‌کارلیکهره ناوکی‌یه‌کاندا وەك ریگایه‌کی خو پاراستن له 
دژی دزه‌کردن ئەم گازه تیشکده‌ره. به‌کاردین. 

ئەم خشته‌یه به‌راوردکردن له‌نیوان توندی تیشکدانه‌وه‌ی ناوکی 
(به‌بیکو کیوری / لتر)۰ ری تیْچوونی توش بوون به‌شیرپه‌نچه‌ی 
سییه‌کان؛ لەگەل ره‌چاوکردنی ڕێژەی مه‌ترسی هاوسه‌نگ لەگەل 
دۆزە تیشکدانەوەیی یەکان؛ که نموونه‌ی ئەوانەش (جگه‌ره کیْشان‌و 


تیشکه سینه پزیشکییه‌کان) پوون ده‌کاته‌وه. 


اتا 


لەوانےدا که جگەرہ 
ناکێشن‌و تووشی 
شسیرپەنجەی سى 
نەھاتوون. 

٦٣٠-۰٠۰ ۱۰.۰‏ ئەوانےی ڕۆژانە 
چواریاک هت جگ‌هره 
دەکێشن و ان 


ہ٠‏ ټی 


۶۰ ۱۳۸۰۳۰ کیْشانی دووپاكەت 
جگەرہ له ڕۆژێکدا 

3 0۰-۳ پینج ثه‌وه‌نده‌ی ربژه‌ی 
تسسووش بوونه 
به شس سس پرپه‌نچه 
له و که‌سانه‌دا که 
جگەرہ ناکیشن. 

۱ ۱۳-۳ هه‌مان رێتێچوون بۆ 
پوودانی شیر په‌نجه‌ی 
سی لەو که‌سانه‌دا که 
جگەرہ ناکیشن. 

۰۲ ۲-۱ نه‌وانه‌ی له سالیکدا 
۰ تیشکی پزیشکی 
ده‌گرن. 


سه‌رچاوه 
Nuhfer E.B. proctor, R.J Moser, 17.71: 1993, the citizen's‏ 
guide to geological hazards, the American instiute of‏ 
professional geologists.‏ 
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نانۆ تەكنەلۆژيا 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


د اهینانه کانی نانوته کنه لوڑیا 


عه‌باس رەزا 


له جیهانی پزیشکی جینه‌کان و زینده‌وه‌ره‌کان‌و یاریکردن به 
جین و كۆپیکردندا› لے دایکبونی مه‌ری دۆڵى به‌سهره‌تایه‌ك 
داده‌نریت‌ و نابێت له یادی بکه‌ین» وا جاوهروان ده‌کریت ئەم 
پیشه‌سازییه به‌هه‌ر شێوەیەك بیت بیته ناو جیهانی سبه‌یه‌وه ببیته 
راستیه‌کی ڕۆژانە و له‌وانه‌یه پێش بکه‌ویت‌و ببیته بازرگانیه‌کی 
قازانج لیکراو له سیْبه‌ری ناماده‌نه‌بوونی ئەو یاسایانه‌ی که‌شکستی 
هینا له به‌دوادا چونی خیرای پیشکه‌وتنی زانستدا. ھەر له کنستاوه 
داواکاری سەیر بنشکه‌ش به‌تاقیگه‌کان ده‌کرنت له لایهن ئەندامو 
دامه‌زراوو کومیانیاکانه‌وه؛ هه‌ریه‌که‌یان داوای خزمه‌تگوزاری ده‌کات 
له بواری کلونکردن و لقه‌کانی. سه‌یرترین ئەم داواکارییانه نامه‌به‌ك 
بو بۆ کومپانیای ناشقانی ده‌نگی ثه‌لقیس پریسلییه‌وه که له 
خورهه‌لاتی لەندەنە› نامه‌که پرسیار ده‌کات نه‌گهر بتوانرشت 
منداله‌کانی کلونبکریت له‌وینه‌ی نه‌لفیسدا! هه‌روه‌ها رقژنامه‌ی 
(نیوساینتست)ی نینگلیزی بلأویکرده‌وه "که ده‌وله‌سه‌نده‌کان 
ده‌توانن نه‌وه‌کانیان وەك خویان کلونبکه‌نهوه به‌مهش تەنھا 
سامانه‌کانیان جی ناهێڵن به‌لکو ویْنه‌کانیشیان!" 

بهلام بق خۆشبەختى یاساکانی به‌ریتانیاو چه‌ند یاسایه‌کی دیکه 
ریگه له کومیانیاکان ده‌گرن وهلامی نهم داوایانه ناده‌نه‌وه به‌لام 
برسیاره‌که لثره‌دایه نایا تاکه‌ی کومیانیاکان شکست دەبن له‌به‌ردهم 
به‌کارهینانی دؤزینەوہ زانستیه‌کان له‌کاره بازرگانیه‌کاندا چونکه وەك 
زانراوه تاقیکردنهوه تاقیگه‌ییه‌کان پیویستی به‌پار‌یه‌کی ززرو 
ماوه‌یه‌کی دورو دریژیشی ده‌ویت تاکو تاقیگه‌کان ئەو نه‌نجامانه‌یان 
ده‌ستده‌که‌ویت به شیوه‌یه‌کی زانستی سودی لیوه‌ربگیریت» هه‌روه‌ها 
سود لیُوه‌رگرتنی بازرگانیش که ریگه ده‌دات به کومپانیاکان بو 
قازانج ده‌ستکه‌وتن. 

نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه کومپانیای تایبهت به‌زینده‌وه‌رزانی و 
نه‌وانه‌ی که له بواری کلونکردندا کارده‌کهن سه‌نته‌ره‌کانیان بو ئەو 
ولاتانه ده‌گوازنه‌وه که یاساکان رێگر نيه له‌به‌رده‌میان یاخود تا 
ئێستا یاسایان ده‌رنه‌کردووه ڕێگای ئەم کاره بازرگانیانه بگرێت› له 


ولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا یاسا فیدرالیه‌کان ڕێگه ده‌گرن له 
پیشکه‌شکردنی یارمه‌تیسه‌کان بۆ ئەو کومپانیایانه‌ی له‌بواری 
کلؤنکردنو یاریکردن به‌جینه‌کان کار دەكەن› بهلام یاسای توندوتیڑ 
نییه ریگه لەم کارانه بگرێت› که‌واته ایا سه‌ده‌ی نوی ئەم کارانه 
به‌خوه دەبینێت؟ ڕۆژنامە تایبه‌تمه‌نده‌کان دەڵێت: ناوچه‌ی بیفرل 
هيل به‌وه ناسراوه دانیشتوانه‌که‌ی ناودارن‌و ملیونیرن؛ ئەم ناوچه‌یه 
سه‌رنجی کومپانیا بازارییه‌کانی پرژژه‌ی کلزنکردنی به لای خویدا 
راکیشاوه‌و دهرکه‌وتووه زژربه‌ی ناوداره‌کانی ناوچه‌که ئامادەن بق 
کلونکردنی نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی که خوّشیان ده‌وین. 

هه‌روه‌ها نه‌و لیسته نهینیه‌یی که‌له‌لای کومپانیاکانی کلنکردن 
ناوی ژمارەيەك گیانه‌وه‌ری له خوگرتووه وەك سه‌گ‌و پشیله‌و توتی 
که خاوه‌نه‌کانیان ززریان خوشده‌وین. 

به‌شیوهیه‌کی زیاتر واقیعی کزمپانیاکان هه‌ولی بازاریکردنی 
بیرڑکےی کلونکردن دەدەن له پیْناوی جیاکردنه‌وه‌ی ثه‌ندامه 
پئویسته‌کاندا که بۆ زماره‌یهك نه‌شته‌رگه‌ری به‌کارده‌هننریت و 
هه‌روه‌ها جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌کهن که‌لهش ه‌ندامه کلونکراوه 
چینراوه‌کان ره‌تناکاته‌وه لیره‌شه‌وه زژربه‌یان ئەو بیرژکه‌یسه به‌دور 
نازانن بو رازیبونیکی گشتی له‌سهر دامه‌زراندنی (بانقی ثه‌ندامه 
کلونکراوه‌کان)» به‌لام له کاتی ناماده‌نه‌بوونی یاسا ئاشکراکان لەم 
بواره‌دا له‌وانه‌یه ئەم پشکه‌وتنه زانستیه بگۆڕێت بۆ میُرده‌زمه‌یه‌کی 
دیکه که قورسایی ده‌خاته سەر ئایندہ. بهلام یساریکردن به‌خانه 
زیندووه‌کان ته‌نها به کلونکردنی مرۆف و گیانله‌به‌ره‌وه نه‌وه‌ستاوه؛ 
به‌لکو ئەم زانسته هاته ناراوه‌و پیشکه‌وتنی به‌سه‌ردا هات به‌ئامانجی 
یاریکردن به‌خانه چینراوه‌کان و چاککردنی جوری سەوزەو میوهو 
رووه‌که جیاوازه‌کان» ده‌توانین بڵێين ئەم زانسته گه‌يشتوته قوّناغیکی 
پیْشکه‌وتوو له پووی پیشه‌سازییه‌وه. تەنانەت ئاماره‌کان ناماژه 
دەدەن به‌وه‌ی که ۸۲/ی خواردنه‌کانی مرۆف له هه‌نديك ولاتدا 
به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخویان ناراسته‌خو جینه‌کان ده‌ستکاری کراون؛ 


ئەمڕۆكە بو نمونه ئەو ته‌ماته‌یه يان ئەو په‌تاته‌یه‌ی که ده‌یخوین پیش 


۱۰۳ 


زانستی سهردهم ۹ 


نه‌وه‌ی بگاته ده‌ستی جوتیارو ب‌رویْنیت و زیسادی بکات. له 
تاقیگه‌کاندا تووه‌کان پەرەپێدەدرێن› بروا وایه ئەم زانسته هه‌نگاويك 
بێت بو به‌دیهینانی سودی گه‌وره‌تر له سامانه خراکیه‌کان له‌ژیر 
سیبه‌ری زیادبوونی گه‌شهی دانیش‌تواندا؛ بهلام په‌ره‌سه‌ندنی 
نه‌خوشی شیتی مانگاو ئەو ذا ثارامیه‌ی که له‌گه‌لیدا هاتوته خاراوه 
له‌وانه‌یسه پەتاکے زی‌اتر لهو ناسته بلاوتر بێت کهلایه‌نه 
دەستەلاتدارەکان تاشکرای ده‌کهن. 

ئەم گرفته پرسیاره‌کان ده‌وروژینن سەبارەت به‌و ریگایه‌ی که 
كۆمپانيا تایبه‌تصهنده‌کان و تاقیگه‌کان گرتوویانه‌ تسه بەر 
له‌به‌رده‌وامبونی زياد کردنی به‌رههم به‌بی گویدان به ثه‌نجامه‌کانی 
که‌له‌وانه‌یه لەسەر دروستی گشتی ره‌نگیداته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌نديك 
كەس باس لەولاتے پیش که‌وتوه‌کان ده‌کات چون شانازی 
به‌جوتیاره‌کانیانه‌وه دەکەن که گیانه‌وه‌ری قه‌له‌و به‌رههم ده‌هینن‌و 
ریژه‌ی زور له‌شیرو گوشت و به‌رهه‌مه‌کانیان ده‌هیننه بەرھەم. 

بەلام يەكێك له‌به‌ریرسیاره‌کانی ریٔکخراوی خوراكو کشتوکالی 
دەڵێن: "جوتیاری نه‌وروپی يان نه‌سه‌ریکی ده‌توانشت شانازی 
به‌مانگاکانیانه‌وه بکات بهلام پیویسته دان به‌وه‌دا بنیْن که نرخی ئەم 
پیشکه‌وتنه گؤرینی مانگاو زور له‌مه‌پو مالاتی دیکه له گڑو گیا 
خوره‌وه بۆ گزشت خورو گزرینی سروشتی دروستبونیان) 

له‌وخه‌ونه تۆقێنەرانەش كەلەم سالأنه‌ی دوایدا لەم چوارچیوه‌یه‌دا 
هاته‌دی ئەو سه‌وزه‌و میوانه بون که یاری به‌جینه‌کانیان كرا لەسەر 
میزی خواردنی بەكاربەر› له‌به‌رنه‌وه به‌لاته‌وه سەیر نه‌بیّت ئەگەر 
ڕۆژێك چویته بازاپو ته‌ماته‌ی شینت بینی يان کاهوی پرته‌قالیت 
بینی» چونکه ته‌کنیکی یاریکردن به خانه‌کان گه‌یشتوته قزناغیکی 
ززر پیشکه‌وتوو واچاوه‌روان ده‌کریت که تاقیگه‌کان بەرەو وی کاره 
بازرگانیه‌کان ببنه‌وه‌و کاره‌کانیسان کشتوکالی ده‌ستکرد له‌چوار 
چیوه‌یه‌کی به‌رفراواندا تێپەڕ بکات بو نه‌وه‌ی راسته‌خو بسه‌ره‌و 
بەكاربێت› چونکه ده‌توانیت زامنی ھەر جوره به‌رهه‌ميك بکات به‌پیی 
ئارەزووی کریار تەنانەت به‌بری بچوکیش. 

له راستیدا گولی ره‌نگ شین له‌زور شوێن له بازاره‌کاندا به‌رچاو 
ده‌که‌ویْت و گوله‌کانی مارگرێت ره‌نگی تازه‌یسان وه‌رگرتووه‌و ره‌نگه 
سروشنتیه‌کانیشیان له‌ده‌ست داوه. 

نه‌گه‌ر هه‌مووراکان له‌سهر نه‌وه ريك بکه‌ون که پیویسته هه‌موو 
ئەو پیشکهوتنانه جى به‌جیبکریت که سودی مرژفی تیدایه و 
یارمه‌تی فره‌جورکردنی خوراکه‌که‌ی‌و نویکردنهوه‌ی دەدات› به‌لام 
ترسی‌گه‌وره له ئاماده‌نه‌بوونی سانسوری حکومیدایه که‌له‌لایه‌ن نه‌و 
ولاتانه‌وه ثاره‌زووی هیّنانی ئەو به‌رهه‌مانه دەکات و به‌خیّراترین ریگا؛ 
لەبەر ئەوہ کؤمپانیا تایبه‌تمه‌نده‌کان و تاقیگه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه به‌شوین 
لایه‌نیکدا که دززینەوەو داهینانه کانیان پی بفروشن که تزماریان 
کردوون ثه‌مه‌ش بو پاراستنی مافه‌کانیان» تاقیگه‌کان له کؤندا 


انق تەکنەلؤڑیا 

به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره پشتیان به داواکاره سه‌ربازییه‌کان به‌ستووه و 
خنرا بونی دوزینه‌وه ئەم تاقیگانه رویانکرده بواره مه‌ده‌نیه‌کان. 

یەكێك له‌بواره نزیکه‌کانی كێڵگه سه‌ربازییه‌کان زانستی فیزیای 
کیمیاییه یاخود میکانیکی نه‌توم که‌پیشی دەوترێت ته‌کنه‌لزژیای 
تانق "1200:7012 #70 " نانو واته لەسەر ملياريك لەمەتر› بالیره‌دا 
بیرزکه‌یه‌کمان هه‌بیْت دەربارەی قایرژسه‌کان که ته‌نها لەچەند (نانق) 
يەك پیکهاتوون؛ نهم ته‌کنه‌لژیایه پشت به‌یاریکردن به ئەتۆمە 
تایبه‌تیه‌کانی ماده ده‌به‌ستیت واته بچوکترین ئەو به‌شانه‌ی که ماده 
يان پیکهیناوه هه‌روه‌ها زانستی یاریکردن به‌خانه‌کان ته‌نها گۆڕان له 
شنوه‌ی ئه‌ندامه زیندووه‌کان و سیفه‌ته‌کانیان دا ده‌کات به‌یی نه‌وه‌ی 
سروشته که‌یان بگۆڕێت (بو نمونه ره‌نگی پرته‌قال دەگۆڕێت بق 
شین و شیوه‌کهی بو چوار گوشه» تامه‌که‌ی که‌متر یان زیاتر تال بیت 
يان شیرین: بهلام ھەر پرته‌قال پرته‌قاله‌که‌ی جارانه. له‌کاتیکدا 
ته‌کنولوژیای نانۆ له ره‌گه‌وه هه‌ولی گذرینی سروشتی شته‌کان 
دەدات› چونکه پشت ده‌به‌ستیت به‌یاریکردن به‌ئه‌ندازه‌ی ئەتؤم که 
ماده‌و سروشته‌که‌ی پیکده‌هینیّت. ئەم زانسته له‌سه‌ره‌تادا به خه‌یال 
ده‌ستی پی‌کرد. باوترین نمونه‌ش بۆ به‌رجه‌سته کردنی ئەم خه‌ونه» 
ناره‌زووکردنی گورینی خه‌لوزه بونه‌لماس چونکه وهك زانراوه 
خه‌لوزو نه‌لماس هه‌مان سیفه‌تی کیمیاویان هەیەو جیاوازی ته‌نها له 
ژماره‌ی نه‌تومه‌کانی کاربوندایه لەگەل ثه‌ندازه‌ی پیکهاته‌که‌یان؛ 
لیره‌دا بیرزکه‌ی کارکردن بو گرینی پیکهاته‌ی نه‌ندازه‌ی نه‌تومی 
ماده‌کان سه‌ری ههلدا واته بەجۆرێكى دیکه گؤرینی چونیه‌تی هه‌موو 
ماده‌که. 

پرسیاریش لیره‌دا ه‌وه‌یه. چون؟ ده‌توانریت بگه‌ینه نساوکی 
ماده‌کان و یاری به‌نه‌ندازه‌ی نه‌تزمیه‌که‌ی بکه‌ین؟ وەلامیش دهلیین: له 
ڕێگای «رزبورت)هوه‌و ته‌کنولوژیای پیاوی خزمه‌تکاری ده‌ستکرد 
كەلەم سالانه‌ی دوایدا پیشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به‌خویه‌وه بینیوه 
ئێستا زماره‌یه‌ك كۆمپانيا له‌به‌کار هیْنانی پزبزرتی قه‌باره بچوك‌و 
ناردنی بو ناو ماده‌کان‌و گورینی نه‌ندازه‌ی نه‌تومه‌کان دەكۆڵێتەوە › 
نهم پیشه‌سازییه‌ش پیی ده‌وتریت ((نانق روبزتيیك)) نانق روبوت 
بریتیه له کؤمەلیٔکی بچوك له ئەتۆمە ئاڵۆزەكان به‌شیوه‌یه‌کی به‌رنامه 
ریزکراو بو نه‌وه‌ی لەگەل ده‌ورویشته‌که‌یدا کارتیکردن بکات به‌پیی 
پروگرامیکی پیشتری ناماده‌کراو بوی» بو نه‌وه‌ی کاریکی دیاریکراو 
نه‌نجام بدات وا چاوه‌روانده‌کریت نهم ته‌کنولزژیایه له زۆر بواردا 
جێبەجێبكرێت› له‌وانه بواری پزیشکی. يه كيك له پسپوّره‌کان دەڵێت 
له‌وان‌یسه نانۆ رۆبۆت بۆ نمونسه له‌بنه‌برکردنی کولیسترولدا 
بەكاربھێنرێت› نان ڕۆبۆت له‌شیوه‌ی چه‌ند گروپیکی چردا داده‌نریت 


بۆ ناو خوینبه‌ره‌کانی له‌شی مرۆف و به‌نامه‌ی تایبه‌تی به‌رنامه 


۱۹ 


نانو تەكنەلۆژيا 
ریژکراوه بو خاوینکردنه‌وه‌ی ریره‌وی خوینبهره‌کان لەناوەوہ له 
هه‌رخلته‌یه‌کی کولیسترزلدا که پیوه‌ی بێت‌و هاتو چوکردنی خوینه‌که 
دوابخات› ړوی ئەم داهینانه یه‌کیکه له رووه‌کانی جیبه‌جیکردنه 
پزیشکیه به‌سوده‌کانی زانسته نویّیه‌کان. بهلام هه‌روه‌ك گشت 
زانسته‌کانی دی ترسه‌که جێبە‌جێكردن‌و بازرگانیه‌تی؛ چونکه 
قه‌باره‌ی نانق رۆبۆت به‌شیوه‌یه‌که که ده‌توانرنت به ثاسانی بۆ نمونه 
وەك چەك به‌کارب هینریت. ده‌توانریت وهك (چه‌کی کیمیاوی) 
بلاوبکریته‌وه‌و ده‌ست به‌کارکردن ده‌کات به‌پیی پرژگرامیکی پێشتر 
داڕێژراو ثاراسته ده‌کرنت بهره‌و کوگاک‌انی زەخسیرەو ماده 
هه‌لگیراوه‌کان و ئینجا دەست ده‌کات بەکارکردن و کاری ئەو شتانه 
به‌تال ده‌کاته‌وه واته له کاریان ده‌خات يان جورو چالاکیەکەیان 
دەگۆڕێت› ئەم وتانه هنراوه‌ی خەیال نین چونکه نهم ته‌کنولوژیایه 
له‌شه ردا دژی یوگوسلافیا جیبه‌جیکراوه! کاتيك فرژکه نه‌مریکیه‌کان 
ئەو هیلانه‌یان بۆردومان کردکه کاره‌بسای یگوسلافیای پیادا 
ده‌رژیشت. نه‌ویش ته‌نها بە‌ھوٰی ماده‌یبه‌کی چەسپکەرەوەو بسووه 
به‌مزی برینی کاره‌با که‌یان‌و له‌کارخستنی ئیشه‌کان له کارگه‌کاندا 
به‌بی نه‌وه‌ی هیِله‌کان وشیّوه‌ی دەرەوەیان هیچ کاریگه‌ریه‌کی پیوه 
دیاربیت. کەلەو کاته‌دا خه‌بیره‌کان ده‌گه‌پان به‌شوین چه‌کیکی نهیْنی 
نویٔداء هم جزبه‌جکردنه بەیەکەمین جیبه‌جیکردنه‌کانی یاریکردن 
به‌جوّری ماده‌کان له منژووی سەربازیدا داده‌نریت. ئەو کارمه‌ندانه‌ی 
که له تاقیگه‌کاندا کارده‌که‌ن دودل نین له دلنیابون لهو راستیه‌ی که 
ئەم ته‌کنولوژیایه ده‌توانیت (سه‌رسورمانه‌کان) بێنێتەدى يەكێك له 
زاناکان ززر به ئازادانه دەڵێت: 

کاتيك که گه‌یشتین به نانورویوت ته‌نها به‌ودوه ناوه‌ستین که 
ميسانۆل بگو‌رین بۆ نه‌سیلین به‌لکو له‌وانه‌یه بڕێك له‌سیُو بگو‌رین بق 
فرو که‌یه‌ك. هه‌روه‌ها به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه چونکه ته‌کنولقژیاکه هه‌ریه‌ك 
تەكنۆلۆژيايە. 

دروستکردنی رۆبۆت به‌بیده‌نگی پیشکه‌وتنی بەسەردا ماتو 
به‌هه‌نگاوی خێرا دێته ناو ژیانی ڕۆژانەمانەوە› ئەگەر یەکەم رۆبۆت 
راسته‌خو هاته ناو ژیانی مرزفه‌وه رۆبۆتى هاتوچۆكردن بوبێت ئەوا 
ززربه‌ی جیبه‌جیکردنه‌کان ورده ورده دیته ناو ژیانی ڕۆژانەمانەوە 


كە 


وەك ئۆقنى چێشت لێذان که پیانویه‌کی مال به‌رنامه ریژی ده‌کات 
یاخود نامیری قیدیو که ده‌ست به تومار کردن ده‌کات له کاتژمیریکی 
دیاریکراودا. به‌لام نه‌وه‌ی تاقیگه‌کان ناماده‌ی ده‌کهن زر زیاتره ئەم 
نامیره سهره‌تاییانه‌ی به‌سه‌ردا تییه‌ریووه که ده‌توانریت به‌که‌لویه‌لی 


چاخی به‌ردینی دابنریّت به‌به‌راورد کردن له‌گهل پشکه‌وتنی 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
ئەمڕۇدا› چونکه تاقیگه‌ی زانکوی بیتسبرگ له‌ولاته یه‌کگرتوه‌کان 
ده‌ستیکردووه بەئەزموونی روبوتی ژاندنی ته‌واو› ئەمەش بریتیه له 
نامیریکی چاندنو؛ پیوانه‌ی ریژه‌ی شێی زەوی دەکات بۆ نه‌وه‌ی 
بەپیٔی پیٔویست هه‌وره‌کان بو ئەو شوینانه بنێرێت که پیٔویستیان 
بەئاوە› به‌شیوه‌یه‌کی نوتوماتیکی پەیوەندی به‌کومپانیای پەوگەی 
ناوهه‌واوه دەکات بۆ زانینی گورانه‌کانی کەلەکەشدا ڕودەداتو 
له‌کاتی پێویستیشدا له هاوینداو به‌پیی کاتی دیاریکراو دەرمانی 
دڑی تەلەق بەھوٰی به‌فر بارینەوہ دەڕێژێت. هه‌روه‌ها رۆبۆت دەتوانێت 
شیکرنه‌وه‌کانی هەوا هه‌رله‌ناو رۆبۆتەکە خۆيدا بەئەنجام بگەیەنریٔت و 
دیاریبکات کاتێك وەختی دروێنه دێت تراكتۆرى ئۆتۆماتيكى خوی 
دەست به‌دروینه دەکات به‌فه‌رز کردنی ئەو بەرو دانه‌ویله‌یه به‌پیی 
پیوانه‌ی دیاریکراو. 

بهلام له فهره‌نسا؛ سای پار؛ ده‌ستهلاته‌کانی هیلْیُکی مترو 
وتوماتیکیان کرده‌وه که به‌ته‌واوی کومپیوته‌ر به‌پیوه‌ی ده‌بات به‌بی 
بونی هیچ فه‌رمانبه‌ريك. هیچ شوفيريك نامێنێت شه‌مه‌نده‌فه‌ر 
لیبخوریت و چاودیر ده‌رگاکان دابضات‌و بیکاته‌وه. لے دوای 
کشانه‌وه‌ی ئیسرائیل له باشوری لوبنان تا نیستا لهو ناوچه‌یسه 
به‌رژبوت ده‌وتریت (دایکی کامل)که چالاکیه جاسوسیه‌کانی لەسەر 
زه‌وییه‌کانی لوبنان جیبه‌جیکردووه. رۆبۆتە ئیسرائیلییەکەش برینی 
بوو له فرژکه‌یه‌کی بی فرؤکەوان وینه‌ی ناوچه‌که‌ی ده‌گرت بو گرتنی 
جولّه له‌ناو سنوره‌که‌دا. ئیسرائیل و چه‌ند ولاتیکی دیکه خویان 
ناماده‌ده‌که‌ن بۆ ئاماده‌کردنی فروکهی هاوشیوه بهلام به‌چه‌که‌وه 
هه‌روه‌ها هه‌نديك له میدیاکانی به‌دواداچوونی ئەم بواره به‌لایانه‌وه 
سەیر نییه که دهوله‌تان رۆبۆتێكى شەڕكەر دروستبکهن هاوشپوه‌ی 
ئەو ڕۆبۆتە بیت که به‌شوین ماده ته‌قینه‌ره‌وه‌کاندا دەگەڕێت‌و 
دهیته‌قنننه‌وه» هه‌روه‌ها بتوانشت که کاره فیرش بهره‌کان يان 
به‌رگرییه‌کان جیبه‌جی بکات. 

ئەمه به‌شیکه لەوەی که له‌تاینده‌یبه‌کی زوو تاقیگه‌کان بۆمان 
ئامادەدەكەن› نه‌مانه زژر دورن له جیهانی خه‌یاله‌وه. به‌لکو له قولایی 
واقیعدایه‌و سه‌لماندنیش بۆ ئەمە› نه‌وبره پاره گه‌ورانه‌یه كەلەم 
بواره‌دا خه‌رج ده‌کریت. لەم کاته‌شدا هیچ شتیکمان پیناکریت ته‌نها 


نه‌وه‌نده نه‌بیّت زووبیّت يان دره‌نگ خومان ناماده‌یکه‌ین بۆ چونه 


تاقیگه‌ی جیبه‌جیکردنه‌وه. 
الوسط ۶1۲ 


۱6۵ 


زانستی سەرکوم ۹ 


لای پزیشکان نه‌خوشیه‌کی نویٴیه؛ دؤزینەوەی دەگەڕێتەوە 
بو سالی ۱۹۱۲ء کاتێك پزیشکیکی ئەمریکی که‌ناوی شارل 
تشابین بوو میکرژبیکی له‌ناو ئەو کرتینه‌رانه‌دا دژزیه‌وه که له 
گژوگیاکانی کالیفورنیادا ده‌ژیان؛ و زۆر له میکرژبی (تاعون) 
ده‌چوو» ناوی ناء میکرژبی تولینز ناوه‌که‌ی له ووشه‌ی 
تولیر "هوه وه‌رگرت که به‌مانای گژوگیادێت ههر له پاش 
دززینه‌وه‌که‌ی دکتور تشابین بۆ میکروبه‌که ده‌رکه‌وت له زوربه‌ی 
ولاته‌کانی جیهاندا له ژماره‌یه‌کی زژری گیانه‌وه‌راندا بلاوه تا 
گه‌يشته مرژف. به‌تایبه‌تی نه‌مه‌ریکای سەرو› کیشوه‌ری 
نه‌وروپا يەكێتى سوفیه‌تی جاران؛ و یابان. 

پزیشکیکی دیکه که ناوی نه‌دوارد فرانسیس بوو ناوی 
نه‌خوشیه‌که‌ی نا آنه‌خوشی تولاریمیا " به‌ناوی "تولیر" واته 
گزوگیاوه. 

لەبەر ثه‌وه ده‌توانریت پی‌ی بووتریت نه‌خوشی گزوگیا 
بەلام به‌شیوه‌یه‌کی جیهانی پیی دەوترێت "تای که‌رویشك" 
چونکه له‌سه‌دا نه‌وه‌دی توشبوونی مرۆق بهم نەخؤشیه له 
ریگای که‌رونشکی کپویهوه دەبێت که مرف پاوی ده‌کات و 
پیسته‌که‌ی داده‌مالیْت و ده‌یخوات. 

ھەر چۆنێك بێت- میکرزبه‌که زور بچوکه. خزمایه‌تی لەگەل 


میکرژبی تاعوندا هه‌یه؛ له ناو له‌شی گیانه‌وه‌ره کیُویه‌کانو 


تای که‌رويشك 


کرتینهره‌کان و كەروێشكو نه‌سپ‌و ئاسکدا دەژى› هه‌روه‌ها 
له‌ناو له‌شی مپرووی وەك میّشه‌سه‌گانه و میشوله‌و نه‌سپی‌دا. 

ده سالی ۱۹۳۰ دا پزیشکیکی یابانی نهم میکرژبهی 
دؤزیەوەو ناویٔکی یابانی ى نا که بریتیه له (باتوبیو) لەبەر ئەوہ 
یابانیه‌کان نەخۆشى تای که‌رویشلك یا تولاریمیا به‌ناوی 
نه‌خوشی ئۆھاراوە ناوده‌بهن. 

يەكێك له قوربانیه‌کانی ئەم نه‌خوشیه مرۆقە› بهلأم 
نایگوێزێتەوە بق مروزفیکی دی هه‌روه‌ها رِیْرەی مردن تیایدا 
نزمه. یا ده‌توانین بلیین ده‌گمه‌نه ئەگەر له‌کاتی زوودا چاره‌سهر 
کرا. 

زژربه‌ی جار ئەم میکرژبه ده‌چیته لەشی مرژفه‌وه لەيەكێك 
لەم ریگایانه‌ی خواره‌وه: 

له ڕێگای پیسته‌وه له کاتی پاکردنی که‌رونشکی 
نه‌خوشدا یا له کاتی لیْنانی‌دا یا خواردنی پێش کولاندنی 
ته‌واوی. 

۲-خواردنهوه‌ی ناوی پیس بوو: چونکه کرتینه‌ره 
توشبووه‌کان ثه‌گه‌ر چوونه ناوه‌وه له‌ویُدا مردن› ناوه‌که پیس 
دەکەن؛ میکرژبه‌کانیش بۆ ماوه‌یه‌کی زر تیایاندا ده‌ژی بهلام 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی بۆ تووشبوونی مرۆف ھەروەك وتمان 


که‌رویشکه کیویه‌کان» و له به‌رئه‌وه‌ی میکروبه‌که‌ی زر بچوکه. 


۱5۹ 


تای که‌رونشك 
دؤزەرەوەکان لییان تیکچو هه‌ندیکیان وایسان ده‌زانی له 
خره‌کانه. و هه‌ندیکی دیکه‌یان به چیلکه‌یی تی‌ی گه‌یشتبون؛ 
ھەر چۆنێك بێت میکروبیکی سه‌خت‌و به‌رگه‌گرژو تەمەن دریژه. 
له‌وانه‌یه بق شەش مانگ تا چه‌ند ساڵێك بژی. 

و له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم میکروبه ده‌توانیت له‌ناو خانه‌ی زیندوی 
له‌شی مرزقدا بڑی؛ بویه زۆر كەم له خویندا ده‌بینریت. 

ماوه‌ی ده‌رکه‌وتنی پاش چوونه ناو لەشەوہ له ته‌نها 
پزژیکه‌وه ده‌بیت تا ده ڕۆژ› وینه‌کانی نه‌خوشیه‌که‌ش جیاوازو 
هه‌مه جؤرنو به پی‌ی جۆرى بلاوبونه‌وه‌که‌ی دەگۆڕێت له‌وانه: 

۱-تولاریمیای پێست: به هوی پیوه‌دانی میروویه‌کی 
توشبووه‌وه ده‌یشت. له شوئنی پیوه‌دانه‌که چیکلد انه‌یهك 
په‌یداده‌بیت که ده‌بیته هوی په‌یدابوونی برین که له پاش 
چاکبوونهوه‌ی شپوه‌ی زیبکه به‌جی دەهێڵێت. له‌گه‌لیشیدا 
لیمفه گریکانی نزيك پیوه‌دانه‌که گه‌وره ده‌بن‌و نازاریان دەبێت› 
له‌وانه‌شه برین دروست بکهن نه‌وسا توشبووه‌که تووشی تاو 
له‌رز دەبێت هه‌ست به هیلاکی و ماندوویوون ده‌کات. 

۲-تولاریمیای چاو: توشی چاو ده‌بیت ئەگەر چوونه 
ژووره‌وه‌ی میکرزبه‌که‌له ریگ‌ای لکینه‌ی چاوبیت. له‌وانه‌یه 
به‌هوی توزو هه‌واوه میکرژبه‌کان بچنه ناو چاوەوہ لەم 
حاله‌ته‌دا به‌ززری يەك چاو توشی دەبێت. 

وتوشبوه‌که چاوی فرمیسك ده‌کات‌و ده‌یخورینیت‌و ثازاری 
دەبێت و پیلوه‌کانی ههو ده‌کهن‌و دهردراوه‌کانیان کوده‌بیته‌وه. 
به‌لکو له‌وانه‌شه چاوه‌که توشی برینو کویری ببێت. و لیمفه 
گریکانی سه‌رو مل گه‌وره دەبن دهیه‌شین. 

۳-تولاریمیای هه‌رسی : نه‌وکاته دروست ده‌بیت که مرژف 
گزشتی گیانه‌وه‌ریکی توشبوو دەخوات› یا ناویکی پیسس 
ده‌خواتهوه. نیشانه‌کان لے شبوه‌ی برین‌و هه‌وکردنی 
قورگ‌وکوتایی ده‌مدا دەردەکەون. هه‌روه‌ها ثازار له سك دا 
ده‌بیت و که‌سه‌که توشی ره‌وانی و میلنج دان ده‌یشت. له 
گه‌لیشیدا گه‌وره‌بوونی لیمفه‌گریُکانی ناوچه‌ی توشبوو. 

۶-تولاریمیای تیفونیسدی: شێوەیەکە له شیوه‌کانی 


نەخؤشی تولاریمیا که له نەخؤشی تیفوئید (گرانه‌تا) ده‌چیت 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
یا له ژه‌هراوی بوونی خوین ده‌چیت» هوی ئەم توشبوونه‌ش 
چوونی میکروبه‌که‌یه بۆ ناو لەش له ڕێگای هه‌وا هه‌لمژینه‌وه. 

ئەم شیوه‌یه‌ی نه‌خوشیه‌که زژر رووده‌دات. که‌سه‌که تووشی 
تایه‌کی زۆرو له‌رزو ثازاریکی گشتی له ماسولکه‌کانیدا دەبێت› 
و نازاره‌که‌ش زژرتر له جومگه‌کاندا ده‌بشت. له گه‌لیدا ئارەق 
کردنه‌وه‌یه‌کی زور. 

-تولاریمیای سی: ھەر به هی وه‌رگرتنی هه‌واوه پەيدا 
ده‌بیت که میکروبه‌که‌ی تیدایه» نیشانه‌کانی له شیوه‌ی 
هه‌ناسه‌توندی» هیلنج دان› ئازار له سنگدا؛ تاء و له‌رن لەبەر 
نه‌وه نیشانه‌کانی له‌گه‌ل نیشانه‌کانی هه‌وکردنی سیه‌کاندا 
له‌به‌ك دەچن. 

وگهوره‌بوونی لیمفهگریکانیش له‌ناوچی سنگو 
ده‌وربه‌ری‌دا سروشتیه. له‌وانه‌شه برین دروست بکهن له‌وانه‌یه 
تای که‌رویشك. بی زیان بێت› یا قوربانیه‌کانی كەم بن› بەلام 
زژر له‌وه بلاوتره که نیمه ده‌یزانین. ئێستا مه‌زه‌نده ده‌کریت که 
۳۲ ی خه‌لکی توشی نهم نەخۆشيە بوبن› بەلام بێ نه‌وه‌ی 
هیچی ده‌رباره بڵێن› چونکه به‌سوکی دەیگرنو نیشانه‌کانی 
ئاشكراو دیاریان پنوه‌نابیت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه هه‌نديك جوری ئەم نه‌خوشیه 
توندو كکوژەربێت› ھەروەك له جوری تولاریمیای سی‌دا 
دەردەکەوێت که قوربانیهکانی له ۸۱۰ تییهر دەكەن› 
قوربانیه‌کانی جوری تیفوئیدیش ده‌گه‌نه نزیکه‌ی ۰/۲۰ 

ئەم جوره نه‌خوشیه. چاره‌سه‌ری هه‌یه بےەلام تایه‌کی 
دریژخایه‌نه. باشتر وایه مرۆف پاریزگاری له خوی بکات 
به‌وه‌ی تا ده‌توانیت له گیانه‌وه‌رانی کیوی دوربکه‌ویته‌وه؛ 
چونکه تؤلاریمیا توشی زژربه‌ی گیانه‌وه‌رانی کیوی دەبێت› و 
ته‌نها که‌رویشل ناگریته‌وه ھەروەك له‌وه‌پیش پزیشکه‌کان 
بەهەڵە وایان دەزانی؛ به‌لکو زور له مسپرووی ودك مێش‌و 
نه‌سیی و کیچ و وزج ده‌یگویزنهوه؛ هه‌روه‌ها ئەگەرى پیس 
بوونی هه‌واش هه‌یسه پێی› کے ده‌بیته هؤی مردنضی 


گیانه‌وه‌ران و میروو. 


۱۷ 


زانستی سەرصوم ۹ 


رێژه نەگۆرەكان 


ئەندازيار زاھیر محمد سعید 


بوونی مرۆف له گەردووندا پابه‌سته بهو رێكخستنه وورده‌ی له 
یاسا فیزیا ییه‌کاندا هه‌به. 

ئەگەر پیکهینهره سهره‌کیه‌کانی سروشت له بچوک‌ترین به‌شی 
زانراوه‌وه وەك گه‌ردیلهو ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان بۆ پیکهینهره 
گهوره‌کانی ودك گه‌له‌ستنره‌کان‌و هو یاسایانه‌ی که تیايدا 
کارده‌کسهن و سس‌یفه‌ته‌کانیان بخه‌ینسه پوو ده‌بینضسین هسه‌موویان 
به‌شیوه‌یه‌کن که ریکخستنی زژر زۆر ووردیان هه‌یه. 

له‌کاتی خستنه رووی هه‌نديك له‌سیس تمه سروشتییه‌کان 
ده‌بینین نه‌ونه‌گورانه‌ی که وه‌سفیّکی ته‌واوی نه‌و سیستمانه دەكەن› 
و ده‌بینن که ئەو نه‌گورانه رولیکی گرنگ لهو هاوسه‌نگی‌یه وورده‌ی 
که له نيوان پەیکەرہ سروشتی‌یه جیاوازه‌ک‌اندا هه‌یه. ھەر له 
جی-هانیکی ووردی وهك گه‌ردیلهوه هه‌تا گه‌وره‌ترین جیسهان که 
گەلەستێرەیە› و ئەگەر يەك توز بؤ وينه له مه‌ودای. ۱۰" (یه‌که‌ی 
نیو ده‌وله‌تی) گورانکاری لەم نه‌گوره گه‌ردونیانه‌دا UV iyers¢’s)‏ 
4 60 رووبدات ئەوا هاوسه‌نگی گه‌ردوون تيك ده‌چیت و هه‌ره‌شه 
له کومه‌له‌ی خورو هه‌ساره‌و بگره ژیانی نیمه ده‌کات. 

ده‌کاتی لیکولینهوه‌ی پەیکەری گشتی گەردوونو گه‌شسه 
سەندنی دا ریکه‌وته ده‌گمه‌نه‌کان به‌تایبه‌تی له قۆناغى سهره‌تای گه‌شه 
سه‌ندنی گه‌ردوون‌و شیکردنه‌وه‌ی نه‌و په‌یوه‌ندییانه‌ی که له‌نیوان ئەو 
ریکه‌وتنه په‌رژووییه گه‌ردونيانه دا ده‌بینین که نه‌وانه وایان کردووه 
ئەو جیهانه (یاخود ئەو گه‌ردوونه) هاوسه‌نگه بهیْنه‌بوون که مرۆف 
بتوانیت تیدا بڑی. 

که‌واته نهم پره‌نسییه رای دەگەیەنێت که پەیکەری گشتی 
گه‌ردوون ناتوانریْت جیابکریّته‌وه (جودا بکریْته‌وه) لهو مرژفانه‌ی که 


تێیدا ده‌ژین. 


و مرۆف ڕۆڵی له گه‌شه سه‌ندنی جیهاندا هەیه؛ و روله‌که‌یشی 
به‌ته‌نها له چاودیری کردنی گەردوون و ده‌ست به‌سه‌راگرتنی 
هیٔزەکانی سروشت کوتایی نايەت› بەلکو زاناکان به‌تایبه‌تی زانایانی 
بواری گه‌ردوونزانی (0:0/087)) وا باوەر دەکەن که همیزیکی 
ثاراسته کار هه‌یه که کاری بۆ ریُکخستنی گه‌ردوون به ووردیه‌کی زور 
دارشتووه. هه‌تا هه‌نديك زانا ئەم پرنسیپه وا ده‌خه‌نه ړوو که بوونمان 
(مروف) پەیکەری جیهان دیاری ناکات به ته‌نها به‌لکو هه‌لیشی 
دەبژێرێت. و نسه‌و چه‌ندایه‌تی‌یانه‌ی له نه‌گوّره سهره‌کی‌یه‌کاندا 
دەبینرێت وهك بارگه‌ی نه‌لیکترژنی و بارستایی پرژتون و تاودانی 
نیوترون پێشتر ناشکرا نه‌بوو که بوچی دەبێت بره‌کانیان ثه‌وه‌نده بن› 
بهلام لەگەل پیْشکه‌وتنی فیزیای سەردەم (Modren physics)‏ دا 
بینراوه که ئەم چه‌ندایه‌تیانه به شپوه‌یه‌کی زر وورد خه‌سلهت‌و 
سیفه‌تی سیسته‌مه گه‌ردونییه‌کان به‌ووردی دیاری ده‌که‌ن. ئەوەش که 
زۆر جی‌ی سه‌رسورمانه هەندێك لەو پەيكەرە گرنگانه‌ی که له 
جیهانه‌کهماندا هه‌یه وەك هو نه‌ستیرانه‌ی که له شنبوه‌ی خوری 
خوماندایه شیوه‌یه‌کی په‌رچویی سیفه‌ته‌کانی پابه‌نده به‌زنجیره‌یسه‌ك 
لهو ړوو داوانه‌ی که روودانیان به‌شیوه‌یه‌کی له خووه ده‌گمه‌نن. و 
ک‌اتيك زی‌اتر لے تویْژیذنےەوەی زانستی گسه‌ردوندا سه‌وا 
سه‌رسورمانه‌که‌مان زیاترو زیساتر ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی دو‌زینه‌وی 
تازه‌کان له قوناغی سهره‌تایی گه‌شه سه‌ندنی گەردووندا وامان لى 
ده‌کات که به زر نه‌و بیره په‌سه‌ند بکه‌ین که دەڵێت: 

(ئەم گه‌ردوونه فراوانه‌مان به‌شیوه‌یه‌کی زژر ووردو هاوتا 
ریکخراوه). 

زور لەو پووداوانه پێش دەساڵێك له‌مه‌و بەر زانرابوون بهلام له 
ساله‌کانی ۱۹۳۰ هه‌ردوو زانای فیزیایی به‌ناوبانگ بول دیراك :۳ 


۰ و نارسهر ئەیدنکتون (1001781017 ۸:1۲) سه‌ریان سورما 
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ڕێژه نەگۆڕەكان 
له دوباره بوونه‌وه‌ی هەندێك برہ 
ژماره‌ی زؤر گه‌وره له فیزی‌ای 
گه‌ردوون داو ژماره‌ی زؤر وورد له 
فیزیای ئەتۆمىدا به شپوه‌یه‌کی 
چساوه‌پوان سس کراوو 
سەرسوڕهێنەر› که له سهره‌تادا ( 
لێكۆڵێنەوه سهره‌تاییه‌کان) وا 
ددرده‌کهوتن ته‌نها له پانتایی 
به‌شه جیاجیاکانی فیزیادا بێت. 

ےم نموونه‌یسهو چسه‌ندین 
نمونسه‌ی دی بؤچونیٔکمسان لا 
دروست ده‌کات که جبهانه‌که‌مان 
(گه‌ردوونه‌که‌مان) هاوسه‌نگی‌یه‌کی 
ئێجگار ووردی به‌ززر شیوه‌ی 
جیاواز تیدایه» و ئەم پرنسیپه‌ش 
لای هه‌نديك زانای وهك لودیك 
بؤلتزمسان (Ludwig Boltzman)‏ 
زانرابوو لەم سالانەی دوایش دا لای زانایانی به‌ناوبانگ ڕۆبەرت ديك 
)Robert Dick)‏ و فریمان دایسون (1((:070 :1111 77) و ستيفن 
ھاوکینك (Stephen H[awiing)‏ و پڕۆفیسۆر مارتن ر یس Martin)‏ 
55 و جوؤن ویلەر .(John Wheeler)‏ 

ژماره گه‌وره‌کان : 

وەکو ئاشکرایه لای زاناییانی سەردەم که سروشتی جیهانه 
فیزیاییه‌کان به ووردی به‌نده لەسەر هاوکاری‌یه‌کی توندو تۆل› وه‌کو 
دەردەکەوێت له نێوان لقه جیاوازه‌کانی فیزیاو به‌تاییه‌ت شه‌و 
په‌یوه‌ندییه زماره‌ییه گه‌ردونیانه‌ی که له نیوان نه‌گوره‌کاندا هه‌یسه. 
وه‌کو نەگۆڕى په‌یکه‌ری وورد بو یەکتر راکیشان‌و کارزموگناتیسی یا 
خود له نيوان توندی هێزی ناوکی‌و حالّەتی دینامیکی گه‌رمی 
گه‌ردوونی سهره‌تایی. که نه‌مه‌ش ناماژه بو ئه‌وه ده‌کات که ززربه‌ی 
ئەو سیسته‌مانه‌ی که گه‌ردوونی پێك هیناوه امانجێك له دروست 
بونیاندا هه‌یه. و کاتيك ده‌چنسه سەر باببه‌تی زانستی گله‌ردوون 
(تویژینه‌وه ی په‌یکه‌ری گشتی و په‌ره‌سه‌ندن‌و گه‌شه کردنی گه‌ردوون) 
ئهوا ڕوو به‌رووی هاوکارییهکی گه‌ردونی ده‌بینه‌وه که سروشتی 
پێشنیار نه‌کراوه به پله‌یه‌ك که بو چونیکت لا دروست ده‌کات و 
ئاماژه به‌وه ده‌کات که پرنسیپ‌و رژیمی بنچینهیی ده زیر 


کارکردندا هه‌به. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
بو وينه له کاتی دیراسه‌کرنی 
گه‌ردوونی سهره‌تایی چه‌ندین 
په‌یوه‌ندی ژماره‌یی دیْته ریگامان 
که هه‌موویان به‌یوه‌نددیهکی 
توندو تسول ده‌یان به‌ستیت 
بەيەكەوە تا ده‌رکه‌وتنی شه‌و 
توحمانه‌ی که له‌شی مرۆف پێك 
ده‌هینن‌و پێویست‌و بنچینه‌پین بو 


ژیانی مرۆف و زیان به‌گشتی. 


5 ریسژه‌ی فون تون / 


پرۆتۈن. 


۰ 


هه‌روه‌ها چه‌ندین ژماره‌ی دی لەم 
جوره دووبساره ده‌بنسه‌وه كه 
په‌یکه‌ره گه‌ردونیه بچوك (ناووك) 
و گ»وره‌کاندا (ئهستنره‌کان و 
گه‌له‌ستتره‌کان). 

هه نديك په‌یکه‌ری گه‌ردوونی : 

۱-ناووك: ناوکی گه‌ردیله پێك هاتووه له پڕۆتۆن‌و نیوترژن که به 
هێزى ناووکی به‌هیْزهوه به‌یه‌که‌وه به‌ستراونه‌ته‌وه؛ هه‌روه‌کو ثاشکرایه 
بارستایی نهم ته‌نزلکانه‌و سیفه‌تی هێزه ناووکییه‌که قه‌باره‌ی ناوك و 
دیاری دەكەن. 


Vey 


و بارستایی پڕۆتۆن‌و نیوترۆن جیاوازن بەکەمتر له ۸۰,۱ لەبەر 
ئەوہ ئەم حاله‌ته ده‌توانریت ته‌نها به‌هوی زاراوه‌ی بارسته 77 لێك 
بدریته‌وه. و لەبەر ئەوەی ناووك سستمیکی کوانته‌می‌یه ئەوا نەگۆڕى 
پلانك () ده‌وری خوی ده‌بینیت. سهره‌رای نه‌مه‌ش هیزی ناووکی 
به‌شیکی گرنگه له بارستایی (نزیکه‌ی ۱/) وه‌کو پابه‌نده ووزەيەك کار 
ده‌کات. له‌به‌ر ئەوہ بیردؤزی ریْژه‌یی لەم بواره‌دا دوباره زور گرنگە؛ 
هه‌روه‌ها نهم نه‌گورانه ( مہ که بریتیییه له بارستایی وه‌ستاوی 
پروتون؛ و که بریتیی‌یه له نه‌گوری پلانك‌و ¢ که بریتی‌یه له 
خیرایی تیشك) ده‌وری تیادا دەبینێت› و ده‌توانریت به‌بریکی یه‌که‌ی 
دریژی بکریّت به‌یهك . 

(درێژی شه‌پوی کؤمتؤن بۆ پرۆتۆن)› و نهم هێْزه له ۱۰ ۲ مه‌تر 
به خیرایی ده‌بیّت به سفر؛ که له ریگه‌ی ته‌نزلکه په‌یامبه‌ره‌کانه‌وه 
دەبێت که‌نه‌ویش پای میزژنه "1-50 و بارستاییه‌که‌ی بے 


۷م 


نزیکه‌ی (۰,۱)ی بارستایی پڕۆتۆنە hmpe ~ 10m‏ 


۱۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

-گەردوون و گه ردیله : یەکیکی دی لەو پەیکەرہ گه‌ردوونیانه‌ی 
بواری فیزیایی بریتی‌یه له گه‌ردیله (ئەتۆم) هیزی کارزموگناتیسی 
ڕۆڵی سهره‌کی تیدا دەبینێت› ئەو نه‌لیکترژنانه‌ی له خولگه‌کان دا 
به‌ده‌وری ناوکدا ده‌سورینه‌وه‌و پابه‌ند به ناووکی گه‌ردیله‌وه به‌هزی 
هیزی کارزموگنایسیه‌وه. لەبەر نه‌وه ڕوون‌و اشکرایه قه‌باره‌ی 
گه‌ردیله. بے ئەم نه‌گورانه دیاری ده‌کریت ©7 که بارستایی 
ئەليكترۆشە› :1 نه‌گوری پلانك. 6 بارگه‌ی پروتون) شهم نەگؤرانەش 
دەتوانرێت له بریُکی یەکەی درێژی بکریت به‌یه‌ك (که ده‌ناسریت 
به‌نیوه تیره‌ی بو ۲۷/۱۹ 800 و زربهی تاقیکردنه‌وه‌کان 
سه‌لماندویانه که تیره‌ی گه‌ردیله‌کان له سنووری `` ۱۰ مه‌تردایه. 

۲۳-هه‌ساره‌کان : 

که هاوسه‌نگی ده‌پاریزن بەھوٰی هیزی کاره‌بایی و راکیشان. 

: ناكەريتسەئ-٤‎ 

که هاوسه‌نگی دەپارێزن بےەھوٰی هێزی ووزه‌ی ناووکی یےەوہ. 
به‌کنك له سیفه‌ته سه‌ره‌کییه‌کانی ثه‌ستدره‌کان ته‌مه‌نیانه. 

ثه‌گه‌ر سه‌یری ئاسمان بکه‌ین هه‌ستیکمان تیادا دروست دەبێت 
که گه‌ردوون نه‌گوره. نه‌ستیره‌کان ھەروەك خوی‌انن و جیگیرن 
به‌تایبه‌تی خوری خومان که جیگیره‌و گوران له تیشکدانیدا (که 
گرنگترین فاکته‌ری مانه‌وه‌ی مرۆقە) له ماوه‌ی £ بلیؤن سالٰی پێشودا 
گورانکاری‌یه‌کی که‌می بەسەردا هاتووه؛ ئەم زانیاریەش له نه‌نجامی 
بوونی به‌لگه لەسەر ژیان لەسەر زه‌وی پیش ئەو ماوهیه زانراوه. 

بی هیزی راکیشان که پوویه‌کی دیاری سروشتی‌یه که (*۱۰) 
نه‌وه‌نده‌ی ته‌مه‌نی خور (باخود نه‌ستیره‌کان) دیاری ده‌کات. 

هاوسهنگی‌یه کی ورد : 

نیوترنینو (€0470) که زورترین ته‌نولکه‌ی باوی گه‌ردوونه و 
بۆ ھەر ئەلەكترۆنێك يان پرۆتۆنێك (۱۰)دانه له نیوینق هه‌یه که 
هه‌موو گه‌ردوونی پرکردوته‌وه. بەلام کارلیکردنی زژرکهم له نيوان 
مادده گه‌ردونی‌یسه‌کانی دیو نهم ته‌نولکه‌یه‌دا هه‌یه. و گوی زه‌وی 
لەبەردەم ئەم ته‌نولکه‌یه‌دا زۆر روونه (شه‌فافه) به ناسانی به‌ناوی‌دا 
تێپەڕ دەبێت› و بارستایی‌یه‌که‌ی ۱۰-۰ " کیلؤ گرامه؛ هه‌رچه‌نده 
بچوکترین بارستایی هه‌یه بهلام به‌گشتی کوٰی هه‌مویان) گه‌وره‌تره له 
بارستایی هه‌موو نه‌ستتره‌کان» خو ئەگەر (۱۰) ئەوەندە بارستایی 
بگۆڕێت ئےوا میزی راکیشان لے گه‌ردوونی سهره‌تایی‌دا 


گورانکارییه‌کی جه‌وهه‌ری له بلاوبونه‌وه‌ی گه‌وره‌دا ده‌کردو ده‌بووه 


ریژه نه‌گوره‌کان 
هوی وه‌ستانی ئەو فراوان بوونه به‌یه‌کجاری؛ نەك ته‌نها ئەوہ به‌لکو 
ده‌بیته صوی به‌گران جوله‌ی گه‌له‌نه‌ستیره‌کان له گه‌ردوونیشدا 
هه‌روه‌ها بوونی کاربون )و توخمے قورسه‌کانی دی وه‌کو ئاسن 
7 ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەوەی کارلیٔکی ننوان نیوترینوق که‌متر نيه 
له‌وه‌ی ئێستا که کار له‌به‌رگی دەرەوەی نه‌ستیره پیره‌کان بکات 
بته‌قنه‌وه؛ به‌لکو بوونی کاربون و یه‌کگرتنی سیانی ناووکی هیلیومه. 
لەبەر ئەوہ زاناکان دەڵێن که هێزی کویٔر له سروشتدا نيه که شیاوی 
باس کردن بێت› و کوتایی ئەم پرنسیپه (مه‌بده‌نه) نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت 
که خوای گه‌وره گه‌ردوونی دروست کردووه بو نه‌وه‌ی مرژفی تیدا 
نیشته‌جی بکریت. بویه کاتيّك هه‌ردوو زانای به‌ناوبانگی سه‌ردهم 
باری کولی نن 015 #0770 و ستیفن هاوكينك :51001 
۵ /۷ہ:اوەلامی نه‌وانه ده‌ده‌نه‌وه دەڵێن که بۆچى گه‌ردوون وارێك 
خراوه؟ 
ئەمانیش له‌وهلا مدا دهلین: له‌به‌ر نه‌وه‌ی نیمه ببین. 
بؤیے له کوتایی‌دا ده‌توانین پیُناسه‌یه‌کی گشتی پرنسییی 
نه‌نشروپولوژی 6 411170016 The‏ بهم شئوه‌یه بکەین: 
بواریکه (یاخود نئاراسته‌یه‌که) له فیزیای سه‌رده‌مدا ئەوہ ده‌گه‌به‌ننت 
که گەردوون ھەر له‌باروو دوخه سهره‌تاییه‌کانی‌و و بنیاته 
گشتییه‌که‌ی‌و بەسسیفاته یسهکگرتوه‌کانی و بەمێژووه دوورو 
دریژه که‌ی و به دوورییه فراوانه‌که‌ی‌و به‌تیکرای خیرایی فراوان 
بونه‌که‌ی ... هتد ئاماده‌کراوه بۆ په‌ره‌سه‌ندنی ژیان‌و بوونه‌وه‌ری 
هوشمهند له قۆناغێك له قوناغه‌کانی‌داو مرۆف ته‌وهره‌ی شه‌و 


بوونه‌وه‌رانه‌یه. 


سه‌رچاوه 
عالم الصدفه 


بول دیفس 


بۆ زیاتر شارهزابوون بپوانه: 
The Anthropic principle And The structure of the physical‏ 


wrid by / B.J. Carr and M.J. Rees. 


۱1۰ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


دارو تەختە 


به‌رچقه‌ی 


جمال قراز 


(ئايا ده‌توانریت به‌رهه‌مه پیشه‌سازی‌یه جوراو جوره‌کانی ته‌خته 
ئاشكرابێت› په‌له کردن بو له‌ناوبردنی دارستانه‌کان؛ برینه‌وه‌ی 
دره‌خنه‌کان و کاریان لەسەر خنکاندنمان) 

ماده ئه‌ندامیه‌کانی ئەم چینه نەرمە› که ړووی زه‌وی دایوشیوه. 
بو دوو شانشین دابەش ده‌کریت: 

روه‌کی و گیانه‌وه‌ری. یەکەمیش له دووهم زور گرنگتره. چونکسه 
کیشی سهرجهم روه‌که‌کانی جیسهان ده‌گاته نزیکهی (۲۰۰۰) 
نه‌وه‌نده‌ی سه‌رجهم گیانه‌وه‌رانی جیهان‌و (سی هه‌زار ملیؤن هکتار) 
دارستانیش هه‌یه. که به‌شی ههره گه‌وره‌ی ماده ثه‌ندامی‌یه 
زیندوه‌کان پێکدێنێت. ئەگەر چینی کانزاکان‌و هه‌لکه‌ندراوه‌کانی ئەو 
مادانه‌ی ده‌شیت بو سوتاندن وەك خه‌لوزو کاریؤن به به‌کارهینان 
بەرەو نه‌مان بچن. نه‌وا ته‌خته‌ش وەك هه‌موو نه‌و به‌رهه‌مه روه‌کی‌یانه. 
پیشه‌سازی وەك که‌ره‌سهیه‌کی خضاوی هه‌میشه نوئ کسراوەو 
کهله‌که‌بوو؛ به‌هزی ووزه‌ی خۆرەوە به‌کاری دەھهێنێت. 

خه‌لوزو بوونی تهخته 

له‌وساته وه‌خته‌وه‌ی باوو باپیرانمان ثاگریان دوزیوه‌ته‌وه؛ ته‌خته 
بۆ گه‌رم کردنه‌وه‌و چێشت لێنان‌و دروستکردنی قالبی خشت‌و ساف 
کردنسسی کانزاکس‌اآن و پاککردنسسهوه‌ی‌و چاره‌سسهرکردنی 
به‌کارهاتووه...هتد. باووباپیرانیشمان به وویرایی ته‌خته‌یان بهم 
شیوه‌یه يان له‌شیوه‌ی خه‌لوزی ته‌خته‌دا به‌کارده‌هینا و خه‌لکیش 
خه‌لوزی ته‌خته‌یان دروست ده‌کرد. پیشه‌سازی کیمیسایش ودك 
به‌رههم هێنه‌رێك بۆ خه‌لوزو سەرچاوەیەکی سےرەکی له 
سهرچاوه‌کانی مژین بو پالاوتنی گازو شله‌مه‌نی‌یه‌کان به‌کاری 
ده‌هتنا . 


نه‌مرزش خه‌لوز له‌کوره‌ی داخراودا دروست ده‌کریت. له‌دهره‌وه 
ته‌خته‌که‌ی تیادا گه‌رم ده‌کریت و بەھوٰی ساردکردنه‌وه‌ی هه‌لمه‌که‌ش 


شله‌که خەست دەكرێتەرەو بو دوو جين دابەش دەبێت: ئاوو خلته‌ی 


نیشتوو؛ ناوه‌که‌ش پیکھاتووہ له چه‌ند ماده‌یه‌کی تواوه. توانراویشه 
پتر له (۱۷۰) ماده‌ی تیادا جیایکرنته‌وه. که چه‌ند ماده‌یه‌کی گرنگی 
پیشەسازی تیادا بووه› ئەگەرچى ئێستا به‌رهه‌مه خرایهکان 
شوینیانی گرتؤتەوہ. گەرانەرەش بۆچێشت ليْنان له هه‌وای 
سروشتی‌دا؛ بووه هوی سەر له‌نوی بەکارهیٔنانەوەی تەختە› بهم 
جۆرەش که‌بیانوی مال ئەو ماده‌یه‌ی ده‌ست ده‌که‌ویّت که بو برژاندنی 
گوشت به‌کاری دینیت. 
۰۷ 
سلیلور 

ته‌خته ڕۆڵێکی گه‌وره له‌پیشه‌سازی کیمیایی‌دا دەبینێت› ئەمەش 
له پاش ئەوەی ڕۆڵی وەك سوته‌مه‌نی كەم بۆوە› دوای دار برینه‌ووش؛ 
ته‌خته له (۶۰/ بۆ 7۹۰)ی له ئاو پټکهاتوهو لەپاش ووشك 
بوونه‌وه‌شی لەبەر هه‌وادا» ئەم رێژه داده‌به‌زریت بو (۱۰/ يان *./) 
پیکهاته‌ی ته‌خته‌ی ووشکیش (1۲/)ی سلیوزو له (۳۰/) شی نیمچه 
سلیلوزه‌و (۲۲./) شى دارکینهو (۰./)شی ماده‌یه‌کی دیکه‌یه. 
سلیلؤزیش ماده‌یه‌کی خه‌سته‌و بووه. واتا له‌به‌شه گه‌وره کراوه‌کان 
دروست بووه. ئەمەش له ئەنجامى کؤبونەوەی زماره‌یه‌ك له به‌شه 
سهره‌کییه هاوشیوه‌کان؛ که وەك کرمی په‌پووله به یه‌که‌وه ده‌لکین؛ 
به‌شه‌کانی سلیلزیش به‌پی‌ی بنچینه‌ی پیکهاتووه له (۳۰۰۰-۷۰۰) 
گه‌ردی سهره‌تایی» ھەر گه‌ردنکیش بدکهاتووه له )٦(‏ نه‌تزمی 
كاربۆنو (۱۰) ئەتۆم له هايدرۆجين‌و (5) نه‌تزمیش له ئۆكسجين› 
ئەگەر گه‌ردی سلیلؤزیش (۱۰۰,۰۰۰) جار گه‌وره بکریشت. ودك 
تالیکی وورد وایه. که درپژیه‌که‌ی له نێوان )٩۰-۸۰(‏ سم دەبێت. 
هه‌روه‌ها سلیلوز شانه‌ی ته‌خته‌ش بیکدینشت. که له نێوانیاندا 
به‌ماده‌ی نیمچه سلیلو‌زو دارکینه‌وه ده‌لکین. 

بو ده‌ستکه‌وتنی سلیلزی خاوین‌و پالیوراویش. پیکهاتنه‌کانی 
دیکه‌ی ته‌خته ده‌توینریتهوه. نه‌مه‌ش له پاش نه‌وه‌ی ده‌کریت به 


يارچە یارچه‌ی بجوك له (۶-۱سم)». له ماده‌یه‌کی تفت دا که له 


71۱ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 
هایدریدی گؤکردوجیر پێکدێت. ئەم کاره‌ش له چه‌ند ده‌فرتکی 
په‌ستینراوی ره‌قی به‌گل داپشراودا نه‌نجا مده‌دریت. که پیده‌چینت 
قه‌باره‌که‌ی بگاته (۰ ۰۳2۰۰ پله‌ی گه‌رمیش بو ماوه‌ی چه‌ند 
کاتزميريك له‌سهر (۱۰۰) پله‌ی سهده‌ی ده‌مینیته‌وه. ئەمەش دهبیته 
هوی بەرز بوونه‌وه‌ی په‌ستان بو (1) یه‌که‌ی زه‌پسوش. له‌پاش 
ساردکردنه‌وه؛ به پالاوته‌کردن سلیلوز دروست دەبێت‌و پاشان 
به‌ناوی گه‌رم ده‌شوریت‌و له ده‌فری شئلاندنی ته‌خته‌شدا شانه‌کانی 
جیا ده‌کریته‌وه. نه‌و سلیلوزه‌ی بهم ریگه‌یه‌ش ده‌ستمان ده‌که‌ویت به 
(سلفیت-5/://710) ناو دەربرێت واتا (تیکه لاو لەگەل گۆگرد)دا› 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت گیراوه‌که به‌ماده‌یه‌کی تفتی گؤگردو کاربونه‌یتی 
سودیزم به‌کاربیت. بۆ مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی ئەو جوره سلیلوزه. 

پیشه‌سازی کاغه‌زیش که به‌رهه‌می جیهانی ده‌گاته نزیکه‌ی (0 5) 
ملیؤن تەن سالانه‌و (۱۰) ملیون ته‌نی تایبه‌ته بق چاپکردنی ڕۆژنامە› 
بریکی زور سلیلوز سه‌رف ده‌کات» ثه‌مه‌ش له به‌شکیکی دا شانه 
روه‌کی‌یه‌کانه‌و به‌شه‌که‌ی دیکه‌شی شتی كۆنە› به‌لام به‌تایبه‌تی له 
ته‌خته‌وه‌به . 

کاغه‌زی ئاساییش (کاغه‌زی ڕۆژنامه) له بریکی زر هه‌ویر 
پێکدێت. که له نه‌نجامی جیا کردنه‌وه‌ی راسته‌خوی شانه‌کانی ته‌خته 
وه‌به‌رههم دێت› به‌پیی ئەوەی پیشتر پیکهاته ناسلیلزییه‌کان 
توانرابیته‌وه. 

نیتیره‌یتی سلیلؤزیش: که دەتوانرێت به‌کاریگه‌ری تیکه‌آه‌ی 
ترشه‌لزکی گوکرديك و نتريك له‌سه‌ر سلیلوز ده‌ستیان بکه‌ویّت» له 
کون دا ماده‌یسهکی ته‌قینهره‌وه به‌کارده‌هات‌و له پیشه‌سازی 
دروستکردنی سلیلؤزیشدا به‌کارده‌هات. 

هیچ ریگایه‌کی دیکه نیه» که سرکاتی سلیلؤز پاش نه‌وه‌ی له 
پیشه‌سازی فیلمه سینه‌مایی‌یه‌کاندا جیگه‌ی نیتره‌یت دەگرێتەوە› 
شوینی خوی چول بکات بۆ پیکهاتنو پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌ش ھەر 
پاسته. تا ئێستاش ناوریشمی سلیلوز لهو شانانه‌یه که خه‌لکی زژر 
به‌ره‌و پیری ده‌چن و به‌کاری دێنن. 

به‌چاره‌سهرکردنی سلیلزیش به سودای داخراوو گوگرده‌یتی 
کاریؤن (( که شله‌یه‌که خێرا ده‌بیْته‌وه هەلمو زووش گڕدەگرێت‌و له 
نه‌نجامی کارتیکردنی گؤکرد لەگەل خه‌لوزی ته‌خته‌دا به‌رههم دێت)) 
شله‌یه‌کی لینجمان به‌ده‌ست دەکەوێت ئەویش قسکوزه. و ئەگەر له 
ژر به‌ستاندا له کونی بچوك بچوکه‌وه تیْکەل بکرێت› نه‌وا شیوه‌ی 
چه‌ند تاڵێك وه‌رده‌گریشت. که به‌ترشه گه‌رماوویکدا تێدەپەرێت› 
چونکه بو سەر له‌نوی دروست بوونهوه‌ی سلیلوز شی ده‌بیته‌وه؛ 
راکیشانی به به‌رهه‌مهینانی شانه‌ی لکاو به اوریشمی قسکوز 
ده‌کریت» که له اوریشمی سروشتی ده‌چیت.رستی ئەم تالأنه‌ش له 


لۆكە دەبێتەوە ده‌بیْته هۆی دروست بوونی توپه‌لی لوکه‌و ریشاله‌کان 


له لۆكە ده‌چن. به به‌کارهینانی ته‌کنیکی له‌هه‌مان جؤریش کاغه‌زی 
نه‌رم بەرھەم دێت ئەویش سیلوفانه. 

سلیلززی به‌رهه‌مهاتووش بهو ریگانه‌ی باسمان کرد. ته‌نها (۳۸- 
5 )کیشی ته‌خته‌یبه. ئەوەش ده‌مینیته‌وه له شنوه‌ی گیراوه‌کهیدا 
ده‌بیت و شله‌مه‌نی‌یه‌کی ره‌شه که‌ززربه‌ی دسوتینریت يان ده‌کریته 
ناو زیراب‌و ئاوەڕۆوە0› که به‌داخه‌وه ده‌بیته هوی پیس بوون؛ 
له‌ناوبردن‌و سوتاندنی نهم پاشه ڕۆكانەش› کیْشهیه‌کی گرنگه 


لەبەردەم توژه‌ره‌وه‌کاندا. 


4 جم مر هم مه 
شه‌کری دروستکراو له تەختە 
کاتێك ته‌خته به‌ترشهلکی گوگردیکی روونی گه‌رم مامه‌له 
ده‌که‌ین: يان به ترشه‌لکی کلزرودریکی سارد. سلیلؤزو نیمچه 
سلیلوز دەگۆڕێت بو شەکریٔکی وا که ده‌توانریْت بۆ خوراكو ثالیکی 
مه‌رو مالات به‌کاربهینریت. به‌تایبه‌تی بو بەران که شه‌کره‌که‌ش 
دەگۆڕێت بۆ چه‌وری؛ بان دادەنرێت بترشێت› يەم پێيەش لے 
باشه‌روك يان یالاوتەی تەختە کحولمان دەست بکه‌ویت. بهلام 
دەشتوانین گە‌نین و ترشاندن بەکاربیٔنین بۆ بەرهەمھێنانی هەوێن› که 
بڕێکی زۆر پرؤتینی تيادايە› که ئەمیش بۆ ئالیکی مه‌پو مالات يان 
بۆ ته‌واوکردنی خوراکی مرۆف به‌کاردیت. ئەم پرزسه‌یه‌ش له 
ئەلمانیا له‌کاتی جه‌نگدا بۆ بەرھەمهێنانى خوراکی جیٔگرەوہ به‌جی 
هینراو؛ هه‌روه‌ها له‌رووسیاشدا. 
۷ ۰ مه هم مه 
پیکهانه دووه‌میه‌کانی تەختە 
لەگەل ئەوەدا که ته‌خته له سلیلوزو نیمجه سلیلوزو دارکین 
پیکهاتووه. پیکهاته‌ی دووه‌میشی هه‌یه. که بسه‌پیی جوره‌کانی 
تەختے له سروشت‌و بریاندا ده‌گوریت. ده‌شتوانریت له درەختى 
زیندوو يان مردوو ده‌ستمان بکه‌ویّت. ئەگەر هاتوو درز بکه‌ینه نیانی 
درەختەکە› ئەوا لاستيك له دره‌ختی لاستیکه‌وه دەربھێنرێت و که‌تبره 
له درەختی سنەوبەرو بەلسەمیش له (پیرو)و(تولو دەردەھێنرێت› 
راتنجیش له دره‌ختی (کەتیرەی جاوى) دەردەرێت که به‌کاردیت بۆ 
گورینی پیٔستی ئاژەڵ بو پیٰستی خؤشکراو لەھەندێك تەختےەو 
نیانه‌کانه‌وه. 
ئاشکراشه ته‌خته بو به‌رهه‌مهینانی له‌وحی ته‌خته‌ی ساکارو 
ئاڵۆز به‌کاردیت. به‌هزی سافکردنی‌قه‌ده‌کانی‌یه‌وه يان به‌و قالبانه‌ی بۆ 
دروستکردنی مێزو کورسی و که‌لویهلی ناومال به‌کاردیت. بهلام 
هه‌نديك جوری زر گرنگ وهك (شه‌کاچو) کے لے ئەمےەریکاوہ 
ده‌هینریت بۆ دروستکردنی که‌لووپه‌لی گران به‌های ناومال به‌سهر 
که‌وتننکی گه‌وره به‌کاردیت. 
به‌لام ناتوانین بەم وەسف کردنه بی لایه‌نه‌وه بوه‌ستین بۆ 
ته‌کنیکی به‌کارهیُنانی تەختە› چونکه بەرەو پیشچوونی پیشه‌سازی 
ته‌خته» چه‌ند كېشەيەك ده‌خاته ړووی جیهانی نوی‌وه. لەم باره‌یه‌وه؛ 


۱۹۲ 


ډه حه 
پستر لسهنیوه‌ی دارستانەكان› 
به‌تا یدسهتی دارستانه 
که‌مه‌ره‌یی‌یه‌کان ناشیت له حالی 
حازردا بو بواری نابوری به‌کاربیت 
چونکه ده‌ستکه‌وتنیان گرانه. بهلام 
ئاش‌کرایه لەگەل پیش که‌وتنی 
ته‌کنسسهلوژیاو هوّکاره‌ک‌انی 
گواستنه‌وه‌دا. ئەم هه‌لوینسته 
دەگۆڕێت. له لایسه‌کی دیکسهوه 
پاشماوه‌ی ړووی ئەو زه‌وی‌یانه‌ی به 
ته‌خته داپۆشراون› به‌شی به‌رههم 
هینانی سلیلوّز ناکات» نه‌وهدوش 
گومانی تیانی‌یسه. نیمه ھەر له 
سده‌ره‌تای ئەم سه‌ده‌یه‌وه ده‌ها جار 
ته‌خته‌مان زیاتر سه‌کارهنناوه 
له‌چاوه‌روانی‌دا (رده خووله‌ك به‌سه 
بو برینه‌وه‌ی دره‌ختيك. بەلام بيست 
سالی دەوێت تا دره‌ختیکی گه‌وره‌و پیش که‌وتوومان دەست 
ده‌که‌ویت)). 
"ˆ ` ۰ - 
نه خنه فوربائی مروفه 

ززربه‌ی جار هه‌له‌ی گه‌وره دەكرا› چه‌ند دارستانیکی ته‌واو 
هه‌لده‌که‌ند ارن؛ بۆ مه‌به‌ستی به‌په‌له بۆ ده‌ستکه‌وتنی کشت وکالی ماده 
خوراکیه‌کان؛ يان بو بووزانه‌وه‌ی شارستانی ئیستاش لیپرسراوان 
شاره‌زای ئەو مه‌ترسی‌یانه نه‌بوون که به‌هوی ئەم سیاسهته‌وه 
ده‌که‌ویته ناراوه؛ له‌وانه‌شه رٍژچوونی زه‌وی لهو به‌رزایی‌یانهدا 
رووبدات» که له دره‌خته‌کانی پووت دەکرێتەوە› يان ببنه هوی 
گورانکاری گرنگ له زه‌پش و که‌ش‌و هه‌وادا؛ ئەمەش له‌پاش نه‌مانی 
به‌شیکی گەورہ له‌ناوچه‌یه‌کی سه‌ررووی داپؤشراو به دارستان. 
هه‌روه‌ها برینه‌وه‌ی دره‌خته‌کان له‌ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری شاره‌کاندا؛ 
کاریکه دانیشتوانی ئە‌و شارانه هه‌ستی ناخۆشى لى به‌دی دەكەن› 


نەك ته‌نها له‌به‌رنه‌وه‌ی جوانی شاره‌کان ده‌شیوینیت. به‌لکو له‌به‌ر 


نه‌وه‌ی هوکاریکی به‌هیزه بۆ پیس بوونی ژینگه‌و که‌ش‌و هه‌وا؛ لەبەر 
نه‌وه‌ی ده‌بنته هصوی دروست بوونی گازی (ئۆكسجين). ته‌نها 
پشتبه‌ستنیش به‌کرداری چاندنی دارستانه‌کان که‌لکی نىيە› چونکه 
ززربه‌ی جار. ته‌نها به‌سهر له‌نوی چاندنی دره‌ختی که‌تیره‌وه 
دەوستێت› چونکه که‌متر کاری پپویسته ئەم دره‌ختانه‌ش به‌خیرایی 
ئەو خاکه‌ی تیایدا دەروێت كەم ده‌ینه‌وهو وای ۴ دەكەن بترشێن و 
نەشێت بو رواندنی درەختی دیکے تیايدا› لے ئەنجامى ئه‌م 
كەمبوونەوەيەشدا› هەندێك لەدارسستانەکانی ئےەوروپا خاکەکەیان 
خوره بووه. 

ههرچونيك بێت› خوّشبه‌ختانه شارستانی ده‌بیته صوی 
کەمبوونەوەی پیویستی به‌ته‌خته. ئەگەر ڕۆژنامەگەر یش کهميك 
که‌متر كاغەز به‌کاربینیت» ئەوا پیشه‌سازی كتيب به‌شی زۆرى بۆخۆى 


زانستی سەرصمم ٩‏ 
بردووەو خۆشى سهلماندووه 
بے.ەوەی بریکسی زۆر سسلیلؤز 
به‌کاردینیت. ناشێت واخه‌یال 
بکرێت› کەوا کاغەزی پلاستيك 
جنی کاغه‌زی ئەمڕۆدەگريتەو < 
چونکه له‌راستیدا بنبرکردنی ئەم 
کاغه‌زانه کاریکی قورس‌و گرانه. 
بهم پییه‌ش لے کیشه‌ی نالوزی 
لسه‌ناویردنی دارستانه‌کانه‌وه» 
ده‌رژین بۆ کیشهییه‌کی دیکه؛ 
کەکےمتر ئاڵۆز نی‌یسه» نسه‌ویش 
کیشه‌ی خو ده‌رباز کردنه له 
اشکراشه هو خانوبه‌رانضه‌ی 
به‌چیمهنتو بینا کراون که‌متر 
په‌یکهری ته‌خته‌یان لیپیک‌هاتووه؛ 
يان ھەر تیایساندا نی‌یه. زوربسه‌ی 
جاریش (بانیوی پلاستيك) له‌بینا 
نویکاندا شوینی چه‌ند به‌شیکی دیاری کراوی خانووه‌که ده‌گریتهوه؛ 
پیشتریش له ته‌خته دروست ده‌کرا. شانبه‌شانی ئەمەش به‌کارهننانی 
گرنگ‌و نوی له جیی ته‌خته له هه‌نديك پیشه‌سازی گرنگدا له 
ئارادايە. 

نه‌وه‌ی بەر له هه‌موو شتێکیش گرنگه. پاراستنی به‌شیکه له 
هاوکیشه‌ی ژینگه‌دا: لەم هاوکیشه‌یه‌شدا دارستانه‌کان رولیکی گه‌وره 
ده‌بینن بهم پییه‌ش نابێت به‌کارهیذانی پیشەسازی تەختە› ئەوەندە 
بێت که نه‌توانریّت يەكسان بهو بروینریته‌وه. 

که‌واته يان ده‌بیت کار بکریت بۆ کشت وکال کردن که قازانجیکی 
خیرایی هه‌یه‌و هاوکاتیش به زژرترین شیوه‌ی کاریگه‌ری» شوینی 
دره‌خته براوه‌کان دەگرێتەوە› يان ده‌یشت له جیاتی ته‌خته 
سهرچاوه‌ی دیکه‌و نوی به‌کاربیت. بهو مه‌رجه‌ی به‌پیی توانا جوراو 

زوربه‌ی حکومه‌ته‌کانیش شاره‌زای ئەو مه‌ترسی‌یانه بوون؛ که له 
ئاکامی له‌ناو بردنی دارستانه‌کاندا بەم شنوه‌یه ززره که‌وتوته‌وه 
ثاراوه لەبەر ئەمەش ده‌ستیانکردووه به ناماده‌کردنی پپوژه‌ی سەر 
له‌نوی رواندنه‌وه‌ی درەختەکان: له دەوروبەری شارو کوٌشکەکاندا بۆ 
پاراستنی پیویستییه‌کان هه‌روه‌ها له باخچه گشتی‌یه‌کانیشدا. 

ناخو!!! نهم پڕۆژە فره پووناکی یانە› وێڕای ناکوکی‌یهکان 
به‌رژه‌وه‌ندی خیریان ده‌ینت؟ 

نه‌مه‌و به‌رده‌وام بوون له‌سهر له‌تاوبردنی دارستانه‌کان و برینه‌وه‌ی 
دره‌خته‌کان؛ نه نجامی خراپی لیْده‌که‌ویته‌وه؛ لەسەر نه‌و زه‌وییه‌ی بق 
نه‌وه‌کانمانی جی دیْلین و مه‌ترسی به بیابانبوونیش ته‌نها به ڕواندن‌و 


چاندنی دارو دره‌خت بنه‌بر ده‌کریت. 


۱۹۳ 


جوانی 


ھفین کچیک نی‌به رویط له روژان. خه‌ونی 


جسوانسی 


نه سنسست. که 


زانستی سهردهم ٩‏ 


شای جوانان. نايا کح ده‌توانیت ههرکاتیک ویستی جوان بیت ؟ 


چ شتيك پبویسته ده‌ستگیری بکه‌ین. بو 
ئەوەی بتوانین باسی جوانی ئافرەت بکه‌ین؟ 

به‌ده‌ربرینیکی ووردتر؛ ئەو بنه‌ره‌تانه 
چین که ده‌وریکی سهره‌کییان لەم بواره‌دا 

# بت ¢ 

هه‌یه: ئايا چاوەکانن؟ يان دەم؟ يان 
ره‌نگی پیست؟ يان قاچه‌کان؟ يان ريك و 
پیکی هه‌نگاوه‌کانه. له‌وانه‌یه ئەوشتە 
شارراوه بیت و نه‌توانریت پیناسه بکریت 
به‌راستی هه‌موو چه‌رخيك. و هه‌موو 
شارستانیه‌ك پیوانه‌یه‌کی تایبه‌تی بسق 
جوانی ژن هه‌یسه. و ئەگەر ده‌ستکه‌وتنی 
ژن بو پیوانه‌کانی جوانی له نه‌نجامی 
ریکهوتنیکی خؤشسےووەہ بیست نهوه 
ریگرنابیت که نمونه‌ی جوانسی وه‌کسو 
نمونه‌ی گول بیت. و بتوانریت گه‌شه‌ی 
پی بدریت‌و هه‌میشه شوینی چاودیری 
بیت. 

هه‌موو ئەو نیش و کارانه‌ی که لەم 
بواره‌دا پەیرەو ده‌کریت. بو ئەوەی بگاته 
ئەنجامیکی باش. پیویسته سی هوکاری 
سهره‌کی بیان گریته‌وه که بریتین له : 

ته‌ندروستی» پاكو خاوینی و ریگا 
ده‌ستکرده‌کانی جوانکاری. 

*تەندروستى› هو‌کاریکسه که 
ناتوانریت وازی لی بهینریت _یان پشت 
گوی بخریت). 

به‌ریوه‌بردنی فرمانه‌کانی لهش به‌ریکو 


به‌رچقه‌ی 


هه‌قین محمد رشید 


۷ 


پیکی؛ بەھیزترین ھؤکارہ له پیناوی 
جوانیدا. بو نمونه بەد ھەرسى دەبیتە 
هوی سەرئیش بۆنى لەش ناخۆش 
دەكات› و دەبیتے وی تەمەلى 
ریخوله‌کان. هەروەھا دەبيتە هی گورانی 
ره‌نگسی پیسست. و کرژیوونی 
ماسولکه‌کانی دهم و چاو. ھەرچى کاری 
كەم بوونه‌وه‌ی چالاکی سوری خوینیشه 
ئەوا شوینه‌واره‌کانی به پیستیکی ره‌نگ 
مؤری ھەلئاوساو دەردەکەویت› له‌گه‌ل 
قورس بوونی لاقه‌کان و ئاوسانیان. و 
ئەگەر ده‌ماره گرژیش له سنوری خوی 
زیادیوو» جا له شیوەی شهرمدا 
ده‌ریکه‌ویت» يان به‌شیوه‌ی ناره‌زووی 
دوزمنایه‌تی کردندا بوو› ئەوا ده‌بیتشه 
هوی هیلاکبوون» و زیان به‌گونجاندنی 
که‌سایه‌تی ده‌گه‌یبهنیت. ئاشکرایه 
دروستی باش به‌بی خراکی باش نایه‌ته 
دی. جوانی په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تینی به 
گیروگرفته‌کانی خوراکه‌وه هه‌یه. مادده 
شه‌کرییه‌کان (شه‌کرو نیشاسته)» ومادده 
چه‌وری‌و پرژتینه‌کان (پاقله‌مه‌نیه‌کان)» و 
قیتامینەکان› پیکھاتووی وان که 
لەبەرھەم هینانی ووزه‌دا چالاکن. نه‌و 
ریزژه‌یسه‌ی که پیویسته بحوریت له 
مرژفیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ بۆ 
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نمونه پیویسته ئەو ریژه‌یه که مروف 


زانستی سهردهم ۹ 


له‌ماوه‌ی پی‌گه‌یشتنیداو يان له وه‌رزشدا وەری ده‌گریت زۆرتربێت› له 
چاو نه‌وکه‌سانه‌ی که هیچ کاریکی ماسولکه‌یی به‌ریوه نابەن› و 
له‌ناستیکی تایبه‌ت مه‌ندان. پیویسته تیبینی نه‌وه‌ش بکه‌ین که لەم 
سهرده‌مه‌ی ئێمەدا› گه‌وره‌ترین ترس له زیاده رژییی خوارده‌مه‌نیه 
5 ۲ 6 5 ۷ ¥ مر iY‏ 
چه‌وره‌کاندایه. بێ گومان به دلنیایی‌به‌وه پیویست ناکات پوژانه 


کاری ژمیریاریه‌کی وورد بکه‌ین بو نه‌و ریژه‌ی خوارده‌مه‌نیانه‌ی که 
پزژانه دەیانخزین. بهم پێویستە› تیبینی هەندیِك رینمایی گرنگ 
بکریت وهك ئەوەی که پیویسته خوراك يكو پێك دروست بکریت.و 
ریژه‌که‌شی به جیاوازبوونی ته‌مه‌نو جۆرى ئەو چالاکییه‌ی ئەو كەسە 
به‌ریوه‌ی ده‌بات جیاوازبیت و پپئویسته خواردن به‌شیوه‌یه‌کی باش 
بخوریت. نه‌مه‌ش پیویستی به‌ددانی ساغ هه‌یه. هه‌روه‌ها باشتروایه 
که ژه‌سه‌کان له‌بارودخیکی هیمن دا بخورێت که دهبیّته هھۆی 
پشوودانیکی‌ته‌واو بی گرفت› خیراکردن‌و وزیاده پژیش له هه‌نديك 
مادده‌دا نه‌کریت. وه‌کو کحول‌و قاوەو به‌هارات‌و جگەرە› چونکه 
ثه‌مانه کاریگه‌ری زور زیان بەخشیان له‌سهر له‌ش‌و جوانی هه‌یه. 
ئەنجامی سروشتی بو گرفته‌کانی خۆراك (به‌تایبه‌تی زیاده پزیی)؛ 
قەڵەوىيە. 

له پاستیدا ززربه‌ی ئافرەتان› گرنگی‌یه‌کی زور به بەژنیان دەدەن› 
و نه‌وه‌ی گومانی تێدانیيە› ئەو هویه‌ی که ده‌بیته زیادکردنی 
ته‌مه‌نی روخساری ئافرەت› به ژننکی یرو قه‌له‌وه‌ی له لایه‌کی 


جوانی 
دیکه‌شه‌وه» هه‌نديك له کچان له‌ماوه‌ی بالق بونیاندا؛ ده‌بینین که 
کیشیان زیادی کردووەو ثناره‌زووی گه‌ران»وه‌ی روخساره 
جوانه‌کانیان ده‌کهن» که هه‌ميشه زور له خویان دەکەن که خواردن 
نەخۆن› لەگەل نه‌وه‌ی هیچ شتێك لەوہ ترسناکترنیه بۆ لەش له‌ماوه‌ی 
گه‌شه‌یدا. لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌ندا؛ لەش پپویستی به خواردنی گؤشتو 
سەوزەو میوەو ماسی هه‌یه. که هه‌موویان خوراکی زور پیویستن؛ 
لەگەل نه‌وه‌شدا پپویسته ئەو خوراکانه‌ی که‌کاربزهیدره‌یتی زفریان 
تیّدایه ززر نه‌خوریٌن. له هه‌مان کاتدا پیویسته گرنگی به‌ريك‌و پیکی 
به‌ریُوه‌بردنی کاری ریخوله‌کان» ڕۆیشتن› وه‌رزش كردن بده‌یت» که 
هیچ لەوہ باشتر نيه بۆ نهم جوره هيلاكىيە› ئەمەو؛ و نه‌وکه‌سانه‌ی 
که بەڕاستى قه‌له‌ون؛ پیٔویسته سه‌ردانی پزيشك بكەن› ھەر نه‌ویش 
ده‌توانیشت ریکخستنیکی خوراکی باشیان بو دابنێت بو كەم 
کردنه‌وه‌ی کێشیان› يان چاره‌سه‌ریکیان بۆدابنێت ئەگەر پیویستی 
کرد. 
پاك‌و خاوینی لەش: 
پاش دروستی لسه‌ش و ده‌روون؛ هوکاری دووهم ديت که بو 
ده‌سته‌به‌رکردنی جوانی گرنگه ئەویش پاك‌و خاویُنی ته‌واوی له‌شه. 
نه‌وه‌ی شایانی باس کردنه لەم بواره‌دا به‌کارهینانی ناوی پاکه؛ که 
مێێوو ثه‌و نموونه‌یه‌مان پیشکه‌ش ده‌کات. که تا ئێستا پاریزگاری 
به‌گرنگی خویه‌وه کردووه. له چا خه‌کونه‌کاندا؛ به‌تایبه‌تی له (سپرگه) 
گه‌نجه‌کان؛ خاوەن هیزه‌کان» چه‌ند ساتیکی درێژ به‌خوشتنیان لەبەر 
ئاوى رووباره سارده‌کاندا به‌سه‌ر ده‌برد. پاشان له‌شیان به‌که‌ميْك له 
گیراوه‌ی هه‌نديك رووه‌کی گیایی دادەپؤشی و پییان دەشيلا. که 
دیانادی پواتییه. که به‌ناوبانگترین جوانه‌کانی کق‌شکی فرانسوای 
یه‌کهم بووه› به‌خزشتنی رێكو پێك رانه‌ده‌وه‌ستا که ئەمه شتیکی 
شازبوو لهو سەردەمەدا› به‌لکو هه‌موو بەیانیەك به‌ئاوی سارد خی 


۸ 


جوانی 


ته‌مه‌نیکی زژر. و پاریزگاری به به‌ژنیکی زؤر جوان. و ده‌موچاویکی 
پرشنگد اره‌وه که جی‌ی سەر سورمانی سه‌رده‌مه‌که‌ی بوو. 

ئێمه ناچینه سنوری گریمانه‌وه وه‌کو ئەم پیشەیہ؛ بهلام به 
دلنیاییەوہ به‌کارهیْنانی ثاوی سارد. به‌چاره‌سه‌ریکی چالاکی نه‌وتق 
دادەنرێت که ناتوانرێت نکولی لى بکریت» بۆ به‌دبه‌ختی ززرترینی 
خه‌لکی به‌رگه‌ی ناگرن؛ هه‌رچه‌نده پله‌ی گه‌رمی ثاوی گه‌رم پئویسته 
نزیکه‌ی ۲۸ س بێت. ماوه‌ی خؤشتن له (۱9-۱۰) خولەك بێت 
ئەوەش به‌سه بو پاك بونه‌وه‌ی لەش و نه‌ندامه‌کان به‌باشی (ده‌موچاو 
پیویستی به‌چاودیریهکی تایبه‌تی هه‌یه) به‌به‌کارهینانی جوره 
سابونیکی باش که‌نه‌بیّته موی وروژاندنضی پیست. و پاش 
(«شوشتنی))ی کوتایی باشتر وایه لەش به‌توندی بشپلریت. لەبەر 
نه‌وه‌ی ده‌بیته هوی به‌هیزکردنی پیست‌و ته‌رو پاراوکردنی» که 
چالاکی پی ده‌به‌خشیت. به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی ثاوی گەرم که‌ده‌بیته هی 
خاو بونه‌وه. خودانه به‌رئاوی سارد چالاكىيە› که ده‌وری شێلان 
دەبینێت به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت بو بربره‌ی پشت. باشتر وایه پژژانه 
خومان لەسەر خودانه بەر ثاوی سارد رابهینین به‌مه‌رجيك به‌رگه‌ی 
بگرین. و له‌باری نه‌توانیندا؛ پله‌ی ٦‏ س› به پل‌یه‌کی گونجاو 
داده‌نریت بۆ هه‌موو که‌س. 

قێیش پیویستی به‌چاودیرهکی تایبه‌تی هەیے؛ شه‌ویش 
کرداریکی گرنگه له کرداره‌کانی جوانکردندا. و بو ده‌ستکه‌وتنی 


van 


قزیکی دروستو بریقه‌دار» پیوستی به‌داهینانیکی باشه بو ماوەیەکی 
درێث لەگےەل دایسه‌ش 
کردنی چه‌ند تاڵێك› 
پاشان شورکردنه‌وه‌ی 
سەروپێدا هیّنانی 
شانه له‌ره‌گی قژه‌وه 
تساکو سسهره‌کانی. 
باشتر وایه شانه‌یه‌کی 
وابەكاربھێنرێت که له 
قزی سروشستی 
به‌پیوه‌بردنی ئەم ئيشه 


رژژانه‌یه. له‌گه‌ل دوور 


زانستی سهردهم ٩‏ 


ده‌شت. نه‌و پیشه‌یه وای لى کردبو که پاریٔزگاری خوٰی بکات هه‌تا 


که‌ووتنه‌وه لهو شانانه‌ی که له پلاستيك دروست کراون. هه‌روه‌ها 
امؤزگاری ده‌کریت که سەر (قسخ) دوو جار لے هه‌فته‌یه‌کداو 
به‌شامپویه‌کی گونجاو بشۆرێت. له کوتاییدا باشتروایه قژ به 
هه‌وایه‌کی گەرم ووشك بکریتهوه (ززرگه‌رم نه‌بیْت). نه‌مه‌کاتیکی 
درێژتر دەخایەنێت› به‌لام قژله ووشکی دوور ده‌خاته‌وه. 

و بۆ ده‌ستکه‌وتنی بریقه‌یه‌کی ئاڵتونى› ده‌توانریٌت له شوشتنی 
کوتاییدا به‌گیراوه‌ی گه‌رمی ۱۰۰ گرام گولی به‌یبوون له لیترێك ناودا 
بکوڵنرێت› تاکو نیوه‌ی ریژه‌ی ناوه‌که ده‌بیته هەلم. و ئەگەر ویسترا 
بریقه‌یه‌کی سوری توخی هه‌بیّت نه‌وا بگوردریته‌وه به گولی به‌یبوونی 
چا (دوو که‌وچکی بچووك له لیترێك ناودا) به‌لام داهینانی قن 
پیٔویسته ساده‌و دوور له نالوزی بێت ببێته هوی ده‌رکهوتنی 
ده‌موچاو. قژی کورت بو نافره‌تیکی چالاك يان وه‌رزشه‌وانيك 
دەگونجێت. بهلام قژی درێژ بؤ گه‌نجه‌کان جوانه. 

ده‌سته‌کانیش. که ئاوینهی که‌سایه‌تین. پپویسته چاودیری 
تایبه‌تیان بکریت» پیویسته به‌کریمی چه‌ور پاریزگاریان بکریت (یان 
به ده‌ستکیشی لاستيك له‌کاتی به‌ریُوه‌بردنی ئیشو کاری ناومالدا)و 
شیلاندنی له کاتیکهوه بو کاتیکی دی بو پاریزگاری نه‌رمی و 
سپیتی‌یان. 

ههروه‌ها پیٔویسته چاودیری لاقه‌کان بکریت. به‌شیلاندنیان؛ و 
به‌رده‌وام بوون له به‌جی هینانی ڕاهێنانی نه‌رم کردنه‌وه. بےلام 
پی‌یه‌کان؛ و نه‌وکاره‌ی پێیان راسپیردراوه کاریکی گرانه؛ که 
پیویسته گرنگی یه‌کی ززریان پێ بدرێت. به‌لابردنی نه‌وپیسته 
وشکه‌زیادانه‌ی تیایاندایسه. پیویسته له هسه‌لبزاردنی پیْلاودا 
ئاگاداربن› که پپویسته 
نه‌رم بیت و پازنه‌یه‌کی 
جیگیری هه‌بیت؛ بو 
پاراستنی ریك‌و پیکی 
له رژیشتندا؛ لەگەڵ 
ئاسانی هه‌نگاوناندا. 
ئاشكرايە› پئویسته 
دووربکه‌وینسهوه لهو 
جزرانه‌ی که شازنو 
پاژنەیسعکی پەقو زۆر 
بەرزیان هه‌یه. 


جگه لهو به‌ته‌نگهوه 


۱۹۹ 


زانستی سەرزەەم ۹ 

هاتنانه‌ی بو پاكو خاوینی له‌ش‌و پاریزگاری دروستی پیویستن 
چاودیریان بکریت. وەرزشیش زؤر گرنگه چونکه بەشیکی تەواو 
نزکسجین بەلەش دەبەخشیت: زۆر یارسه‌تی جوانی دەدات› و 
به‌کرد اریکی ههره‌گرنگ و پیویست دادەنریستو ئەوکاتےەش کے 
په‌یره‌وی‌و دروستی خوراکی و لەش به‌ووردی دەکەین؛ تەنھا نه‌وکاته 
ده‌توانریت» بیربکریتەوہ له به‌کارهینانی ناماده‌کراوه‌کانی جوانی له 


میکیاج و بویه‌کان.. هتد به‌به‌کارهینانی کاریگهر. 


ژنان له چاخه کونه‌کانه‌وه گیراوه‌ی جوانکاریان به‌کارهیناوه. 
چاوه دریزباوه‌کان بق نافره‌تانی خورههلات. يان به‌کل هیلکاری 
ده‌کریت. هه‌روه‌کو کیلو باترا ده‌یکرد» نه‌ویش وه‌کوو هه‌موو شه‌و 
شازنه‌کانی میسر. ده‌موچاوی به سپیاو داده‌پوشی پیش نه‌وه‌ی 


روومه‌ت‌و لیوه‌کانیان به‌سوراو دەربخەن. 


هه‌روه‌ها یونانیه‌کانی و رومانیه‌کانیش هه‌مان شتیان ده‌کرد. 
لەگەل نه‌وه‌ی پیکهاتووی ره‌نگه توخه‌کان به‌جیاوازبوونی سه‌ردهم و 
ناوچه‌کان ده‌گورا: بهلام به‌کارهینانی بۆ زژربه‌ی وولاتانی جیهان به 


دریژایی سهده‌کان گویزرایه‌وه. 


میکیاج و گرنگی دان به دەموچاو: 


له راستیدا پیویسته ماکیاج تیکهل به‌گرنگی دان به‌ده‌موچاودا 
نەکەین؛ که پیویسته زوربه‌ی کاتی بو دابین بکریت؛ سین ریسا ههیه 
ده‌ست به‌سه‌رکرداری جوانکردنی ده‌موچاودا ده‌گریت: پاککردنه‌وه 
پاشان پاراستن. و خوراك پیدانی بۆ جی‌به‌جی کردنی ئەم ریسایانه 
به‌لابردنی (مکیاج) ده‌ست پیٰ ده‌کات پاشان دانانی کریمی پاراستن؛ 
و کریمی خوراك پیدهر. 

(پیستی چه‌ور که بریقه‌داری ده‌رده‌کهویت» و کونیلسهکانی 
فراوانن) پیوستی به پاکردنه‌وه به‌جزره سابونیکی باش هه‌یه بق 
نمونه پيك هاتبیت له لانولین. 

پاش ئەوہ باشتراوایه گیراوهیه‌کی سوك به‌کاربهینریت. نیوه‌ی له 
ناوی گول. نیوه‌که‌ی‌دیکه‌شی له کحول که هه‌نديك کافوری به‌سه‌ردا 
کرابیت. 

به‌لام پیستی ووشك «کونیله‌کانی ته‌سکن و بریقه‌ی نی‌یسه)؛ 


پیویسته له به‌کارهینانی سابون دوور بخریته‌وه» له جیاتی نه‌وه 


جوانی 
لابه‌ريك به‌کاربهینریت چه‌وربیت» که پاش به‌کارهینانی لاببریت» 
به‌پارچه‌یسهك کاغسه‌زی تايبەت› يان به‌پارچه‌یسهك لے 
لوکه‌ی‌ته‌رکراوبه‌ئاوی ساردو به‌باشی بگوشریت. ئەم ریگه‌یه باشتره. 
بؤ ئەوەی ده‌موچاو به‌ته‌واوی پاك بیت. پیویسته ئەم کرداره دووباره 
بکریته‌وه. يان پسرژه‌ی کسهف به‌کاربهینریت. پاشان ده‌موچاو 
چه‌وربکریت به‌گیراوه‌یه‌کی چالاك. پیکهاتویه‌کی ساده بیت› پيك 
هاتوه‌که له‌تیکه‌لی ئاوی گول‌و ثاوی هماملیس دروست بوبیت. 
به‌به‌کارهینانی (شیریش) که بەتایبےتی بو پیستیکی زور 


ھەستيار ئامادەكرابیت زۆرباشە بەتايبەتى سپی پیسته‌کان. 


لەکاتی ئیستادا مەبەستی مکیاج کردن ته‌نها هؤکاریکه بۆ راست 
کردنە‌وەی سروشت (فراوان کردنی چاوه‌کان» شیوه‌ی گشتی 
ده‌موچاو... هتد) و له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ده‌موچاوی گه‌نجان (تەنھا له‌کاتی 
بوونی دیارده‌یه‌کی ئاشكرا که پیویست به‌شاردنه‌وه بکات) ئه‌گینا 
پیویستی به‌گیراوه نی‌یه» يان به‌سوراوی لیو؛ یان کریمی نه‌ساس 
چونکه ئەوان جوانیه‌کی سروشتیان تیدایه. 

بەھەر شيوەيەك بیست. كه‌ميك گیراوه؛ له‌پاش چه‌ورکردنی 
ده‌موچاو به‌کریمی ئەساس: ریگرنابیت هه‌روه‌ها ده‌توانریت» پاش 
دانانی گیراوه: داهینانی برۆو برژانگ بے فلچه‌ی ددان› و لابردنی 
مووی زیاده له خواره‌وه‌یدا. كه‌ميك له زه‌یتی گەرچك له‌سهر 
برژانگه‌کان؛ یارمه‌تی به‌هیزکردنیان ده‌دات؛ وبریقه‌ی چاوه‌کان 
دهرده‌خات. 

له‌دوا کاتدا بۆ نه‌وه‌ی ده‌موچاو هه‌لبزرکاونهبیت. ده‌توانریت 
له‌کاتی پیویستدا؛ په‌مه‌ییه‌کی کال له سووری روومه‌ت دابنریت. 

له کتاییدا. ده‌توانین بلیین که نهینی جوانی له‌وه‌دا شارراوه‌ته‌وه 
که ئافرەت خوی بناسیت. لەبەر نه‌وه‌ی بواری جوانکردن هیچ 
نه‌فسونیکی تيدانىيە› چونکه لەوانەیه ئەوەی بق ئافرەتيك باش بیت 
بو یه‌کیکی دی باش نه‌بیت. 

له‌به‌ر ئەوہ پیویسته لەسەر نافره‌ت به‌ناگاو ثاشکرابیت.و باوەر 
به‌وه نەكات که تاوینه بوی دەردەخات› چونکه پیویسته له‌سه‌ری که 
بو چوونی له‌وه‌زیاتری هه‌بیت. بو نه‌وه‌ی خه‌ون‌و ثاره‌زووی بؤ 


جوانی زیاتر بکات. 


۱۷۰ 


گرفتەکانیش له 


زانستی سەرصکوم ٩‏ 


كەس › ھوکارو چاره‌سهر 


بوونی مادەو تەنی خراپ بوو له بوشایی ئاسماندا› به يه‌کيك له 
کیشه‌کانی سەر ریگه‌ی چالاکی‌یه‌کانی بوشایی ناسمان دیته ژماردن 
نزیکه‌ی ۸۷۰۰ تەنی دروست کراوی ده‌ستی مرژق. که له ئه‌ندازه‌ی 
تزپیکی تێنس گه‌وره ترن؛ له خولگه‌ی زه‌ویدا بوونیان هه‌یه‌و لەم 
ژمارەش نزیکه‌ی ۷۰۰ دانه‌یان له مانگه ده‌ست کرده‌کان پێك دین. 

لەم ژماره ته‌نانه‌ی له بشایی ناسماندان و؛ له خولگه‌ی زه‌ویدا 
جیگیر بسوون؛ ٤٤‏ بسهره‌نجامی ته‌قینهوه قۆناغ به‌ندییسهکان 
موشه‌که‌کانن» که که‌شتییه‌کان بهره‌و بؤشایی اسمان یاخود 
دەرەوەی بوشایی زه‌وی ده‌نیرن؛ کاتيّك نه‌و موشه‌که‌کانه بۆ پال نان 
به که‌شتی‌یه‌کانه‌وه ده‌ته‌قین؛ ئەو پارچانه‌ی لێیان ده‌که‌ونه‌وه لسه‌و 
شوینه‌دا ده‌میننه‌وه. 

نزیکه‌ی ۸۱۷ ئەو ته‌نانه له بوشایی ئاسماندان پێك ديت له 
پارچه‌کانی به‌شی سهرهوه‌ی که‌شتی‌یه ناسمانیه‌کان؛ که پاش 
ثه‌نجا مدانی کاره‌کانیان فری ده‌درین بو بوشایی ئاسمان› هه‌روه‌ها 
۲ ,ی دیکه‌ش لهو مانگه ده‌ستکردانه پێك دێت که له کارکه‌وتوونه 
و قابیلی چاککردنه‌وه نین؛ به‌رگی ئەو شت و مه‌کانه‌ی له زه‌وییه‌وه 
ره‌وانه‌ی بوشایی ئاسمان ده‌کرین و لهو خولگانه‌دا فری ده‌درنن 
۳ ی ئەو شتانه پێك دێنن که له بشایی ئاسماندا هن 

ھەر روژه: ژمارەيەك "تەن" له بشایی ئاسمانداو له خولگه‌ی 
زه‌ویدا جیگیر ده‌بن؛ له نیستادا زیاتر له (۱9۰۰۰) پانزه هه‌زار پارچه 
که ثه‌ندازه‌یان له تۆپى تێنس بچوکترن» له بؤشایی خولگه‌ی زه‌ویدا 
جیگیر ده‌بن ئە‌ندازەی تیره‌ی ززریك لهو پارچانه يەك سانتیمه‌تر 
تییهرٍ ناكات› ھەر که‌شتی و مانگیکی ده‌ستکرد. که له خولگه‌ی 
زه‌ویدا جیگر ده‌بن» روو به پووی مه‌ترسی دہبیٔتەوہ گەر بێت و بەر 
يه‌کيك لهو ته‌نانه بکه‌ویت. به خویندنه‌وه‌ی فشاره نابوری و سیاسی 
کومهلا یه‌تی‌یه‌کان که بو ناردنی جوره‌ها مانگی ده‌ستکرد. بو 
دەرەوەی بشایی زه‌وی. بوونی هه‌یه. مه‌سه‌له‌ی پربوونی بزشایی 
ئاسمان لهو ته‌نه خراپ بووانەش› مه‌ترسی‌یه‌کی گه‌وره‌تره. 

هه‌نديك له زانایان بروایان وایه که تیّروانینی ولأتان به ناردنی 
مانگی ده‌ستکرد بق بؤشایی ناسمان زور وردبینانهو واقیعیانه نی 
چونکه هه‌موو کاتێك نه‌گه‌ری ئەوہ هه‌یه که مانگه ده‌ستکرده‌که بەر 
يەكێك لهو ته‌نانه بکه‌ویت که له بوشایی ناسماندا بلاوبوونه‌ته‌وه‌و 
ببێته مایه‌ی زیانی قورس به مانگه ده‌ستکرده‌که. له ئاکامیشدا ئەو 


بودجەیەی بۆ ئەم مانگه ده‌ستکرده به خه‌رج دراوه بێ هوده 
بمینیته‌وه. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ به خیرایی نزیکه‌ی 
(۲۸۰۰۰) کیلؤ مه‌تر له کاتژمێرێکدا› به ده‌وری زەویدا دەسوڕێنەوە› 
به شیوه‌یه‌ك که بهو خیراییه‌ی هه‌یانه. گەر بێت‌و بەر یەکیك لەو 
ته‌نانه بکه‌ون له بوشایی ئاسماندا ھەن تەنانەت گەر تبره‌که‌شیان (۱ 
سم) بێت› ئەوا ده‌بیته مایه‌ی تیٌداچوونی ئەو مانگه ده‌ستکرده. به 
واتایه‌کی دی ته‌نیکی بچوك (۱ سم) ده‌توانیت به ئاسانی مانگیکی 
ده‌ستکردی (۱۰۰) ملیون دولاری تێك بشکینی. مانگه ده‌ستکرده‌که. 
که به هه‌زاران پارچه‌ی وردو گەورەو په‌رش و بلاوده‌بیّته‌وه. نه‌وا 
به‌شیکی زور له بؤشایی ئاسمان داگیر ده‌کات؛ بەم جوره‌ش هه‌موو 
شتێك له شتیکی بچوکه‌وه. هه‌تا ویستگه‌یه‌کی ئاسمانی له مه‌ترسی 
زیان ێكەوتن سەلامەت نین.. 

ئےەو که‌شتی‌یانه‌ی له حاله‌تی سورانه‌وه‌دان ھەر روژه‌ی 
رووبه‌پووی ژمارەيەك لەم پارچانه ده‌بنه‌وه؛ بەلام له زؤرترین باردا 
ئەو پارچانه که به‌ری ده‌که‌ون له سنوریکدایه پارچه‌که پاش 
به‌رکه‌وتن ده‌چه‌میته‌وه» به پیودانگی نه‌وه‌ی که که‌شتییه‌کان بەر نه‌و 
پارچانه ده‌که‌ون. کومیانیاکانی دروست کردنی مانگه ده‌ستکرده‌کان 
هه‌ول دەدەن به جوريك دروستی بکهن. تا ستورێك به‌رگری هه‌ییت له 
به‌رامبه‌ر به‌رکه‌وتنی ئەو پارچانه‌دا؛ ده‌زگایی ناسمانی (ناسا) که 
ماوه‌یه‌ك له خولگه‌ی زه‌وی بوو. له درێژی ئەو ماوه‌یهدا ۲۶۰۰۰ 
(سی‌و چوار هه‌زار) پارچه‌ی به‌رکه‌وت. نه‌ندازه‌ی هه‌ندیك له پارچانه 
(يەك مایکرون) بووه» گسه‌وره‌ترین پارچه‌یسه‌ك که ببه‌ری که‌وتبی 
درپژییه‌که‌ی ۰,۲6 میلیمه‌تر بسووه.. گه‌ردی بے نکسیدبوونی 
وه‌به‌رهاتوو له به‌ره‌نجامی سوتاندنی ووشکی موشکه‌کان» به‌شیکی 
دیکهن لهو گه‌ردانه‌ی که بوونیان هەیە› به‌رکه‌وتنی گه‌ردیکی بچووك 
بے جل و به‌رگی که‌شتیوانه‌کان که له دهدره‌وه‌ی‌که‌شتی به‌که‌یدا 
کارده‌کات به ئاسانى جل و به‌رگه‌که کون ده‌کات.. 

که‌شتی ئاسمانی چالنجەر› له يەكێك له ئەرکەکانیدا له بۆشايى 
ئاسماندا› له‌نیو تۆپەڵێكی گه‌وره لهو گه‌ردانه‌دا راوه‌ستا؛ و يەكێك 
لهو گه‌ردانه بەر شوشه‌ی روکاری دهدره‌وه‌ی که‌شتی‌یه‌که که‌وت که 
نزیکه‌ی ۰,۲ ملم له رووی دهره‌وه‌ی شوشه‌که لنکرده‌وه. نه‌لیه‌ته نه‌و 
به‌شه‌ی جیابوویه‌وه ۰,۳ ملم بوو› پاش نه‌وه‌ی که‌شتی‌یه‌که گه‌رایه‌وه 


۱۷۱ 


زانستی سهردهم ۹ 
سەر زه‌وی. لیْکوّله‌ر‌وه‌کان سه‌رنجیان دا ئەو گه‌رده‌ی بەر شوشه‌ی 
که‌شتی‌به‌که که‌وتووه. گه‌ردیکی زور بچوك بووه که پاش 
جیابوونه‌وه‌ی له ته‌نه‌که‌ی خۆی› به بوشایی ئاسماندا بلاوبووه‌ته‌وه 
به خیٔرایی ٤‏ مه‌تر لەيەك چرکه‌دا جوله‌ی کردووه. نه‌نتینی بلندبووی 
مانگی ده‌ستکردی (سریسی فه‌ره‌نسی) بەر پارچه‌یه‌ك که‌وت که له 
قناغی سی‌یه‌می موشه‌کی اریان ٤٤‏ جیابوویه‌وه‌و به خیرایی ۱۲ 
کم له چرکه‌یه‌کدا جوله‌ی ده‌کرد. لەم به‌ره‌نجامه‌شه‌وه ئەنتێنى مانگه 
ده‌ستکرده به‌توندی زیانی پی گه‌یشت. 

ریکخراوی فه‌زایی نه‌وروپا» شتیکی تازه‌تری ثاشکرا کرد که 
ره‌هه‌نده‌کانی ئەم کاره‌ساته زياد ده‌کات. له مانگی نوقمبه‌ری ۱۹۹۹دا 
مانگیکی ده‌ستکردی سیخوری روسیاء پاش ئه‌نجامدانی کاره‌کانی 
لے بوشایی ئاسماندا› ته‌قیوه‌ته‌وه. شهم مانگه ده‌ستکرده له 
به‌ره‌نجامی ته‌قینه‌وه‌که‌ی بوو به ۱۳۰ پارچه‌وه که له خولگه‌کانی 
۰ تا ۶۱۰ کیلومه‌تری ده‌وری زەوی بلاوبوه‌ته‌وه. 

ریکخراوی فه‌زای نه‌وروپا لهو کبونه‌وه‌ی ئەم دوایی‌یه‌ی فه‌زایی 
که له نه‌وروپا نه‌نجام درا؛ ده‌رباره‌ی ئەو پارچانه‌ی له خولگه‌ی 
زه‌ویدا بوونیان هەیے نیگه‌رانی ده‌ربری» له یه‌کیکی دیکه له 
کوبونهوه‌کاندا» ده‌رباره‌ی نادرنی ژمارهیه‌کی بسه‌رچاو مانگی 
ده‌ستکردی تایبه‌ت به په‌یوه‌ندییه ته‌له‌فزنی‌یه گیرفانی‌یه‌کان قسه‌کرا؛ 
به جۆرێك ئەم ته‌رحه خرایه روو» زیاتر له ۲۰۰۰ مانگی ده‌ستکرد له 
خولگه‌ی خوار‌وه‌ی زه‌وی دانراوی» جوله‌ی ئەم ژماره ززره‌ی مانگه 
ده‌ستکردانه له خولگه‌ی خواره‌وه‌ی زه‌وی دەتوانێت که‌له‌که‌بوونيك 
دروست بکات. به‌پیی ئەم ته‌رحه مانگه ده‌ستکرده‌کانی بواری 
په‌یامی ته‌له‌فونی گیرفانی؛ تا پێنج سالی دیکه‌ی ئایندہ تەوار 


دەبێت. 


۰ ۰ ۷۰ ۷۰۶ 

مانوری زۉرو زەبە ند : 

تا ئێستاش هه‌لدانی كەشتىيە ناسمانیه‌کان و سورانه‌وه‌یان له 
فەزادا› بۆ ئەنجامدانى کاره‌کانیان؛ رووبه‌رووی شتی جۆراوجۆر 
بوونەتەوە› ئەڵبەتە کاتيك که که‌شتی ئاسمانى له فرین دایے؛ 
سه‌نته‌ری فەرماندەیی به‌رگری هه‌وایی نه‌مریکای باكورى. سەباردت 
بهو ته‌نانه‌ی له فه‌زادان زانیاری ده‌داته که‌شتی‌به اسمانیه‌کان؛ به 
شێوەیەك نه‌گه‌ری به‌رکه‌وتن بهو پارچانه بوونیان ههیه. به‌رده‌وامیش 
زانیاری له نێوان هه‌ردوولادا هه‌یه. له زور بواردا که‌شتییه‌وانه‌کان 
ناچار ده‌بن به نه‌نجامدانی مانۆڕى زۆر› به‌رگری له به‌رکه‌وتن بهو 
پارچانه بکەن. 

دوو مانگی ده‌ستکردی ئەوروپایی؛ پیویست بوو مانزره‌کان 
لەسەر زه‌وییه‌وه كۆنترۆل بکرێت› و به‌رگری بکهن له به‌رکه‌تنی 
پاشماوه‌ی نه‌و روکیتانه‌ی که پێشتر پاڵی به مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه 
ناوە› و هه‌لدراوه‌ته بؤشایی ئاسمان› ریکضراوه‌ی فه‌زایی ثه‌ورویا 
رایگه‌یاند که ریژه‌ی نه‌و شتانه‌ی له خولگه‌ی خواره‌وه‌ی زه‌ویدا 
وجودیان هه‌یه‌و دیاری نه‌کراون؛ به به‌راورد لەگەل ته‌نه دیساری 
کراوه‌کاندا ٤(‏ بو ۱) دەبێت› ثه‌ندازه‌ی ئەو ته‌نانه ۱۰ تا ۱۵ سم دەبن› 
نه‌ندازه‌گیرییه‌کانی ته‌لسکوبی كەلە خولگه‌ی چه‌سپیوی جوگرافیایی 


بوشایی تاسمان 

گوی زه‌وی که 000 36 کم له‌سهر رووی ئیستوا› نیوانی هەیے؛ 
نیشانی‌دا که ژماره‌یبه‌کی زۆر تەن به نه‌ندازه‌ی ۲۰ تا ۱۰۰ سم 
بوونیان هه‌یه. 

پێشتر له سەر بوونی ئەم ته‌نانه هیچ زانیارییه‌ك له‌به‌رده‌ستدا 
نەبوو› خولگه‌ی جیگیری جوگرافیایی؛ خولگه‌یه‌که کے مانگه 
ده‌ستکرده‌کانی تیدا جیٔگیر ده‌ین و مانگی ده‌ستکرد به ئاراسته‌ی 
خاڵێك به تایبه‌ت جوگرافیایی ده‌چه‌سپی. لەم خولگه‌یهدا سه‌دان 
مانگی ده‌ستکردی په‌یامنیری چه‌سپینرا. 

له رابوردودا› نه‌وه ويْنا ئەكرا› ثه‌و پارچانه‌ی که له دواین 
قوناغی موشه‌ك جیاده‌بنه‌وه. که پێش چوونه نیو که‌شتییه‌که له 
بوشایی ناسماندا ده‌که‌ونه بۆشايى ناسمانه‌وه‌و ده‌سوتین بهلام له 
دوایدا هه‌نديك لەم پارچانه به ته‌واوی ده‌که‌ونه سەر رووی زه‌وی؛ 
ئێستا ئەم پرسیاره دیته ثاراوه که ثایا ئەو پارچانه‌ی که گەورەن و 
پیشتر وا وینه‌ده‌کرا له بوشایی ئاسماندا بسوتین و یاخود له 
خولگه‌ی زه‌وی ده‌میننهوه‌و مه‌ترسی له‌سهر خه‌لکانی سه‌رزه‌وی 
دروست ده‌که‌ن؟ 

ریکخراویی فه‌زایی نه‌وروپا اشکرای کرد به وجودی نه‌وه‌ی؛ 
موشه‌که نوییه‌کان به جوريك داریزراون» که پارچه‌ی زیادو خراپ 
بووی كەم بێت› بەلام ھەر ده‌بیْته مایه‌ی زياد بوونی ههنديك پارچه له 
خولگه جیاوازه‌کانی زه‌ویسدا. ئەم ریکضراوه دەڵێت: ده‌بشت 
بریارنامه‌ی توندو تۆڵ بو كەم کردنه‌وه‌ی ئەو پارچانه له اسماندا 
دابنرێت: پاش ماوەيەك ته‌مه‌نی سود وهرگرتن له مانگیکی ده‌ستکرد 
تەواو بوو› له خولگه بخرێته دەرەوە› تا ئێستا ۷ مانگی ده‌ستکردی 
فه‌زایی ئەوروپاء له خولگه‌ی خویان به‌ده‌رنراون؛ بەم جؤرەش که 
پاش ته‌واوبوونی ته‌مه‌نی سودمه‌ندی مانگه ده‌ستکرده‌کان» ماتزری 
موشه‌کی. که تا ئەو ساته هاوریی مانگه ده‌ستکرده‌که بووهو بو هم 
بواره. دای زراوه؛ مانگه ده‌ستکرده‌که له خولگه‌ی فیعلی خوی 
بگوازیته‌وه بق خولگه‌یه‌کی دی که به خولگه‌ی "گو‌رستان" ناسراوه؛ 
یه‌کیکی دی له ریگه‌کانی كەم کردنهوه‌ی پاشه‌روژی ناسمانی؛ 
بلاوکردنەوەیەتی به شێوەيەك له ناو رزکیتهکاندا بسوتێت› بهم 
جۆرەش ده‌توانین له کؤبوونەوەی ئەم جوره ته‌نانه ریگری بکه‌ین.. 
نه‌لبه‌ته ریگه‌ی دی بو له‌ناوبردنی مانگه ده‌ستکرده‌کان یساخود 
گه‌وره‌کان هه‌یه. وەك شه‌وه‌ی ده‌توانرشت (تیش کی لهیزهر) 
به‌کاربهینری» به به‌کارهینانی تیشکی لهیزه‌ری که‌شتی‌یه‌کی 
ئاسمانى ناسا به‌ناوی ”نیر'' که بۆ ناسینی شاره‌زایی ده‌رباره‌ی 
به‌ردیکی گه‌وره‌ی ثاسمانی به‌ناوی ''ئیرؤز ۸07" پاش ئەنجامدانى 
دوو مانؤںپ توانی به ده‌وری پیروزدا بسووریتهوه. له هه‌نگاوی دوای 
نه‌وه‌دا ماوه‌که‌ی نيوان که‌شتی و به‌رده‌که که‌مبووه‌یه‌وه بۆ ۱۰۰ 
کیلومه‌تر و دوایی بو ٠٥‏ کیلؤمەتر كەم بوویه‌وه» ده‌زگای تیشکی () 
و تیشکی گاما که له که‌شتی یه‌که‌دا دامه‌زرابوو وننه‌ی ئەو ته‌نه 
گه‌وره ناسمانی‌یه‌یان گرت» به جيك که سورانه‌وه‌ی که‌شتی‌یه‌که له 
خولگه‌ی به‌رده‌که‌دا سهرکه‌وتوانه بوو» که‌شتی‌یه‌که له به‌رده‌که نزيك 
ده‌بویه‌وه. له شیوه‌یه‌کدا بواری به‌ریه‌ك که‌وتنی بچوك و رووکه‌ش 
هه‌بوو له نێوانیاندا› به جۆرێك تایه‌ك جار له‌سه‌ری بنیشنه‌وه؛ 
لیکولینه‌وه سه‌ره‌تایی‌یه‌کان نه‌وه‌یان نیشاندا که رووی ئەم به‌رده 


۱۷۲ 


بوشایی ئاسمان 
گەورہ ئاسمانی‌یه. له بەرەنجامى که‌له‌کهبوونی ماده‌ی قورسهوه 
دروست بووه. بەم جوره‌ش ده‌توانین گومانی نه‌وه بکه‌ین که ئەم 
به‌رده گه‌وره ئاسمانىيە که چیوه‌که‌ی به 33 کم دانرا؛ به‌شيك بووبی 
له نه‌ستیره‌یه‌کی گه‌وره که لىی جیابووه‌ته‌وه.. 

نه‌و وینانه‌ی لەم که‌شتییه‌وه نیردرا؛ شوینی به‌ریه‌ککه‌وتنی 
به‌ردیکی گه‌وره‌ی ناسمانی به‌ناوی "کاسیارا" نیشان ده‌دات» شهم 
به‌رده گه‌وره ئاسمانی‌به کاتنك ته‌نیشتی به‌ردی ئاسمانی ئپرۆزدا 
تی‌په‌ریوه؛ به‌ریه ککهوتوون و هه‌نديك نیشتووی له‌سهر نهم به‌رده 
ناسمانی‌یه به‌جی‌هیشتووه؛ له سالی ۱۹۹۱ به‌مزی که‌شتی "گالیلو" 
بینراو ویّنه‌ی گیراء زانایان لهو بروایه‌دان لیْکولینه‌وه‌ی سەر رووی 
ئەو به‌رده ئاسمانی‌یه ده‌توانین زانیاری‌به نه‌رزش و به‌ها ده‌رباره‌ی 
کاهکه‌شانه‌کان و ئه‌ستیره‌کان بدات به ده‌سته‌وه. 


موشەك و مانگه ده‌ستکرده‌کان 


هه‌موومان ده‌زانین که موشەك هوّکاری پالییوه‌نان؛ که بەرەو 
ناسمان دەڕوات› موشه‌ك لەگەل خویدا که‌شتی ئاسمانی بان مانگی 
ده‌ست کرد به‌ره‌و بوشایی ناسمان هه‌لده‌گری. ئەو مووشه‌کانه که 
مانگی ده‌ستکرد هەڵدەگرن› پی‌یان دەڵێن موشه‌کی بازرگانی؛ به 
شیوه‌یه‌کی گشتی چەند جوّر موشه‌ك دروست کراوه؛ که هه‌ریه‌که‌یان 
مانگی ده‌ستکرد یا خود شتی تایبهت هه‌لده‌گرن. به پیودانگه‌ی 
قورسایی مانگه ده‌ستکرده‌که» جوری موشه‌که‌که‌ش ده‌گوردریت. 

موشه‌ك له چه‌ندین قوناغی جیاواز دروست دەبێت› که ھەر 
قوناغيك له‌وانه» کاری تایبه‌تی تیدا نه‌نجام ده‌درین؛ پاش نهوه‌ی 
کاری قۆناغێك ته‌واو بوو. له موشه‌که‌که جیاده‌کریتهوه‌و پاشان 
قوناغی دوای نه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات.. 

هه‌لدانی موشه‌ك که مانگی ده‌ستکردی پێ بێت بو بوشایی 
ئاسمان. له سه‌عات و روژی تایبه‌تدا ثه‌نجام ده‌دریت. لەبەر ئه‌وه‌ی 
ئەم مانگه ده‌ستکرده» پیویسته له خالیکی تایبه‌تدا بچێته نیو 
خولگه‌ی زه‌وییه‌وه؛ و لەلایەکی دیاری کراوه‌و هه‌لبدریت» پاش ئەوہ 
روژو سه‌عات دیاری ده‌کریت مانگه ده‌ستکرده‌که لەسەر موشه‌که‌که 
(رۆكێت) چه‌سپ ده‌کریشت. لەگەل هاتنی کاتی هه‌لدانی» ماتوری 
مووشه‌که‌که به سودوهرگرتن له سوتانی ووشك که له یه‌که‌مین 
قؤناغدا هه‌لگیراوه» رووناك دەبێتەوە› رووناك بوونه‌وه‌ی ماتوره‌که 
سوته‌مه‌نی ززری دەوێت› ده‌رچوونی خێرای گازو فشاری ده‌وروبه‌ری 
دهمه‌وانه‌ی ده‌رچوونی ماتوره‌که كەم ده‌کاته‌وه. که ده‌بیْته مایه‌ی 
دروست بوونی جیاوازی فشار له نیوان ده‌مه‌وانه‌ی ده‌رچوونی 
ماتۆڕو به‌شی بالای موشه‌که‌که: ئەم جیاوازی فشاره ده‌بیْته مایه‌ی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی موشه‌که‌که. 

ئێستا که موشه‌که‌که له سه‌کوکه‌که جیا ده‌بیته‌وه. و دەردەچێت› 
خیراییه‌که ورده ورده زياد دەبێت› کاتيك خیرای مووشه‌که‌که لەيەك 
ئاستى دیاری کراودا ززرتر بوو؛ نه‌وی دی پپویستی بهم وزه‌یه نیه؛ 
له اكامدا سوته‌مه‌نی هه‌یوو له قوناغی یەکەمداء له ئاستیکدایه که 
موشکه‌که بهم خیراییه بگه‌یه‌نی لەم کاته‌دا قۆناغى یەکەم به 
شنووهیه‌ك ته‌واو له مووشه که جودا دەبێتەوە› و ده‌گه‌ریته‌وه 
سه‌رزه‌مین؛ جوله‌ی سهره‌تایی موشه‌که‌که لەسەر رووی زەریاوہ دێته 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
ناراوه؛ هەندێك پارچه‌ی دیکه‌ش ده‌که‌ونه زه‌ریاوه. به جودابوونه‌وه‌ی 
قوناغی یەکەم› قوناغی دووهم که ماتزری جیابووهوه‌ی هه‌یه ده‌که‌ونه 
کار؛ به رؤشن بوونه‌وه‌ی ماتوّره‌کانی قوناغی دووەم› مووشه‌که‌که 
درێژه به جوله‌ی خوی دددات. نه‌گه‌ری ئےەوەو هه‌یسه که به 
سودوهرگرتن لەم قوناغه موشه‌که‌که مانگه‌که بگه‌یه‌نیته خولگه‌ی 
زەوی؛ به‌لام گه‌ر دووری بالاتر بوو؛ نه‌وا سود له قوناغه‌کانی‌دی 
وەردەگیرێت› پاش نه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکرده‌که که له خولگه‌ی زه‌وی 
جیگیر بسوو» دوایسن قوناغی ل جیا بوونسه‌وه دەبێت› مانگسه 
ده‌ستکرده‌که که له خولگه‌ی زه‌وی جیگیر بوو؛ ثه‌وکات پیویستی به 
وزه یاخود کاره‌بایه» بو ئەم كارەش په‌ره‌کانی تیشکدانه‌وه که له‌ناو 
مانه ده‌ستکرده‌که‌دا هه‌یه. ده‌خریْته گەرو بو سودوه‌رگرتن له تيشك و 
گه‌رمی خۆر› ئەم په‌رانه وزه‌ی خۆر رادەکێشن› ئەو باتریانه‌ش که 
ھەن کاتيك که مانگه ده‌ستکرده که ده‌که‌ویته پشتی زه‌وییه‌وه» دوور 
له رووناکی خورن ئەوا به سودوهرگرتن له کاره‌بای نیو نه‌و باتریانه 
که خه‌زن کراوه له ئەنتیٔنی مانگه ده‌ستکرده‌که داده‌نریت و کاری 
خوی ده‌کات. کاتێك له شه‌وانی ساف و پر له ئەستیٔرەدا رووناکی پر 
ره‌نگ له ئاسمان به‌دی دەکەین› ئەم رووناکی یە پر ره‌نگه‌که كەمێك 
رەنگە که ئاوىيە چاو بزویٔنے؛ به هه‌مان شیوه‌ش تیشکی خور 
ده‌گه‌یه‌نیته پهره‌کانی وه‌رگرتنی وزه. نه‌گه‌ری شه‌وه هه‌یسه ئەم 
رووناکی‌یه له ناسماندا جوله بکات. 

کاتێك که کاری مانگه ده‌ستکرده که کوتایی پێ هات. به‌هوی 
يەك بزوینه‌ری موشه‌کی» که بۆ همان کار دانراوه له خولگه‌ی فیعلی 
خوی ده‌رده‌کات. له خولگه‌یه‌کی به‌زرتر دایدەنێت› تا نەبیٔته گرفت بو 
مانگه ده‌ستکرده‌کان دی.. مانگه ده‌ستکرده‌کان رولی گرنگیان گێڕا 
له پُشخستنی زانستی په‌یوه‌ندییه‌کانداو سوودوه‌رگرتن ليان رۆژ 
دوای رۆژ له زژریوندابه. 

دروستکه‌رانی مانگسه ده‌ستکرده‌کان» بسه‌پیی خواسستی 
کریاره‌کانیان؛ مانگه ده‌ستکرده‌کان دروست ده‌کهن» و به‌پیودانگی 
قورسایی ئەو و نه‌و خولگه‌ی تیدا جیگیر دەبێت› موشه‌کی بۆ 
هه‌لده‌بذیرن. ئەمرۆ له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه سوود بو وینه‌گرتنی 
رووی زەوی وەردەگیرێت› گژرانکارییه جوگرافیاییه‌کان و تەنانەت 
لەشکری میروله‌کان له جه‌نگه‌له‌کانی نه‌مازژن» هه‌وره‌ها مانگه 
ده‌ستکرده‌کان له پیشخستنی توره ته‌له‌فزنی‌یه‌کان و ناردنی وينه 
ته‌له‌فزیزنی‌یه‌کان» رۆڵى ززر گرنگی گیراوه. له پێناو ره‌واجدان به 
سودوه‌رگرتن له مانگه ده‌ستکرده‌کانی و هه‌روه‌ها كەم کردنه‌وه‌ی 
خه‌رجی پروژسه‌کانی» کارئاسایی هه‌ول دەدەن به سودوه‌رگرتن له 
دواین پیشکه‌وتنه‌کانی به‌رهه‌م هینانی مانگه ده‌ستکرده‌کان بهیننه 
ئاراوەو بۆ ناسمانی ھەڵبدەن. زانستی مانگی ده‌ستکردو ره‌وتی 
پیشکه‌وتنی. ریگه‌یه‌کی بی کوتایه که مرۆف ههول ده‌دات به خیرایی 
زیاتر بزاوت بکات. 


سه‌رجاوه 
سالی پانزہ/ ۱ 1ˆ ۳۰۰ "3" 
ص ۲۷-۲٢‏ 


۷۴۳ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


نه شنه ر که ری له نه 


نەشتەر گەر ى 


ک لبدانی دل دا 


operating on beating heart 


نوسینی: پرژفسیور کورنیله‌س بورست 


له نینگلیزیه‌وه: خه‌سرهو ژاژله‌یی 


نه‌شسته‌رگه‌ری گویزانسهوه‌ی خوینبسهر ده‌توانریست به 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی رزگارکه‌ر دابنریت. به‌هوی دوو ته‌کنیکی تازه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه وا لەم پرژسه‌یه ده‌که‌ن که سهلامه‌ت بیت‌و که‌مترین 
نرخی تێبچێت. 

دوای سهرکه‌وتنی بەسەر پلیکانه‌کاندا بهره‌و قاتی سهردوه؛ 
مستەر پاتناکی 70/001 پیویستی به پشودان هه‌بوو پیش نه‌وه‌ی 
باسی چیرژکه‌کانی داهاتووی بکات.. هه‌ستی بەوہ ده‌کرد که وه‌کو 
خێڵێك لەسەر سنگی وه‌ستابیّت ناوها بوو له‌لای. ئەم جوره نازارانه 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ نه‌نجامی ریگری کولیستروله‌کان و کؤبوونە‌وەیان له 
خوینبه‌ره‌کانی دڵداو› ئەو خوینبه‌رانه‌ی که خوێنى پر ئؤکسجین به 
ماسولکه‌کانی دل دەگەيەنن پاتناکی پپویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
گویزانه‌وه‌ی خوینبه‌ر هه‌یه بۆ دلو لەگەل نه‌وه‌شدا ناتوانێت به‌رگه‌ی 
ئەم نەشتەرگەرىيە بگریت و بۆيەش پیویستی به مانه‌وه‌ی زیاتر له 
نەخۆشخانەدا هه‌یه. بو نمونه له وولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا 
نه‌شته‌رگه‌ری و مانه‌وه له نەخۆشخانە نزیکه‌ی 10,۰۰۰ هه‌زار دژلاری 
تیده‌چیت. له ثه‌ورویاشدا نزیکه‌ی نیوه‌ی نه‌و پاره‌یه‌ی تیده‌چیت. 

مەدام وێڵز :1۷ زنیکی پیری ئیفلیجے به‌هزی هیُرشی 
ئازارەکانى سنگیه‌وه له کاتیکدا بیه‌ویت که‌ميك بجووڵێت› له 
خه‌وهه‌لسان و خوگو‌رینی نزیکه‌ی يەك کاتزمیر ده‌خایه‌نیت؛ شه‌و 
بەشيوەيەكى ززر پیویستی بے گویزانهوه‌ی خوێنبەر هه‌یسه. به 
خوشحالیه‌وه له نزيك بنکه‌ی چاودیری نه‌خوّشیه‌کانی دل ده‌ژی‌و 
چاودیری پزیشکی پاره‌ی نه‌و نه‌خوشیه‌و نه‌نجامدانی ئەم 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی بۆ دابین کسردووه. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا مه‌دام ویلسز 
نەخؤشی گورچیله‌و سیشی ههیه‌و تازه به‌تازه جه‌لده‌ی دل ی 
داوه‌و؛ پزیشکی دل وای بو ده‌چیّت که زور گران‌و ئاستەم بیت که 


نه‌شته‌رگه‌ری گویزانه‌وه‌ی خوینبه‌ری بۆ نه‌نجام بدریت. 


مستەر برینیك 37077130 خەریکی کاروباری پڕۆگرام دانانی 
کؤمپیوتەرەکەی بوو له ژووریکسی مالەکەی دا. ئەوپیٔویسستی 
بەنەشتەرگەری گویزانه‌وه‌ی سی جاری خوێنبەر هەیے به‌لام لەوہ 
دەترسێت کەوا ئەم نەشتەرگەرىيە له کاره‌که‌ی دووری بخاتەوە 
ئەویش بەنەمانى توانسای پڕۆگرام دانسانی کومپیوته‌ره‌که‌ی. 
نەشتەرگەری دل لەوانەیه هه‌نديك جار فرمانی مێشك لاواز بکاتو 
زیانی بوٰی هه‌بیت. مستەر برينيك رازی نییه لەسەر نه‌وه‌ی ئەم 
بەخته تاقی بکاته‌وه. (مستەر پانتاك‌و مه‌دام ویلزو مستەر برينيك 
وینه‌یه‌کی پیکه‌وه‌یین و نوینه‌رایه‌تی زور نه‌خوشی دیکه ده‌کهن). 

نه‌شته‌رگه‌ری گویزانهوه‌ی خوینبهر بو دل زور باوه. نزیکه‌ی 
۰ ^ كەس له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا ده‌که‌ونه ژێر نه‌نجام دانی ئەو 
پڕۆسەیەوە به‌لام ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه گرانه‌و مه‌ترسی داره. بۆ نه‌وه‌ی 
جاریکی دی ربره‌وی رژیشتی خوین به‌رده‌وام بێت له لوله خوێْنه 
به‌کولیسترزل گیراوه‌کاندا پئویسته لوله‌ی خویٔنی دیکه‌ی گوێزراوه له 
جی‌ی دابنریّت که‌واته له لاقی و سنگی نه‌خوشه‌که‌وه وه‌رگیرابیت) و 
له شوینی لوله نه‌خوشه‌که‌دا دابنرێت بو شه‌وه‌ی به‌سهر ئەم گرفته‌دا 
زال بیت. پیش نه‌وه‌ی نه‌وه بکریّت» پپویسته سنگی نه‌خوش شەق 
بکریت و به‌مه‌ش دەڵێن شه‌ق کردنی سنگ چونکه پیویسته کوّله‌ی 
سنگ به‌مشار بکریت به‌دوو به‌شه‌وه یان بو شایی سنگ ده‌بیت 
بکریته‌وه پاش هه‌موو نه‌مانه دل پیویسته بو ماوه‌ی کاتزميريك 
بوه‌ستینن. نه‌وه‌ش پپویسته بووترێت که پزیشك ناتوانیت بزری 
خوێْن به‌هوی ته‌قه‌له‌وه به‌دله‌وه ببه‌ستیته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی راست‌و 
ته‌واو ئەگەر دل لهو کاته‌دا له لندان نه‌وه‌ستینراینت. 

لهو کاته‌دا که دل ده‌وه‌ستینریت. دەبێت ئامێرى دلو سی 
ده‌ستکرد بو نه‌خوش داب نریت که به‌شنوه‌یه‌کی ده‌ستکرد خوێن 
به‌له‌شدا دابەش ده‌کات‌و سوریکی خوین ده‌ست پی‌ده‌کات‌و 


۱۷ 


ئۆكسجين به شانه‌کانی لەش دەبەخشێت ئەمه ئەنجام ده‌دریت تا ئەو 


کاته‌ی پزیشکه‌کان جاریکی دی دل ده‌خه‌نهوه کاں ئەم ئامێره 
ده‌ستکرده له چل سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه به‌کارده‌هینریت. لەگەل ثه‌وه‌شدا 
خویٔن سورانی ده‌ستکرد خوی لەگەل چه‌ند ئاڵۆزيەكى تەواودا 
ده‌بیننتهوه به‌تاییه‌تی لەگەل نه‌خوّشه لاشه سست‌و لاوازه‌ک‌اندا. 
ئەمەی باسمان کرد ھؤکاریٔکی سەرەكىيە بۆ مانه‌وه‌ی درێژ خایه‌نی 
نه‌خوّشه‌کان دوای نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری که‌ماوه‌ی له نێوان شەش 
بو هه‌شت پوژه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زور جار نه‌خوش دوو تا سی 
پذژی دەوێت له مالسه‌وه بمینیته‌وه تاوه‌کو چاك ده‌بیته‌وه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا هەندێك نەخؤش له‌وانه‌یه به خاوی ماوه‌ی چاك بوونه‌وه‌یان 
بویت نه‌وه زور هه‌سته‌وه‌رو کاریگهره به‌تایبهتی له هه‌وکردنی 
سیه‌کان دا. 

له‌ناوه‌راستی نه‌وه‌ده‌کاندا دوو ته‌کنیکی نه‌شته‌رگه‌ری تازه 
ده‌رکه‌وتن که ده‌توانرا وه‌کو شورشيك بوی بنوارین له‌نه‌شه‌ته‌رگه‌ری 
گویزانه‌وه‌ی خوینبه‌ر بۆ دل. لێکۆڵەرەوان که‌منیش یەکیْك بووم له‌وان 
ده‌ستیان به‌تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌وه کرد که ئايا ئامێرى ده‌ستکردی دلو 
سی ده‌توانریت لاببرێت له کاتێکدا نه‌شته‌رگه‌رانی دل نه‌شته‌رگه‌ری 
لەسەر دلیٔکی لیٔدەر بکەن: 

تیمەکانی دیکه دەستیان بەلێکۆڵینەوە کرد لەسەر ریٔگاکانی 
به‌کارهینانی نازور (بینەری هه‌ناو-2005607) لەسەر دل ئەمەش ئەو 
نه‌شتهرگه‌ریه‌یه که‌وا پییٔویستی كەم تازؤر به‌چه‌ند كونێك هەیه ودك 
کونی كێلونێك له سنگدا. من وای بو ده‌چم کے لەم ده‌ساله‌ی 
داهاتوودا نه‌شته‌رگه‌ری خوتنبهر بۆ دل رنگه‌یه‌کی سهلامه‌ت تر 
به‌خووه ببینیت و ک متر گران بێت له کاتی بسه‌کارهینانی ئەم 
ته‌کنه‌لوژیه تازانەدا.ئازارى سنگ که مستر پاتناك‌و مه‌دام ویلز مستر 


زانستی سهردهم ٩‏ 
برينيك چه‌شتویانه له ئەنجامى کوبوونهوه‌ی کزلیسترژل له خون 
بهره‌کاندا پەيدا بووه که بەگشتی به پەق بوونی خوینیهره 
سهره‌کیه‌کانی دل ناسراوه. به‌تییهرپوونی مادده‌کانی وه‌کسو 

زلیسترۆل ده‌توانن دیواری خويْن بەر بگرن‌و وەببێته هوی تەسك 
بوونه‌وه‌ی رێڕەوی رۆیشتنى خوین. ئەم نەخۆشىيە ووردہ ووردہ 
پەرہ دەستێنێت بهلام لەسەدا نؤزدەی (19/)ی پیاوانی ولآته 
یەکگرتووەکانی ئەمەريكا له نێوان تەمەنی ۲۹-۳۰ سالیدا گرنگترین 
خوینبه‌ره‌کانی دڵیان به‌ریژه‌ی له * 4 / ی سەرژمیٔریان دادەخرێت. له 
دەوروبەری تەمەنی ناوەراست دا خه‌لکی ده‌توانن كەمێك هه‌ست به 
ئازارى سنگیان بکەن کاتێك به‌ته‌واوه‌تی خۆیان ده‌ناسن ئەمەش له‌به‌ر 
ئەوەیه رؤیشتنی خوێّن ناتوانێت ئەو بره زیادہ پێويسته دابین 
بکاتو بهرده‌وام بێت له کاتی به‌هیزترین چالاکی لەشدا. 
بؤریەگیراوەکان دەتوائریٔت بەسؤندەی باخچه‌یه‌ك بجوڵێنرێت که ئاو 
بلاو ناکاته‌وه له کاتیکدا یه‌كێك پێ‌ی خستوته سه‌رو خه‌لکی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی توشی له کارکه‌وتنی جوله ده‌بن بەھوٰی نازاری 
سنگیانه‌وه که بەھوٰی کولیسترزل بونه‌وه‌یه له بؤری خوپنبه‌ره‌کاندا. 
ملیونان كەس له سه‌رانسه‌ری جیهاندا له نه‌نجامی نهم نه‌خوشیه 
کوشنده‌یه‌وه تووشی جه‌لده‌ی دل هاتوون. هوکاری بۆهێڵەکان پلی 
تایبه‌تی خؤیان ده‌بینن له‌گه‌شه‌کردنی ئەم نه‌خوشیه‌دا بهلام ژەمی 
خواردن‌و شیوازی تایبه‌تی ژیان گرنگی تایبه‌تیان له کاریگه‌ری نهم 


مر RVs‏ ۰ ا ۰ ۰ 7 ۶ 
نەخۇۆشيەدا هه‌یه. ھەرچەندە جەخت کردنه‌وه‌کانی من له هه‌ردوو ئەم 
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زانستی سه‌ردهم ۹ 


پرژسه‌ی ساریز بوونه‌وه‌و تیمارکردن له چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی و 
خوینبه‌ری گویٍزراوه‌ی دل‌دا؛ ویستم جه‌ختیش بکه‌مه سەر نه‌وه‌ی 
که‌وا نه‌و ریگرتن و گیرانی بوریه خوینبه‌رانه ده‌توانریت به‌هوی 
هاندانی خوراکیکی گونجاوو تایبه‌تی و ڕاهێذنانی و جگەرہ نه‌کیشان 
به‌ری لێبگیڕرێت که دەبێت له‌ژیُر ریٔنمایی پزیشکی کومه‌لگه‌دا بیت. 

لهو کاته‌دا که ئازارى سنگی نه‌خوشهکه ده‌ست نیشان ده‌کریت 
وه‌کو بوونی نیشانه‌ی به کولیسترول بوون ئەوا لەوکاتکەدا ده‌رمان 
به‌کارهینان و خواردنی بنویست ده‌بنت. هه‌نديك له نه‌خوشه‌کان رازی 
بوون لەسەر دانانی لوله‌ی خوین بویان سهرله‌نوی؛ ئەو پرژسه‌یه‌ی 
که‌وا پسپورانی دل بالنیکی شێوه لووله‌کیُکی بچووك له خوینبه‌ره 
به کولیسترژل بووه‌که‌دا به‌کارده‌هینن. بالونه‌ک» هه‌لده‌ناوسیت و 
جاریکی دی بریه‌که ده‌کاته‌وه. نه‌مه‌ش به‌کشاندنی دیواری بوریه‌که 
نه‌خوشه‌که. لەگەل نه‌وه‌شدا یسیورانی دل له‌وانه‌یه تولیکی بجوك 
دابنین یاخود ته‌قه‌ليك له‌ناو بوریه‌که‌دا بۆ نه‌وه‌ی به‌کراوه‌یی 
بمینیته‌وه. له‌هه‌نديْك له‌باره‌کاندا پسپۆڕانى دل واپنش بینی دەکەن 
که له‌وانه‌به بوری خوینبه‌ری دل ته‌سك بییت»هوه ھەر له‌دوای دانانی 
ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه بویه‌ش نه‌وان لەم کاتانه‌دا گویزانه‌وه‌ی خوینبه‌ری 
تازه بودل به‌باشترین بریارو هه‌لبزاردن دادەنێن بۆ گه‌پاننه‌وه‌ی 
پزیشتنی خوین بو دڵله باریُکی ئاسایی دا نه‌شته‌رگه‌ری گویزانه‌وه‌ی 
خوینبه‌ر بو دل به‌شیوه‌یه‌کی گشتی په‌یوه‌ندی سی بو پیْنج بؤریی 
هه‌یه بق خوینبه‌ره‌کانی دل» ھەر نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی گویزانه‌وه‌ی خوین 
بەر ۲۰ خوله‌ك ده‌خایه‌نیْت‌و زیاتر له دووانزه ته‌قه‌لی بچووك به‌ناو 
هه‌ردوو گویزاوه‌ی خوینبه‌ردا ده‌بریت. 

پیویستی به‌کارهینانی ئامێری دلو سی ده‌ستکرد به‌کیکه 
لەسەرچاوە ثالوزه‌کانی کساتی نه‌شسته‌رگه‌ری دل. بۆ به‌یوه‌ست 
کردنه‌وهو به‌ستنه‌وه‌ی نەخۆش بهم ئامێرو ھؤکارەوہ؛ پزیش که‌که 
دەبێت چه‌ند لوله‌كيك بخاته نیو بوریه خوینبه‌رو خوینهینهره‌کانی 
دڵەوە› شاخوینبهر دەبێت بگیرێت به‌هوی به‌ستنیه‌وه‌و شله‌ی 
وه‌ستاندنی دل ده‌که‌نه نیو خویبه‌ری‌دله‌وه که دل له لێدان ده‌خات 
ئەم پرزسه ئاڵۆزە دەتوانێت گه‌رده‌کانی پلاگی کولسترولی 101۵ 
له دیواری خوینبه‌ره‌که‌دا لاببات‌و ئەم گه‌رده پەرشو بلاوانه ئەگەر 
بگه‌نه‌منشك توشی جهلته‌ی میشکی ده‌کهن. لەگەل ئەوەشدا› ئامیری 
ده‌ستکردی دلو سی سیستمی به‌رگری لەش هەڵدەگێرێتەوەو تیٔکی 
دەدات› جار جارەش دەر ثه‌نجامه‌کانی وه‌کو تا لێهاتن‌و برینداربوونی 
ئەندامو خوین پؤیشتنی لیده‌که‌ویته‌وه‌و دوای‌نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ش ئەم 
ئامیره دەتوانێت نه‌خوش والیٔبکات که نه‌توانیت به‌یی به‌کارهننانی 
ئامیری یالأفتنی گه‌ردی هه‌وا بوسیه‌کان )۷:۸۸10٢(‏ هه‌ناسه بدات. 
له کوتاییدا کاتيك دل له‌لندان ده‌که‌ویت-هوهو کارده‌کات. به‌گشتی 
فرمانی نارنك‌و لاواز دیاری دەداتو نه‌خوش له وانه‌یبه بەدەست 
په‌ستانی لاوازی خوینه‌وه بناڵێنێت‌و رزیشتن‌و ناردنی خوین بق 
به‌شه‌کانی له‌ش كەم ده‌کاتهوه‌و به‌رهه‌می بوراینیش كەم ده‌کاته‌وه. 


نه‌شته رگه‌ری 
لەم باره زر که‌مانه‌دا نه‌خوش ناتوانیت ڕابھێنرێت به‌بهکارهینانی 
نشامیری دلو سی ده‌ستکرد به‌بی بوونی ترومیای (010117)ی 
میکانیکی بو به‌ده‌ست هینانی په‌ستانیکی گونجاوی خوین» چه‌ند 
لێکۆڵینەوەیەك مه‌ترسی ئەوەیان خستوته پوو که‌وا به‌تایبه‌تی پاده‌ی 
مردن دوای نه‌شته‌رگه‌ری گویزانەوەی خوینبهر بۆ دل زياد ده‌کات 
له‌گه‌ل رژچوونی ته‌مه‌ندا له‌وولاأته پهکگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا بؤ 
نموونه له ته‌مه‌نی ٩۰-۲۰‏ سالی رێژەی مردنیان ۱,۱/هو ثه‌وانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له نێوان ٩۰-۸۱‏ سال دایه رئژه‌ی مردنیان ۰/۷,۲. له سی 
نه‌خوش یه‌کیکیان بسه‌هزی کاریگهری ثالزی‌یسه‌وه دہنالیْنن: 
راپزرتیکی سای ۱۹۹۷ له سەر زیاتر له سەد هه‌زار كەس کرا که 
زه‌مانه‌تی پزیشکیان هه‌یه له وولأته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا نه‌و 
مه‌ترسیانه ثاشکرا ده‌کات که رووبه‌رووی نه‌خوشهکانی گویزانه‌وه‌ی 
خوینبه‌ر بۆ دل ده‌بنه‌وه له ته‌مه‌نی ٠٦‏ سالی‌و بەرەو ژوورتر: له / 
يان له نه‌خشخانه‌دا ده‌مردن له 4 / یشیان له نه‌خوشخانه ده‌رچوون 
بق نه‌وه‌ی لەمالەوہ چاودیری پزیشکیان بۆ بکریّت‌و له ۱۰/ يان له 
نه‌خوشخانه ده‌رچوون دوای دوو هه‌فته مانه‌وه له نه‌خوشخانه‌دا. 
لەدەست دانی بیره‌وه‌ری‌و به‌ئاگابوون وش ھےەرودھا لاوازی 
فیسیولوژی (جه‌سته‌یی)و دابه‌زینی ناستی ده‌رونی به گشتی ریگری 
نه‌خوشه‌کان دەکەن له‌وه‌ی که بگه‌رنه‌وه بق چالاکی‌یه ناساییه‌کانی 
رژژانه‌یان بو ماوه‌ی دوو تاسی مانگ. به‌پی‌ی پیش نیاره 
پراکتیکیه‌کان ئەم مه‌ترسی‌یه شاراوانه ده‌گزریت. ئەو گریمانه‌ی که 
نه‌خوشه که والیبکات که پپویست بت ماوه‌یه‌کی زیساتر لے 
نەخؤشخانەدا بمینیت»هوه که له ژیر چاودیری‌یه‌کی چرو پردابێت 
به‌به‌کارهینانی ثامیری نال‌و گۆڕى هه‌وای سی 01110101) شه‌و 
گریه‌انه‌یه ثه‌وه ده‌رده‌خات که‌وا نائاساییه‌کان زیاتر بکات‌و به‌مه‌ش 
کرێی مانه‌وه‌ی نه‌خوشخانه زۆر بەرزبیٔت بؤیەکیٔکی وه‌کو پانتاکی 
ئەو که‌سانه‌ی که میژوویه‌کیان هه‌بوو له‌گه‌ل جه‌لته‌ی دل‌دا ززریان 
تیده‌چیّت جاریکی دی لێیان بداته‌وه له‌کاتی نه‌شتهرگه‌ریه‌که‌دا» ھەر 
له‌به‌رنه‌وه‌شه که پزیشکی مه‌دام ویلز زیاتر نه‌وه‌ی لایه‌سه‌نده 
که‌مه‌دام پیویسته خوی به‌دوور بگرێت له نەشتەرگەرى گویزانه‌وه‌ی 
خوینبه‌ر بو دل. ههروه‌ها مه‌ترسی پیشبینی کردنی له‌ده‌ست دانی 
بیرو هش نهو که‌سه‌خو پالیُوانه بق نەشتەرگەرى وه‌کو مستهر 
برينيك دوور ده‌خاته‌وه. 
له‌ماوه‌ی پسانزه سای ڕابردوودا› لیْکولینه‌وه‌ک»م جه‌ختی 
کردوته‌وه لەسەر داهێنانی ئەو ریگایانه‌ی که به‌باشتر ده‌زانریت بق 
چاره‌سهرکردنی نەخزشی خوینبهری دل. یه‌كێك لهو ریگایانه 
به‌کارهینانی هوکاری میکانیکی‌یه بو ریگرتن و هاوسه‌نگ کردنی 
ته‌نها بۆرى به کولیسترزل گیراو نەك هه‌موو دل‌من بروام وایه خومو 
هاوریکانم چارەسەرێكى نه‌شته‌رگه‌ری که‌متر گرانمان گه‌شه پێداوە 
وچاکتر کردووه بو ئەم نه‌خوشیه. 
له ئازارى 993 1دا له پالم کؤست. له کوریکدا بو مه‌به‌ستی 
گرنگی دانی پزیشدو لێكۆڵەرەوان بؤ به‌کارهینانی تیشکی ليزه له 


١۷ 


نەشتەر گەر ى 


بواری پزیشکی و بايۆلۆژىدا› من بەپەرؤشەوہ گویٔم بو ریچارد 
سانای گرتو پاشان پزیشکی سەربازی نه‌مه‌ریکی‌نه‌و وەسفی 
ریگایه‌کی ده‌کرد بو دروست کردنی رۆبۆتێك که بتوانێت له دوورەوہ 
کزنترزل بکریست به‌کارب هینریت له‌لای»ن پزیشکانه‌وه له 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی کتوپری بهره‌کانی جه‌نگ. وینه‌ی فوتوگرافه‌که‌ی 
سانای نمونه‌ی رۆبؤتێ 
کارکردن له نه‌شته‌رگه‌ری دڵێك دا که لێبدات له‌ناو سنگی 


پیشاندا که هانی دام به‌کاری بهینم بۆ 


داخراویشدا بێت. له کاتیکدا که‌کاریگهری رۆبۆت له بواری 
نه‌شسته‌رگه‌ری‌دا بسه‌ره‌و پیش دەبرێت› من بيرم لے گونجساندنی 
نه‌شته‌رگه‌ری ئەو دله بوو که لیّده‌دات به‌بی به‌کارهینانی ئەو ئامێرەو 
شته گرانان‌ی جاری جاران. 


نه‌کتوبه س 
2 ۰ که مه 
( گیانه‌و‌ری ھەشت پیٰ) 

لەبەھاری ۱۹۹۲ دا خۆمو هاوریکانم له‌پسه‌یمانگای تویژینه‌وه‌ی 
دلو سی پیکه‌وه هه‌ولماندا جاریکی دی ئەو لیکولینه‌وه‌یه نه‌نجام 
بده‌ین سه‌باره‌ت به نه‌شته‌رگه‌ری دلی لێدەر که له هه‌شتاکاندا 
په‌ره‌سه‌ندنیکی به‌رچاوی بینی که فیدریکو.جه‌ی.بینتسی که 
له‌سه‌نته‌ری نه‌شته‌رگه‌ری به‌شی خوینبهره‌کان له باینس ئاڕەس 
ده‌وریکی به‌رچاوی گیراوه هه‌روه‌ها . ئینز بافولیق له قوتابخانه‌ی 
پزیشکی پالینسا له زانکوی فیدرالی ساوپالودا تاقی کردنه‌وه‌و 
شاره‌زابوونی خویانیان لەسەر نه‌خوشه‌کان تزمارکرد.. من‌و جانس 
یەکەم نه‌شته‌رگه‌ری خومانمان لەسەر به‌راز ئەنجام دا. 


زانستی سهردهم ٩‏ 
شوینیکی بچووکیان له ړوو پوشی دڵدا له‌کارخست. که پاشان 
رنگه‌ی بۆ خوشکردن که خوینبه‌ری گوذزراوه‌ی دل به‌سه‌رکه‌توویی 
بدوورنه‌وه. ئەو ناوچه گرنگه‌یان به‌یارمه‌تی چه‌ند ته‌قهلْیکی جیگیر 
که‌ر باشو بی زیان دووریه‌وه که به ناوچه‌ی خوینبه‌ره گویُزراوه‌که‌وه 
لکابوو. شوینه‌که‌یان به‌سهلامه‌تی پاریزکردبوو به‌بسه‌کارهینانی 
په‌ستانيك که به‌هوی که‌سیکی یاریده‌ده‌ره‌وه که ده‌ستیکی جیگیری 
هه‌یوو ئەنجام ده‌درا که نه‌ویش جیگبرکهریکی . (60170۳) گه‌وره‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری بەدەستی گرتبوو. بەھؤی کونترزل کردنی به‌شيك له 
دله لێدەرەکە چه‌ند سانتیمه‌تریکی چوار گزشه‌وه» بو زۆر كەم ریگر 
بوو له لد انی ته‌واوی دله‌که و پزیشکه‌کانی دیکه بویان دهرکه‌وتووه 
که زه‌حمه‌ته هه‌موو كاتيك ئەمه ئەنجام بدریت به ريك وییکی. به‌مه‌ش 
بینیتی و بۆڭۆلۆ له‌سه‌ره‌تادا لایه‌نگریکی که‌میان هه‌بوو. 

رۆژێکیان که له ئایاری ۱۹۹۶دا له ئوتریجت :۲61 له کاتی 
ثه‌نجا مد انی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی ئەزموونی دا که له‌سهر به‌راز بوو» من 
وەكو باريدەدەرى نه‌شته رگه‌ره‌که کارم ده‌کردلپیرسراو یووم له 
تنضسی جیگیرکه‌ره‌که ( ۵/001170۳)به‌وه‌ستاوی بەلام به‌داخه‌وه 
شکستمان هینا له کونترزل کردنی ئەو ناوچه دله‌ی که مه‌به‌ستمان 
بوو خوینبه‌ره گویزراوه‌که‌ی له جیگه‌ی دابنیین. نه‌مه چه‌ند ھەفتەيەك 
به‌دوایدا هات تا سهرکه‌وتنی باشمان به‌ده‌ست هێذا جانسن 0705617[ 
توانای ئه‌وه‌ی هه‌بوو که گویزرانەوەی خوینبهر بو دل به‌ته‌واوی 
لەسەر دڵی لێدەر ثه‌نجام بدات بەھوٰی جیٔگیرکە‌ریٔکەوہ که له جۆرى 
یه‌کهم دروست کرابوو له لایه‌ن ته‌كنيك کاری شاره‌زاوه که‌ميك دوای 


نه‌وه‌ی هاوریکهم که ناوی پۆل گرندمان بوو خه‌لکی ئورتیٔجین؛: 
په‌یوه‌ندی کرد به تیمه‌که‌مانه‌وه ئیتر نیمه جیگیرکه‌ری نه‌خته‌بووت 
(ئەكتۆپەس) مان ئەو نامیره‌ی که دەتوانێت ری له جوله‌ی ناوچه‌ی 
ړووی دله لیده‌ره‌که بگریت. ئەم ناوه لهو راستی‌یه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه که ئێمه باده‌رکیش 17ء 51:110001) مان به‌کارهنناوه بۆ 
ئەوەی نامیره‌که (ئەكتۆبەس) بلکینین به دلسه‌وه‌و له يه‌كيك له 
به‌رازه‌کان که ناوی (ئۆكتۆبەس) بوو که له‌كێك له فیلمه 


سینەماییەکان جيمس بونده‌وه وەرگیراوہ ئەم ناوه‌مان وه‌رگرتووه. 
ئێمه یەکەم جار ئەختەبووتەکەمان بە‌كارهێنا لەکاتی نەشتەرگەرى 
گویزانه‌وه‌ی خوێنبەر بۆ دل لەسەر نه‌خوشيك له ئەیلول 1995 دا 
ئیتر له ناوەڕاستى سالّی * * *؟ دا زیاتر له پەنجا هه‌زار كەس به‌هزی 
ثه‌خته‌بوودهکه‌وه له سه‌رانسه‌ری جیهاندا چاره‌سه‌رکران که نزیکه‌ی 
۰ که‌سیان لے وتریچیتدا ده‌زیسان. لەم گرویسه نەخشە 
هەلبثیردراوانےدا ریسژه‌ی مسردن لسه‌کاتی نه‌شسته‌رگه‌ری‌و دوای 
تییه‌بوونی سی ڕۆژیش بەسەر نه شته‌رگه‌ریه‌که‌دا سفر بوو. 

هه‌روه‌کو چون بابه‌ت هه‌یه له‌سهر لیْکولینهوه‌ی پزیشکی بهلام 
لێْكۆڵەرەوەكانى دی لەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه‌دا بەسەر به‌خوی 
ده‌سستیان کرد به پەرەسەندنو گه‌شب»پیدانی هوکاره‌کانی 
جیگیرکردنی میکانیکی بو دل لهو دەمو کاتانه‌دا به پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌خته‌بووته‌وه که جیگیر ده‌کری و ده‌لکیت به دله‌وه به‌هوی ته‌قه‌له‌وه 
ززربه‌ی هکاره‌کانی دی پشت به په‌ستان‌و لێكخشاندن‌و ده‌به‌ستن. 
نیستاکه نزیکه‌ی ۱۳ جوری جیاوازی جیگیرکه‌ری میکانیکی هه‌یه 
که‌وا پسپورانی نه‌شته‌رگه‌ری دل ده‌توانن ده‌ستیان بکه‌ویت. 

له سالی ۱۹۹۶ دا به‌ریژه‌ی ۰,۱/ کسه‌متر نه‌شته‌رگه‌ری دل له 
سه‌رانسه‌ری جبهاندا ئەنجام دراوه به‌یی ئامیٔری ده‌ست کردی دلو 
سی. له سای ۱۹۹۹دا ئەم ژماره‌یه نزیکه‌ی له ۸۱۰ بوو. وه ئەم سال 
نیمه پیشبینی نه‌وه ده‌که‌ین بو ١١‏ به‌رزبیته‌وه‌و له سالی ۲۰۰۵۰ دا 
بۆ ٤٠٥‏ به‌رزینته‌وه. له نەخۆش خانه‌کاندا شاره‌زاییه‌کی كەم هه‌یه 
له‌به‌رکاهینانی ئامیری ده‌ست کردی دل‌و سی له نه‌شته‌رگه‌ری دڵدا 
له کاتنکدا که لیده‌د ات چونکه به‌که‌مین جاره که لەم پرژسه‌ی ثه‌نجام 
دانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌دا به‌کاربهننریت. 

لەسەرو به‌ری ئەم ده‌رمانه‌دا بوو که (بینتی) که پزیشکیکی 
نه‌شته‌رگه‌ر بسوو له نه‌رجه‌نتیندا پیش که‌وتنیکی دیکه‌ی به‌رچاوی 
به‌دله لێدەر به‌خشی. نه‌و سەرۆكايەتى نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی کرد که 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو به‌برینی هه‌شت سانتیمه‌تری دیاری کراو له نیوان 
په‌راسوه‌کاندا لەبەشی چەپی سنگدا. ئەم نەشتەرگەرىيە دەتوانرێت 
به‌کاربهینریت لهو نه‌خوشانه‌ی که‌وا پیویستیان به‌یه‌ك خوین به‌ری 
جیگیره‌وه‌ی گوێزراوه هەیه بق به‌کيّك له خویٌن به‌ره‌کانی به‌ردهم دڵدا› 
ھەر چه‌نده ئەم پروسه‌یه پیویستی به پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری هه‌یه بو 
جیاکردنه‌وه‌ی په‌راسووه لێْك نزیکه‌کان؛ به‌شیوه‌یه‌کی ئاشكرا که‌متر 
زیانی هه‌یه ودك له شکاندن و دووکه‌رتکردن به‌مه‌به‌ستی کرانه‌وه‌ی 
ته‌واوی سنگ. 

ژماره‌یه‌ك له پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر هه‌رزوو سوده شاراوه‌کانی هم 
ته‌کنیکه تازه‌یسه‌یان بۆ نه‌شته‌رگه‌ری دله لێدەر ده‌رك پئ کرد 
به‌تایبه‌تی قال قانه‌ر سوبرامانیان له نه‌خوشخانه‌ی لینکسی‌هیل له 
نیویورك‌و میکایل ماك له‌نه‌خوش خانه‌ی كۆلۆمبيا له دالاس له 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


نه‌شته رگه‌ری 

تهکنيك کارکردنیه‌وه له بیناگه‌وره‌که‌ی له پووما پنشکه‌ش کرد له 
ئەنجامدا برینی دیاری کراو له نه‌شته‌رگه‌ری لیّده‌ری دڵدا به‌خیرایی 
به ئەوروپادا بلاوبزیه‌وه لەگەل نه‌وه‌شدا ئەنتۆنيۆ ۸۸ کالافیول له 
نه‌خزشخانه‌ی سانکانیو دیلیلیسی له چینی له ئیتالیا دوابه‌دوای 
ئەوە راپرتیکی دهرئه‌نجا مه باشه‌کانی لەم جوره‌ی له ژماره‌یه‌کی زژر 
نه‌خوشدا که نەشتەرگەرى دله لێدەریان بۆ کرابوو ئاشكرا کرد که 
توانی سه‌رنجی هه‌موو جیهان رابکیٔشی بەدەست پی‌کردنی یەکەمین 
کزنگره‌ی نێو ده‌وله‌تی له‌سهر که‌می يان زۆرى کاریگه‌رییه 
خرایه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری خوین به‌ری دل‌دا له ئەيلولى 96965 1دا که له 
نوتریدا به‌سترا ئەوەیان بو ده‌رکه‌وت که‌وا چه‌ند هه‌زار که‌سيك به‌هوی 
نه‌شته‌رگه‌ری دله لیده‌ره‌وه ئازاریان چه‌شتووه. 

له داهاتوودا ده‌کریّت بڵێین نه‌شته‌رگه‌ری لیده‌ری دل به‌ته‌واوه‌تی 
جیگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری کونی گویزانه‌وه‌ی خوین بەر بق دل ناگریته‌وه؛ 
لەلايەن هه‌نديك له کامدید کراوه‌کان ئەم نه‌شته‌رگه‌ری‌به باوه 
به‌باشترین هه‌لبزاردن و بریار نامێنێتەوە. بەلام نیمه به‌رده‌وام ده‌بین 
بۆ ئاشكرا کردنو په‌ره‌پیدانی ئەو ریگایانه» چه‌ند بوارێك فراوان 
ده‌که‌ین که به‌هویه‌وه بتوانریت ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه به‌کار بهینریت. بو 
نمونه‌کاتيك یەكێك پذویستی به گویزان‌وه‌ی خوێْن بەر مهیه بؤ دل 
که دەبێت له پشتی دله‌وه نه‌نجام بدرێت لهو کاته‌دا نه‌شته‌رگه‌ری دل 
لێدەر گرانه. بق گه‌شتنی به پشتی دل پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر پویسته 
دل به‌رزبکاته‌وه‌و له سنگ جیای بکاته‌وه. نهم جولاندنه‌وه‌یسه‌ش 
دەبێت به‌ووریاسهوه بکریست له‌سهر دلسی چالاك ئەندامەكە 
ده‌شئویننت و ئےەو تونژه‌ی خوین كەم ده‌کاتسه‌وه‌و که ده‌یشت 
به‌شیوه‌یه‌کی نمونه‌یی پالی پێوه بنرێت‌و نه‌مه‌ش سەر ده‌کیْشیّت بؤ 
كەم بوونه‌وه ی پاله‌په‌ستوی خوێن به‌شیوه‌یه‌کی ترسناك. 

له ماوه‌ی ئەم چه‌ند ساله‌ی رابردوودا لیْکوآهره‌وان چه‌ند 
پێوانەیەکی ساده‌یان دەرك پى کردووه که دەتوانرێت بگریته بەر بۆ 
دوورکه‌وتنه‌وه لەم مەترسىيە له تاقیگه‌که‌مدا گرون ديمەن ئەوەی 
پیشان دا که‌وا دابەزینی خشته‌ی نەشتەرگەرى بو 30-15 پلے بؤ 
خوارەوہ باشه لهکاتنکدا سەر نزمتربێت له سنگ که ئەمه یارمەتی 
رێگرتن ده‌دات له دابه‌زینی په‌ستانی‌خوین بەشیّوەیەکی ترسناك. له 
نه‌خوش خانه‌ی ریلی پؤرتیگا ی له‌ريسيك له برازیل. ریکاردژ لیما 
ریگه‌یه‌کی نەرمو نيان تری دوزیه‌وه بۆ ده‌رخستنی پشتی دل به‌بی 
دابسه‌زنی له‌راده‌بسه‌ده‌ری په‌ستانی خوین. زژربه‌ی نه‌شته‌رگه‌ران 
ئێستاکە ئەو ته‌کنیکه‌ی ئەو پەیرەو دەکەن به‌به‌کارهینانی توره‌که‌ی 
دل 506 »۲6۵۲1 که ده‌وری دل دددات ئەوەش بو بےەرز 
کردنه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ناته‌واو جیا له سنگ. 

له ناوه‌راستی سالی ۲۰۰۰ دا نزیکه‌ی دوو سەد هه‌زار نه‌خزش 
بەدەست نه‌شته‌رگه‌ری گویزانه‌وه‌ی خوین بەر بۆ دل ئازاریسان 
چه‌شتوو ۵ به‌یارمه‌تی جیگیرکه‌ری میکانیکی (mechanical stabliz)‏ 


چە 


یەکەمین خول لێکۆڵینەوەکەوە ئێمەو سەنتەری دی گرتیانه بەر 


تشرینی دووه‌می ۱۹۹۶ دا سوبرامانیان فیلمیکی قیدیۆی له‌باره‌ی 


۱۷۸ 


نەشتەر گەر ى 


ئەوەی نیشان دا که‌وا نه‌وکه‌سانه‌ی کەمتر شاره‌زای ئاڵۆزی یەکانی 
نه‌و جوره نەشتەرگەرىيە بوون چونکه ئەم جوره نەشتەرگەرىيە 
پیویستی به‌خوین به‌خشین‌و مانه‌وه له ژیر ده‌مامکی ئؤکسجین و 
چاودیری یه‌کی چرو پر بۆ کاتیکی کهمو جیهیشتنی نه‌خزشخانه‌و 
گەڕانەرە بو چالاكىيە ئاسایی به‌کانی و خیرا تر له‌ونه‌خوشانه‌ی که 
به دەست نه‌شته‌رگه‌ری كۆنى خوێن بەری دڵەوە چەشتويانە› لەگەل 
ئەوەشدا راپؤرته ئاماده‌کراوه‌کانی به‌که‌مین پرزسه‌ی نەشتەرگەرىو 
گویزانه‌وه‌ی خوێن به‌ری تاك بو دل ئەوہ پیشان دەدەن که‌وا هه‌موو 
نه‌و نرخه‌ی که‌پپویسته بو نه‌نجام دانی نه شته رگه‌ریه که نزیکه‌ی 
سی‌یه‌که. هه‌موو ئەم لیْکولینه‌وانه تا ڕادەيەك ته‌نها په‌یوه‌ست بووه 
به‌چه‌ند نه‌خوشیکی هه‌لبزارده‌وه؛ بۆيەش نه‌نجامه‌کانی له‌وانه‌یسه 
به‌گشتی نه‌شته‌رگه‌ری گویزانهوه‌ی خوینب هر بۆ دل به‌تنه‌واوی 
ده‌رئه‌خات. من‌و هاوریکانم چاوه نواری چه‌ند نه‌نجامیکی دیاری 
کراو بووین له‌سه‌ر مه‌ترسی سوده‌کانی نه‌شته‌گه‌ری دله لێدەر که‌وا له 
كۆتايى ده‌رنه‌نجامه‌کانی لیْکولینهوه بی پلانه‌کانی پزیشکان 
ده‌رده‌خات. نیشاندانی کاری نه‌خته‌بووت(00100:03) له هوله‌نده نیاز 
وایه بچیته به‌رنامه‌ی کاری پزیشکان له کوتایی سالی ۰۱۲۰۰۱ 


کونی نه‌شته رگه‌ری بچووك: 


زانستی سهردهم ۹ 

سودی هه‌ره گرنگی نه‌شته‌رگه‌ری دله لێدەر ئەوەیه که‌وا ئامێرى 
دلسی ده‌ستکردو سی له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا به‌کارناهینریت؛ 
به‌داخه‌وه هه‌رچه‌نده بووهته يەكێك له هه‌ره گرفته سهره‌کیه‌کانی 
نەشتەرگەری گویزانه‌وه‌ی خوینبهر بو دل چونکه پپویستی به 
کردنه‌وه‌ی سنگ ههیه به فراوانی. بەلام ئەمه نابێت هه‌موو کات ببیّته 
كۆسپێك بو نه‌شته‌رگه‌ری. بۆ نمونه له‌نه‌شته‌رگه‌ری به‌شه‌کانی 
خوارهوه‌ی له‌ش دا (00001017101) بۆ نمونه نه‌شته‌رگه‌ران ده‌توانن 
به‌ته‌واوی ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه بکەن. وەکو لابردنی زراو له‌رنگه‌ی 
کونیکی به‌قه‌د کونی کیلونیکی دهرگا ئەمەش له‌ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 
نازورهوه (27009»00)ده‌بیت. لەم ته‌کنیکه‌دا پزیشکه‌کان لوله‌کیکی 
زبر ده‌خه‌نه ناو که به کامیّرای قیدیوی بچووکەوہ به‌ستراوه (نازور) 
له رنگه‌ی به‌کنك لهو کونانه‌وه و ئامێره نه‌شته‌رگه‌ریه‌کانی دی له 
ریگه‌ی کونه بچوکه‌کانی دیکه‌وه به‌کارده‌هینریت فیدیزیی که 
زانیاری ده‌دات که له‌نازوره‌که‌وه وهرده‌گیریت وه به‌جولانی ده‌ستی 
پزیش که که لە‌دەرەوہ نه‌شسته‌رگه‌ریه‌که لس»ناوه‌وه به‌ووریایی‌یسه‌وه 
به‌رینمای پزیشکه‌که ئەنجام ده‌دریت. که‌واته بۆچى نه‌شته‌رگه‌ری دل 
لے ریگهی شیواندنیکی که‌مه‌وه به‌ریگهی چەند کونیکی 
سانتیمه‌تری‌یه‌وه ثه‌نجام نه‌دریت که له نیوان په‌راسوه‌کاندا ده‌کریت. 
لیکوله‌ره‌وان اه زانکزی ستانفوّرد ته‌نها مه‌نگاویکی بچووکیان نا 

له سای ۱۹۹۱ دا ئەم لیْکولینه‌وه‌ی ستانفورد ریگه‌ی خۆش کرد بۆ 
دامه‌زراندنی کومیانیای هارتبزرت که ئێستا له شاری ریدرود له 
کالیف و ته‌رخان کراوه بۆ نه‌شته‌رگه‌ری خوینبهری دل به‌هوی 
نازووره‌وه له سنگیکی داخراودا که دل وه‌ستینرابیت لەگەل نه‌وه‌ی 


که نه‌خوشه‌که به‌هوی نامیری دل‌و سی ده‌ستکرده‌وه ده‌پاریزریت. 


بو به‌ستنه‌وه‌و په‌یوه‌ست کردنی نه‌خوشی هارت پورت به ثامیری 
دل‌و سی ده‌ستکردو وه‌ستاندنی دلی به‌بی کردنه‌وه‌ی سنگ. جوره‌ها 


۱۷۹ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
لولەك‌و کاپیته‌ر پیویست دەبن بۆ ئەوەی کاره‌که به‌چرو پری له 
ناوچه‌ی حه‌وزدا نه‌نجام بدرێت. نهم پرزسه‌یه به‌شیوه‌ی ئاسان لەگەل 
هه‌موو نه‌خوشتك دا به‌رده‌وام نابئت» زیاتر له‌وه‌ش. دوورینه‌وه‌ی 
گویزانه‌وه خویٔنبەر بؤ دل وا ده‌رده‌که‌ویت که‌باریُکی زؤر پئویست 
بێت لهکاتی نه‌شنه‌رگه‌ریه‌که‌دا. لەبەر ئەوەی دیاری کراوی 
نامرازه‌کاذی نازووری نه‌شته‌رگه‌ری کون و به ووریایی گرتنی توندی 
بزشاییه‌که له سنگی داخسراوداء ئەم هه‌ولسه سهره‌تاییانه بسق 
نه‌شته‌رگه‌ری کردنی و دل هه‌موو نه‌مانه پیویسته وازی لێبھێنرێت 
به‌لکو له جێی نه‌مانه ته‌نها به‌کردنی کونی گه‌وره‌تر له نێوان ۹-٦‏ 
سم نه‌شته‌رگه‌ره‌کان توانیان پشت ببه‌ستن به‌نه‌ندامه ته‌قه‌لدراوه 
هاتووه‌که بەخویٔنبەری دله‌وه. له ناوه‌پاستی‌و سالی ۲۰۰۰دا زیاتر 
له ۱,۰۰۰ نه‌خوشی دل بەم ریگه‌یه‌ی باسمان کرد چارەسەر کران. 

به‌شیوه‌یه‌کی به‌سه‌ندو گونجاو نه‌شته‌رگه‌رانی دل حهز دەكەن 
نه‌شته‌رگه‌ری گویزانهوه‌ی خوینبه‌ر بق دل به‌ته‌واوه‌تی ثه‌نجام بدەن 
که له‌وکاته‌دا سنگ داخرابنت. له لیٔدانی خوّشی ههربه‌رده‌وام بێت. 
بو ریگرتن ده نالزکاریه‌کان نامرازی كۆنى نازوور به‌دوور بین 
لیْکول»ره‌وه‌کان به‌ووریایی»کی زژره‌وه ده‌ستیان کرد به‌به‌کارهینانی 
سیسته‌مه‌کانی نه‌شسته‌رگه‌ری رۆبۆتى نسازوور بۆ ئەم جوره 
نه‌شته‌رگه‌ریانه. لەم جوره سیسته‌مانه‌دا ئامرازه‌کان نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
به‌شنوه‌یه‌کی راسته‌خق له لایهن ده‌ستی نه‌شته‌رگه‌ره‌که‌وه کونترزل 
ناکریت به‌لکو له جیاتی نه‌وه به‌هوی رزبزتیکی وه‌گه‌رخراوه‌وه؛ 
پزیشکان ده‌توانن له‌ناو بوشایی سنگ دا ((60/1) بەسى دووری 
ببینن و جولسه‌ی ده‌ستیشیان له‌سهر كيب ۆردى کؤمپیوتەرەکه 
به‌ شیوه‌یه‌کی ڕاست‌و دروست ده‌گوری بو به‌کارهینانی نامرازی 
نه‌شته‌رگه‌ری له‌ناو سنگ دا. له راستیدا کومپیوته‌ره‌که ئەم جولانه 
ده‌گه‌به‌ننت بۆ نه‌وه‌ی ئەو شه‌پوله‌ناساییانه لاببات‌و› بهم شنوهیه ئەو 
ووتانه ڕاست ده‌رده‌چن. 

نه‌شته‌رگه‌ره‌کانی یه‌که‌می که سوودیان له تویشوی رۆبۆرت 
وه‌رگرتووه بۆ نه‌شته‌رگه‌ری دل به‌سنگ داخراوی (به‌لام ببه‌بوونی 
نامیری دلو سی ده‌ستکرد فریسدر مسؤرؤ فولکلم‌ار فالكو 
نه‌ندوچیلهر بسوون له‌سه‌نته‌ری دل له زانک وی ليسپزيك‌و ثالبان 
کالپینترو دیتپه‌ر لولمینت بوون له زانکژی بروساسیس له پاریس 
ئیسش کردن له سالی ۱۹۹۸ دا له‌ه»هولیکی تازه‌کردنه‌وه‌دا بسق 


به‌کارهینانی دلی لیْبه‌ستراوی هارتپزرت ئەم پزیشکانه هارتبزرت و 


نەشتەر گەر ى 


سیستمی نەشتەرگەرى نازوری‌و رژبوتیان پیکه‌وه به‌کارهینا لەلايەن 
نه‌شته‌رگه‌ری ئینتوتیف له ماونسیق له کالیف. 


له ئەیلول دا له سبه‌نته‌ری ته‌ندروستی زانکوی ویستون 
ئونتاريو لەلەندەن ئۆنتاريۆو دگلاسبوید سودیان له به‌کارهینانی 
سیستمی نەشتەرگەری رۆبۆتى وەرگرت که‌وا پەرەی پێدراو له لایەن 
سەنتەری موش کومییوتەر له گولینا له کالف بو نه‌نجام دانی 
یه که‌مین نه‌شته‌رگه‌ری دله لێدەری سنگ داخراوی به کوّمپیوته‌ری 
خوین به ری دل که شویْنه‌که‌ی کونیکی داخراو لەسەر سنگ له ساتی 
لیدانی دڵدا› به ییچه‌وانه‌وه ئەم نه‌شته‌رگه‌ری‌یه يەك رۆژى خایاند. 
له‌ناوه‌پاستی سالّی ۲۰۰۰دا نه‌شته‌رگه‌ران له ° سه‌نته‌ری گشتی‌یه‌وه 
له مونیج و له پزيسكو دریسیدن‌و لەندەن و ئوتاریوو له ئینگل‌تره 
ساتی ئەنجام دانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌یان كەم کردوتهوه بو ۰2-۳ کات 
زمیر له‌وانه ۲۵ نه‌شته‌رگه‌ری خوێن به‌ری تاك بؤ دل له ساتی لیّدانی 
دلدا که سنگ داخراویی‌ثه‌نجام درا ته‌کنیکهکانی رویوت وه‌کو 
نه‌وانه‌ی که پیویستن بو نه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری له کاتێکدا سنگ 
داخرابی به‌شیکی پیکهوه‌گری دراوون له ژووری ئه‌نجام دانی 
نەشتەرگەرىيەکە له کاتیکدا ته‌کنولوجیا له بیشکه‌وتندایه بنکه‌کانی 
پراکتیکه کہ هه‌روه‌کو چون فرؤکەوانان خه‌ریکی پراكتيك کردنی 
فرین ده‌بسن و پزیشکه‌کانیش ده‌توانن له‌مه‌ودا نه‌شسته‌رگه‌ری‌یه 
خیراکان به‌ره‌یی بده‌ن. ته‌کنیکه تازه‌کانی تر له وانه‌یه جچاره‌سه‌ری 
نه‌شته‌رگه‌ری خوێن به‌ری دل ئاسانتر بکه‌ن. بو نمونه پیْکه‌وه به‌سته‌ر 
(9/00) لەبەرەو پێش چوون و گه‌شه کردندا له‌وانه‌یسه ریگه بسق 
نه‌شته‌رگه‌ران خۆش بکات بو به‌ستنی خويْن بەر بؤ دل به‌خیرایی 
به‌بی بوونی تەقەل. 

لەکوتا ییدا ماوه‌ته‌وه بلَیٔین نه‌شتهرگه‌ری گویزان»وه‌ی خوێن بەر 
بؤ دل شیوهیه‌کی ززرباش خوی نه‌بینیته‌وهو له نارادا ئەمێنێت وه له 
ماوه‌یه‌کی زر که‌مدا بەرەو پیش بردنی نه‌شته‌رگه‌ری دل ده‌بیته 
ئامانجیکی گرنگ له کاتیکدا نرخی تیچوونی به‌گونجاوی بمینیته‌وه‌و 
به‌تایبه‌تی له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم جوره پیش که‌وتنانه توانیویتی ئەم 
سه‌رانسه‌ری جیهاندا دەدست پێ بکەن بۆ هه‌موو نه‌خوشيك که 
پیویستی پێیان بێت بهلام به‌چاوپوشی کردن له گه‌شه‌سه‌ندن‌و 
يەرەسەندنى تەکنیکەکانی نەشتەرگەريدا رووبه‌روودوونه‌وه له دژی 


نەخؤشی خوێن بەری دل دەبێت له‌سه‌رو بابەتە سهره‌کی‌به‌کانی 


۱۸۰ 


لاکتؤز 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


بارشه لنه گریی لاکنوز 


Lactose Intolerance 
) ناهه‌رسیی لاکتوز‎ ( 


Lactose Indigestion 


دکتؤر جەمال مەعروف 


نەخوٴشخانەی مندالانی سلیٔمانی 


) لاكتۈز شه‌کری شب‎ 
Lactose (Milk Sugar) 

شه‌کریکه به شيوەيەكى 
سروشتی تهنها له شیر و 
به‌روبومه‌کانید| ھەيە›ھەر بویه به 
شسهکری شیر نس‌اوبراوه؛ و 
زورجاریش لاکتسوز تیٔکەل به 
ههندێك خضواردن و ده‌رمان 
ده‌کریت. ۲۰/ ی ئەو ده‌رمانانه‌ی 
له لایەن پزیشکهوه ده‌نوسرین 
اکتوزیان تیدایسه.وهك زوربسه‌ی 
خه‌یلهکانی دژه سس کیریی و 
زوربه‌ی دژه گازه‌کان 

( 47117411571 ) و دژه ترشیییه‌کانی( 41110:17) گه‌ده.سهلام 
ئەر جوره لاکتوزانه‌ی له ناو ده‌رماندا ھەن ته‌نها کار له‌و خه‌لکانه 
دەکەن که بارهه‌نه‌گریی توندی لاکتو‌زیان ههیه. 

لاکتوز له گه‌ردیکی گلوکوز و گەردێکی گالاکتوز پێك دیٔت: واتا 
شه‌کریکی دووانی‌به.به‌هوی ثه‌نزیمی لاکته‌یز ۰010701050 که له خانه 
ناوپوشه‌کانی ریخوله باریکهوه ده‌رده‌درین هه‌رس ده‌کرشت و 


هه‌لده‌مژریت. له ھەندێك خه‌لکی 
روژههلأتی و نه‌فریقی‌دا ئه‌م 
ئەنزیمه نيه یاخود كەم چالاکه و 
که‌متوانایی له هه‌رس‌کردن و 
هه‌لمژینی لاکتوزدا ده‌کات. بهم 
بارەش دەوترێت بارھەڵنەگريى 
لاکتوز. 

له ثه‌مریکادا نزیکه‌ی 50 ملیون 
كەس ئەم بارەیان ھەيەلە ھەندێك 
پەگەز و هوزدا زیاتر کارتێکردوو 
دەبن وەك له‌وانی‌دی. ئەم ژمارەیه 


۳۱ اع ایا 


زیاتر له ۷۰ ی نه‌مریکایی‌یسه 
نه‌فریقییسه‌کان و ئەمریکایی یه 
نهژاده‌کان و لے ۹۰/یسش 
ئەمریکایی یه ناسیاویی یەکان دەگرێتەوە› و له نیو فه‌وانه‌ی له 
باکووری نه‌وروپاشه‌وه هاتون كەم باوترینه. 

به‌داخه‌وه لەگەل ثه‌و بلأویی‌یه‌شدا زوربه‌ی خەڵك لیٔی به ناگانین 
و هه‌نديك جاریش به ده‌ماریی ۷۲01 باخود خواردنی خوراکی 
پیس دهدرینه قەلەم. 


Symptoms نیشانه‌کان‎ 


بریتین له هێڵنجدان› پێچی سك. باکردن.سك ثاوسان و سکچون. 
ناسایی ۲۰ خوله‌ك-۲ کاژیر ياش خواردنی ئەو ده‌رمانانه دهدرده‌که‌ون 


۸۱ 


زانستی سه‌ردهم ۹ 


` - 
4 یق 


۲۸,۸ 
با تا يا سانلا 


با | 


۱۱۱۳۳۰ ات‎ Sarr 


1 )16 اض ا 
SS |‏ خلا ملسلا 


Û‏ ۱۳ تق ETI “Î‏ + اا7 ت1 
م م ےا ا۔ (UDF ah LEE | + a‏ 


که لاکتوزیان تیدایه. توندیی نیشانەکانیش بے پیی بری ئهو 
لاکتوزه‌ی به‌کارهاتوو دەگورێت› جونکه بارهه‌لگریی لاكتوز 1۸6105۵ 
۵ له که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی‌دی ده‌گوریت واتا هه‌رکه‌سه‌و 


بو بریکی دیاریکراو له لاکتوز بارهه‌لگریی (1001050) ی ههیه. 


بارهه لکر يى Tolerance‏ 
لیره‌دا به واتای هه‌رسکردن و هه‌لمژینی ئەو ماده‌یه دێت که 


لەناو ٍیخوّله باریکهدایه. 


هوکاره‌کان 
۱ بارهه لنه‌گریی سه‌ره‌تایی لاکتوز 


Primary lactose intolerance 
دەردانی لاکتەیز له ریخوله‌ی ئەم خه‌لکانه‌دا له سەرەتايى‎ 
مندالٰی یەوہ تا هەراشیی دەست به که‌مبونه‌وه دەکات تا کەمتر له‎ 
ی بړی کاتی له دايكبون.لەگەل ئەمەشدا دەشێت زوربه‌ی خەلك‎ ۰ 
تا زور به ته‌مه‌نتر نه‌بن چ دەربڕاوێکیان نابێت. ئەم جوره‌یان له ئاسيا‎ 
و ئەفریقا و نه‌و شوینانه‌ی که خه‌لك پاش تەمەنی کوریه‌یی شير‎ 

ناخونه‌وه یاخود زور به‌که‌میی به‌کاریده‌هینن. 
۲.بارهه لنه‌گریی ناوه‌ندیی لاکتوز 
Secondary lactose intolerance‏ 
ئەم جورەيان به‌هوی نه‌خوشییه‌کانی سکچون و نەخۈشىيە 
هه‌رسسیییه‌کان و زامداریی‌یسهکانی ریخولسه باریکے: دەر مان 


خواردنەوەوہ روودەدات. 


لاکتؤز 
۲.بارهه لنه‌گریی زگماکیی لاكتۈز 


Congenital lactose intolerance 
ئەمەیان ھەر له کاتی بوونه‌وه هه‌یه و منداڵەکە توانای دەردانی‎ 


ئەنزیمەکەی نابێت. 


چون بارهه‌لنه گریی ده‌ستنیشان کراوہ: 
تاقیکردنه‌وه زورباوه‌کان بریتین له: 
٭ تاقیکردنه‌وه بارهه‌لگریی لاکتوز 


Lactose tolerance test 


٭ تاقیکردنه‌وه هایدروجینی هەناسە Hydrogen breath tet‏ 
٭ تاقیکردنه‌وه ترشیی پیسایی Stool acidity test‏ 


ئەم تاقیکردنەوانه ئاسانن و دەتوانرێت بے سےر ییٔوہ له 


"ج . 


نه‌خوشخانه باخود کلینیکه‌کاندا ثه‌نجام بدرین. 


تاقیکردنه‌وه‌ی بارهه لگریی لاکتوز 

لیره‌دا پئویسته نه‌خوشه‌که برسیی بکریُتواتا له خورینضی 
ثه‌نجام ده‌دریت). به‌خواردنه‌وه‌ی شله‌یه‌ك لاکتوزی تێدابێت ده‌ست به 
تاقیکردنه‌وه‌که ده‌کرشت.ثنجا له ماوه‌ی ۲کازپردا چه‌ند جاريك 
شه‌کری خوینی (گلوکوزی)که‌سه‌که دەپێورێت›ئەمەش نه‌وه دیاری 
ده‌کات که تا چه‌ند له‌شی که‌سه‌که دەتوانێت لاکتوز هه‌رس بکات. له 
خه‌لکی ساغدا کاتی لاکتوز دەگاتے کوشه‌ندامی هه‌رس به‌هوی 
نه‌نزیمی لاکتەیزەوہ شیدەبێتەوە بو گلوکوز و گالاکتوزله جگه‌ریشدا 
گالاکتوزه‌که ده‌کریته‌وه به گلوکوز به‌مه‌ش ناستی گلوکوزی خوێْن 
به‌رز ده‌بیته‌وه.بروانه! ئەگەر لاکتوزه‌که به ته‌واوی تیکنه شکینریت 
نوا استی گلوکسوزی خوینن بەرزنابێتەوە و ده‌گه‌ینسه 
ده‌ستنیشانکردنی باره‌که. 


تافیکردنه‌وه‌ی هایدروجینی هه‌ناسه 


لەم تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا بڕى هایدروجینی ناو هه‌ناسه ده‌پیوریت. 
له مروٴقی ساغدا زؤر كەم ھایدروجین له هەناسەدا دەردەکەویٔت:بەلام 
له ناو پیخوله گه‌وره‌دا لاکتوزی هه‌رسنه‌كراو به هوی بەکتریاوہ 
ده‌گه‌نیت و چه‌ند گازيك له‌وانه هایدروجین دروست دەبێت›ئەم 
هایدروجینه‌ش له ریخوله‌وه هه‌لده‌مزریته نیو خوینه‌وه و له‌ویشه‌وه 
بو سییه‌کان و فرٍیدانی له هه‌ناسه‌وه.له تاقیکردنه‌وه‌که‌دا؛نه‌خوشه‌که 
شلەيەك ده‌خواته‌وه لاکتوزی تیدایه.ناو به ناو به ڕێك و پیکی 
هه‌ناسه‌ی شیده‌کرنته‌وه. به‌رزبونه‌وه‌ی بری هایدروجین له هه‌ناسه‌دا 
ناریکی له هه‌رسکردنی لاکتوز نیشان ده‌دات. 

هه‌نديك خواردن و ده‌رمان و جگهره كار لے وردیسی ئهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه ده‌که‌ن و پیویسته که‌سه‌که پیش تاقیکردنه‌وه‌که لییان 


به دوور بێت.ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه بو گه‌وره و مندال ده‌ستده‌دات. 


۸۲ 


لاكتۆز 

ئەم دوو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی پیٔشەوہ بو مندالی ساوا و زؤر گه‌نج 
ده‌ست نادات. له‌وانه‌یه برُکی زور لاکتوز بو مندالیکی زؤر گه‌نج 
ترسناك بێت چونکه لاکتوز سکچون ده‌کات و ئەم جوره مندالانەش 
بو وشکبونه‌وه زور له‌بارن. بو زوربه‌ی نه‌و کوّرپه و منداله گه‌نجانه‌ی 
که گومانی بارمه‌آنه‌گریی لاکتوزیان لیٔدەکریٔت: پزیشکی مندالأن 
ده‌ستبه‌جی شبره‌که‌یان ده‌گوپن بو جوری سویا ( »507 ) و چاوه‌ریی 
خاوبونەوەی دەربراوەکانیان دەكەن.ئەگەر پێویست بکات ئەزمونى 
ترشیی پیسایی که بری ترشیی له پیسایی‌دا دەپێوێت دەتوانرێت بو 
کوریه و مندالی زور گه‌نج ئەنجام بدرێت. 

له ریخونه گه‌وره‌دارکولون) لاکتوزی هه‌رسنه‌کراوی گه‌نیو به 
به‌کتریا ترشی لاكتيك(ئەم ترشه ده‌بیْته هوی سوتانه‌وه‌ی ناوگه‌لی 
منداله توشبوه‌کان) و ترشه چه‌وریییه کورت-زنجیره‌کان دروست 
ده‌کات که ده‌توانریت له لینورینی پیسایی دا بدوزرینه‌وه.هه‌روه‌ها 


له‌وانه‌یه گلوکوزیش لەناو پیسایی‌دا هه‌بیّت. 


چون بارهه لنه‌گریی لاکتوز ده‌ستنیشان کراوه؟ 


ناتوانرێت ناته‌واویی‌به‌کسه(که‌میی ثه‌نزیمه‌که) چاره‌سهر 
بکریّت. يهلام له ریگای خوراکه‌وه خوشبه‌ختانه ده‌توانریّت زور به 
ناسانی نیشانه‌کانی کونترولبکرین. 
نه‌و منداله گه‌نجانه‌ی که‌میی لاکته‌یزیان هه‌یسه به چ شێوەيەك 
نابێت ئەو خوراکانه بخوّن که لاکتوزیان تیدایه.مندالأنی گه‌وره‌تر و 
پێگه‌بشتوان پئویست ناکات به ته‌واوی له لاکتوز داب‌رین.بهلأم 
که‌سه‌کان جیاوازن لهو بره لاکتوزه‌ی که ده‌توانن بیخون. بو نمونه 
له‌وانه‌یه که‌سيك به خواردنه‌وه‌ی يەك پەرداخى بچوك له شیر 
ده‌ربراوه‌کانی تیدا ده‌رکه‌ویت و له‌وانه‌يشه یەکیٔکی دی بتوانیت به بى 
نیشانه ته‌نها يەك پسه‌رداخ بخواته‌وه و نەتوانێت بیکات به 


BRUSH 8606056 ¬¬ 


۷۱۸۱۵ 
BLOOD VESSELS سس‎ 
LYMPH ۷65۵ 


DIFFERENTIATED 
CELLS 1 


DIFFERENTIATING 
CELLS 

LAMINA PROPRIA 
CRYPT— 


DIVIDING CELLS 


زانستی سه ردم ۹ 


دوو.له‌وانه‌به ئەوانىدى 


بتوانن ئايس کریم و 
پسه‌نیر بضون بسهلأم 


BLOOD - 0 


DUODENUM 


رو یو مە 


LACTOSE ۳‏ 
شیریی‌یەکانی دیکە نه ء. 2 
LACTASE‏ 


ونترولکردنى 
خوراکیسی له 8 
بارهەلنەگريى لاکتوزدا ۱ ەس ا6 
پشت بے فسیربوون و ۱ 
ئەزمونى که‌سه‌کان له 


GALACTOSE 


سەر خویان دەيەستێت 
بوّنه‌وه‌ی بزانن تا چه‌ند 
تواناى لاكتۈۆز 


به‌کارهینانیان هەيە. 


بو نه‌وانسه‌ی به 
لات تو اران 
تنده‌کرنت اخود 


TO LIVER 


ناتوانن نه‌و خوراکانه 
بخون کے لاکتوزی ان 


تیدایه.نه‌نزیمی لاکتەیز 


BACTERIA TE 


هه‌یه و ده‌توانن به بى CARBON‏ 


DIOXIDE ¬¬ 

رس و رای پزيشك 
بەكاریبهێنن.یه‌كێك له 
شیوەکانی ئەم ئەنزیمه 
شه‌یه‌که و له گهل 


شیردا به‌کاردیت. چه‌ند 


دلوینك لەم نه‌نزیمسه 
ده‌که‌يته ناو ۷ یتر شیر بو ماوه‌ی ۶کازیر له ساردکه‌ره‌وه‌دا 
هسهاده‌گیریت و بهم کسرداره له ۷۰/ی لاکتسسوزی شيره که 
نامینیت کرداره‌که خیراتر دەبێت ئەگەر شره‌که لے پیشدا 

شیوه‌ی نویتری لاکته‌یز بریتی‌یه له حه‌بی جووین که له 
هه‌رسکردنی نه‌و خوراکه ره‌قانه‌ی لاکتوزیان تیدایه یارمه‌تی خه‌لك 
دددات. 

ئیستاش له زوربه‌ی سوپهر مارکیْته‌کاندا شیری کهم لاکتوز و 
به‌رویومه‌کانی‌دی ھەن که هه‌مان مادده خوراکیی‌یهکانی شیری 
ئاسايىيان تیدایه و بو هه‌مان ماوەش بگره زیاتریش له شیری 
ئاسایی به تازه‌یی ده‌منننه‌وه. 


۱۸۳۳ 


زانستی سەرصکوم ۹ 


چون خوراك هاوسه‌نگ کراوہ؟ 

له ئەمریکادا شير و بەرهەمےکانی گەورەترین سەرچاوە 
خوراکیی‌یه‌کانن؛ و زور گرنگترینیش لهم خوراکانه کالسیومه که به 
دریژایسی تەمەن بو گه‌شه و چاکبونهوه‌ی ئێْسك پیویسته.له 
ناوه‌راست و کوتایی ته‌مه‌ندا له‌وانه‌یه که‌میی کالسیوم ببیته هوی 
ته‌نکبونه‌وه و نه‌رمبونه‌وه وئاسان شکانی ئێسك.لێرەدا کاری گرنگ 
نه‌و‌یه گه‌وره و مندال بری کالسیومی ته‌واو لهو خواردنانه‌وه 
وهربگرن که بری كەم یاخود بگره ھەر شیریان تیْدانیه. 


پینداویستی روژانه‌ی کالسیوم 


مندالی ساوا - ٥مانگ‏ * * ملغم 
٥مانگ‏ - ۱سال ٠‏ ملغم 
۱۰-۱ سال ۰ ملغم 
38-6 سال ۰ ملغم 
ژنی سك پر و شیردەر ۰ ملقم 
لەگەل ئەمەشدا ئەنجامى کونفرانسی "پهیمانگا 


نیشتمانیی‌یه‌کانی ته‌ندروستی " سالی ۱۹۸۶ له نه‌مریکا پیشنیاری 
کرد.نه‌و ژنانه‌ی نه‌چونه‌ته ته‌مه‌نی نائومیٔدیی یەوہ لەگەل نه‌وانه‌ی 
چون و هوّرمونی ئیستروجین وهرده‌گرن پذویسته پوژانه ۱۰۰۰ ملگم 
کالسیوم وه‌ریگرن ئەمەش نزیکه‌ی ۱,۱۳۷ لیتر شير ده‌کات. 

له ژه‌می دەڕێێراودا› دلنیابون له بوونی کالسیومی ته‌واو زؤر 
گرنگه.ته‌نانهت ئەگەر خواردنه‌که به‌روبومی شبریش نه‌بیّت.نه‌و 
سهرچاوانه‌ی‌دی که کالسیومیان زوره ودك سه‌وزه و ماسی ئێْسك 
نه‌رمرئیْسکه‌که‌ی بخورێت) وهك ماسی سالمون و ساردین. 

لے لیکولینهوه‌ی نويدا نیشاندراوه که ده‌توانرشت ماست 
سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی کالسیوم بێت بو زوربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
بارهه‌نه‌گریی لاکتوزیان هه‌یه.هه‌رچه‌نديشه ماست لاکتوزی تیدایه 
بەلام نه‌و به‌کتریایانه‌ی له هه‌وینی ماسته‌که‌دان هه‌نديك لاکته‌یز 
دروست ده‌کهن و بو باش هه‌رسکردنی لاکتوزه‌که به‌سه. که‌واته بى 
حیکمهت نه‌بوه که بیست سال له‌مه‌وبه‌ر له سلیمانی دکتور جەمال 
حه‌ماوی بے دایکسی مندالسه سکرویوه‌کانی وتسووه (ماسستی 
ده‌ی.ماستاوی ده‌ی».تریتی ماستی ده‌ی). 

که‌واتسه نه‌و که‌سانه‌ی شیر به‌کارناهینن پیٔویسته بو 
سهرچاوه‌کانی‌تری کالسیوم بگه‌پین وەك ماست و سےوزہبےلام 
هه‌نديك سےوزہ وهك سپیناخ سهره‌رای کالسیوم.ئوگزالهیتی ( 
۵ ) یشی تیْدايه که له ریخوله‌دا له گەل کالسیوم یەکدەگرێت 
و بەر له هه‌لمژینی ده‌گریشت.ههروه‌ها "چا اش 
ئۆگزالەيتى تیدایه و بەر له هه‌لمژینی کالسیوّم دەگرێت. 

پاش هه‌لمژینیش.کالسیوم ته‌نها به بوونی بری ته‌واو له فیتامین 
دی ( )له له‌شدا به‌کارده‌بنت 


به هه‌مان شئوه 


سهرچاوه‌کانی قیتامین دیش بریتین له جگەر و هیٔلکه.نابیٔت 
ئەوەشمان له بیرجنت که تیشکی خور یارمه‌تی له‌شمان ده‌دات به 


ریگایه‌کی سروشتی قیتامین دی دروست بکات(دەشێت تەنھا به 


لاکتوز 
خوبه‌ردانه به‌رخور پیداویستییه‌کانی فیتامین دی لەش دابینبکریت 
و سه‌رچاوه خواردنی‌یه‌کان پیویست نەبن). 
Internet‏ 


سه رنج : 


له ژماره‌ی پێشووى ئە مگۆقارە بابەتی ''ئەلکھول و كۆئەندامى دەما ر" 
په رچفه‌ی د.جەمال مەعروف بەداخەوہ دوو هاله‌ی چاپ روویدابوو: 

یه‌که ملاپه‌ره ٦٦‏ ستونی یەکەم › دییپی ۰۳۰ خه‌ستی ئەلکھول بەبڕى 
۰ ملگم/س.س ‏ راستییه‌که‌ی ۱۰۰ ملگم اس.س بوو. 

دوودم /لاپه‌ره ٦٦‏ .ستونی یەکەم › دێڕی ۲۱ له مشکدا راستییه‌که‌ی له 


منشکدا . 


داوای لیبوردن له بەڕێز د. جه‌مال و خوینەرہ به‌ریزه‌کانمان ده‌که‌ین. 


4 ۰ ۰ ۰4 ۰ 
جولینه‌ریکی ناوەکی ده‌بینه هوی رودانى 
گوران له‌هه‌ساره‌ی زه‌ویدا 

ي 

زانا کەنەدیبەكان رایانگەیاند؛ كەدياردەبەك وەك جولنەرێكى گەرمى 
لەناوجەرگەی زه‌ویداو لەژێر توێكلٌەكەيدا ههیه‌و دەبێتە هوّی رودانسی بوومەلەرزە و 
بورکان و رۆچوونى کیشوهره‌کان تەنانەت گورانی اووهه‌وا. زانا کان نمونەیەکیان 
له کارلیکه ناوه کییه کانی زه‌وی پیشخست بۆ لیکدانوه‌ی نهینی چۆنێتى رودانسی 
گورانه به‌رده‌وامه‌کان که لەسەر رووی هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌هوی ک‌ارلیکردنی 
ناوه‌وه‌ی رووده‌دات. 

ئەلیساندرو فورتسی توێژەرەوە له‌زانکوزی وسترن ونتاریو وتسی: (بۆمان 

ده رکه‌وت زه‌وی ره‌ق دەجوڵێت به کاریگه‌ری جوڵێنەرێكى گەرمی چوار (مکبسی)ی 
که‌ینکدت له‌دوو پلێتى ساردی زر گسه‌وره بو خوارەوەو دوو کوّله که‌ی گه‌رمی 
به‌هه‌مان قەبارہ بۆ سەرەوہ). لەم رووه‌شه‌وه توێژینەوەکەی فورتی‌و جى رمیتروفیجا 
که لهزانکوی تورنتو کارده كەن و له گوفاری (5)ی زانستیدا بلاوبووه باشترین 
نموونەیە تا ئێستا بو لیْکدانەوەی چۆنێتى رودانی جولّه‌کانی زه‌وی. هه‌روه‌ها هم 
نموونه‌یه له‌وانه‌یه یارمەتی دەربێت بو تبگه‌پشتنی باشتری هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی 
کومه‌له‌ی خور وەك زوهره و مه‌ریخ. 
هه‌روه‌ها منروفیجا له‌به‌یاننکدا وتی: (شْتیکی زور گه‌وره‌مان لقه‌باره‌دا دۆزیوەتەوە › 
بەلام ساده و گونجاو تا ُاستیکی به‌رز). نموونه تایبه‌تیبه‌که جوله‌و پێكهێنانی چینسی 
به‌ردینی ناوه‌راست ه‌نجام ده‌دات که ده‌که‌ونشه نسوان تویِْکل و ناوکه‌وه به‌پشت 
هستن به‌تبوری جوله‌کانی گه‌ردونی په‌رهکه‌کانان چینه‌کانی تویِکلی زه‌وی. که 
ئەم تسوره له‌شه‌سته کاندا دانسراوه و له‌هه‌شتا کانیشدا چەند توێژينەوەيەكى 
له‌سهر کراوه کاتبك شەپۆلى بومه‌له‌رزه‌کان زه‌وی گرته‌وه و توێژەرەوەكان چهنده‌ها 
وئنه‌ی پیکهینانی ناوه کی زه‌ویبان گرت. تویژه‌ره‌وه کانی هه‌شتاکان ده‌ریانخست 
که‌شه‌پولی بومه‌له‌رزه کان به‌خیّرایی گه‌وره‌تر دەجوڵێت لهو ناوچانه‌دا که ده‌که‌ونه 
ناوجه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه لەژێر توقیانوسی هیْمنداء به‌لام خیراییه‌که‌ی کسه‌منر دەیێتەوە 
له‌ناوچه‌کانی دیکه‌دا. زاناکان پیبان وابوو کوبوونه‌وه‌ی ئەم ماده نیشتوانه شه‌پولی 
بومه‌له‌رزه کان لەزٹر رووی زه‌ویدا که‌مده که‌نه‌وه لهو ناوجانه‌دا کے جوله‌ی 
شه‌پوله کان تبایدا هنواشنره؛ به‌لام نموونه نوئیه که روونبده‌کاته‌وه ئەم کوّبوونه‌وه 
گه‌ورانه بەرەو سەر رووی زه‌وی ده کشیّن و ياريدەدەر ده‌بن له‌جوله‌ی هه‌لکشان و 
داکشان که له‌چینی به‌ردینی ناوه‌راستی زه‌ویدا رووده‌دات. مایکل مانجا له‌زانکزی 
کالیفورنیا وتسی: ئەم توتژینەوەیے لیکولینه‌وه‌یسه کی تێروتەسەلە بسو جولسه 
له‌نا وجه رگه‌ی زه‌ویدا. 


(الوفاق) 


سەيران 


۸ 


مەرە كەپ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


مه‌ره‌که‌بی نامیری چاپ 


له زەیتی فول صۆيا دروست ده‌کریت 


ہہ 


ساکار ئەحمەد عه‌بدوللا 


پسپۆڕى بایزلزژی 


پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژیا بى سنوره 

ئەگەر بینیت له پاشه‌رزژیکی نزیك دا رژژنام» و گوفاره‌کان 
چاپکران به به‌کارهینانی مه‌ره‌که‌بی دروست کراو له زه‌یستی فول 
صویا سەرت سور نەمێنێت› زاناکان ده‌گه‌رین به‌دوای ریگای 
جیاوازدا بۆ كەم کردنه‌وه‌ی پیس بوونی ژینگه. سالاأنه ملیونه‌ها تەن 
له کاغه‌زی ڕۆژنامە و گوفاره‌کان و شتی دی به‌کارده‌هیُنریت که ئەم 
کاغه‌زانه ڕزگار بوون لیٔیان ناسانه بەلام پزگار بوون له مه‌ره‌که‌به‌که‌ی 
گرانه. 

مه‌ره‌که‌بی به‌کارهاتوو له چاپ کردن دا له ماده‌ی کیمیای لەگەل 
ماده‌ی قورقوشم يان کاربونی گرافیت دروست ده‌کریت که ئەم مادانه 
ناتوانین به اسانی رزگارمان بێت لێیان› ماده‌ی قورقوشم له ماده 
ژه‌هراوییه‌کانه که ده‌بنته هوی تێك شکاندنی خانه‌کانی منشك 
به‌تایبه‌تی له منالأندا ئەمەش هوّی سهره‌کی نه‌وه‌یه که ئاماژه درا به 
زاناکان ماده‌ی قورقوشم به‌کارنه‌هینن له دروست کردنی بوری ئاو و 
بویاخ و سوته‌مه‌نی ئؤتؤمبیسل دا› زاناکان به‌دوای ریگایسه‌ك دا 
دەگەڕێن بو بەرھەم هینانی مه‌ره‌که‌بی نامیری چاپ که ژینگه پیس 
نەكات و به اسانی رزگارم ان بیت ل ی› لسیره‌وه بیرژک هی 


به‌کارهینانی زه‌یستی فول صویا ده‌ستی پى کرد بۆ رودانسی 
پيشکه‌وتنيك له مه‌ره‌که‌بی به‌کارهاتووی تیستا . 


8ے چ 4 ۷ 

زەدیی پافله‌ی صویا:- 

زه‌یتی رووه‌کی بو دوو جۆرى سەرەکی دابەش دەکریٔت ئەویش 
ئەو زەیتانەن که ووشك نابنه‌وه وه ئەو زه‌یتانه‌ی که ده‌توانن ووشك 
بینه‌وه. 

نه‌و زه‌یتانه‌ی که ووشك ده‌بنه‌وه له نه‌نجامی ئؤکسید بوون رهق 
ده‌بن واته به کارتیکردنی گازی ئؤکسجین له‌سه‌ری. زەیستی 
ئؤکسیدبوو ماده‌یه‌که له دروست کردنی بویاخ به‌کارده‌هینریت؛ 
زه‌یتی پووه‌کی پێك دێت له ماده‌ی گلیسرؤل که يەك ده‌گریت لەگەل 
سى ترشه جەوری وه له گرویی ماده ستیرۆڵەکانە› بےەلام زه‌یتی 
ھايدۆكاربۆنى که زەیتی ئاژەڵین ئڑکسجینی تیدا نيه و به زەیتی 
ستیرژل دانانرێت. 

ئؤکسید بوونی زه‌یتی رووه‌کی چینیکی رهق دروست دەکكات› 
لهو زه‌یتانه‌ی که ووشك دهینه‌وه زه‌یستی تانغ له تووی داری تانغ 
دەردەھێنرێت و زه‌ینی که‌تان و فول صویا. ئەو ره‌یتانه‌ی که ووشك 
نابنەوە به زوویی ئەو زەيتانەن که له زنجبره‌یهك به‌که له ترشه 
چه‌ویه‌کان دروست دەبن وەك گه‌رچه‌ك و گویٔز هند و دارخورما؛ 
زه‌یتی فول صویا به زەيتە سروشتی یەکان دادەنرێت که له تیکه‌لأوی 
گلیسپژل و ترشه چەوریےکان پێك دێت و جیاوازه لهو زه‌یته 
هایدرژکاربونیانه‌ی لے زه‌یستی کانزایی دا ھەن که له نه‌وت 
دەردەهێنرێن. 

زەیتی فول صویا به ئؤکسیدبوون و پؤلیمە‌ربوون به زوویی 
دەگۆڕێت بۆ زه‌یتی پەق› شایانی باسه زەیتی فول صویا ٦١,٥‏ /ٌی 
پێك دێت له ترشی لينوليك و ترشی زەیتی کەتان و ۳۶,۶/ی له 
ترشی ئوليك و ترشی دی وەك ترشی سپی رهق که له هه‌نديك زەیت 
ده‌رده‌هینریت بۆ دروست کردنی موم زه‌یتی فول صویا له لايەن 
کابانی ماله‌وه به‌کارده‌هینریت بق زیاد کردنی چیژیکی ترشی تايبەت 
بو خواردن که به زۆری چینه‌یه‌کان له خوارده‌مه‌نی یه ترشه‌کان دا 
به‌کاری ده‌هینن. 


۸۵ 


زانستی سهردهم ۹ 


۱ "6" 

مه‌ره‌که‌یی زهییتی فول صویا :- 

بو نه‌وه‌ی زه‌یتی فول صویا له دروست کردنی هه‌ندیك جور له 
مه‌ره‌که‌بی ثاوی بەكاربھێنرێت پپویسته تیٔکەلاو بکریّت و پێكهاته 
کیمیایی یه‌که‌ی بگۆڕێت بو گیراوه‌یه‌کی ناوی خه‌ست. بهم جوره 
کیشی گه‌ردیله‌یی زه‌یته‌که زياد ده‌کات و جه‌مسه‌ری کاره‌بایی 
گه‌ردیله‌کان دەگۆڕێت نه‌مه‌ش کاریکی ناسان نی یه زه‌یتی فول 
صویا به شنووه‌یه‌کی كەم له دروست کردنی مه‌ره‌که‌یی له‌زگه‌یی 
به‌کارده‌هینریت بۆ چاپ کردنی روزنامه و له چاپی ئۆفسێت دا 
میّژوی ده‌ست کردن به گه‌ران بۆ دژزینه‌وه‌ی ماده‌یه‌کی رووه‌کی 
لەجیاتی زەیتی ھايدۆكاربۆنى که له نەوت دەردەھێنرێت دەگەڕێتەوە 
بۆ ساله‌کانی حەفتاکان دوای هاندانی ریکضراوی چاپخانه‌کانی 
ڕۆژنامە ه‌مه‌ریکی یەکان بق ئەم لیکولینه‌وانه. 

زه‌یتی رووه‌کی تایبه‌تمه‌نده به‌وه‌ی که به‌زووی گر ناگریت و به 
ئاسانى شی دهبیته‌وه له ژینگے دا و هیچ پیسس بونیك بجی 
ناهیلیت. 

له‌سهره‌تادا لنکولینه‌وه‌کان جه‌ختیان ده‌کرده سەر به‌کارهینانی 
زه‌یتی هەندێك دار ودك داری سئەوبەر کے له دارکی داره‌که 
دهرده‌هی نریت و هه‌نديك جار له دروست کردنی ص‌ایون دا 
به‌کارده‌هینریت» شهم ریکضراوه به داهینه‌ری دروست کردنی 
مهره‌که‌بی چاپ له داری سنەوبەر دادەنرێت› ئەم ریگایه ززری تى 
ده‌چیت و جۆرى مه‌ره‌که‌به‌که له جۆرى پیویست نه‌بوو به تایبه‌تی له 
چاپ کردنی لیسوگراق؛ له‌به‌رنه‌وه ریکضراوی چایخانه‌ی رزنامه 
نه‌مه‌ریکی یەکان گه‌ران به‌دوای شتیکی دی دا که که‌می تی بچیّت و 
جوره‌که‌ی باشتر بێت بۆ ئەمەش زەیتی فول صویایان هه‌لبزارد 
له‌جیاتی ئەو مه‌ره‌که‌به‌ی که ئێستا هه‌یه. له ناوەڕاسىتى هه‌شتاکان دا 
زۆر له کؤمپانیا نه‌مه‌ریکی یەکان و نه‌وروپی یەکان گرنگی ته‌واویان 
دا به زه‌یتی فول صویا و چه‌ند جۆرێك له مه‌ره‌که‌بیان دروست کرد له 
پیکهاته‌کانی ئەم زه‌یته. سالی ۱۹۹۲ فه‌رمانگه‌ی خوراك و ده‌رمانی 
نه‌مه‌ریکی ریگه‌ی پى درا بو به‌کارهینانی زه‌یتی فول صویا له 
دروست کردنی مهره‌که‌یی چاپ. 

شایانی باسه هه‌موو زه‌یتی رووه‌کیك ناگونجیّت بو دروست 
کردنی مه‌ره‌که‌بی چاپ. ده‌توانریت هه‌نديك زه‌یتی رووه‌کی ئؤکسید 
بوو سیفه‌ته‌کانی بگۆڕێت بو به‌ده‌ست هینانی ماده‌یه‌ك به‌شدار بت 
له دروست کردنی مه‌ره‌که‌ب. 

هه‌نديك ریگا به‌کارده‌هینریت بۆ گورانی سیفه‌تی زه‌یتی پووه‌کی 
ل‌وانه گورانی شیوه‌ی زه‌یستی بو ناویْته‌ی کیمیایی ئایسومه‌ری 
پیکهاتوو له گه‌ردی هاوشپوه له جور و ژماره به‌لأم جیاواز له 
ریکخستن و تایبه‌تیه‌کانی. 

به پارمه‌تی کارلیکی کیمیایی گزرانکاری له سیفه‌تی کیمیایی 
رووده‌دات بو پێك هیّنانی گیراوه‌یه‌کی خه‌ست. ریگایه‌کی دی 
پژلیمه رکردنه به به‌کارهینانی گه‌رمی و گۆڕانى بو زه‌یتی رووه‌کی 
پولیمه‌ری ڕەق› لەم کرداره‌دا گازی نزکسجین تێدەپەڕێت بەسەر 


زه‌یته‌که‌دا که یله‌ی گه‌رمبیه‌کهی وورده وورده به‌رزده‌کرنته‌وه بۆ 


پولیمه‌ر کردنی به‌مه‌ش پله‌ی لینجییه‌که‌ی زياد ده‌کات و سیفه‌تی 
نوساندنی به کاغه‌زه‌وه باشتر ده‌کات. 

ھەرچەندە نرخی فول صویا هه‌رزانه و به زۆرى دەچێنرێت بق 
ئەم مه‌به‌سته بەلام گرانکاری له سیفه‌ته‌کانی به به‌کارهینانی چه‌ند 
ریگایه‌ك که چه‌ند ماده‌یه‌کی بو زياد ده‌کریت نرخی دروست کردنی 
گران ده‌کات. به‌کارهیّنانی زەیتی فول صویا له جیساتی زه‌یستی 
ده‌رهینراو له نه‌وت نرخی تیْچوونی مهره‌که‌ب ۸۱۰ به‌رز دەبێتەوە. 

لەگەل نه‌وه‌شدا که نرخی مهره‌که‌بی نوی که‌ميك به‌رزتره له 
تێچوونی مه‌ره‌که‌بی نه‌وتی بەلام سیفه‌ته ژینگه‌یی یەکان و پیس 
نه‌کردنی ژینگه و نوساندنی به کاغه‌زه‌وه به خیرایی و ره‌نگ بوونی 
به خیرایی هانی به‌کارهینانی ده‌دات له‌جیاتی مه‌ره‌که‌یی ئاسايى. 

زه‌یتی فول صویای ئؤکسیدبوو که‌ميك لینجییه‌که‌ی زیاتره له 
زه‌یتی هایدوکاربنی ده‌رهاتوو له نه‌وت. نه‌مه‌ش به رژیشتنی گازی 
نایترزجین بەسەر زه‌یتی فول صویا که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ورده ورده 
بەرز ده‌کریته‌وه که به‌شیکی پؤلیمەر دەبێت› بهم شێوەیە كێشى 
گه‌ردیله‌یی زه‌یته‌که زياد ده‌کات له ۱۰۰۰ بو ۲۰۰۰ و لینجی 
پپویست دەدات به مه‌ره‌که‌بی چاپ. ئێستا هه‌نديك پیکهاته‌ی زه‌یتی 
فول صویا بۆ دروست کردنی چه‌ند مه‌ره‌که‌بیُکی هه‌ستیار به تیشکی 
سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی ئەمەش ده‌توانریت ووشك بنته‌وه به لندانی 
تیشکی فه‌لکترزنی ووزه به‌رز. 

ئەو مه‌ره‌که‌به‌ی که رقژنامه‌کانی پى چاپ ده‌کریت ٤٤‏ ی پێك 
دێت له توێنەرە کیمیایی یەکانی زه‌یستی ھايدرۆكاربۆنى› ئەم 
توینه‌ره‌وانه هه‌وای چایخانه‌کان پیس دەکەن بے بونه‌ی خیرایی 
به‌هه‌لم بوونیان له‌کاتی چاپ دا› لەبەرئەوە كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
توینه‌ره‌وه‌کان به به‌کارهینانی زه‌یتی فول صویا رٍیژه‌ی پیس بوونی 
هه‌وای چایخانه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. ئێستا له وولاته یه‌کگرتووه‌کان 
شه‌و مه‌ره‌که‌بانه به‌کارده‌هینرین که له زه‌یستی رووه‌کی دروست 
ده‌کرین» 

زاناکان به‌دوای ریگایه‌ك دا ده‌گه‌پین بو به‌کارهینانی زه‌یتی فول 
صویا له دروست کردنی مه‌ره‌که‌بی شل له نوسینی ئاسایی داء له 
پاشه‌روژیکی نزیك دا نسه‌م مه‌ره‌که‌بسه له‌سهر ئاستیکی به‌رزدا 
به‌کارده‌میِنریّت و پیش ئەوەی فول صویا له خواردن دا بەكاربھێنیت 
ببری ئەوەت هەبیٔت که لەم نزیکهدا له دروست کردنی مهره‌کهب دا 
به‌کا رده‌هینریت. 

العالم 


۱۸۳۹ 


پیس بوون 


پیس بوون 


زانستی سەرصوم ۹ 


به نى 7 ک 


Contamination 


پیس بوون: پیس بوون بریتی یه له بوونی ماده تیشکدەرہ 
نەویستراوەکان له ژینگهدا. له تاقیگےکانی ماده کیمیاییےه 
تیشکده‌ره‌کاندا پیس بوون له نیوان كەل و پەل و نامیرو ده‌زگا 
شوشهییه‌کان و رووی میزه‌کانی ئيش و جل و به‌رگه‌کان و دەست و 
یل و ماده بایولقژییه‌کان و باشه‌رژکان دەبێت› هه‌روه‌ها له هه‌وای 
تاقيگەكەشدا به شیّوەیەکی ئاشكرا دهرده‌که‌ویت و پیس بوونه‌که به 
ئاسانى لے مادەيەكەوە بو مادەیەكى دی دەگۆرێشت. ئەگەر 
خوپاراستنیکی پێش وەخت وەرنەگیرێت بۆ دەست به سەراگرتنی 
ئەو پیس بوونه ئەوا هەندێك لهو ماده تیشکده‌رانه به تاسانی ریگه‌ی 
خویان بو ناو لەش ده‌دوزنه‌وه ئەویش يان له ریگه‌ی هه‌وا وەرگرتن و 
قوت دان يان له رێگەی ئەو برین و پیس بوونانه‌ی له پێستدایە› 
چونکه گوزه‌رکردنی ماده‌ی تیشکدهر له ری‌ی پیسته‌وه روو دەدات. 
® ¬ ۰ 
لابردنی نیشکه وەرگبراوەکان 
Elimination of internal 0‏ 
به‌کنك له ریگاکانی نه‌هنشتنی ماده تیشعدہەرەکان له لەشدا 
به‌هوی لابردنی نه‌و ته‌نه سروشتییه‌ی ماده‌که‌ی تیدا دەبێت که زۆر 
جار دڵنیابن ی يان به‌هوی شی‌بوونه‌وه‌و هه‌لوه‌شانی هپُواشی 
هاوتا تەمەن د رئژه‌کان» بنویست ناکات یشت بهم ریگایانه ببه‌سترینت 
بو خوپاراستن. 
+ ۷ مهم 4 مه چ 2 ۰ ± 
خویاراستن دزی ماده تیشکدهره ودرگ‌راوه‌کانی لش 
7 - 
Safeguards against body ۵‏ 
ئەو ریٔگایانەی دەيگرێتە بەر بو رێگرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی پیس 
بوون به‌هوی ماده تیشکدەرەکانەوہ گرنگیه‌کی سەرەکیان هەیے له 


ره‌جاوکردنی مەترسیهکانی تەندروستی تايبەت بهو مادانه‌ی که 


تیشکی ۂەلفا ده‌ده‌نه‌وه ھەرچەندە ئەم مادانه مانه‌وه‌یان له دەرەوەی 
لەشدا مەترسی نيه بەلام دەبێتە هۆی گرفتی تایبه‌تی ئەگەر له‌ناو 
ئەندامەکانی لەشدا که‌له‌که بین ئەویش بە‌ھوٰی کاریگه‌ری تیشکدانه‌وه 
بایولزژییه به‌رزه‌کانی‌نهم تەنۆچكانە. 
خویاراستن له دژی توزی تیشکدهر 
Safegnards against radioctive dusts‏ 

تاقیکردنەوەکان به شیّوەیەکی گشتی دەریانخستووە› که ئەو 
مادانەی هەڵدەمژرێن له شیوه‌ی تۆز يان ده‌چنه لەشەوہ له ریگه‌ی 
برین به ئاسانتر دەتوێنەوە له سوڕى خوێنداو دەنیشێن له له‌شدا له 
چاو ئەوانەی که له ریگه‌ی دەمەوہ ده‌چنه گه‌ده‌وه‌و ھەرس ده‌کرین. 
لەبەرئەوہ پیویسته پاکردنه‌وه‌و چاکردنی شوینی ئیش به شیوه‌ی 
به‌رده‌وام بێت و سهره‌رای پاراستنی هه‌وای تاقیگه له پیسس بوون 
به‌هوی هه‌وا گزرکیی به‌رده‌وام. گرینی هه‌وای شوینی ئیش کردن 
یه‌کیکه لهو پپویس تیه زر گرنگانه‌ی بسق که‌مکردنه‌وه‌ی شه‌و 
مه‌ترسانه‌ی له پیس بوون به‌هوی تیشکه‌کانه‌وه پەيدا ده‌بشت. 
سه‌بارهت به‌و که‌سه‌ی لهو بواره‌دا کارده‌کات زور پیویسته که ده‌مامك 
بو پاراستنی هه‌ناسه‌دان به‌کاربینیت پیش جگهره‌کیشان و خواردن و 
خواردنه‌وه‌و.. هتد ده‌سته‌کانی بشوات. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی جل و 
به‌رگی پاراستن وه‌کو ده‌ستکیش و به‌رگی پیااو به‌کیکه له 
پیٔداویستیەکانی دابین کردنی خوپاراستن. هه‌روه‌ها پذویسته گرنگی 
تایبه‌تی به‌و نامیرو كەل و یه‌لانه بدرێت که به‌کارده‌هینرین لەگەل 
ماده تیشکدهره‌کانداو ههول بدرین ده‌ستیان به‌سهرا یگریت و به 


به‌رده‌وامی جیابکرینه‌وه له رژیمیکی داخراودا. 


۱۸۳۷ 


زانستی سهردهم ۹ 
لابردنی پیس بوون 


De Contamination 

لابردنی پیس بوون يان پاکزکردنهوه‌و خاوین کردن مانای 
نەھیشتنیٔکی فیزیاوییه بۆ ماده تیشکدهره‌کان له ده‌وروبه‌ری ئەو 
ناوه‌نده‌ی کاری تیادا دەکریّت هه‌روه‌ها كەل و پەل و ئەو نامیرانه‌ی 
که له شوینه پیس بووەکەدا نيه لابردنی پیس بوون لەسەر رووه‌کان 
به‌پیی توانا وهك لابردنی ماده رهق ده‌بشت. نابیت تویّنهره‌وه 
جیاوازه‌کان به‌کاربهینریت که ده‌بیته هوی نوقم بوون و رژچوونی 
ماده‌کان به‌ناو رووکونبله‌داره‌کاندا ده‌ینه هی ئەوەی کاری لابردنه‌که 
قورستر بیت و زیاتر له مه‌ترسیدا بمینیته‌وه. به شیوهیه‌کی گشتی 
له‌کاتی به‌کارهینانی ریگاک‌انی خوپاراستن يان نه‌و مادانه‌ی بسق 
لابردنی پیس بوون به‌کاردیْت. زوربه‌ی پیس بوونه‌که به‌هه‌ولدانی 
جارێك نامێنێت و لادەچێت› بهلام هه‌ولدانی زیاتر بۆ لابردنی پیس 
بوونه‌که به‌هه‌مان ماده له‌وانه‌یه ببئته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
لابردنی پیس بوونه‌که چونکه له نه‌نجامی نه‌و هه‌ولدانه زیاتر هەندیِك 
له پاشماوه‌ی ئےەو ماده تیشکدهرانه ورد ئەبن و ده‌بیته صوی 
مه‌ترسی دیکه. 

4 ۰ ہم ۰ ہر ® 
پشکنینه‌کانی پزیشکی 
Medical 5‏ 

ثه‌نجا مدانی پشکنینی پزیشکی ريك و پێك بو دزینه‌وه‌ی ماده 
تیشکده‌ره‌کان له ماوه‌یه‌که‌وه بۆ ماوه‌یه‌کی دی زۆر پیویسته بو ئەو 
کارکه‌رانه‌ی که له‌و شوینانه‌دا نیش ده‌که‌ن که به تيشك پیس بوون. 
هه‌روه‌ها ئاماده‌کردنی فریاگوزاری سهره‌تایی به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
بو نه‌و کارکه‌رانه‌ی تووشی زامداری بوون له‌کاتی نیش کردن به 
ماده‌ی تیشکدهر يان لهو شوینه پیس بووانه‌دا. 

له ناوبردنی یاشه‌رو تیشکدهره‌کان 
Disposal of Fie Waste‏ 

لەناو بردنی پاشەرزٰی ماده تیشکدهره‌کان گرنگیه‌کی گەورەیان 
هەیە› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نهم له‌ناوبردنه پیویستی به که‌مکردنه‌وه‌ی 
چالاکی جوری تیشکاوهره‌کان هه‌یسه (به‌پی‌ی پیوه‌ری تیکشاندنی 
گرامێك له چرکه‌یه‌کدا) يان به لیکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری گشتی ئەو 
مادانه. یەکەم ریگه ززربه‌ی جار به سوك کردن و كەم کردنه‌وه‌ی 
پاشه‌پوی ماده‌کان به هی ماده‌یه‌کی گونجاو وه‌کو ئاو يان نه‌و 
مادانه‌ی که هاوتای جێگریان بو هاوتا تیشکدهره‌کان هه‌یه که 
په‌یوه‌ندیان پیوه‌ی هه‌یسه و هه‌ندی جار هو پاشه‌رویانه‌ی که 
قه‌باره‌یان بچوکهو بهلام چالاکیان بے‌رزہ ببه‌هوی نهو هاوتا 
تیشکده‌رانه‌ی ته‌مه‌نیان زور کورته ده‌توانریت ئەم جوره پاشه‌رژیانه 
له ته‌به‌قیکی قه‌پاتی داخراودا گه‌مارژ بدرێت هه‌تاوه‌کو چالاکی 
تیشکدانه‌وه‌ی جوری يان گشتی یه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه» له نه‌نجامی 
شیبوونه‌وه‌ی تیشکه‌که ئینجا ده‌توانریت له‌ناو ببرێت. له‌ناوبردنی 


پیس بوون 
ثه‌و ماده رهق و شلانه‌ی پیس بوون زژربه‌ی کات ئەنجام ده‌دریشن 
به‌هوی شاردنه‌وه‌ی نه‌و مادانه له ژێر خاکدا یان ده‌خرینه ناو 
لووله‌کی ناسنی قه‌پاتدا دوایی فریده‌درینه ناو ده‌ریاوه. ئەم ریگایه 
ززربه‌ی کات بۆ مه‌به‌ستی بازرگانی به‌کاردیت ئەگەر له‌کاتی 
له‌ناوبردنه‌که گیروگرفت هه‌بوو به تایبه‌تی له‌ناوبردنی ئەو مادانه‌ی له 
هه‌وادان ئەوہ پپویستمان بے به‌کارهینانی (فلتەر هه‌یه که له 
شوینیکی بەرزدا دابنرێت). 
۶ ۷ مھ + + مه ® 
نامیری پشکنینی تيشك 
Radiation 1611011 15‏ 

ئامێری گه‌پوك يان جیگیر به‌کارده‌هینریت بۆ دیاریکردنی بړی 
تیشکه‌که يان راده‌ی پیس بوونه‌که له شوینیکی دیاریکراودا. ئەم 
ئامێرانە له ئیشکردنیاندا پشت بهو به ئایؤن بوونه ده‌به‌ستیت که 
به‌هوی تیشکدانه‌وه‌که رووده‌دات. زوربهی جار ژووری نایونین 
به‌کاردیّت ان بسوی (گ‌ایگر- مۆلەر) وهك پیش کنه‌ریکی 
گونجاو به‌کاردیت. 

نامیره‌کان بۆمەبەستى گشتی 
General Purpose instruments‏ 

ئامێره گه‌ڕۆك و ورده‌کانی بازرگانی زۆرن بۆ دیاریکردنی بړی 
تیشکه‌کان و دوزینه‌وه‌ی تیشکی بێتاو گاما. لیرهدا ئهو ئامێرانە 
زۆرن که دەتوانن بړی (003* ملی رونتکن/ سەعات) يان که‌متر 
بدوزنه‌وه. هه‌روه‌ها ئەو ئامیرانه زۆرن که تیشکی ئەلفا لەسەر رووه 
ساخه پیسبووه‌کان ده‌دوزنه‌وه. 

نامیره‌کانی پشکنینی پیس بوونی هەوا 
Instruments for air Contamination‏ 

ئهو ئامێرانەش زۆرن که بو دؤزینەوەی ماده‌ی تیشکدهر له 
ههوادا به‌کاردین ئەوانیش به وه‌رگرتنی به‌شيك له هه‌وا پیسه‌که‌ی 
نه‌و شوینه به‌هوی پانکه‌ی هه‌واکنشدهر راده‌کیشریت ده‌بریت به 
کاغه‌زی پالاوتندا به خیُراییه‌کی گونجاو بەم شپوه‌یه ده‌توانریت 
چالاکی ئەو ته‌نوچکانه‌ی له‌سه‌ر کاغه‌زی پالأوتنه‌که کوّده‌بنه‌وه 
بییورین و هه‌روه‌ها ماده تیشکده‌ره‌کانی ناو هه‌وا كۆبكاتەوە. 
هه‌روه‌ها ئامیری گه‌وره‌ی چه‌سیاو هه‌یه له ناویاندا ئەو ئامیٰرانەی که 
تیشکه‌که‌و هه‌وا پیس بووه‌که بے به‌رده‌وامی ده‌چیته ناویسه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ئامیری پیوه‌ری تایبەت به ده‌ست و پئ هه‌یه بری نه‌و پیس 
بوونه دەپێوێت که تووشی ده‌ست و پئ ده‌بیّت يان به پیلاوی 
کارکه‌ره‌کانه‌وه‌به. 

۰ 1 
به‌کارهینانی باجی تاییەت به تیشك 
Use of percomnel bages‏ 

نه‌و تیشکه‌ی چووەتە ناوه‌وه‌یان كۆبۆتەوە ده‌بیته هوی رەش 
بوون يان تاريك بوونی فیلمی فوتزگرافی لەبەر نه‌وه ده‌توانرشت 
فیلمی جیگیکراو له‌ناو باجی تیشکدا (80486) بو پپوانی بسری 


۸۸ 


پیس بوون 

تیشکی بە‌رکە‌وتوو بۆ که‌سه‌کان بەكاربھێنرێت› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
فیلمی ئەم باجه لەلایەن که‌سه‌که‌وه بو ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك يان دوو 
هه‌فته هه‌لده‌گیریت پیش دیاریکردنی بری تیشکی بهرکه‌وتوو؛ رەش 
بوون و تاريك بوونی فیلمه‌که به‌هوی تیشکه‌که‌وه پیوهره بو پیوانی 
تیشکه به‌رکه‌وتووه‌که لەسەر باجه‌کهو بره‌که‌ی نزیکی (۳۰ ملسی 
رونتکن) ده‌بیت که که‌مترین بری تیشکی به‌رکهوتوو لهم جوره 
باجانه‌دا که ھەن هه‌رچه‌نده توانای پیوانی ئاستی به‌رزتر هه‌یه بەلام 
که‌وتزته سەر جوری فیلمه به‌کارهاتووه‌که. 

دریژہ پیدانی تومار بو تیشکی وەرگیراو 
Maintenance and nature of records‏ 

لەبەرئەوەی ئےەو تووشبوونانه‌ی به‌هزی 
تیشکه‌وه له ئەنجامی کؤبوونەوەی کاریگەری 
چەند جاریکی بەرکەوتنی ئُەو تیشکه بۆ 
ماوەیەکی زور دەبێت› و لەبەر ئەوەدی سنووری 
به‌رکه‌وتنه‌کان له زیر سنوری ریپیدراوه‌وه‌یه 
لەبەر نه‌وه مانسه‌وه‌ی تم‌اریکی ته‌واو بسق 
به‌رکه‌وتنی تيشك بو که‌سه‌کان کاریکی زژر 
پیویسته وەك نه‌وه‌ی له نامیری تایبه‌تی 
که‌سی‌دا بو پیوانی تیشکه‌کان ده‌رده‌که‌ویت. 

لیره‌دا چه‌ند بنەمايەك هه‌یسه پپویسته 
په‌یره‌وی بکریت بو ئاگاداربوون و وریا بوونه‌وه 
لهو مه‌ترسیانه‌ی له نه‌نجامی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل 
ماده تیشکدەرەکاندا پەيدا دەبێت: 

۱-ریکخس‌تنی باش بو تواناکانی 
ئیشکردنی کیمیایی وهك دانانی قه‌لغان له کاتی 
پیویستیداو وه‌رگرتنضی کاری خوپاراستن بسق قه‌ده‌غسه‌کردنی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ماده تیشکدهره‌کان. 

۲ -هوشیار کردنه‌وه‌ی رژشنبیرکردنی کارکه‌ره‌کان به کیشه‌کانی 
تيشك و چاره‌سه‌ری پیویست بوی. 

3 -په‌یره‌وکردن به ریگاکانی ئیش پیکردن به شیوه‌یه‌کی چاك و 
ریکخراو بو قه‌ده‌غه‌کردنی به‌رکه‌وتنی روتینی تيشك و هه‌روه‌ها 
قه‌ده‌غه‌ کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی ماده تیشکده‌ره‌کان. 

٤‏ تؤمارکردنی بری پیس بوون و به‌رکه‌وتنی تيشك و پشکنینی 
پزیشکی ريك و پيك و به‌رده‌وام. 

٥‏ -تومارکردنی بری تيشك به شیوهیه‌کی رژتین بو هه‌واو كەشى 
ئەو شوینانه‌ی که ماده تیشکده‌ره‌کانی تیدا به‌کارده‌هینریت و توانای 
بلاوبوونه‌وه‌یان هه‌یه. 

1-به‌پی‌ی توانا کاری وا نەکریّت که ياريدەدەر بیت بو پیس 
بوونی که‌سه‌کان. 

7-درێژەپێدان و چاکردنه‌وه‌ی گونجاو بو نامیره‌کانی پیوه‌ری 
تیشك و مسوگه‌رکردنی پیوانیکی وردو رژتینی. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 

۸تومارکردنیکی ورد به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌رکه‌وتنيك که زیاتر 
بێت له سنووری جیگیرو رێپێدراو. 

هه‌نديْك لهو ئامێرو كەل و په‌لانه‌ی که تیشکی نایون نه‌بوو 
دەردەپەڕێنن زیا نب خشن بق چاو و بۆ پێست و وه‌کو گلوّیه‌کانی 
تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی و بوّرییه به‌تالکراوه‌کان و هه‌روه‌ها که‌وانه 
کاره‌بایبه کراوه گه‌وره‌کان و وەك ئەوانەی که له نه‌نجامی له‌حیم 
کردنی کاره‌باییه‌وه ده‌رده‌چیت. 

هه‌روه‌ها به‌رکه‌وتنی تیشکی لیزهر بۆ ساتیکی که‌متر له چركەيەك 
زیانبه‌خش ده‌بیت به تایبه‌تی بو توری چاو ده‌بیته هوی له دەست 
دانی بینین له‌به‌رنه‌وه پپویسته به ناگاو وریا بین. بۆ نه‌هیشتنی ئەم 
مەترسيە› هه‌روه‌ها نه‌و نامیره به‌هیْزانه‌ی که لهره‌ی به‌رزیان هه‌یسه 
(به‌تایبه‌تی لهره‌ی رادیویی) توانای روودانی 
سوتاندنی زوریان هەیے به‌تایبسه‌تی شسه‌و 
که‌سانه‌ی که سه‌عات و ئەڵقەو مستیله‌و 
زنجیرو.. هتدیان پنوه‌یه. له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
له هه‌موو ئەو بوارانه‌دا که لهره‌ی به‌رزو پریان 
تیٔدايه نه هێڵن به‌ریان بکه‌ویت. 
هه‌روه‌ها پیویسته سه‌رنجی ئەو ئامیرانه‌ش 
بده‌ین که په‌یوه‌ندیان به تیشکه‌وه نيه بهلام 
تیشکی نایون بوو بەرھەم دێنن وەکو له 
بەھێزكەرە قولتیه بهرزه‌کان High Voltage)‏ 
5 وردبینی ڈەلکترؤنیدا ۶6۲۲۵۲ 
5 ههیه . 
باشتر وایه که اماژه به هێمای جیهانی بق 
تیشکی ئايۆنى بدریست بسق مه‌به‌ستی 
جیاکردنه‌وه‌و خوپاراستن که زۆر جار لەسەر 
رووکاری تاقیگه‌و گه‌نجینه و شوینی پاشه‌پژو 
جیاوازدا داده‌نرین که مامه‌له له‌گه‌ل ماده‌ی تیشکده‌ردا ده‌کهن. 

چارسه‌رکردنی تووشبووهکان 
یو 0 مه مق 
له تاقیگه‌کانی تیٹکدا 

نه‌و که‌سانه‌ی له تاقیگه‌کانی تیشکدا كاردەكەن› هه‌ندی جار 
تووشی هه‌ندی رووداو ده‌بن که گرنگترینیان تووشبوونیانه له ریگه‌ی 
ثامیره پیسبووه‌کان به ماده‌ی تیشکدهرو له رنگه‌ی پیارژانی ئەو 
گیراوانه‌ی که چالاکی تیشکیان. بو ئەم رووداوانه پیویسته ره‌چاوی 
ئەم چاره‌سه‌رکردنانه‌ی خواره‌وه بکه‌ن: 
۱ پیس بوونی برینه‌کان: 

له‌کاتی پیس بوونی برینه‌کان به ماده‌ی تیشکدهر و ماده‌ی پیس 
بوو ئەم کارانه‌ی خواره‌وه ثه‌نجام ده‌دریت: 

15-1 چرکه دوای تووشبوون برینه‌که ده‌خریته بەر ناویکی 


به‌خور و به هپواشی ده‌ستی لى ده‌خریت به‌هوی پارچەيەك لوکه‌وه 
له‌گه‌ل ئاو و سایون. 


۱۸۹ 


زانستی سهردهم ۹ 


له کاتی زیادبوونی خوینبهر بوون پپویسته بے ثامیری 
په‌ستینه‌ری تایبهتی 70111101161) پەستان بخریتسه سەر 
خوینبه‌ره‌کسه. و پیویسته تووش‌بووه‌که يەكسەر بنێرێت بسق 
نه‌خوشخانه. 


ب/رژانی ماده تیشکدهره‌کان : 


۱-نه‌هیشتنی بلاوبوونه‌وه‌ی چالاکی تیشك. 

۲-یه‌کسهر دوور خستنه‌وه‌ی کارک»ره‌کان له شوئنه 
پیس بووه‌که. 

۳ -کوزانه‌وه‌و وه‌ستاندنی ئامیری پاکه‌ره‌وه‌ی هه‌وایی تاقیگه‌که. 

6-به‌کارهینانی ماده‌ی ههل مژەر وەك کاغه‌زی هەڵمژەر بق رووه 
پیس بووه‌که. 

٥‏ -دیاریکردنی رووبه‌ری شوینه پیس بووه‌که‌و دانانی نیشانه‌ی 
ناگاد ارکردنه‌وه که هیمای مه‌ترسی تیشکی لەسەر بنت. 

٦-لهەکاتی‏ پاکردنه‌وه‌ی ماده رزاوه‌که پنویسته ههول بدرشت 
رووبه‌ری شوینه پیس بووه‌که فراوان نه‌کریت. 

۷-بهکارهینانی شامیری پوانه‌ی تیشے بسق پوانی ھەر 
چالاکیه‌کی تيشك لهو شوینه‌دا دوای پاکردنه‌وه. 


زنان زیاتر تووشی 
سه‌کنه‌ی ده‌ماح دهین 


ئەنجامی هو لێکۆڵێنەوانەی کومه‌ليك توژه‌رهوه‌ی پزیشکی دل له ژناندا 
کردوویانه. ده‌ریا نخستووه ژنان زۆرتر دووچاری سه‌کته‌ی ده‌ماخ دەبن وەك له 
پیاوان پاش نه‌شته‌رگه‌ری دل ثهگه‌ره کانی مردنیان لهو بارەیەوہ زورتره. 

تيمك له توژه‌ره‌وه‌کانی کولیژی پزیشکی زانک‌وی (واشنتن) له (سان 
لویس) و زانکوّی (دیوك) له (دورهام) له با کوری (کارولاینا) گه‌یشتنه ئەو 
راستی‌یه‌ی که ھەر ژنتتی نه‌خوّشه که بەھۆكارێكى ترسناك داده‌نرنت بو تسووش 
بوونی سه‌کته‌ی دەماخ› پاش نەشتەرگەری له دل دا. 

ئەم به‌رثه‌نجامه لەوکاتەوہ ده رکه‌وت که‌تیمه‌که‌ی دکتور (چارلس هوك) 
تؤمارگەی زیاتر له )٥٠٤(‏ پیاوو ژنیان سەیر کردبوو, که نه‌شته‌رگه‌ری دلیان له 
سالانی نێوان (۱۹۹۷-۱۹۹7)دا له ئەمەريكا بو کرابوو. 

تۆژەرەوەكان لهو هو کارانه‌یان کولیبزوه. که ده‌بنه هۆی سه‌کته‌ی ده‌سماغی 
له‌وانه تەمەن -بەرزە په‌ستانی خوێن - ره‌ق بوونسی خوێن بهره‌کان-شه‌کرهو 
جوره‌ها نه‌شته رگه‌ری دل. 

تۆژەرەوەكان دابه‌زینی استی ھۆرمۆنى می (ثیستروجین) بان دانا به 
هوکارتکی گهوره له قۆناغى ته‌مه‌نی دیاری کراوی ژندا بو تووشبوونی 
سه کته‌ی ده‌ماغی. 

ئێستا بروا وایه. که ھۆرمۆنى (ئیسترؤجین) بارمه‌تی پاراستنی ژن ده‌دات 
له تووش بوونی نه‌خوشی‌یه‌کانی دل بەر له وه‌ستاندنه‌وه‌ی له که‌وتنه سه‌رخوتن 
(بێنوێژی). 

به‌لام ھەر که ئافرەت گه‌يشته قۆناغى وەستانەوہ له سوری مانگانه ئُەوا 
وورده وورده ئاستى (ئیستزۆجین ) تیا يدا دادەبەزێت. 

(هوك) دەڵێت: ززربه‌ی ئەو ژنانه‌ی نەشتەرگەرى دڵیان بو دەكکرێت› 


ئەوانەن که سوری مانگانەیان له (15-10) ساله‌وه وه‌ستاوه. 


پیس بوون 


ههروه‌ها توژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که (یستروجین) ده‌بنه موی 
پاراستنی خانەکانی مێشك له تووشبوونیش. 
لەگەل ئەمانەشداء هو توژه‌ره‌وانه‌ی. ئەم به‌ره‌نحامه‌یان له گزفاری 
(سیکیوئه‌یشن ) بلاو کرده‌وه‌و, که کزمه‌له‌ی دلسی ئەمەریکی ده‌ری ده‌کات» 
ووتبان: نسازانن چی ده‌بینه هوی ئُەوەی ژنان زؤرتر دووچاری سه‌کته‌ی 
ده‌ماخ بین . 
تافگه جه‌مال 


یاری توندو تیزی كۆمييوتەر و 
کاریگهری نەسەر مند الا 


لیکولینه‌وه‌کانی نه‌رویج اشکرایان کرد › يارىيە توندوتیژه کانی كۆمپيوتەر 
که‌منر کاریگه‌ریان ههیه لەسەر مندالان لەچاو دەزگا راگه‌یاندنه‌کانی دیکه‌دا 
وەك فیلم و کاسیتی فیدیو. 

ده‌زگای گشتی نه‌رویجیش بۆ سینەما رایگه‌یاند. امانج لەم توژینه‌وه بو 
یارمه‌تی دانی لو لایه‌نانه‌یه, که په‌یوه‌ندی‌یان بهم بوارەوہ هه‌یه, بۆ تنگه‌پشتنی 
کاریگه‌ری يارىيە توندوتیژه کانی کومپیوته‌ر لەسەر مندالأن . 

ئەم تویژینه‌وه دیاره (یاری کومپیوته‌ری توندو تیژ) پشتی به چاویینکسه‌وتنی 
درێژ خایه‌ن به‌ست له که (۱۵) مندالدا که تهمه‌نیان له نشوان (۱۹-۱۱) سالان 
بوو. له اکامیشدا اشکرا بوو, که هم مندالانه گرنگسی به‌شیوازی 
نه‌خشه کیْشانی باری‌یه کان و چونبه‌تی پاری‌کردنهکه ده‌ده‌ن. به استیکی زور 
تر له گرنکی دانیان به‌وئنه‌ی روونکردنه‌وه‌ی توندوتیژ. 

(فالتین کارلیس) تۆژەر له په‌یمانگای راگه‌یاندن و په‌یوه‌ندی‌یه‌کان له 
زانکوی (ئوسلۆ) باری (کاراماجدون ای بسه‌کارهینا وەك بناغەيەك بو 
توزینه‌وه که‌ی. که تیا يدا بوارنکی باشی ره‌خساند بو شسیلان ژماره‌یه‌کی زوری 
خەڵك و گیانەوەران له پیشبرکی كەدا.. 

کاتيك هم زینده‌وه‌ران‌ش له یاری یه که‌دا بریندار ده‌بسن» قوربانی یە کان 
پارچه پارچه ده‌بن و خوێنیان لی دەڕژێت› توژه‌ره‌وه که‌ش گرنگی بەم یاریه‌دا 
چونکه توندو تیژهو به‌شیوه‌یه‌ك. که هەندێك له وولاته‌کانی وەك هوّله‌نداو 
به‌رازیل ده‌ستیان بەسەر ئەو کاسینان‌دا گرت» که ئەو یاریبانه‌یان تێدابوو كاتێك 
ساڵى (۱۹۹۸) بلاوبوونه‌وه. 

هه‌روه‌ها (کالیس) لەبەیا ننامەیه کی ڕۆژنامەنووسىدا دووباتی کردەوہ: 
مندالان تەنانەت لەم يارىيەشدا زیاتر خەریکی شیوازی یاری کردنه‌که بوون› 
له چاو کاریگەری باری‌به که لەسەريان و روونیشی کردەوە› کاتبك لهو 
مندالانه‌یان پرسیوه دەربارەی باری‌یه که بدوێن › بی اشکرا بووه توندوتیژى 
کاریگەری به‌تینی لهسه‌ریان نەبوە› بەڵکو گرنگی زیاتریان داوه به چۆنێتى 
گەیشتن به امانحی یاریەکە. جگه لەمەش (کالیس) ووتی : مندالان سەبارەت 
به توندوتیژی یارییه که ووتویانه زیادەرەوەی تیادا کراوہ. 

ده‌زگای نه‌رویجیش سەبارەت بەم توژینه‌وه‌یه دووباتی کرده‌وه. بەشێكە له 
پروژه‌بهك. که امانجه‌که‌ی سنوردانانی تهمه‌نی‌به بو باری‌به ھەمە جوره 
جیاوازه‌کان . 


لاسو رشید 


۰۰ 


Internet 


۱۹۰ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


نه‌خوشی تەبەق 


“F. M. D” Foot- and - Mouth Disease 


دکتور فەرەيدون عبدالستار 


کزلیزی پزیشکی قێتێرنەری 


پیشه‌کی : یه‌کيك له دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی سامانی ئاژەڵ 
نه‌خوشی ته‌به‌قه ”2 .1 .7“ که به به‌رده‌وامی هه‌په‌شه‌ی نه‌مان له 
ئاژەڵى بی زمان ده‌کات و سالانه زیان ده‌گه‌یه‌نیت به خابوری ولاتانی 
جیهان. لەم چه‌ند مانگه‌ی دواییدا که‌ناله جیاجیاکانی راگه‌یاندنی 
جیسهانی زژر به گه‌رمی‌یسهوه ده‌نسگ و باسسی بلاوبوونسهوهو 
ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشی ته‌به‌قیان بلاوکرده‌وه له نیوان ناژه‌له‌کانی 
ولاتانی به‌ریتانیا و ولاتانی دیکه‌ی جیسهان به شێوەيەك که 
لنیرسراوان لهو ولاتاضه‌دا بریاری سوتاندن و لسهناویردنی ئىەو 
ئاژەلانەیان داوه که تووشی نە‌خۆت 
شێوه‌یه کی گشتی ترسی ل نیشتووه چونکه نه‌خوشییه‌که له ثاژه‌لی 
تووشبووه‌وه ده‌گویْزریته‌وه بۆ مرۆف› و هه‌روه‌ها ده‌بیته هی پیس 
بوونی ژینگه و تا نیستاش زیانه‌کان له به‌ریتانیا گه‌يشتوته (۶۰۰) 
ملیون دولار. 

نە خوشی ته‌به‌ق 0۰ 14 ۰ چی ده‌گه‌یه نیت : 


ته‌به‌ق بوون و به‌مه‌ش مرؤف به 


له کورده‌واریدا یی‌ی ده‌وتریت تەبەق و له ولاتانی عهره‌بیشدا 
ییی ده‌وتریت "الحمی القلاعية" که نه‌خوشییه‌کی قايرۆسى 


توندوتیژه‌و تووشی زوربه‌ی ئاژه‌له‌کان دەبێت به تایبه‌تی ئاژەڵە دوو 
سمه‌کان "0۷۳۸۵9 001201 010۲۵7" وەکو گاو مانگاو گامش و 
به‌رازو مه‌رو بزن و هه‌روه‌ها ئاژەڵە کاویژکهره کیُوییه‌کان و له 
ئاژەڵیشەوە ده‌گویزریته‌وه بق مرۆق. نيشانه دیاره‌کانی نه‌خشی 
ته‌به‌ق زیاتر له دهم و سمه‌کانیاندا ده‌رده‌که‌ویت ھەر لەبەر ئەمەشە 
ناونراوه: "مهو Foot and Mouth‏ ". 

نەخؤشی تەبەق له زووربەی ولاتانی جیھاندا هەیه به دریٔڑایی 
سه‌دهو نيوێك چه‌نده‌ها جار له شنوه‌ی شؤرشی نەخؤشی تەشەنەی 
کردووه له ولاته‌کانی ناوچه‌ی خورههلاتی ناوه‌راست و کیشوەری 
ئەفەریقیاو اسیاو نه‌وروپاو نه‌مه‌ریکاو ئوستراليا و یابان و لەم 
دوایشدا زەبری گورچکبری وه‌شاند له دژی خاوهن ثاژه‌آه‌کانی 
به‌ریتانیاو له نه‌نجامدا زیانی گه‌وره‌ی پی گه‌یاندن. 

نەخؤشی تەبەق زۆر به توندی تووشی گاو مانگاو گویره‌که 
دەبێت و ناژه‌لی تەمەن بچوك به هیچ شێوەيەك به‌رگه‌ی نه‌خوشییه‌که 
ناگرن و ریژه‌ی له‌ناوچوون و تووشبوون زژر به‌رزه تیایساندا؛ بهلام 
نه‌وه‌ی شایانی باسه پله‌ی توندوتیژی نه‌خژزشی‌یه‌که له مە‌رو بزندا 
زۆر که‌متره له پله‌ی توندوتیژه‌که‌ی له گاو مانگاداو به شێوەيەك که 
که‌متر نیشانه‌کانی پیُوه ديار ده‌بیّت و زیاتر مه‌پو بزن هه‌روه‌کو 
هه‌لگریکی فایرژسهکه ۲677:079۲ ده‌بسن و بسه‌پی‌ی سهرچاوه 
پزیشکییه‌کانی فیتیرنه‌ری بق ماوه‌ی ئۆ مانگ ده‌میننه‌وه و له 
شه‌نجامدا لے بارودۆخى تایبه‌تدا دەبێتە صوی سهرچاوه‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشىيەكە. 

نه‌خزشی ته‌به‌ق یه‌کیکه له نه‌خوشییه هاوبه‌شه‌کانی نیوان 
مرۆف و ذاژهل (ده‌رده مرژژه‌لییهکان). نه‌خشییه‌که له ناژه‌لی 
تووشبووه‌وه به شسیوه‌یه‌کی راسسته‌وخو يان ناراسته‌وخق 


دەگوێزرێتەوە بۆ مرۆف و خوشبه‌ختانه کاریگه‌ری‌یس»کی 


زانستی سهردهم ۹ 
نه‌خوشخه‌رانه‌ی نه‌وتوی نی‌یه بق سەر ته‌ندروستی مرۆف چونکسه 
مرۆف خانه‌خوی‌یه‌کی هه‌ستیار نىيە بۆ قايرۆسى نه‌خوّشییه‌که. 


نەخؤشی تەبەق چەند زەرەرو زیانیکی ئابورى دەگەیەنێت 


لەوانەش: 
-ریژه‌ی تووشبوون و لەناوچوون له نێوان ناژه‌له‌کاندا زۆر به‌رزه. 


-كەم بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می شیرو گوشت به شیوهیه‌کی له‌به‌رچاو. 

-بۆ ماوه‌یسه‌کی دوورو درێژ ئاژەڵی تووشبووبی بەرھەم 
ده‌میننه‌وه‌و سوودی لى وەرناگیریّت. 

نه‌خوشی تەبەق ھەر له سالی ۱۸۹۷ ز هوکاره‌که‌ی دزراوه‌ته‌وه‌و 
ھەر له‌و ساوه هه‌تاکو ئەم سه‌رده‌مه بوونی هه‌یه‌و کوتایی نه‌هاتووه‌و 
نه‌توانراوه کون‌ترژل بکریت بے شیوه‌یه‌کی بنەڕەتى› ئەمەش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەم خالانه‌ی خواره‌وه: 

یه‌کهم: ته‌به‌ق نه‌خوّشییه‌کی قايرۆسى توندوتیژی ساری‌یه. 

دووەم: قایرزسی نه‌خوشییه‌که كۆمەڵێك خانه‌خویی ههیه: 

هوکاری نه‌خوّشی ته‌به‌ق "541.0 ": 

سێيەم : ھؤکاری نه‌خوّشیه‌که چه‌ند جۆرێكى جیاواز جیاوازه: 

نەخؤشی تەبەق ”0 11 “ نه‌خزشییه‌کی فایرزسییه‌و 
جوره‌کهی دەگەرێتەوە بۆ قايرۆسێك که پێ‌ی دەوترێت (1110:ام4 
65 که سەر به خێزانی (17708€-@7/6077) ىيه وہ له کومه‌له‌ی 
1775 ۰۷4 وه ئەوەی شایانی باس بێت قايرۆسى نەخۆشى 
تەبەق له ئاژەڵدا یەکەم قايرۆس بوو که دؤزرایەوہ له سالی ۱۸۹۷ز 
له لایەن هه‌ردوو زانا: 

.(Loeffler and Froch) 

-قايرۆسى نه خوشی تەبەق حه‌وت جوری سەرەكى (7 
5 ) ) شف یه يەم شیودیه : 

۱-جوری "4" 

۲-جوری "©" 

3-جۆرى "0" 

ئەم سی جسوره لے زوریەی ولاتسانی جیسهاندا 
بلاوبوونەتەوہ. 

547-7 یروج-٤‎ 

4127-2-0 کی 

4217-3-٦‏ ک 

ئەم سێ جوره له ولاتانی کیشوەری ئەفریقیادا هه‌یه. 

۷-جوری 4514-1 زیاتر له ولاتانی کیشوەری ئاسيادا هەیە. 

به‌تایبه‌تی له چین و پاکستان و هندستان و ئێران و هونگ كۆنگ 
و تایلند بلاوبونەتەوەو به‌پی‌ی سەرچاوہ پزیش کی یەکان هه‌رسی 
جۆرى (4 ,0 ,1 -4910) له عێراقدا هه‌به. 


تەبەق 
سەرەڕای ئەو حه‌وت جوره سەرەكىيە› ھەر جوره‌یان له ئەنجامى 
بازدانی بۆماوەيى (10110107) چه‌ند جوریکی لاوەکی تسری ل 
دروست دهبیّت (570567007065) و به پی‌ی سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی 
قێتێرنەری نزیکه‌ی "65" شه‌ست و پینج جوری لاوه‌کی لی دروست 
بووه بهم شیوهیه: 
- ۲۲ جوری لاوه‌کی له جۆرى سهره‌کی ۸۳" دروست بوو. 
- ۱۱ جوری لاوه‌کی له جۆرى سهره‌کی "0" دروست بوو. 
٥ -‏ جوری لاوه‌کی له جؤری سهره‌کی "€" دروست بوو. 
- ۷ جوری لاوه‌کی له جؤرى سهره‌کی 47-7 دروست بوو. 
- ۳ جوری لاوه‌کی له جوری سهره‌کی 547-2 دروست بوو. 
- £ جوری لاوه‌کی له جؤرى سهره‌کی 47-3 دروست بوو. 
٣ -‏ جوری لاوه‌کی له جوری سه‌ره‌کی 45716-1 دروست بوو. 
- خه‌سه‌ته تایبه‌ته‌کانی قایرژسی نه‌خوشی تەبەق: 
به‌کسهم: هیچ جوره به‌یوه‌ندییهکی شه‌نتیجینی 4011189011100 
7 نتنىيیه له نیٔوان جوره سدهره‌کی‌به‌کان و لاوه‌کی‌به‌کاندا 
واته به هیچ شیوه‌یه‌ك دیسارده‌ی 1011101 -۲055)) نی‌یسه له 
نیوانیاندا که بێ گومان ئه‌مه‌ش هویه‌که له هویه‌کانی کون ترزل 
نه‌کردنی نه‌خوشی‌به‌که هه‌تاکو ئەم سه‌رده‌مه. 
دووهم : قه‌باره‌ی فایرزسه‌که بچوکه‌و نزیکه‌ی ۰-۲۰ - نانزمیتره. 
سێيەم: توانسای به‌رهه‌لسستی کردنی مادده‌ی ئەلکھول و 
ئیٹروکلؤرؤفؤرم و هه‌موو توینه‌ره‌وه چه‌وری‌یه‌کانی هه‌یه. 
چوارهم: له پله‌ی کولاندا قایرژسه‌که له‌ناو ده‌چیت. 
پینچهم: توانای مانه‌وه‌ی هه‌یه بۆ ماوه‌ی مانگێك له تۆوی گادا له 
پله‌ی (-۷۹) پ.س. 
شه‌شهم : به شیوه‌یه‌کی گشتی قایرژسه‌که توانای مانه‌وه‌ی هه‌یه 
له بارو دؤخی سارداو به پیچه‌وانه‌وه له‌ناوده‌چیت له بارودۇخى 
گه‌رمدا. 
حه‌وتهم: شوینی هه‌لبزیراوی قایرزسه‌که له له‌شی ناژه‌لدا زیاتر 
مه‌یلی هه‌یه بو پە‌ردەی ناویشی بوشایی دهم و هه‌روه‌ها پیستی 
نیوان سمه‌کانی ناژه‌له‌که‌و هه‌نديك جوریش مه‌یلی هه‌یسه بۆ 
ماسولکه‌ی دلی ثاژه‌له‌که‌و ده‌بیته هوی (1400©87@105). 
هه‌شته‌م: له ماوه‌ی چه‌ند خولەكێكدا فایرژسه‌که بےەم ماددانه 
له‌ناو ده‌چیت: 
Sodium hydroxide‏ - 
Formalin 1-2%‏ - 
Sodium Carbonate 4%‏ - 
نیشانه‌کان CliniCal Findings‏ : 
توندوتیسڑی نەخۆشى تەبەق و دەرکكەوتنی نیشانه‌کان به 
شێوەیەکی گشتی به‌نده لەسەر: 


(Strain of the Virus) یەکەم: جوری قايرۆس‎ 


۱۹۲ 


تەبەق 
دووهم: ئاستى به‌رگری له لەشی ئاژەڵەكەدا. 


(Immune Status of the animal) 

له مانگادا: 

له کاتی تووشبوونی مانگادا نیشانەکان به شێوەيەكى ديار 
دەردەکەون لەوانەش: 

-ماوه‌ی چونه ژوورەوەی قايرۈسەكە بو ناو له‌شی ئاژەڵ و 
هه‌تاکو ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که نزیکه‌ی (18-1) رۆژ 
دەخايەنێت. 

-پله‌ی گەرمی له‌شی ئاژەڵی تووش بوو بەرز دہبیٔتەوەو دەگاتە 
)٦١-٤٤(‏ پ. س و ئاژەلەکے لے لسه‌ودپ دەکەوێت و لاواز و بێ 
هێز دەبێت. 

-بؤشایی ده‌می ئاژەڵی تووشبوو سوور دہبیٔتەوەو تووشی 
هه‌وکردن دەبێت (5/07:01815) و لیکنکی زور به ده‌میدا دیته خواره‌وه 
نه‌مه‌ش له نه‌نجامی دروست بوونی تلوقدا رووده‌دات (5ع/۲۵۶۶۵) 
له‌سهر زمان و ژر زمان و به‌شه‌کانی دیکه‌ی دهم و له شه‌نجامدا 
ده‌بیته هی برین و ثازاریکی زؤری پیوه دیاره. 

-چاوی نازه‌لی توشبوو 
ئاویکی زور ده‌کات. 


-ناژه‌لی توشیوو دەشەلێت له 


وی کے 


ئەنجامی دروست بوونی تلوق له 
نێوان سمه‌کانیاندا بەرەبەرە هه‌و 
دەکات و ئاژەڵەكە به لایسه‌کدا 
دەکەوێت و توانسای جولسهی 
نامێنێت› ھەر لەبەر ئەوەشے که 
توق لے دەم و قاچی ئاژەڵى 
تووشبوو دروست ده‌بیت پسی‌ی 
ده‌وتریت نه‌خوشی قاچ و دهم: 

(Foot and Mouth Disease) 

-هه‌نديك جار تلۆق لەسەر 
گوانی فاو تووشبوو دروست 
دەبێت‌و ده‌بنته هوّی هه‌وکردنی گوان (5//5/). 

-ناژه‌لی اوس به‌رده‌خات (400114011) له ئەنجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی له‌شی. 

-به‌رهه‌می شیر بەڕێژەیەکی له‌به‌رچاو كەم ده‌کات. 

-شێوەیەك لے شیوه‌کانی نه‌خوشیه‌که یی دەوتریست 
10۳۵ ignan1اMa)‏ دەبێتە هوی له‌ناوچوونی زماره‌یه‌کی زژر له 


ناژه‌له تووشبووه‌کان به تایبه‌تی ئاژەڵە تەمەن بچوکه‌کان له خه‌نجامی 


زانستی سهردهم ٩‏ 
نه‌وه‌ی جوريك له قایرزسه‌که تووشی ماسولکه‌ی دل ده‌بیت‌و ده‌بیته 
هوی هه‌وکردنی دل 0۸41119 0100) 

له‌مه رو بزندا : 

لەمەرو بزندا نیشانه‌کانی نه‌خوشی ته‌به‌ق زور ناشکراو دیارنین 
ھەروەك له مانگادا پیٔوەی دیارە› بەلام لەلایەکی دیکه‌وه گرنگی‌یه‌کی 
تایبه‌تی هه‌یه چونکه مه‌رو بزن هه‌روهك ھەلگریٔکی قايرۆسەكە 
کارده‌کات و له‌یارو دوخی گونجاودا دەگوێزرێتەوە بو مانگاو له 
ثه‌نجامدا تووشی نه‌خوشی به‌که دەبێت.. 

-شه‌لینی ناژه‌له‌که به‌شیوه‌یه‌کی ديار که نازاریکی تیزی پیوه 
دیاره به‌سه‌ره‌کیترین نیشانه داده‌نریت له‌مه‌رو بزن دا. 

-لەکاتی بلأوبونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که‌دا ڕێژەی له‌ناوچوونی كارو 
به‌رخ زر زیاتره به‌به‌راورد لەگەل مەرو بزندا. 

ریگاکانی گواستنه وهی نه خوشی ته‌به‌ق : 

قايرۆسى نه‌خوشی تەبەق زور به‌خیرایی دەگوێزرێتەوەو له 
شیوه‌ی شورشیکی نه‌خوشیدا له‌نیوان ناژه‌له‌کاندا ته‌شه‌نه ده‌کات 
به‌دووری ٠٦‏ کم هەرەشے ده‌ک‌ات‌و به‌هوی ئےم ریگایانهوه 
ده‌گوازریته‌وه: 
یه‌کسهم: به‌هوی تیکهل بوونضی 
په‌یوه‌ندی راسسته‌وخوی نیوان 
ثاژه‌لسه‌کان به‌تاییسه‌تی لسه‌وه‌رزه 
سارده‌کاند|. 
دووەم: ليكو مسیزو شیرو تسوو 
پاشهرزی نازه‌لی تووشبوو 
به‌سهرچاوه‌ی قایر‌س.هکه 
داده‌نرشت که له رنگه‌یانه‌وه 
ناژه‌لی تريش تووش دەبێت. 
سێيەم: فایرزسه‌که له پینگه‌ی 


هواوه زور بهخیرایی 
ده‌گویزریتهوه. 


چسوارەم: قایرزسه‌که له ریگای 
بالنده کپوی‌یسهکان له 
ناوچەیەکەوہ بۆ ناوچەیەکی دی دەگوێزرێنەوە. 

پینجەم: هه‌روه‌ها نه‌خزشییه‌که له ریگه‌ی مێش‌و مەگەزەوہ 
ده‌گونزرنته‌وه. 

7 رئیش کُر رسس "ك° 0-0 
نەخۆشيەكە. 

نەخۈشى تەبەق ۱ له مرؤقدا: 

ھەروەك له‌به‌شه‌کانی پێشوتردا ئاماژەمان بؤکرد نەخۈشى تەبەق 
بەيەكێك لەنەخۆشىيە هاوبه‌شه‌کانی نێوان ئاژەڵو مرۆف دادەنرێت 


۱۹۳ 


زانستی سهردهم ۹ 

(700110569) بهلام خوش به‌ختانه کاریگه‌ری-»کی نه‌خوش خهرانه‌ی 
نه‌وتوی تىيهە بۆسەر مرۆف چونکه مرۆف خانه‌خوی‌یهکی 
هه‌ستیارنی‌یه بۆ فایروسی نەخۆشىيەكکە. نه‌خشی تەبەق 
ده‌گویُزریته‌وه بق مرۆف له ریگه‌ی تیکه‌ل بوون‌و په‌یوه‌ندی پاسته‌خق 
به ئاژەڵەوە به‌تایبه‌تی نه‌وکه‌سانه‌ی که خاوه‌نی نازه‌لن و قه‌سابه‌کان و 


اھ 


هه‌روه‌ها پزیشکه‌کانی قێترنەرى› به‌کارهینانی شیرو به‌رهه‌مه‌کانی 
شير لەلایەن مرژفه‌وه یه‌کیکه له ریگه سهره‌کییه‌کانی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشی یه که چونکه تەبەق لهو نه‌خوشیانه‌یه که له‌ریگه‌ی 
خواردنهوه‌ی شبره‌وه ده‌گویزریت-»وه بو مرۆف و نیشانه‌کانی 
نەخۆشىيەکە لەسەر مرف زژر له نیشانه‌کانی نه‌خوشی نه‌نفلونزا 
ده‌چیّت لەوانەش: 

-ماوه‌ی چوون»ه ژووره‌وه‌ی فایرژسه‌که‌و هه‌تاوه‌کو ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کان (۷۳۲) پوژ دەخايەنێت. 

-به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شی نه‌خوشه‌که. 

-ووشك بوونه‌وه‌ی ناوده‌می نه‌خوشه‌که‌و قوت نه‌دانی خواردن. 

-دروست بوونی تلوق له‌ناو بوشایی دهم يان سه‌رده‌ست. 

-مروف هه‌ندی جار وەك هه‌لگری قایرژسه‌که کارده‌کات و دەبێتە 
هوی گواستنه‌وه‌ی قایرزسه‌که له شوینیکه‌وه بق شویٔنیٔکی دیکه. 

ددست نیشان کردنی نه خوشیه که Dignosis‏ + 

دیاری کردن‌و ده‌ست نیشان کردنی نه‌خشی تەبەق ظ./1:] له 
لایەن پزیشکانی قێتێرنەری یه‌وه ده‌بیّت به‌هوی: 

یه‌کهم: میژووی بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که. 

دووەم: نیشانه دیاره‌کانی سەر تاژه‌لی نه‌خش. 


سێيەم: ڕێژەی تووشبوون ۳۵/۵ 107041) و له‌ناوچوون 


.(Mortality rate) 
چوارەم: بەھوٰی پشکنینی تاقیگهیی‌وه به‌تایبه‌تی پشکنینی‎ 
.(ELISA) 


-و پپویسته نەخۆشى تەبەق لەم نەخؤشیانەی خوارەوہ 
جیا بکریته‌وه: 

۱-نه‌خوشی شەلگە ((1ہ78 7001) له‌مه‌رو بزندا. 

۲-نه‌خوشی (51070115 ۲6۶۵/۵۲) له مانگادا. 

۳-نه‌خوشی 659 )Ri" d٤۲‏ له مانگادا. 

۶-نه‌خوشی 107815 (Blue‏ له مه‌ردا. 

چاره‌سه رکردن و خویاراستن : 

نەخؤشی ته‌به‌ق نه‌خوشییه‌کی قايرۆسىيە هیچ چاره‌سه‌ریکی 
تایبه‌تمه‌ندی نی‌یه لەبەر ئەوہ پێویسته ههول بدرشت که ژینگه‌ی 
کوردستان لەم ده‌رده‌گرانه بپارێزرێت چونکه له سالی ۱۹۹۹ له 
کوردستاندا بلاوبووه‌و زەرەری گه‌وره‌ی گه‌یاند به سامانی ئاژەڵ له 
کوردستاندا؛ جا له بەرئەوہ پیٔویسته ره‌چاوی ئےم خالانه‌ی 


خواره‌وه بکریت: 


ته‌به‌ق 

یه‌کهم: کوتانی هه‌موو ناژه‌له‌کان (مانگاو مه‌رو بزن) به‌جوری 
Valent Vaccine)‏ 201) به‌تایبه‌تی ئەو جوره سپرولوجیانه‌ی که له 
ناوچه‌که‌دا به‌هه‌میشه‌یی هه‌یه‌و سالانه دووباره بکریته به‌مه‌به‌ستی 
چالاککردنی کوئه‌ندامی به‌رگری. 

دووهم: پیویسته بنکه‌ی ته‌ندروستی قفیْتیْرنەری له‌سه‌ر سنوره‌کان 
دابنریت و نه‌و ناژهلانه‌ی که دێنه ناو سنوره‌که‌وه بیشکنرین‌و ناژهلی 
نەخؤش قه‌ده‌غه‌یکریت. 

سێيەم: له‌کاتی روودانضی نه‌خوشی یه‌که له‌ههر ناوچه‌یه کدا 
پذویسته به‌زووترین کات کونترزل بكرێت‌و بخریته ژێر چاودیری 
ته‌ندروستی قیْتیٔرنەریو به‌هیچ شێوەيەك که ناژه‌لی نه‌خزش جمو 
جولی پئ نه‌کریت له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی ترو ههه‌روه‌ها 
خاوه‌نه‌کانیشیان ئەم لاو ئەولا نه‌که‌ن. 

چوارەم : پیویسته که‌ناله جیاجیاک‌انی راگه‌یاندن (ته‌له‌فزیون‌و 
پؤژنامەو گوفار)ی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان و هه‌موو لایه‌نه 
سیاسیه‌کان گرنگی‌یه‌کی تایبه‌ت بدرێت به‌نه‌خشییه‌کانی ئاژەڵو 
نەخؤشیەیه هاوبه‌شه‌کان به‌گشتی و نه‌خوشی تەبەف به‌تایبه‌تی 
به‌دانانی به‌رنامه‌ی تایبهت‌و به‌ستنی کورو کوبونهوه‌ی به‌رده‌وام 
به‌مه‌به‌ستی به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی هوشیاری ته‌ندروستی له نيوان 
کؤمەلانی خه‌لکی کوردستان. 

پینجهم: له‌کاتی سه‌ربرینی اژەلەکان له قه‌سابخانه پیویسته 
لەسەر قه‌سابه‌کان يەكسەر ئاژه‌له‌که نه‌خریته ناو به‌فرگرو مجه‌مده‌وه 
به‌لکو بق ماوەيەك هه‌لبواسرین له شوینیکی پاکدا بؤ نه‌وه‌ی پله‌ی 
ترشیتی گزشته‌که بەرزبێتەوە. 

شه‌شهم: مه‌ستان به کولاندنی شير پێش خواردنی له لايەن 


مرژفه‌وه. 


نه‌و سه‌رچاوانه‌ی که سودیان لی ودرگیراوه : 
D.C, & Henderson,J.A, 1979. Ueterinary Medicine.‏ . 1-8004 
2-The Merck Ueterinry Manual 8 th 60611011-1 6‏ 
چەند سەرچاوەيەك له مەلبەندی ئينتەرنێتى زانکق 
٤-بعد‏ جنون البقر والحمی القلاعیة 
الالبان في دائرة الخط 
الحمی القلاعية وجنون البقر خطران بهددان صناعة الالبان. 
and - Mouth Disease‏ -001 4-1 
° گؤفاری بژوێن ژماره (1) -1144. 
نەخؤشی تەبەق : د. توانا خوارەحم عزیز. 
Foot- amd - Mouth Disease “۶ M. D”‏ -6 
محاضره من قبل / 
-الدکتور انطوان 
-الدکتور سلامه شحاته 


جامعة بغداد. 


۹٤ 


خانەکانی مێشك 


زانستی سەرصمم ٩‏ 


به‌ستانه‌کانی بان خانه‌کانی 


مشک لەناو ده‌بات ؟ 


به‌رچقه‌ی 


هاژه محمد که حمه‌د 


پرسیاریکه‌و پزیشکه‌کان کرودیانه دوای ئەوەی تیبینضی 
پەیوەندی نيوان دیارده‌ی له‌ناو بردنی خانه‌کانی میشکیان کرد به 
په‌ستانه‌کانی ژیانهوه که نه‌خوشهکان توشی دەبن› ئایا هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ك له‌نیوانیاندا هه‌یه؟ 

له‌کاتی جه‌نگی جیهانی یه‌که‌مدا پزیشکه‌کان تبینی دیاردەیەکی 
سه‌یریان کردووه که له‌ناو هه‌ندنك له جه‌نگا وه‌ره‌کاندا دهرکه‌وتووه» 


ئەوانەی لەشەر گه‌راونه‌ته‌وه به‌ساده‌ترین کاریگه‌ری دهره‌کی. وەك 
داخستنی دەرگا به‌توندی؛ هه‌ستیان به‌ترس‌و تۆقان ده‌کرد له‌دوای 
كۆتايى جه‌نگی دووه‌میسش پزیشکه‌کان تیبینی دیارده‌یسه‌کی 
هاوشیوه‌یان کرد که پی‌ی ده‌وتریت ((نه‌رکی شهر)) و لەم سه‌رده‌مه‌دا 
زاناکان کؤکن له‌سهر ثه‌وه‌ی ناوی ثهم دیارده‌یه بنیین به (تیکچوونه 
دهروونیه په‌یدابووه‌کان به‌هزی په‌ستانی کوژه‌ری ژیانه‌وه) 7750 
stress disorder‏ 051-1۲101901 ودك دەست درێژی سیکسی 
له‌ماوه‌ی مندالیدا يان ده‌ست دریژی کردنه سەر خیزان لەلایەن 
که‌سیکی چه‌کداره‌وه به‌بی ئاگادارکردنهوه؛ يان سه‌ربازيك له‌شه‌ردا 
روبه‌رووی چه‌ند ساتیکی ترسناك بوبیته‌وه له شه‌نجامی‌بینینی 
ئەوانەی که خه‌ريك بوه ژیان له ده‌ست بدهن له چه‌ند ساتیکدا ثه‌مانه 
نمونه‌ی ئەو جوره پەستانەن. به‌پی‌ی وته‌ی کوّمه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی بق 
زانستی پزیشکی ده‌روونی ئەو خه‌لکانه‌ی که به‌ده‌ست موته‌که‌و 
تیکچوونی خه‌وو ده‌روون‌و وونبوونی هه‌ستکردن بے ثارامی یا 
هه‌ست کردن به وازی‌و لەبیر چونه‌وه‌و نه‌مانی توانا بق دیقه‌ت دان 
ده‌ناسرینه‌وه. نه‌وانه لهو ساته ترسناکانه‌دا ده‌ژین که له رابردوودا 
داپریاندا تیٔپەر بوون و رووداوه‌کان به خیراییه‌کی زۆر له مێشکیاندا 
ده‌سوریته‌وه وهك فلمیکی سینه‌مایی بێت‌و کوتایی نايەت. 

گیروگرفتهکه کوتومت چی‌یه! 

له راستیدا لەبیر چوونه‌وه‌و نه‌یوونی توانای دیقه‌ت دان سه‌رنجی 
ژماره‌یهك له زانایانی ڕاکێشاوه بۆ لێكۆڵێنەوەی ئەم دیارده‌یه به 
شیوهیه‌کی وورد به‌کار هێنانی نهو ته‌كنه‌لۆژيایه‌ی که ئێستا 
لەبەردەستدايە بۆ ویٔنەگرتنی میٔشکی ئەو نه‌خوشانه‌و لێكۆڵێنەوەو 
دیاری کردنی ئەو گؤرانکاریانەی که لهوانه‌یه دروست ببێت به‌هزی 


۱۹۵ 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
لێکۆڵێنەوە زانایان بیان ده‌رکه‌وتووه که ژمارەیےك گورانکاری 
ووردبینی له میشکی ئەو نه‌خوشانه‌دا له نه‌نجامی رووبه‌روو 
بوونه‌وه‌یان لەگەل پاڵه پەستوٰی ده‌ره‌کی توندو تیسڑ ړوو ده‌دات 
ده‌توانریت وەك ثه‌مانه‌ی خواره‌وه کورت بکرئتهوه: 

۱-نه‌توانینی هه‌نديك له ریشاله ده‌ماره‌کان بۆ ده‌ردانی مادده 
کیمیایه‌کان که هاوشانه لەگەل نیشانه‌کانی ده‌مار گیری‌دا. 

۲-تیکچوونی ده‌ردراوه‌کانی رژینه تایبه‌تیه‌کانی به تیکشاندنی 
مادده کیمیاویه ده‌ماریه‌کان. 

۳ -تیکچوونی ئەو وه‌رگرانه‌ی که له ده‌ماره خانه‌کاندا هه‌یه. 

بهلام له ماوه‌ی چه‌ند سالیکی که‌می رابردوو دا هه‌ندێك له 
زاناکان ده‌ستیان کرد به لیْکولیْنه‌وه‌ی ئەو گورانکاریه تویْکاریانه‌ی 
له نه‌خوشه‌کانی (75) دا رووده‌ده‌ن گرنگترین شت که بایه‌خیان 
پی داوه لیْکولّین»وه‌ی قه‌باره‌ی ناوچه جوربه‌جوره‌کانی میشك و 
قه‌باره‌ی گشتی مێشك‌و ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که‌و جوری ناستی زانستی 
يان بوو هه‌روهكو چون بۆ کزمه‌لیُکی دیکه له‌زاناکایانی ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا ده‌رکه‌تووه که‌وا شویٔنیٔکی دیاریکراو له 
میشکدا هه‌یه. پێ‌یدەوترێت (711000:010:0119) که زور بچوک‌تره له 
قه‌باره‌ی سروشتی لای ئەو نه‌خوشانه. له راستیدا نهم دوزینه‌وه 
تازەیه سه‌رنجی زوربه‌ی زاناکان بۆ لێكۆڵێنەوەی ئےم دیارده‌یسه 
راکیشراوه. و ناشکرایه له چه‌ند سالیکی دورو درێژدا که نه‌و 
ناوچه‌یه (Hippocampus)‏ به‌رپرسه له‌بیرو یاده‌وه‌ری رووداوه‌کان که 
له رابردوودا پویانداوه. له‌ناو چوونی ئەم ناوچه‌یه به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
يان به‌هوی نه‌خشی یه‌که‌وه که ده‌بیته هوّی له ده‌ستدانی یاده‌وه‌ری 
(د٥:4:116111)‏ (ئەلزايمەر) که بے له‌بیرچوونوه‌ی هیواش 
ده‌ناسرنته‌وه. و شان به‌شانیشی گهليك گورانک‌اری نه‌خوشی 
له‌ناوچهی (Hippocanıpus)‏ کے تایبه‌ته به‌بیرکردنه‌وه پوو ده‌دات 
لەبەر نه‌وه زاناکان ده‌ستیان به‌چرکردنی هه‌وله‌کانیان داوه؛ بو نه‌وه‌ی 
دانیابن که نه‌و تیکچوونانه‌ی که له نه‌نجامی په‌ستانه له‌ناو به‌ره‌کانی 
ژیانه‌وه پەيدا ده‌بن ((7757) شان به‌شانی پوکانه‌وه‌ی ئەم ناوچه‌یه‌ی 
مێشك رووده‌دات‌و به‌شه‌کانی مێشك تووشی هیچ گورانکارییسه‌کی 
نەخۈشى نه‌بوون و پوکانه‌وه‌ی ناوچه‌ی (711700:011:19۹) لای هو 
نه‌خوشانه ده‌گاته که‌متر له ۲۵/ له قه‌باره‌ی سروشتی. ئەمەش 
له‌راس‌تیدا زور ناسان نی‌یهو ناوچهی (177000©¢0101015) لهو 
نه‌خو‌شانه‌دا زور به‌توندی پوکاونه‌ته‌وه. 

بوچی نهم گورانکاریانه روودەدەن؟ 

ن ۱ ۱ 

لەگەل ئەوەی زاناکان کؤکن لەسەر ئەو تێکچونانەی که له 
پەستان تیکده‌ره‌کانی ژیانەوہ پەيدا دەبن‌و به‌ندن به پوکانه‌وه‌ی ئەم 
ناوچەی میشکه‌وه. بەلام تا ئێستا نەگەیشتوونەتە هوی پوکانه‌وه‌که 
یا میکانیکی روودانی؛ دکتور (برمنر) له زانکزی نیویؤرك جەخت 


لەسەر نه‌وه ده‌کات که هورمزنی (کؤرتیزؤن) موکاریکه بۆ ئەم 


حانه‌کانی ميشك 

تیکچوونه کاتيك که توشی په‌ستانی توندو تیژی ژیان ده‌بیست 
سایکواوژی بێت يان ئەندامى› (رژینه‌کانی) سەر گورچیله ریژه‌یه‌کی 
زور ده ھۆرمۆنى کورتیزونی پیویسست دەردەدەن بسق رووبسه‌پوو 
بوونه‌وه‌ی په‌ستانه‌کانی ژیان. 

(برمنر) دەڵێت: ناوچه‌ی (11000¢470075) ده‌ناسریته‌وه به 
بوونی کورتیزژن که له هه‌موو به‌شه‌کانی میشك زیاتر هه‌ستیاره بو 
ئەم هۆرمۆنە لەبەر ئەوہ ده‌ردانی کورتیزژن له خوێندا ده‌بیْته هقی 
له‌ناوچوونی ده‌ماره‌خانهکان که له ناوچهی (7110]0:0111۱9)ی 
میشکدا هەیه؛ و نهم بیردززه نیستا رووبه‌پووی چه‌ند گیرو گرفتيك 
بووه‌ته‌وه له‌وانه ئەو گؤرانانەی له‌سه‌ر ناستی هورمونی کورتیززن له 
خوین دا رووده‌ده‌ن له کاتی تووش بوون به په‌ستانه‌کانی توندو 

هه‌رودك چون هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نيه له سەر میکانیکی 
له‌ناوچوونی ریشاله ده‌کاره‌کان له ناوچه‌ی 111p 0-411p145(‏ )دا له 
ثه‌نجامی زوربونی ده‌رمانی کوریزون دا. 

بیردوزیکی نوی : 

كۆمە‌ڵێك له زاناکان توانیویانه رێژەیەك له ھۆرمۆنى کورتیزون له 
خوینی نەخؤشے توشسبوه‌کان به نەخؤشی (۳758) بزانىن› 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که چاوه‌روانیان ده‌کرد بینیان که ئاستی 
هورمونی کورتیززن لای نه‌و نه‌خوشانه که‌متره له ناستی سروشتی 
له‌گه‌ل شی کردنه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه‌و لیکولینه‌وه نه‌وه‌یان دوزیه‌وه که 
خانه‌کانی منشك له ناوچه‌ی (711]]0:0111[(1159) دا هه‌س‌تداریه‌تیه‌کی 
زوری بەھؤرمؤنی کورتیزون ههیه. 

ھەر نه‌وه‌شه پوونی ده‌کاته‌وه يان ده‌بیته که‌می پپویستی بق ئەم 
هورمونه و که‌می ده‌ردانی. 

له‌به‌ر ثه‌وه زاناکان ئێستا سوورن له‌سهر ئەوەی که گیروگرفته که 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ززربوونی هه‌ستداریه‌تی ده‌ماره‌خانه‌کان به‌هورمونی 
کورتیزون. دوای رووبه‌رووبوونهوه‌ی په‌ستانی سه‌ختی ژیان نەك 
زیادبوونی ده‌ردانی رژینی سەر گورچیله. 

لیره‌وه ده‌توانین بلیین که زاناکان له هه‌ردوو بیردوزه‌که‌یاندا 
توانیویانه دیارده‌ی له‌بیر چوونه‌ووه شی بکه‌نه‌وه که هاوشانه لەگەل 
په‌ستنه‌کانی ژیان و گورانک‌اری نه‌خوشیه‌کان که له‌ناوچهی 
(Hippocampus)‏ ړوو دهد ات. 

هه‌روه‌ها ڕۆڵى ھۆرمۆنى کؤتیزونو وەرگرەکانی له روودانی ئەم 
دياردەیە. 


راستىیەکە لەكوێدايە ؟ 


لەگەل به‌ردده‌وام بوونی ئالۆگۆڕى بیرورا له نیوان زاناکانداو 
گه‌رانیان به‌دوای راستی دا بۆ رافه‌کردنی ئەم دیارده‌یه. ئەوەی 
گومانی تیدا نيه نه‌وه‌یه که ۱۵تا ۳۰ له‌و سه‌بازان‌ی له جه‌نگه‌وه 
دەگەڕێنەوە توشی ده‌ردی ((7757) ده‌بن. له نێوان پرسیاره‌کان له 


۱۹۹ 


خانەکانی ميشك 
هوی روودانی ئەم دیارده‌یه له هه‌نديك سهربازو روونےە‌دانی له 
هه‌ندیکی که‌دا و ئايا هه‌موو شه‌و که‌سانه‌ی که تووشی په‌ستانی 
توندوتیژی ژیان ده‌بن توشی ئەم ده‌رده دەبن؟ 

له‌وانه‌یه ئەگەر هاتوو میکانیزمی ئەم دیاره‌ده‌یه بگورین ئەوا 
کرداره‌کان به‌شنوه‌یه‌کی جیاواز ده‌رده‌که‌ون» نه‌وا نه‌خوشه‌کانی 
(۶757) که ناماده‌یان تیدایه بق روودانی ئەم دیارده‌یه له‌وانه‌یسه 
ناوچه‌ی (131000600۵۲۸3) ھەر له مندالیه‌وه تیایاندا بچوکتربیت له 
سروشتی. کاتێك پووبه‌پووی په‌ستانی توندوتیژی ژیان ده‌بنه‌وه 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی به‌کهیان تیادا ده‌رده‌که‌ویت‌و ورده ورده 
تووشی له‌بیرچووه‌وه دەبن. و هوکه‌شیان ده‌گه‌ریته‌وه بو جیاوازی 
میشکیان لے ریزکردنو رێكخستنی زانیاریسهکان‌و ریگ‌ای 
بیرکه‌وتنه‌وه‌یان بۆ کاروبارو رووداوه‌کان. له‌به‌ر ئەوہ زاناکان رازین 
له‌سهر لیکولینه‌و ہ ئەگەر پوکانه‌وه‌ی (711]000:0111119]) بەر پرسیار 
یەکەم بێت له دهرکه‌وتنی (۴151). 

ئێستا ژمارەیەك له زانایان له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا 
خهریکی ناماده‌کردنی تویژینه‌وه‌یسه‌کن له‌سهر وینضهی تشك 
به‌به‌کارهینانی له‌رینه‌وه‌ی موگناتیسی بۆ میشکی ئەو نه‌خوشانه‌ی 
که‌تووشی دەبن. 

له رووبه‌رووی راسته‌خویان بو صه‌دمه‌یه‌کی توند له ژیاندا له 
پاشدا به‌دواداچوونی ئەو گورانکاریانه‌ی که له کاته‌کانی دواتتری 
صدمه‌که‌دا تووشیان دەبێت لەم گورانکاریانه‌وه ده‌توانین وهلامیکی 
فراوان بو زور لهو پرسیارانه دابنرێت که گرنگترینیان ئەمانەن: 

ئايا پو کانه‌وه‌ی (0607:05م07:0) دەبێتە هوّی ((۶757) نایا ئەم 
زانیاریانے ياريدەدەرن بودیساریکردنی ئەوكەسانەی که‌توانای 
دەرکەوتنی ئەم نەخؤشییەیان له داهاتوودا دەبێت؟ 

چی‌هه‌یه دەرباردی په‌ستانی ژیانی پوژانه؟ 

1 3 . 


نایا پەستانی ژیانی رژژانه وەك دله راوکی به‌هوی ده‌ست 
کورتی‌یه‌وه یا گیروگرفتی لەگەل سه‌روکی کاره‌که‌تیان ناکزکی نیوان 
ژنو مێرد یا گیروگرفت لەگەل مندال‌و په‌ستانی ژیان به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی به‌هه‌مان شیوه کاریگه‌ری ده‌بیت لەسەر خانه‌کانی مێشك؟ ثایا 
له كۆتايدا دەبێتە هوی پوکانه‌وه‌ی نه‌و ریشاله ده‌مارییانه‌ی که له 
ناوچه‌ی (01110115:٥م71070)‏ دا هه‌یه؟ نایا بونمونه (نه‌خوشی گیلی) له 
ثه‌نجامی په‌ستانه‌کانی ژیانه‌وه دروست دەبێت؟ و ئايا ئاماده‌یی بق 
ماوه‌یی بو نەخۆشى گیلی بەندە به‌پووکانهوه‌ی ناوچه‌ی 
)Hippocampus)‏ لے مش کدا؛ ئەم پرسیارانه‌و ھی دیک هش 
دەتوانرێت وەلام بدرێتەوە› بۆ نمونه نەخۆشى (۳751) لهو 
که‌سانه‌دا پەيدا ده‌بیْت که ئامادەن بق نه‌خوشی و نه‌وانه‌ی قه‌باره‌ی 
میکشیان لەگەل ناوچه‌ی (0:01117119م7107) بچووکه له میشکدا. 


زانستی سهردهم ٩‏ 

پیویسته نه‌و که‌سانه له خزمه‌تی سه‌ربازیدا ببه‌خشرین ھەروەك 
ئەوانەی که پشکنینه پزیشکییه‌کان ده‌ری ده‌خهن که تیُکچوونی 
زمانه‌کانی دلیان هه‌یه. 

بهلام ئەگەر سەلمێنرا که پووکانه‌وه‌ی ناوچه‌ی (110000©011015) 
له نه‌نجامی رووبه‌روونه‌وه‌ی توندو تیژی په‌ستانی له‌ناوبه‌ری ژیانه‌وه 
پەيدا دەبیٔت پیٔویسته لیٍکولینه‌وه لەسەر میکانیکی روودانی‌بکریت. 

خوینه‌ری خوشه‌ویست. په‌ستانی ژیان ته‌نها بەر پرسیار نین 
له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و هه‌ست کردن به (شکق). وه ئەركو 
ماندووبوون‌و هیلاکیو دله ڕاوکی وتووش بوونی سهریه‌شه‌ی ناو 
به‌ناو هه‌ست به ده‌سته‌وسانی و پوخان. 

پاله په‌ستوی ژیان له‌له‌ناوچوون ناوچه‌ی تایبەت به‌میشك‌و توش 
بووون به بیرچوونه‌وه له‌وانه‌شه ببیته هوی ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی 
(ئه‌لزایمه‌ر) سهره‌رای زژری بایه‌خدان بەم دیارده‌یه به‌لام تا ئێستا 
نهینی‌یهکه‌ی بو ته‌مایه‌ی سەر سورمانی زاناکان زور پرسیار هه‌یه که 


نازانرێت وهلامی ته‌واویان بدریْته‌وه. 


۳۹ 7 ۷ 
سیریه‌نجه‌ی مه‌مک و هه ولڪ 
۵ سال له تاقبکردنهوه‌ی تاقیگەیی له‌وانه‌یه بەس بێت بو دوزینه‌وه‌ی 
کلیلی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی شير په‌نجه‌ی مه‌مك. مشکه‌کان له شوینی 
تایبه‌تی له تا قیگا کا ندا دانراون و خواردن و خواردنه‌وه‌ی وایان دراوه‌تی بهو 
جوّره‌ی که لەگەل تویژینه‌وه‌ی زاناک‌اندا بگونحیّت: ئەو ڕێگا تازه‌یه‌ی 
له‌ناوبردنی خانه شێر پەنجەيبە کانی‌مه‌مك پشت ده‌به‌ستیّت به‌پروتینی (8°3) 
که بەزؤری له خویندا هه‌یه, زاناکان له هه‌موو جارێکدا مشکه‌کان ده‌کوتتن 
به‌خانه شێرپەنجەیبەكان و لەگەلّیشیدا چاره‌سه‌ی کیمیایی يان تیشکی شان 
به‌شانی لەو پروتینه دەدەن به مشکه‌کان و یتر خانه شير به‌نجه‌ییه‌کان هیچ 
به‌رگریه‌ك به‌رامبه‌ر بەو پروتینه نیشان نادەن که پیشتر نیشانیان ده‌دا ئەگەر 
پروتینه که بهته‌نها به‌کار بهینرایه. كاتێك زاناکان خانه شیربه‌نجه‌ییه کانی 
مه‌مکیان بهو شنوازه چاره‌سه رکرد له‌ماوه‌یه کی پبوانه‌یی کهمدا ئەوخانانه 
له‌مشکه کاندا له‌ناوبران بەلام تا ئێستا هو شیُوازی چاره‌سهر کردنه لەسەر 


مرۆف تافی‌نه کراوه‌ته‌وه که ئومێد زره بسه‌وه‌ی نه‌و جوّره پرژتینه کلیلی 
چاره‌سه‌ری شیربه‌نجه‌ی مه‌مکی له‌تامیزدا بیست و یتر واز له رگا 
اسایه‌کانی دی چاره‌سه‌رکردن بهێنرێت که تا ئێستا هیچ اک‌امنکی 
باشیان نه‌بووه. 


شایانی باسه کے هو جوره چاره‌سهرکردنه تازدیه بو شێربەنجەی 
مه‌مکه‌و تا ئێستاش نه‌زانراوه که بۆچى ثه‌و شیوازہ بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
جوره‌کانی دی شیربه‌نجه‌ی وەك سەكان ه‌نحامی باش نادات؟! 
له‌وانه‌به وەلامی هو پرسیاره له‌نیو ئُەو تاقیکردنه‌وانه‌دا خوّی حه‌شار 
داینت که هیشتا به‌رده‌وامه‌و لەسەر مشکه‌کان ئەنجام ده‌درشت. ئەوەشمان 
له‌بیر نەچێت که ثەو سیستمی به‌رگریه‌ی له‌شی مرۆف هه‌یه‌تی هه‌رگیز 
مشکه‌کان نبانه. 
ریباز 


Internet 


۱۹۷ 
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خەیار و توور 


سوده‌کانی خەیارو توور 


گۆنا ابراھیم 


ئەگەر لەنێوان مروق و تووردا دژایه‌تیه‌ك هه‌بیت دەبێت بیری 
سووده‌کانیشی ههبیّت چونکه توور سوودی زژری بو له‌ش‌و 
ته‌ندروستی هه‌یه هه‌رچه‌نده خه‌یارو توور له ووزه‌دا هه‌ژارن واتا هیچ 
ووزه‌یه‌کی باش به‌له‌ش نابه‌خشن بهلام ده‌وله‌مه‌ندن لے كانزادا. 
گرنگیسدان بے توور له‌بسه‌رجوانی ره‌نگه‌که‌ی نيه بسه‌لکو له‌بسه‌ر 
سووده‌کانیه‌تی. کزمپانیای ئوجاوای یابانی له نه‌نجامی تاقی 
کردنه‌وه‌دا بوی ده‌رکه‌وتووه که ئەو ماده کیمیاویانه‌ی که تووری لیی 
دروست ده‌بیّت‌و بۆن‌و تامیکی تیژیان هه‌یه‌و سوودیان هه‌یه وەك 
به‌ربه‌ستیك وان له‌به‌ردهم گه‌شه‌کردنی قایروس له‌ناو ده‌مداو 
ریگه‌گرتن له خراپ بوونی ددان نه‌گه‌ر ه‌مه امانجیکی باشی هه‌بوو 
نه‌وا زاناکان ده‌توانن له توور ده‌رمانی ددان شوشتن دروست بكەن. 
مرۆف ھەر له کؤنەوہ گرنگی داوه به توور له کاتی نان خواردن وهك 
هه‌موو جوریکی سه‌وزه‌ی دی خواردویه‌تی‌و جیگه‌یه‌کی گونجاوی 
داگسیر کسردووه بؤخسوٰی وەك ماده‌یسهکی هه‌رسکهر به‌کاردیت 
پزیشکه‌کان ئامؤژگاری ثه‌وانه ده‌که‌ن که کیشی له‌شیان داده‌به‌زینن؛ 
توور بخؤن چونکه سوودی بو دابه‌زینی کیش هەیەو ووزه‌یه‌کی 
که‌می تیادا به‌دی ده‌کریت به به‌راوردکردن له‌گه‌ل سه‌وزه‌کانی دىدا. 

له تووردا قیتامین -ث- هه‌یه که سوودی زژره بو به‌رگری کردنی 
هه‌موو نه خوّشیه‌ك و قیتامین-ب١-‏ سوودی هه‌یه بو دژی هه‌وکردنی 
مێشك فیتامین -4- سوودی ههیه بۆ چاوو هیّزی بینین به‌هیّزده‌کات و 
سوودی بو گه‌شه‌کردنی نه‌وانه‌ی شیر ده‌رن هه‌یه‌و؛ بو كۆئەندامى 
زاووزی‌و هه‌روه‌ها له تووردا ماده‌یه‌ك هه‌یه دژی میکرژبه‌و گلوکوزه 
زیره‌کان و ڕۆنى به‌هه‌لم بوو ئەمە که‌وا ده‌کات که توور بونی تیژو 
تامیکی خوشی هه‌بیت و ئەو کانزایانه‌ی که له تووردا هه‌یه وەك 
کلس-فسفور-که زور بو لەش گرنگن؛ به‌تایبه‌تی بو دروست کردنی 
ددان و نیسقان هه‌روه‌ها توور پوتاسیزمی تیدایه که‌چاره‌سه‌ری 
گرفتی خەو زران و تووره‌یی و تیکچوونی لیدانی دلو هه‌رس کردن 
ده‌کات سهره‌رای ثه‌مانه کانزای مه‌گنسیومی تیدایه که چاره‌سه‌ری 
گرژبوونی ماسولکه ده‌کات‌و له ھیلاکی و هه‌لچوونی ده‌روونی 
دوورمان ده‌خانه‌وه. 

خه‌لكانيك ھەن ده‌لین که توور بو کردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردن 
سوود به‌خشه لیکولینه‌وه‌ی تازەش ده‌لیت سوودی بۆ شلکردنه‌وه‌ی 
خوین هه‌یه له بەرئەوہ مرۆف له جه‌لته‌ی خوین ده‌پاریزیت. 


زور سوود بەخشە بو ئەو که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی ته‌نگه 
نه‌فه‌سی هاتوون سهره‌رای ثه‌مانه‌ش نەخۆشى شیر په‌نجه دوور 
ده‌خاته‌وه‌و به میز که‌ریکی باشیش داده‌نریت ده‌توانریت سوود له 
شهربه‌تی توورببی‌نریت بو چاره‌سه‌رکردنی به‌ردی زراوو ثازاری 


هه‌رچی خه‌یاریشه جوره سه‌وزه‌یه‌که له خۆرھەلات زژر 
ده‌خوریت و وزه‌یه‌کی كەم ده‌به‌خشیت به‌له‌ش که له خواردنی ٠٠١‏ 
غرام خه‌یاره‌وه له ۱۰ کالوری زیاتر ووزه به‌له‌ش نابه‌خشیت. 

بویه نثه‌وکه‌سانه که قه‌له‌ون زور ده‌یخون. خەیار به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی له ناوو کانزاکان پیکهاتووه‌و هه‌نديك له فیتامینه‌کانیشی 
به‌که‌می تیدایه. 

ههروه‌ها خه‌یار بو نه‌هیشتنی تینویتسی سوودی هه‌یسه‌و 
کانزاکا نیش به‌له‌ش ده‌به‌خشیت هه‌روه‌ها سوودی بو میزپیکردن و 
فریدانی ماده‌ی ژه‌هراوی له‌له‌شدا هه‌یه به‌تایبه‌تی ترشی يوريك نه‌و 
ماده ژه‌هراویه‌ی له میردا هه‌یه بویه نه‌و که‌سانه‌ی که به‌ردی 
گورچیلهیان هەیے يان تووشی دهرده شابوون زیساتر ده‌یضون. 
ده‌توانین بلیین له ۱۰۰ گرام له خه‌یار توور دا ئەم پیکهاتانه‌ی بهم 
ریژه جیاوازانه هه‌یه: 


جور خەیار توور 
ووزہ (كالۆرى) س سل 
ریشال (اگم) ۱ ۱,۰ 
کالیسیؤم (ملگرام) 19 .۲ 
فسفۆر (ملگم) 1 38 
مه‌گنیسیوم (ملگم) ۲ 7 
اسن (ملگم) ۰۳ ۰,۸ 
فیتامین -ث- (ملگم) ۸ ۳۳ 
کولیسترول ۰ ۰ 


سە رچاۋە : الوسط تماره (1 ¥ £) 
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چه‌ند تیشکیک بو باره‌کانی سکیری و 


دایکیٔتی گەورەترین و پیرۆزترین ئەركى 
ژنه که لەڕێیدا دوچاری چه‌ندین کیشه‌وگرفتی 
جه‌سته‌یی و ده‌رونی ده‌بیت. دیارترینیشیان 
ئەو بارانه‌ن که له‌مانگه‌کانی سکپری‌و کاتی 
مندالبوونه‌که‌یدا تووشی ده‌بیت. لەبەرئەرەش 
که‌مندالبوون سهرچاوه‌ی زژربوونی جوری 
مرؤقەو لەگەل به‌ره‌ده‌وامبوونی ژیان‌و میژووی 
مرژفایه‌تیدا دەمێنێتەوە› بەپیٔویستمان زانی 
هه‌موو گورانکاری‌و باسو باره جیاوازه 
پسه‌یوه‌ندداره‌کان به‌سکپری‌و مندالبوونهوه 
له‌رییورتا ژیکدا بخه‌ینه پیش چاوی چه‌ند 
پزیشکیکی پسپورری ژنان‌و مندالبسوون تا 
له‌وباره‌یه‌وه باسه زانستیه‌کان بخه‌ینه‌روو. 

ریگره‌کانی مندا ل-سسوونو 
به‌کارهینانیان 

گه‌رچی مندال پەپوولے و ده‌سته‌گولی 
خیزانه» بەلام له‌ززر باردا پێویست ده‌کات ژن‌و 
ميرد بەر له‌دروستبوونی مندال‌و ری له هاتنه 
دنیسای بگرن تا کاتیکی دیساریکراو؛ بویسه 
ده‌ستپیکی باسه‌کانمان له‌باره‌ی ریگری 
له‌مندالبوون‌و کؤرپەلەو له‌بارچوون دەبیّت بق 
ئەو مه‌به‌سته‌ش پرسیارمان ناراسته‌ی دکتوّره 
سەعديە رەزا ئەحمەد کرد: 

*ئايا راسته له‌سهره‌تای هاوسهەرێتیدا 
(دوای گواستنەوەی بووك) ئەگەر مه‌نع بکریت» 
لےداھاتوودا لسه‌رووی مندالبوونهوه زیان 


به‌کوثه‌ند امی زاوزبی ژنه‌که دەگات؟ 


تاقان عه‌بد ولا 


۱۹۹ 


-مه‌نعکردن له‌سهره‌تای هاوسه‌ریتیدا هیسچ 
زیانیکی نیه؛ ئەگەر بۆ ماویه‌کی درێژ نەبیٔت: 
باشتر وایه له‌دوو سال زیاتر نەبێت› چونکه 
مندالبووضی له‌سهریه‌ك‌و له‌نیوان مساوه‌ی 
نزیکدا توانای مندالبوون له‌نافره‌تدا زیاد 
ده‌کات به‌ینچه‌وانه‌شه‌وه بو نموونه نه‌گهر 
ئافرەتێك له‌ته‌مه‌نی ۲۵سالدا شوو بکات‌و 
زوو زوو مندالسی بیشت نوا توانای 
مندالبوونی یەکسان دەبێت بەئافرەتێك که 
لەتەمەنی ۲۰سالیدا بێت› بەپیٔچە‌وانەشەوہ. 
«ئێستا چه‌ند جور ریگری مندالسوون هەیە؟ ایا 
به کا رهینا نیان به‌زیان نا که‌ویته‌وه بو ته‌ندر وستی ژن و 
پیاو؟ 

-ئێستا زماره‌یه‌کی زور ریٔگری مندالبسوون 
ههیه گه‌رچی هیچ جوریکیان (۱۰۰/) ثه‌نجام 
نادەن به‌ده‌سته‌وه لەوانەش:- 

۱-ریگا سروشتییه‌کان :Natural Methods‏ 
[-قه‌ددغه‌ی خول Periodic abstainence‏ 
ئەم جوره له‌ماوه‌ی ده‌رچوونی هیلکهدا 
دەبێت بویه پیویسته زر به‌وریایی و اگاوه 
یکریت» هه‌روه‌ها بو ئەو ژنانه ده‌یئت که‌کاتی 
عاده‌بوونیان جیگیره و له‌نیوان مانگيك بو 
مانگیکی دیکه ناگۆڕێت› بەشێوەيەكى گشتی 
دەبێت له‌ده‌یهم ده‌وره‌ی عاده‌که‌ی تا ۱٩‏ يان 
۰ مین روزژی ده‌وره‌ی عاده‌که‌ی مه‌نع بکات 
دوای نه‌وه مه‌نع نه‌کات. ده‌وره‌ی عاده‌ش 
لەیەکەم رۆژى عاده‌بوون (ده‌ستییده‌کات) تا 


یەکەم رژژی (عاده‌ی داهاتوو). 
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Coitus interruptus ب-قلق خارجی‎ 

نه‌مه‌یان پیاوه که‌ده‌یکات. ریژه‌ی سه‌رنه‌که‌وتنی زژره. 

د-عاده نه‌یوون به‌هوّی شیردوه 0916110۲۲۱۱۵۵ 1۵61۵1010 

نه‌مه‌ش بو ئەو ژنانه‌یه که منداله‌به‌رن و شیردەدەنو تاماوه‌یه‌ك 
عاده ناین» بویه ته‌نیا ماوه‌ی شەش مانگی یەکەم له‌شیردان مه‌نعی 
دروستبوونی مندال ده‌کات. نه‌گه‌ری سه‌رنه‌که‌وتنی زژره و پشتی 

: Barrier Methods ۲-ریگای به‌ربه‌ست‎ 

ئەمەش دوو جۈرە: 

[-کوندومی نیر 607007 male‏ 

نهم جوره ریژه‌ی سهرکه‌وتنی ۹۸و بریتییه له‌کیسیکی 
لاستیکی که پیاو به‌کاریدینیت» له‌پووی ته‌ندروستییه‌وه هیچ 
زیانیکی بو پیاوه‌که نیه. ته‌نیا نه‌وه نه‌بیت که له‌هه‌نديك که‌سدا 
هه‌ستیاری (حساسیه) دروست ده‌کات. 

ب-کؤندوم بو شافرەت+0111+01۹) ۲۵۲۵۱ ئەمےەیان ئافرەت 
بکاریدێنێت› جوری زره بەلام لای ئێمه دەست ناکه‌ویت. 

Intrauterine Device ۳-لهولهب‎ 

ئەو جؤرەیان که لای یمه دەست دهەكەویّت پیکهاتویه‌کی شیوه‌ی 
حرف 7ء لەناو منداڵداندا داده‌نریت و رێگا له‌چاندنی هێلکه‌ی 
پیتێنراو لەناو مندالاندا دەگرێت› ئەم ریگای زؤر سهرکه‌وتووه بهلم 
دانانی له‌هەندێك ئافرەتدا خوێنیان زياد دەکاتو ماوه‌ی سوری 
مانگانەیان درێژتر دەبێت› هەروەھا زۆرجار هه‌وکردنی له‌گه‌لدا 
دەبێت بویه پیویسته ژنەکه به‌ده‌وری سەردانی پزیشك بکات تاکو 
لهو رووانەوہ چاودیری بکات. 

>-ریگا هورمونبه کان +110۸ :1۲ 17077401101 که ئەم جۆرانەيە: 

٦-حە‌بی‏ مەن / 

ژن وه‌ریده‌گریست و دووجوره یسه‌کیکیان تیکه‌آه لەھۆرمۆنى 
نیسترزجین؛ نه‌وی دیکهیان ته‌نیا پر جیستیرژنه» ریسژه‌ی 
سهرکه‌وتنیان زۆرە› جوری تیْکه‌له‌که بۆ ئافرتێك ده‌بیت کەشیر 
نه‌دات؛ نه‌و جوره‌ش که ته‌نیا پرژجیستیرژنه بۆ نه‌وانه‌ی که‌شیر 
دەدەن يان ثه‌و ژنانەی نابیت ئیسترؤجین وه‌ربگرن ئەم جوره ریْژه‌ی 
سهرکه‌وتنی که‌متر له‌و جوره‌یان که‌تیکه‌له. 

ئەم حه‌به لای خومان ده‌ستده‌که‌ویت و ده‌توانریت به‌به‌رده‌وامی 
به‌کاربیت. بهلام بق نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشییه‌کانی دڵ‌و په‌ستانی 
خوێن› قورحه‌ی گه‌ده. ده‌والی کلوتی خوێْن له‌قاچ يان هەیه نابێت 
ئەم جوره حه‌به بخۆن› نه‌وانه‌ش که جگه‌ره‌کیشن باشتر وایه له‌دوای 
٥‏ سالییه‌وه نه‌یخون. 

Norplant 

ئەمە بریتییه لەشەش چیلکه که بەئاسانی دەنووشتێنەوەو 


ھۆرمۆنى پرزجیسترونیان تێدایه دەخرێنە ژێر پیٔستی باڵهوهو بۆ 


سکپری 


ماوه‌ی پینج سال هورمزنی پڕۆجیسترۆن دەردەدەن به‌به‌رده‌وامی و 
له‌ماوه‌ی ئەو پێنج ساله‌دا مه‌نعیان پێدەکرێت› ئم جوره لای نیمه 


دەست ناکه‌ویت. 

Depo provera 

ئەمەش دەرزییەکە پیکهاتووه لەھۆرمۆنى پرۆجیسترۆن‌و بەسمت 
ده‌کرشت. بو ماوه‌ی سێ مانگ مەنع ده‌کات. ده‌بیت دەرزييەكە 
لەقوڈ ییسەوہ لیٔبدریٔستو نابیت مه‌ساجی بو بکریست بوّنهوه‌ی 
هورمونه‌که لەسەرخۆ بچێته خوێنەوە› نه‌گه‌ر نا ثافره‌ته‌که تووشی 
نه‌زیف ده‌کات يان پچریچر خوینی ده‌ینت. 

ئەم ریگایه بو یەکیك نابێت مه‌نعی کورت بکات» چونکه بۆ ماوه‌ی 
نزیکهی دوو سال هنلکهدان لاواز ده‌کات. دوای ئےەو ماوه‌یه 
دەگەڕێتەوە سەر دۆخى جارانی. 

۵-نه‌ززکی جۆگە به‌ستن Tubal sterilization‏ 

نه‌مه‌ش بریتییه لەبەستنی بؤرییےکانی منداڵبون› لەڕێگەی 
نەشتە‌رگە‌رییەوہ نه‌نجا مده‌دریت ریژه‌ی سهرکه‌وتنی زور بەزۆرە› 
ته‌نیا خراییشی نه‌وه‌یه هه‌نديك ژن به‌هویه‌وه له‌کاتی عاده‌دا خوینیان 
زۆر ده‌بیت. 

۲۵:60 بری ینی هاویره جۆگە‎ ٦ 

ئەمەش لەڕێگەی نەشتەرگە‌رییەوہ بۆ پیاو دەکریّت: بےلام لای 
ئێمه بلاونیه. 

کوریه له و دیاریکردنی جؤردکەی 

«ئايا هوکاریکی زانستی ههیه به‌هوّیه‌وه توخمی کوره‌له دیاریبکرنت؟ 

-بیگومان دروستبوونی هه‌موو بونه‌وه‌ران به‌خواستی خودای 
گەورەیە› بەلام بنه‌مایه‌کی زانستیشی ههیه بو دیاریکردنی توحمی 
كۆرپەلەکە ریژه‌ی سهرکه‌وتنی ۸۸۰ ئەویش بهم جۆرەيە. 

-سهره‌تا پپویسته بزانین تسووی پیاو توحمه‌که دیاریده‌کات‌و 
تووی کور له ناوه‌ندیکی تفتدا ده‌ژی‌و له‌ناوه‌ندیکی ترشەڵۆكدا 
ده‌مری بے پیچه‌وانه‌شه‌وه. شه‌و ناوه‌نده‌ش دەبێت له‌نیو له‌شی 
ئافرەتدا دروستبێت› تووی کور زوو سه‌رده‌که‌ویت و ده‌گاته جوگه‌ی 
فالوب› بەلام ته‌مه‌نی كورتە› تۆوى کچ سست سەردەکەوێت› بهلام 
ته‌مه‌نی درێژتره› لەبەرئەوہ ئەگەر پیش هیلکهده‌رچوون ئيتيصال 
ھەبێت کچ دەردەچێت› بهلام ئەگەر دوای ھێلكەدەرچوون ئیتیصال 
هەبێت کور دەردەچێت› بەگشتى ئەگەر ئافرەتێك کاتی عاده‌بوونی 
نەگۆڕێت له‌مانگیکی دی ده‌توانیت لەیەکەم رژژی عاده‌بوونیه‌وه هه‌تا 
٥‏ رؤژیتر مه‌نع بکات دوای نه‌وه مه‌نع بشکینیت تا کاتی 
عاده‌بونیکی دی بؤئەوەی کور ده‌رچیت. بو دروستبوونی کور نه‌و 
خواردنانه یاریده‌ده‌ره که هه‌ردوو ماده‌ی سودیومو پوتاسیومی 
تیدایه بزیه پیٰویسته ژن بیانخوات وەك گزشت. ماسى› سوپری 
ناوی كانزايى› ته‌ماته. مۆز› پرته‌فال. شوتی‌و كالەك› خورما؛ 
قارچك. که‌ره‌وز. که‌وهر» نیسك. نوك. گه‌نمه‌شامی. پاقله. قوخ قيسى› 


۲۰ ۰ 


گێلاس› شليك. بهلام دەبیّت نافره‌ته‌که ئاگادارى ئەوەبێت› ئهە‌و 
خواردنانه بؤ ئەو که‌سانه باش نيه کەپەستانی خوێنیان بەرزہ يان 
نەخؤشی گورچیلەیان هەیه؛ هه‌روه‌ها دەبێت شیرو بەرھەمەكانى و 
گویزو فستق كەم بخوات. 

بو دروستبوونی کچیش: ده‌بیت لەیەکەم رژژی عاده هه‌تا 15 رۆژ 
ئیتیصال هه‌بیّت واتا ئەو رۆژانەی ژنه‌که تیایدا پاکه: دوای ئەوەش 
دەبێت مه‌نع بکات. بو دروستبوونی ئەو خورادنانه‌ی مادده‌کانی 
مه‌گنسیوم/1و کالسیومی تندایه یاریده‌ده‌ره وەك کاھو؛ ته‌ره‌تیزه؛ 
تور› خه‌یار؛ بیبه‌ری سه‌وز بەزاليا› كەلەرم› گویٔز ئەم خواردنانهش 
بۆ ئەو که‌سانه باش نيه کەبەردی گورجیله‌یان هه‌یه. 

*زۆر جار دەوترێت فلانه ژن خەمی هەیه بقیه سکس نایێت› ایا خەمؤکی و 
دله‌راوکی (قلق) هیچ پیوه‌ندیبه کیان بەدروست نەبوونی مندالّەوہ هه‌یه؟ 

-خےمؤکی هوّیه‌کی کاریگه‌ره بق دروست نه‌بوونی مندال 
به‌تایبه‌ت ئەگەر نه‌بوونی مندال هوکاری خه‌موکیه که بێت› چونکه 
خه‌مزکی به‌شیوه‌یه‌کی کاتی شیواوی (خلل) له‌هورمزندا دروست 
ده‌کات. بویه کاتیك پشکنین بو ئەو که‌سانه ده‌کریت نه‌نجامه‌کانیان 
هه‌مووی سروشتیه‌و هیچ گرفتیکیان نیه. ته‌نیا لایه‌نه ده‌روونیه‌ك 
نەبێت› ززریش رووی‌داوه که نه‌و جوره که‌سانه دوای ماوه‌یه‌ك 
سکیان پربووه؛ که‌پرسیاران لیده‌کریت ده‌رده‌که‌ویّت لهو ماوه‌یه‌دا 


سهرقالی شتیّکی دی بوون که‌مندالبوونه‌که‌ی بیربردونه‌ته‌وه. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
نه‌مانی کوریه‌له لەدەرەوەی مندالدان 


*هه نديك جار دەڵێن مندال له‌بارچووه, لەبەرئەوەی کوربه‌له لەدەرەوەی 
منداڵدان دروستبووه» ثایا هو باره له‌چیبه‌وه دروست دەیێت؟ ثایا ناتوانریت هو 
كۆربەلەيە له لەناوچوون رزگار بكرێت؟ 

-هوی دروستبوونی مندال لەدەرەوەی منداڵدان تێكچوونه 
له‌بزری منداڵبووندا کەپیٔی دەوترێت بوری فالوب› چونکه هلکه 
له‌گهل‌توودا له‌ناو ئەو بؤرییە‌دا یه‌کده‌گرن و ھەر لەوێشدا کرداری 
پیتساندن رووده‌دات؛ دوای ئەوەش به‌هوی جوله‌ی سروشستی 
کولکهکانی ناو بزرییه‌کهوه که‌لهباری ناساییدا نه‌و کولکانسه 
جوله‌یه‌کیان هەیے له‌شیوه‌ی سەول لیّداندایه‌و به‌هویه‌وه هیلکه 
پیتینراوه که‌ده‌بریت بو ناو رەحم› بەلام کاتيْك ئافرتێك تووشی 
هه‌وکردنی منداڵدان› هیلکهدان؛ بوری مندالسدان» هه‌وکردنی 
ریخولهکویرهو ده‌ورویشتی دەبێت› بوری مندالدانی ده‌لکست 
به‌ده‌وروپشته‌وه و جوله اساییه‌که‌ی خوی بو ناکریّت. لهو باره‌شدا 
کولکەکانی ناو بؤرییەکهە تێكدەشكێن› لەبەرئەوەش که له‌باری 
سروشتی دا ۹۹/ کرداری پیتاندن له‌ناو ئەو بۆرييەدا روودەدات› بؤیه 
هئلکه پیتینراوه‌که له‌ناو بؤرییەکدا دەمێنێتە‌وەو ناچێت بۆ 
منداڵدان يان زور جار له‌سهر هیْلکه‌دان يان ملسی مندالسدان يان 
لەبؤشایی ناوسك يان له‌سهر ریخوله دروست دەبێت› ئه‌و 
كۆرپەلەيەش ته‌مه‌نی کورتهو ناتوانرنت رزگار بکریت چونکه 
بزشایی بوری فالوب ته‌سکه‌و زوو ده‌ته‌قیت‌و نه‌خشه‌که تووشی 
نه‌زیفی ناوه‌کی ده‌بیت يان کوریه‌له‌که له‌ناو بورییه‌که‌دا ده‌مریت و بق 
ماوەيەك ده‌مننئته‌وه له‌و باره‌شدا دەبێت به‌نه‌شته‌رگه‌ری دەربھێنرێت. 

دوای ئەوەی ژیانی خیْزان گونجاو ده‌بیّت بو پیشوازی له‌مندال‌و 
په‌روه‌رده‌کردنی و کاتيك ژن و ميرد بير له‌دروستبوونی منضدال 
ده‌که‌نه‌وه پئویسته ژنه‌که ناگاداری کاتی سکپربوونی و نیشانه‌کانی 
سکپری بێت› باشتریش وایه ریٔنمایی زانستی لابیّت بق مانگه‌کانی 
سکیری. بویه به‌پئویستمانزانی له‌به‌شیکی تری ریپورتاژه‌که‌ماندا 
به‌چه‌ند پرسياريْك لهو بار‌یسه‌وه روبکه‌ینه دکتسوره تسهلار 
عه‌بدولره‌حمان ئەحمەد. 

نیشانه‌کانی سکپریی 

*چۆن ژن بزانێت سکی ههیه! ثەی هو گوّرانکاریبانه کاماندن که له‌دوای 
سکپربوون بەسەر ژندا دێت؟ 

-کاتيك زن سکی پرده‌بیت چه‌ند گورانکارییهل دیْته ری 
کونه‌ندامه‌کانی له‌شی هه‌نديك لهو گورانکارییانه پییان دەوترێت 
هه‌ستیه‌کان 0/015( چونکه هه‌ستی پیده‌کات. هه‌ندیکیشیان که 
به‌جه سسته‌یه‌وه دیسارہ پیسی ده‌وترنست گورانکارییسه 


جچه‌سته‌ییه‌کان 9/9715 


۲۲۰ 


زلانستی سەرصوم ۹ 
ئەو گۈرانكارييانەش که هه‌ستی پیده‌کات ئەمانەن : 
: : 

1-تێپەڕبوونى کاتی سووری مانگانه‌ی (عادەبوون)ی به‌بی‌نه‌وه‌ی 
عادەبێت› بەمەرجێك ژنه‌که کاتی عاده‌بوونی جێگیربێت لهمانگیکهوه 
بو مانگیکی که. بهلام ئەگەر کاتی عاده‌یوونی جیگیرنهبیت 
ناتوانرێت پشت به‌وه ببه‌ستریت. 

۲-دل تیکهل هساتنی ژنه‌کسه جاری وایسه ژن لەگەل دل 
تیکه‌لهاتنه‌که‌شدا ده‌رشیته‌وه بەتايبەت به‌یانیان که له‌ضه‌و 
هەڵدەستێت› بەلام لەگەل تێپەڕبوونى رۆژو بەرەو نیواره‌چوون باشتر 
دەبێت. 

٢‏ چەند نیشانەیهەك لەمەمکیدا دەردەکەوێت› وەك توندبوونى 
مه‌مکی و گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌که‌ی» هه‌روه‌ها له‌دوای پێنج مانگیه‌وه 
ژهك له‌مه‌مکیدا دروست دەبێت و ده‌رده‌چیت. 

٤‏ زوو زوو پنویستی به‌میزکردن ده‌بیت (نه‌وه‌ش له‌به‌رشه‌وه‌ی 
منداڵدان له‌نیو تیْسقانی حه‌وزدایه‌و که گه‌وره دەبێت فشار ده‌خاته 
سەر میزه‌لدان؛ ثه‌و بارهوش زۆرتر له‌سی مانگی یه‌که‌مداو بەتایبەت 
له‌شه‌ودا زور هه‌ستی پیده‌کات. 

0-هه‌ست به‌گه‌وره‌بوونی سكو جاری واش هه‌یه هه‌ست 
به‌دروستبوونی گرییه‌ك له‌سکی‌دا ده‌کات. 

ئەو گۆڕانكارييانەش كەپاش ماوەيەك له‌سکپربوونی ژن 
له‌جه‌سته‌ی‌دا ده‌ست پیده‌کات لەم شوینانه‌ی له‌شی‌دا رووده‌دات: 

1-پێست/ وهك دروستبوونی په‌آه‌ی رەش له‌سهر رومهت و 
ناوچه‌وانی ژنه‌که. هه‌روه‌ها ره‌نگی گوی مه‌مکی زنه‌که تۆخ ده‌بیت‌و 
پیستی سکی ری ریده‌بیت. 

۲-کونئه‌ندامی هه‌ناسه. که به‌هویه‌وه [ماره‌ی هه‌ناسهدانه‌کانی 
زیاتر ده‌بیّت له‌باری ناسایی و ژنه‌که واده‌زانیت ته‌نگه نه‌فه‌سه. 

۳-کونه‌ندامی سووران؛ ژماره‌ی لیدانی دلی زياد ده‌کات‌و 
په‌ستانی خوینی نزم دەبێتەوە› له‌پینج مانگی یه‌که‌میشدا ژنه‌که 
هه‌نديك جار ده‌بووریته‌وه؛ هه‌روه‌ها بزرییه خوینه‌کانی ده‌ست‌و 
قاچی ده‌کشیت. 

*ئهو لینورینانه (فحص) کامانەن که لهلینو رکه کاندا دەكرێن › تابزانرێت ژن 
سکی هه‌یه بان نا؟ ایا هو لێنۆریانه هه‌موویان لەشساری سلیما نیدا 
ثه‌نجا مده‌درین؟ هی کامیان له‌سلیما نیدا ته‌نحامنادریت؟ 

لینورینه‌کان ( قحوصات ) نه‌مانهن : 

1 

*لینؤرین لەمیز ئەوەش دەبێت دوای پانزه رۆژ لەتێپهە‌ڕبوونى کساتی 
عاده‌بوونی ژنەکە بكرێت. ئەشبێت› یەکەم میزبێت که لەبەیانی دا کرابت بیان 
ژنه که چوار سه‌عات بیت میزی نه کردیبت. 

«لینورینی خوێن بو ھۆرمۆنى 1100 کەدەكرێت پیش ئُەوەی عاده 
تیه ریت ده‌ستنیشانی سکپربوون بک‌ات, به‌لام ئەم جۆرەيان گرانه و ته‌نیا 


لەبەغدا ئەنجامدەدرێت. 


سکپری 


*هۆی چییه هەندێك جار ژن له‌کاتی سکپریدا چه‌ند جارێك خویسی 


دەیێت.› وهکو ئەوەی عادەبێت؟ 

-بیگومان لەکاتی سکپریدا عاده‌بوون نیه بهلام ئەگەر خویٔنی 
لهو جوره هه‌بوو؛ ئەوہ جوریکه له له‌بارچوون‌و پیی ده‌وتریت 
۲ 11760161160 › بەلام یەکەم مانگی سکپری له‌کاتی چاندندا 
1 ههندێك جار چه‌ند دڵۆپێك خوین ده‌بینریت. 

*ەو خوراکانه کامانهن که پلویسته ژنی سکپر ببانخوات. ثه‌ی به‌رنامه‌ی 
خواردنیان چۆن بێت؟ 

-باشتر وايه ژنی سکپر خوراکی هەمەڕەنگ بخوات باشتریشے 
له‌نیویاندا به‌ریژه‌یه‌کی زر میوه‌و شير بخوات. 

ئەی نابێت كام ده‌رمانانه بخوات؟ 

-باشتر وایه بەبێ رینمایی پزیشك هیچ جؤرہ دەرمانێك نه‌خوات؛ 
بەوبؤنەیەشەوہ حه‌زده‌کهم بڵێم پیٔویسته ژنانی سکپر به‌به‌رده‌وامی 
سےردانی (رعایسه الحوامسل) بکےەن: کے لەسەرجەم مەڵبەندە 
ته‌ندروستییه‌کانی ناوچەکەماندا هەیے؛ له‌وی دسیی تایبےت بۆ 
ژنەکە دەکرێتەوە بو ئەوەی له‌ماوه‌ی نو مانگی سکیرییه‌که‌یدا 

1 1 7 ئو : 

به‌به‌رده‌وامی له‌ژیر چاودیریدا بیت. به‌و جوره‌ش دایکه‌که له‌چه‌ند 
نه‌خو‌شییه‌کی ترسناك ده‌یاریُزریت وەك »01005 گه‌شکه‌ی 
سکپربوون. چونه‌کانیشی بهم جوره‌یه: 

تا ۷مانگی سکیری مانگی يەك جار دوای ئەوەش ۲هه‌فته 
جارێك› هه‌روه‌ها له‌دواین مانگیشدا هه‌فته‌ی جاريك دەبێت سه‌ردانی 
ثه‌و یه‌که‌یه بکات. ئەوەش بو هه‌موو ژنیکی سکپر ده‌بیت واته ئەگەر 
یەکەم منداڵبێت يان ئەگەر مندالی‌تریشی بووبێت› چونکه جوره‌ها 
موزاعه‌فات هه‌یه که لهو سرد انانه‌دا ده‌ستنیشان ده‌کرشت و 


سکبری 


چارەسەریان بو دادەنرێت. 

دوای نه‌وه‌ی باسی نیشانه‌کانی سكپڕى‌و چزنیتی خوراك و 
هه‌لسوکه‌وتی رژژانه‌ی ژنی سکپرمان خستەروو؛ نه‌وه‌ی مابێت‌و 
پیویسته لەسەر بکه‌ین؛ چه‌ند باریکی منداڵبوونه› بۆ ئەو 
مه‌به‌سته‌ش پرسیارمان ناراسته‌ی دکتوّره ناهده كەريم سه‌عید 
کرد. 

مندالی نه‌به‌کام 

«مندالی نه‌به کام چی‌به؟ 

-مندالی نه‌به‌کام ئەو مندالأنه‌ن که پێش ته‌واوبوونی ۳۸هه‌فته‌ی 
ماوه‌ی اسایی سکپربوون له‌دایکده‌بن؛ بزیه پیویستیان به‌چونه نیو 
ژینگه‌یه‌کی وایه که بو ماوەيەك قه‌ره‌بووی ژینگه‌ی ناو ره‌حمی 
دایکه‌که بكات› ئەوەش به‌دابینکردنی پله‌ی گه‌رماو خوراکی گونجاو 
بؤیان؛ نهم مندالانه ئەگەر له‌سی و شه‌شه‌مین هه‌فته‌ی سکپری 
له‌دایکیین ئەگەری مردنیان ۰۷,۵ ئەگەر له۲۶مین هه‌فته‌دا له‌دایکین 
ئەگەرى مردنیان ده‌بیْته ۱١‏ به‌وجوره هه‌موو دوو هه‌فتسه که‌متر 
له‌ماوه‌ی ته‌واوی سکپری نه‌گه‌ری مردنی منداله‌که 7.5 زیاد 
ده‌کات» هوّ‌کاره‌کانی دروستبوونی ئەو مندالانەش زژرن له‌وانه: 

Twin pregnaacy 07-1710116 دوانه (جمل)‎ وت-٦‎ 

ئەمەش کاتێك دایکه‌که به‌مندالی دوانه يان سیانه سکی هه‌بیت. 


هەندێك جار پیش ته‌واو بوونی ۳۸هه‌فته‌ی سکپری مندالّه‌کان له‌دايك 


ددین. 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
؟-ئەگەر لەولەبی بو دانرابێت 17687187 +((1.].)1) 
چونکه لەگەل دانانی له‌ولهبیش ئەگەری ۲ تا ۶/ سکیربوون 


شهب . 


۳-نه‌زیفی پیش مندالبوون ئەوەش له‌باری پیشکه‌وتنی ویلاش‌و 
جیا بوونه‌وه‌ی نیوه يان هه‌موو وێلاشەکەدایە.(4.1.11) 

6-لهباری هه‌وکردنی کوریه‌له‌دا(تونده ژه‌هراوی بوونی خوین) 
Severe Toxemia of pregnancy‏ 

ئەگەر ژنه‌که دوان له‌باره‌کانی به‌رزی پەستانی خوین يان بوونی 
زولال له‌میزدا يان ناوساوی هه‌بیّت. منداله‌که به‌نه‌به‌کامی له‌دايك 
دەبێت. 

٥-لە‌بارى‏ سەرثاو تەقیندا (إنفجار مائی) 714101141€ 810071101110115, 

هه‌موو ژنیکی سکپر به‌ده‌وری منداله‌که‌یدا بڕێك ئاو كۆبۆتەوە› 
نه‌و ئاوہ له‌باری ئاساییدا پێش مندالبوون دەتەقێت› ئەگەر پیش 
تەواوکردنی ۳۸هەفتەی سکپری ناوه‌که تەقی ئەوہ راستەوخؤ 
كۆرپەلەكە لەدايك دەبێت. 

٦-لەباری‏ زور ربژه‌ی ئاوى سهراودا ۷01111110115نز1ا زا00 ئەگەر 
ریْژەی ئەو ئاوەی له‌خالی پێنجەمدا باسمکرد لەڕێژەی سەرئاری 
سروشتی زیاتر بوو. 

بوئه‌وه‌ی مندال به‌نه‌به‌کامی له‌دايك نە‌بیّت چه‌ند چاره‌سه‌ريك 
هه‌یه له‌وانه: 

۱-داخلکردنی زنه‌که بو نه‌خزشخانه تا سه‌ژیر چاودیری 
پزیشکدابیت و ته‌واو جه‌سته‌ی بحه‌ویْته‌وه» چونکه حه‌وانه‌وه 
بو ژنی سکپر زور پذویسته. 
۲-دورینه‌وه‌ی ملی مندالدان ئەوەش له‌چوارده‌یهم هه‌فته تا 
هه‌زده‌یه‌مین هه‌فته‌ی سکیری‌دا ده‌کریت و ملی مندالدانی 
ژنه‌که ده‌به‌ستریت تا ده‌گات مانگی خوی کاتێك ده‌روز بیت 
له‌مانگی خویدا بێت بوی ده‌کریت. 
۳-به‌رگرتن له‌گرژبوونی منداڵدان نه‌وه‌ش به‌پیدانی چه‌ند 
حه‌ییکی تایبه‌ت ودك: 
۱۵۲۱۱۵ 
۱ 
ايا زانستی نوی به‌هیچ هۆكارێك گه‌یشتووه که‌ژانی مندالبوون كەم 
بکاته‌وه؟ 
-به‌لی ده‌توانریت ثازاری مندالبوون كەم بکریته‌وه نه‌ویش 
به‌پیدانی ئەم هزکاره سرکه‌رانه: 
۱-سرکه‌ری سووك: ئےەم سرکردنه به‌پیدانی 1919 
)dnasthia With Nitrous Oxide+Oxiggen‏ ددییت. 
۲-سرکردنی بریرەکان: ئەم جؤرەیان لەوانەیه ببێته هی 
دابەزینی پەستانی خوێنى. 


۳-سرکردنی نیپیدیورهل ا110:4م1 


زانستی سەرصوم ۹ 


ئەم جوره سرکردنه به‌کارهینانی لای نیمه زؤر گرانه» چونکه 


ستافیکی زؤری دەوێت‌و پیویسته ماوه‌یه‌کی زژریش ههمان ستاف 
لەگەل زنه‌کهدا بمیْنیته‌وه له‌وانه‌ش پزیشکی پسپوری سرکردن و 
په‌رستاری ممارسی تایبه‌تی ئەو بواره؛ بهلام به‌داخه‌وه لای ئێمه ئەو 
ستافانه نیه. 

18011616-٤‏ [011004): ئەم جوره‌یان ده‌رزییه‌و له‌چه‌ند ده‌ماریکی 
نزيك کلینچکه ده‌دریت. نیمه لەگەل ئەم جوره سرکردنه نین؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەگەرى دهرنه‌نجامی خراپی لیده‌کریت. 

۵-سرکردنی ناوچه‌یی: 


ئەمە جورنکه له‌سرکردن که ئازارى ماسولکه‌کانی ناو له‌ش 


که‌مده‌کاته‌وه. 
نه‌زوکی و هوکاره‌کان 


*هوّکاره‌کانی نەزؤکی کامانەن؟ ایا چارسه‌ریان هه‌یه؟ 

-نه‌زوکی هوکاری زره نه‌وه‌ش يان له‌پیاوه‌که‌وه‌یسه يان 
لەژنەکەوە› به‌گویره‌ی ژنه‌وه زور هوکار هه‌یسه که‌ده‌بیته هی 
مندالبوون له‌وانه: 

1-تەمەن؛ نه‌گهر ته‌مه‌نی ژنه‌که مندالبوو يان زور گه‌وره‌بوو 
مندالی نابێت واه ئەگەر ته‌مه‌نی له۱۶سال که‌مترو له۵ ٤سال‏ 


به‌ره وژووربیت. 


سکپری 


٢‏ ئەگەر به‌زگماکی کهموکوری له‌به‌شه‌کانی كۆئەندامى زاوزیدا 


هه‌بیت بو نموونه ئەگەر منداڵدان یان هیلکه‌دانی ھەر له‌بنه‌ره‌ته‌وه 


3-ئەگەر خاسیته میینه‌کانی ته‌واو نه‌بیت. 

٤‏ -ئەگەر که‌می له‌هورمونه‌کاندا هه‌بیت. 

ه-نه‌گه‌ر گرفت يان نا ته‌واوی له‌به‌شه‌کانی كۆئەندامى زاوزیدا 
ھەبێت.وەك له: 

. Vagina آ-زی‎ 

ب-ملی منداڵدان 6۳۷۲). 

. Utreus ج-مندالدان‎ 

. Fallopian tube د-یورییه‌کانی فالوب‎ 

.0«‌y و-هیلکه‌دان‎ 

ه-پیکه‌ونووسانی کؤتایی بوری فالوب لەگەل هیلکهدان 
.Fimberial>‏ 

٦تیکچوونی‏ هورمونه‌کانی ژیر میشکه‌پژین 819718 م1 

۷-باری ده‌روونی نافره‌ته‌که نه‌گه‌ر باری ده‌روونی نافره‌ته‌که 
ته‌واو نه‌بیْت. هه‌روه‌ها نه‌زژکی به‌گویره‌ی پیاوه‌وه پزیشکی تایبه‌تی 
پیاو بریاری لەسەر دەدا› ئەوەش به‌پشکنینی تافیگه‌یی. له‌وانه‌یه 
ناته‌واوی له‌نه‌ندامه‌کانی زاوزییدا هه‌ینت به‌تایبه‌ت گون 129/61 يان 
لەبؤرییەکەی يان لەھۆرمۆنەكانى پیاوه‌که‌دا نه‌مانه‌ش به‌گویره‌ی 
هوکاره‌کان چاره‌سه‌رده‌کرین به‌وه‌رگرتنی ده‌رمان يان نه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری» به‌گشتی چاره‌سه‌ری پزیشکی بو هوکاره‌کانی نه‌زژکی 
ههیه لهژنیش‌و پیاویشدا ته‌نیا نه‌وانه‌یان نەبێت که‌به‌هوی نه‌بوونی 
به‌شه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزیی يان هه‌ندی ناته‌واوی زگماکیهوه 


روستبوون. 


نه‌شنه رگه‌ری‌و دەرئه تجامی خراپ 

٭زؤر جار ژنان ده‌لین خوزگه بۆ مندالبسوون راسته‌وخق 
نه‌شته‌رگه‌ریمان بۆ نه‌نجامبدایه» له‌بری ئێش‌وئازاری مندالبوونی 
سروشتی. نایا دەکرێت› نه‌شته‌رگه‌ری بۆ هه‌موو منداڵبوونێك 
نه‌نجامبدریت» ته‌نیا لەچەند باریکی پیویستدا نه‌بیت» چونکه 
نه‌شته‌رگه‌ری ل‌که‌وتنه‌وه و ماکی. ھەر له‌کاتی به‌نجکردنهوه تا 
کوتایی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که وەك خویٔن به‌ربوونی منداڵدان› هه‌وکردنی 
منداڵدان› هه‌ستیاری بو به‌نج يان هه‌ستیاری بو خویّن يان نه‌زژکی 
توشبوو دوای نه‌شته‌رگه‌ری. نه‌مانه جگه له‌وه‌ی بړی پاره‌ی تیْچووی 


نه‌شته‌رگه‌ری زژرتره له‌مندالبوونی ئاسایی. 


۳۰. 


سیکسی هاوچه‌رخ 


ژیانی سب 


به‌رچفه‌ی 


سەعید محەمەد قادر . 


هه‌موو ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی مرژفایه‌تی دەری دەخەن که نیرومی 
وەك يەك به‌خشینه‌کانی سروشتیان وه‌رگرتوه. بهلام نه‌وانه‌ی ئەم 
ميراته گه‌وره‌یه‌یان ونکردوه؛ ئەوانەن که بوونه‌ته قوربانی نه‌ریت و 
که‌لتوريك که به‌کاریانده‌هینن و ده‌یانخه‌نه ناو دنیایه‌کی تاريك‌ و 
تونه‌که‌وه‌و هه‌ميشه لومه‌ی خوّیان ده‌که‌ن بۆ تاوانيك که‌نه‌یان کردوه. 

نیمه به‌رئه‌نجامی به‌ندوباویکی دواکه‌وتوین که چوته ناو قولایی 
ده‌رونمانه‌وه وای ی‌کردوین که ثاره‌زوی سیکسی به‌تاره‌زوییه‌کی 
خراپ و به‌کرده‌وه‌ی‌ك له‌کرده‌وه‌کانی شه‌یتان بزانین؛ ثه‌گه‌رچی نیمه 
هه‌رچونيك بیت تاراده‌یه‌ك بومان ریکه‌وت که هه‌نديك زانیاری لەسەر 
تزیکاری‌و فسيۆلۆژى‌و سایکولوژیه‌کی سیکسی بزانین؛ بەلام به‌شی 
ههره‌زژری لاوو کچه گه‌نجه‌کان. له‌که‌سانی گسه‌وره‌تر سه‌خویان؛ 
زانیاری هه‌له‌و تیکهل‌و پیکهل وه‌رده‌گرن؛ که ثه‌وانیش هه‌موی لهو 
که‌لتوره‌وه هه‌لی‌ده‌هینجن؛ که‌دوژمن به‌هه‌موو شتیکه ناوی سیکسی 
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هاوجه رخ 


ˆ@ 
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ی‌بیت› لاو هه‌ول دهدات‌و ده‌گه‌ریت به‌دوای هاوبه‌شیکی ژیانیدا› 
ده‌یدززیتهوه و ده‌بنه ھاوسەر ئیستر پیویسته که‌فهرمانی سیکسی 
به‌شیوه‌یه‌کی خویی چالاکیه‌کانی بنوینیت بۆ ئەوەی ئەو ئامانجه‌ی 
سروشت له‌ژن هیناندا دایناوه بیته‌دی. به‌لام به‌داخه‌وه له‌گه‌ل نه‌و 
هه‌موو وا ده‌رخستنه‌ی که ئەو دوانه به‌کتریان خۆش ده‌ویت. بهلام 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی نه‌ خوشیه ده‌ماریه‌کان ثه‌وه‌مان بۆ دەردەخات 
که ئەم ژن‌ ومیردانه نازانن چون به‌ته‌واوی نه‌ندامه‌کانی سیکسیان 
به‌کاربهینن. به‌کارهینانیشی لاوازی و دله‌راوکیی تیدایسه؛ لەبەرئەوە 
دەبینین ئەو نه‌نجامه‌ی ده‌یگه‌نی ناگونجیت لەگەل ئەو ئامانجه‌ی که 
سروشت له‌ژیانی سیکسی‌دا داناوه» چونکه ززربه‌یان پاش ماوهیه‌کی 
کورت توشی بی‌هیوای‌و دل تسه‌نگبوون و وه‌رسی دەبن له‌بریتی 
به‌ختیاری‌و شادی: ئەوان لەئەنجامى سهرنه‌که‌وتنیان لله‌چالاکی 
سیکسیاندا هه‌ست به‌ده‌سته‌وسانی و بی‌هیوای دەكەن› و ززرجار 
دله‌راوکیی نه‌وه دەكەن که توله‌به‌که و لییان ده‌کریته‌وه به‌رامیهر 
به‌هه‌له‌و تاوانيك که له‌رابوردویاندا کردویانه. و ئەوانه وای داده‌نین 
که ئەقل سهرچاوه‌ی زالی سیکسی‌یه. و لەو بروایه‌دایه که ھەلەيەك 
لەئەقلی بەئاگا› با نه‌ستیاندا هه‌به نایه‌لیت بینه ئەو که‌سانه‌ی که 
خه‌ونیان پییانهوه ده‌بینی يا دەربارەیسان خویندویانه‌ته‌وه يا 
بینیویانه: یا وینه‌کانیان لەفیلمه سینه‌ماییه‌کاندا بینیوه. 

واته برواکه وایسه که خوشه‌ویستی به‌رئه‌نجامی ئەقلە› دواتر 
ئەگەر که‌سه‌که به‌شیوه‌یه‌کی جه‌سته‌یی توانای به‌کارهینانی وزه‌ی 
سیکسی خوی به‌ته‌واوی نه‌بوو؛ بیرورای باو وایسه که په‌ککه‌وتنی 
كۆئەندامى سیکسی لەکاردا ده‌بیت به‌رئه‌نجامی شیوه خرایه یا 
ناره‌وه‌کسانی چالاکی ده‌رونسی بیست. گوم‌ان لسه‌وه‌دا نییسه زۆر 
بیرکردنه‌وه‌و بەم شیوهیه لەم لایه‌نه‌وه پیاو تووشی تیکچوونه‌کانی 


زوورژاندن‌و ژنیش تووشی سیکس ساردی ددکات. 


۳۰۵ 


زانستی سەرصوم ۹ 


پیویسته نه‌وه بزانرێت که پیاوو ژن دوو بووذەوەری سیکسین؛ 


نەك ته‌نها به‌هوی ئەو کوّنه‌ندامه سیکسیه‌ی لەئەقلیاندایە؛ به‌لکو 


به‌هوی ئەو رژینانه‌ی له‌ناو له‌شیاندایه» هه‌روه‌ها ثه‌و سه‌رچاوه 
دهره‌کیانه‌ی له‌گه‌لياندایه سهره‌رای هیْزه‌کانی دی. پئویسته 
ههرگیز ئەر هه‌موو ژم‌اره زوره‌ی که‌سان له‌ببرنه‌کهین 
که‌تووشی تیکچوونه ده‌ماریه‌کان بوون› (لەگەڵ شه‌و 
هه‌موو هه‌وله‌ی دەيدەن)› بەلام هیشتا ده‌سته‌وسانن 
له‌گه‌یاندنی هه‌ستی سیْکسسیان 
به‌هاوبه‌ضه‌که‌ی ژیانیسان بهو 
ش‌یوه‌یه‌ی که‌به‌راستی 
خوشه‌ویسسته 
یه‌رژ‌شه‌کان 
هه‌یانه. 

که‌واته. هیوا 


چی‌یے؟ و ئایا 


دەتوان ین 
يارمەتى هو 
که‌سانه بدەین که خویان بەپلەیەکی که‌متر داده‌نین له‌ئاستی ئاسایی 
سیکسیدا؟ ثایا پیویسته ئەم که‌سانه هه‌میشه به‌ده‌سته‌وسانی 
گؤشەگیربن لەكۆمەڵ و تووشی دله‌راوکی و خەمۆكى بن؟ 

پویسته هه‌مو نهوانه بزانن که پےرەدان و به‌هیزکردنی 
خوشه‌ویستی راسته‌قینه پیویستی به‌زیادکردنی زانیساری هه‌یسه 
لەسەر هێزه سیکسیه‌کان جا جه‌سته‌یی بن يا دەرونى› ناوه‌کی بن یا 
دەرەكى . 


سیکسی هاوچەرخ 

رێککه‌وتن و لەیەکگەیشتن لەپەيوەندى ژن‌و مێردایەتیدا› بەرز 
پاگرتنی مێرد بؤ جوانی و میٔیەتی ھاوسەرەکەی لهباره‌ی جەستەیی و 
دەرونیەوە› کساریکی گسه‌وره‌ی لەسەر پەيوەنديەكە 
هه‌یه. چونكە وروژاندن له‌مه‌لبه‌نده سیکسیه‌کانی 
ناو مێشك‌و درکه‌په‌تك و هه‌مو له‌شه‌وه دەبێت› 
لەلاک هی 
دیکەشے-۔۔.ەوہ 
آاسسسسەواو 
3 پیکەوەنوساندن 
بەلەشی پیاوەوہ 
له‌ناخی ژندا 
تالوده‌ییسهکی 
دەروضذ-_سی و 
ج‌سےّەیی 
دروست دەکاتدو 
خوشه‌ویستی 
راده‌یهریت و 


ئاگرى ناره‌زو 


کلیه ده‌کات. 


هیزی پیاو› و بوژاندنه‌وه‌ی ژن؛ لهو ده‌ریه‌رینه سیکسیه‌وه 
هەڵدەقوڵێت که له‌لوله‌کانی خوێندا کلیه دەسێنێت› هه‌روه‌ها له‌و 
روحه‌ی پرده‌بیت لەحەزو ثاره‌زو بو ده‌ستبه‌سه‌راگرتن‌و به‌خوکردن. 
ده‌توانریت ئەو یه‌کگرتنه ریککهوتوه به‌ده‌رونی‌و رژحی ناوببریت» يا 
بوترێت یه‌کگرتنیکی ده‌رونی - ئەقڵيە› و هه‌ميشه سیکس له‌ژیانی 
هاوسه‌ری‌دا به‌بایه‌خه‌وه وه‌ربگیریت و ھەر بەربەستێك له‌به‌ردهم 


روودان و له‌به‌کارهینانیدا بوو ده‌بیّت لاببریت. 


(ذیر) ده‌گانه (ئىرۆس) 

لیر یروس 

دانانی مسبارێکی فه‌زایی وەك نبر لەسەر هەسارؤکەیە کی گەرؤکی وەك (ئیرؤس) که دووهننده‌ی ماوه‌ی وان ئیٔمەو خۆر دوور دەیێت له زه‌ویسه‌وه» 

ده‌ستکه‌وتیکی زور گه‌وره‌و کارنکی زور سەر سورهینه‌ریش دەیێت› زانایانی گه‌ردوون توانیویانہ مسباری (نیر) له تافیگەدا دروست بکەن بو ئەوەی ئەو لەفەزادا 
کار بکات» پیش (۵) سال لەمەوبەر (نیر) زه‌وی به‌جیهیشت و زياد له (۳) ملیار (کم) بریوه پێش ئەوەی بگاته جی مەبەستی که هه‌ساروکه‌ی (ئيرۆس)ە. 

ٹیرؤس هه‌ساروکه‌یه که درێژیەکەی (۲) کم ده‌بیت‌و له‌مادده‌ی به‌ردین دروست بووەو شیوه که‌ی له ده‌نکه فاسولیا دەچێت› پاش ئەوەی (نبر) يەك سال 

به‌ده‌وری (هیروس) دا سورایه‌وه بر یاردرا که داببەزێتە سەر هه‌سار که که ههرچه‌نده بو ئەوەش دروست نەکراوہ! بەوەش زاناکان دوونیشانه‌یان بەتیرێك شکاند. 

یه که‌میان به‌ده‌ست هینانی نموونه‌ی وینه‌یی زور روونتر به (۱0) جار له وننه‌کانی پێشوو› دووه‌میان چونیه‌تی نیش‌اندنه‌وه‌ی مه رکه‌به‌یهکی بچووك لەسەر 

هەسارؤکەیەکی گە‌رؤکی جولاو که ملیوّنه‌ها (کم) له زەویەوہ دووره. زاناکان گرنگی زور ده‌ده‌ن بهو ه‌ساروکه لەبەر دوو ھۆ: 


یه که‌میان : وەك ده‌لین هو هه‌ساروکانه لهو ماددانه پنکهاتوون که مێژوویان ده گه‌رینه‌وه بۆ سهره‌تا کانی دروست بوونسی کومه‌له‌ی خۆر› دووه‌میشیان 


زانا کان به‌نیازن که تهو هه‌ساروکانه له داهاتوودا بکه‌نه بنکه‌یه‌ك بۆ دوّزه‌رهوه‌ی فه‌زاییه‌کان و گەشت کردن لەویّوہ بەرەو قولاییه کانی گه‌ردوون. 


که‌نالی فه‌زایی الجزیره 


۳1 


کارگه‌ی چیمەنتؤ 


زانستی سەرصوم ۹ 


رولی کارگەی چیمه‌نتوی (سەرپنارو تاسلوجه ) 


له به رشه مفیّنانی چیمه‌نتوی کوردستان ! 


لیکولینه‌وه‌ی: عه‌بدوللا که‌ریم مه حمود 


بر 


کارگەی چیمه‌نتوی سه‌رچنار: 

یه‌کهم داهینان له جیهاندا به ناوی (ئیسپیدین) (45010171)ەوہ 
بوو؛ لەسەر ده‌ستی به‌نایه‌کی ئینگلیزی» که له (۲۱)ی تشرینی 
یه‌که‌می سای ۱۸۲۶ز دا› ئەو به‌نایه به‌ردی کلسی سوتاندو تیْکه‌لی 
کردووه لەگەل گلسی و هارراو‌و کراوه به‌هه‌ویر (معجون) بەتێكەڵ 
کردنی لەگەل ئاودا› دواتر له فرن دا سوتینراوه» ئینجا هاراوه بو 
ورده‌یه‌کی زور وردو ناونراوه (چیمه‌نتق) 

ئەو فرنه‌ی نیسپیدین بۆیەکەم جار به‌کاری هێنا باش نه‌بوو؛ 
له‌به‌ر ئەوہ جۆرى چیمه‌نتزکه‌ی ززر باش نه‌بوو به‌لام زانایه‌کی دی 
به ناوی (707171507 )دوه فرنیکی پیشکه‌وتوتری دروست کردو پله‌ی 
گه‌رمای به‌رزتری به‌کارهینا؛ بەوەش چیمه‌نتویه‌کی باشتری به‌رههم 

له سالی ۱۹2۹دا بویه‌کهم جار چیمه‌نتق له عیراق دا به‌رههم 
هینرا. له ۷ی نازاری سالی ۱۹۱۷ دا بو یه‌کهم جار کارگه‌ی 


چیمه‌نتی سهرچنار کرایەوەو چیمهنتو له کوردستان دا به‌رههم 


هینرا. 

بو به‌دوادا چوونی لیکولینه‌وه‌یه‌کی چرویر؛ پوومان کرده لای 
بەڕێز (په‌روین بابه‌کر حمەئاغا) بەڕێوەبەرى کارگه‌ی سه‌رچنارو چه‌ند 
پرسیاریکمان رووبه‌پوو کرده‌وه له‌باره‌ی چیمه‌نتو بیرژکه‌ی دروست 
کردنی کارگه‌ی چیمه‌نتزی سه‌رچنار و هه‌وله میکانیکه‌کان‌و کاره 
زانستیه‌کان و هینانی نامیره‌کان له‌کام ولاتەوەو جوره‌کانی چیمه‌نتوو 
ریگاکانی دروست کردنی چیمه‌نتژو قؤناغەکانی هارینی کلینکهر؟ له 
وهلام دا په‌روین خان ناماژه‌ی به‌وه‌کرد: دوای به‌دوادا چوونو 
لیکولینه‌وه‌یسهکی زژری جوگرافی هونه‌ری ئەم شوینه‌ی ئیستا 
هه‌لبژیردرا بۆ دامه‌زراندی کارگه‌ی چیمه‌نتزی سه‌رچنار له‌به‌ر ه‌وه‌ی 
له لایه‌که‌وه بریکی زر گل‌و به‌ردی تیدا بوو به‌پی‌ی خه‌سله‌تی 
گونجاوو له‌بار بوو بۆ دروست کردنی چیمهنتق؛ جگه لەمسەش 
شوینه‌که‌ی بازنه‌ی به‌یه‌کهوه به‌ستن بوو؛ له نيوان سه‌دی دوکان‌و 
دهربه‌ندیخان که پیویسته‌بگزریت و بکریت به جوری چیمه‌نتزی 
بورکان که له کارگه‌ی چیمه‌نتژی سه‌رچنار بەرھەم ده‌هینرا. 

کومپانیای نیراندوسی بلجیکی دیزاین و نه‌خشه‌ی بو داناوه‌و له 
سهره‌تای سالی ۱۹۵۶ له لايەن هه‌نديك کومیانیای جیهانی وەك 
کومپانیای (فینسالیل)ی فه‌ره‌نسی. که ززربه‌ی نامیره‌کانیسان بۆ 
دامه‌زراندووه. 

کزمپانیای (اس.ان»سی.تی) فه‌ره‌نسی و کومپانیای نه‌لستومی 
فه‌ره‌نسی» کاری بیناسازی‌و به‌شه‌کاره‌باییه‌کانیان بو دامه‌زراندووه؛ 
کزمپانیای (ئه‌لستومی) فه‌ره‌نسی و کومپانیای "کروپ "ی ئه‌لمانی 
ئیشیان تیدا کردووه. 

۷ ۰ مه ۷ ۷ هه 4 

جوره‌کانی چیمە‌نتوی پورتلاند 

-١‏ چیمه‌نتی پورتلاندی ئاسایی 

Ordinaray portland Cement 


زلانستی سەرصوم ۹ 


٢‏ چیمەنتوٰی پۆرتلاندى خیرا ره‌قبوو 
Rapid hardening Cement‏ 


٣‏ چیمەنتوٰی پؤرتلاندی گەرمى مام ناوەندو بەرگەگر له خویی. 
Moderate taw heat and sulphate Resisting Cement.‏ 

٤‏ -چیمەنتوٰی پۆرتلاندى نزمه گەرمی 

Law heat portland Cement. 

٥‏ چیمەنتوٰی پورتلاندی بەرگەگرى خوی. 

Sulphate Resisting portland Cement. 

٦‏ -چیمه‌نتزی پۆرتلاندى خێرا به‌ستوو. 

Quick setting portland Cement. 

۷چیمەنتوٰی پۆرتلاندى سپی 

White portland Cement. 


۷ ++ 


ریگاکانی دروست کردنی چیمه‌نتؤ 
له جیھاندا سێ جۆر چیمەنتۆ بەرھەم دەھێنرێت 

۱-ریگای ووشك. 

۲-ریگای نیوہ وشك. 

؟-ڕێگای تەڕ 

قوناغه‌کانی دروست کردنی چیمه‌نتو له ریگای ته‌ردا 
*قوناغی ناماده‌کردنی که‌ره‌سته‌ی یه کهم. 


که‌ره‌سسته‌ی سهره‌تایی دروستکردنی چیمهنتو بریتی‌یس» 
له گل به‌رد. 

۱-به‌ردی کلس: ئەو جوره به‌رده‌یه که له مه‌قله‌عی سه‌رچناردا 
هه‌یه‌و ناسراوه؛ که ریژه‌ی سلیکای زۆر به‌رزه‌و ده‌گاته ۰/۱6 شه‌و 
به‌رده به‌هوزی ته‌قه‌مه‌نیه‌وه ته‌قننرایه‌وه. دوای ته‌قاندنه‌وه‌ی به‌رده‌که 
بو نه‌وه‌ی قه‌باره‌ی که‌متر بێت له ۸۰ سم دەگوێزرێتەوە بو که‌ساره 
بو شکاندنی به‌رده‌که. به‌دوو قوناغ. 

۱-که‌ساره‌ی فکی. 

۲-که‌ساره‌ی مه‌تره‌قی . 


کارگه‌ی چیمەنتؤ 

دوای نه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌که ده‌گویزرنته‌وه بو مه‌خزه‌نی کهره‌سته‌ی 
سهره‌تایی. 

۲-گل: گل له مه‌قله‌عی گله‌وه ده‌گویزریته‌وه بو کارگه‌و ده‌کریته 
مه‌خره‌نی گله‌وه. 

پاش نه‌وه قوناغی ئاماده‌کردنی هه‌ویر ده‌ست پیده‌کات. له 
ثه‌نجا مدانی هارینی گل‌و به‌رده‌که به‌هوی ناشستی کهره‌سته‌ی 
سهره‌تای Raw Material Mills‏ 

۵ ۷ ه ‏ ۰ مه ۰ ۰ 

فوناغی سووناندن 

هه‌ویره‌که ده‌چیته ناو فرنه‌که‌وه که درنژایی فرنی سهرچنار 
۳ 1" مەترە› ناو فرنه‌که به‌خشتی به‌رگری له گه‌رمی دایشراوه. 

لەناو فرنەکەدا ئەم کارلیکه‌ره کیمیاویانه روو دەدەن: 


1-Evaporation at 100 Degc. 
2-The dehydration of Water Crystallization in clay. 
3-MG CO3 600-700 DEGE MgO +C02 
4-CACO3 825-900 DEGC CAO+CO2 
5-CAO+AI203 1000 DEGC C40. AL203. 
Mono Calcium Aluminate 
6-CAO+ 5702 1000 DEGC CAO. SIOZ. 
Mono Calcium silicate. 
ئەنجامى شەش كارلێك ده‌کات لەگەڵ 040 بۆ‎ 
7-2040+ CAO. 41,203 1200-1300 DEGC 2.CAO. FE203 
Di calcium Ferrite 
8-2Cao+Fe203 1200-1300 Degc 2.Cao. Fe203 
Dicalcium Ferrite. 
9-4Cao+AI203 1250 Degc 4Cao. 41203. 3 
Tetracalcium aluming Ferrite 
10-Cao+2Cao. Sio2 1300 Degc 3 Cao. Siv2 
Tri Calcium silicate 
11-57701011 دروست بوونی کلینکه‌ری تەواوەتی‎ ۱۳50-1450 Deچg‎ 
قۈناغى ھارينى كلينكەر‎ 
هارینی کلینکەر له ناو ئاشی چیمه‌نتودا ده‌کریت. له‌هه‌مان‎ 
کاتیش دا گەچ به‌ریژه‌یه‌کی دیاری کراو زياد ده‌کات؛ که خه‌سله‌تی‎ 
بو دیاری کردووه.‎ 
دوای ئەوەی چیمه‌نتوکه ده‌خریته ناو سایلوی چیمه‌نتووه. له‎ 
کارگه‌ی چیمه‌نتقی سه‌رچنار دا چوار سایلو هه‌یه.‎ 


مه ۷ 


-فوناغی ناماده‌کردنی جیمه‌نتو : 
دوای ئەوەی که چیمه‌نتزکه له سایلوکان داخه‌زن ده‌کرین» هه‌موو 


شیکردنه‌وه‌یه‌کی کیمیاوی‌و فیزیاوی بو ده‌کریت‌و نه‌نجامه‌کانی 
به‌راورد ده‌کریت له‌گه‌ل خه‌سله‌تی دیاری کراو» ثه‌نجا چیمه‌نتزکه 


۳۰۸ 


کارگه‌ی چیمەنتؤ 


به‌شیوه‌ی فےەلو به‌شیوه‌ی کیس: بەپیی داواکاری هاولاتیان 
دەنێرێتە دەرەوەی کارگەو دەفرۆشرێت. 

دوا جار بەڕێز پەروین بابەکری به‌ریوه‌به‌ری چیمه‌نتژی سە‌رچنار 
ئاماژه‌ی به‌وه‌کرد که له شاری سلنمانی‌دا؛ کارگه‌ی چیمەنتوٰی 
تاسلوجه شیوه‌ی وشکه‌وکارگه‌ی چیمه‌نتژی سه‌رچنار شیوه‌ی ته‌ره. 

نیمه ده‌توانین شیوه‌ی تەر بگو‌رین به شیوه‌ی وشك له کارگه‌ی 
جیمهنتوی سه‌رچناردا» به‌هوی هه‌ندنك گورانکاری سه‌رده‌می 
نیْستاوه. بهلام ئەو کاره ناکه‌ین» چونکه سه‌رچنار یەکیٔکە له هاوینه 
هه‌واره جوانه‌کانی کوردستان؛ مه‌لبه‌ندی گه‌شت‌و گوزاره. چونکه 
بەرھەم هیّنانی چیمه‌نتو به‌شیوه‌ی تەر ته‌پ‌و تۆزى که‌متره. ته‌نها 
هه‌لمی ناوه‌که له کارگه‌که به‌رز ده‌بیته‌وه. ئەویش هیچ کاریگه‌ریه‌کی 
نییه بق سەر پیس بوونی ژینگه‌که. هه‌رچه‌نده گەر چیمه‌نتق 
به‌شیوه‌ی وشك به‌رههم بھێنرێت به‌رهه‌مه‌که‌ی زیاتر دەبێت. بهلام 
نیمه زیاتر ره‌چاوی گرنگی پاك‌و خاوینی ژینگه ده‌که‌ین» ثه‌نجا 
زیادکردنی به‌رههم. 


کارگه‌ی جیمه‌نتوی تاسلوجه 


پاشان روومان کرده کارگه‌ی چیمه‌نتزی تاسلوجه له‌وی چه‌ند 
پرسیاریکمان پووبه‌رووی کیمیاوی پیُشکه‌وتوو به ریز ریسوار نوری 
ره‌شیدی عهبابه‌یلی‌ی به‌ریوه‌به‌ری بەرھەم کرده‌وه له باره‌ی چونیه‌تی 
دروست کردنی کارگه‌ی چیمه‌نتژی تاسلوجه‌و هه‌نگاوه يەك له‌دوای 
يەكو جیا جیاکانی دروست کردنضی چیمهنتو تسا ده‌گاتسه 
ده‌ست هاولاتیان. 

له ۱۹۸۰/۱۲/۲۱ نه‌خشه‌دانان‌و جى به‌جی کردنی به‌لین نامه‌ی 
دروست کردنی کارگه‌ی چیمه‌نتوی تاسلوجه له‌نیوان کزمپانیای 
)46 
کانەکانەوہ مۆركرا› که بریتی‌به له دروست کردنی کارگه‌یه‌کی 
چیمە‌نتؤ به دوو هێڵى بەرھەم هێنان. 

هێڵى يەك: لے ۱۹۸۶/۱۲/۲ بەشێوەيەكى ئەزمونى کەوتے 
کارکردن. 

هیلی دوو: لے ۱۹۸۰/۷/۷ به‌شضیوه‌یه‌کی نه‌زموونی که‌وته 


0 117:77) ی شه‌لمانی و وه‌زاره‌تصی پیشه‌سازی‌و 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


کارکردن. 
*له ۱۹۸۱/۱۱/۱ هه‌ردوو هیله‌که به‌شنوه‌یه‌کی بازرگانی که‌وته 
کارکردن. 


بسه‌پی‌ی په‌یوه‌ست نامه به‌رهه‌می يەك هیل (۲۲۰۰) تەن 
(کلینکهر)ه له رۆژێکداء واته هه‌ردوو هێڵەکە (00 64) تەن کیلنکه‌ر 
بەرھەم ده‌هینی. 

به‌هزی شه‌ری که‌نداوی يەكەمەوە› که‌ره‌سته‌ی یسه‌ده‌کی كەم 
بوه‌وه. سهره‌رای نه‌وه‌ی که دوجار که‌وتوه‌ته بەر هیرشی راسته‌وخوی 
بزمبارانی فڕۆكە› بویه به‌رهه‌می کارگه‌که به‌شیوه‌یه‌کی دیاری کراو 
كەم 0 تا به‌ته‌واوی کاره‌که له کارکه‌وت. له‌شه‌ری که‌نداوری 
دووەم دا کارگه‌که که‌وته بەرشالاوی فه‌رهودی نه‌فس نزمان. 

دوای کوج و هو به هه‌ولی لیژنەیەکی تایبه‌تی له خه‌مخورانی 
کارگەو بهره‌ی کوردستانی ده‌ست كرا به‌کوکردنهوه‌ی ئەو ئامێرو 
که‌ره‌ستانه‌ی که برابوون. 

*یه‌کهم هه‌ولی سهره‌تایی بق بەگەر خستنه‌وه‌ی کارگه‌ی 
چیمه‌نتژی تاسلوجه له مانگی ٤ی‏ ۱۹۹۲ بوو بەلام کارگه ته‌نها بو 
ماوه‌ی دوومانگ کاری کردووه دواتر له‌به‌رههم هیّنان وه‌ستا؛ له‌به‌ر 
نه‌مانی نه‌وتی ڕەش له‌عه‌مباره‌کان دا. 

*یه‌کهم هه‌ولی راسته‌قینه بؤ دابین کردنی نه‌وت (سوته‌مه‌نی) 
له‌سه‌رده‌می حکومه‌تی هه‌ریمی کورستان دا بوو› که توانرا بړی 
پپئویست له نه‌وتی ڕەش دابین بکەن بق به‌گه خستنه‌وه‌ی کارگه‌که 
ئەوەش له مانگی ۱۹۹۰/۱۰ و تا کوتایی سالی ۱۹۹۰ بوو. 

*له شویاتی ۱۹۹۸ دا جاریکی دی کارگه‌که که‌وتووهته به‌رههم 
هێنان› پاش مەولیٔکی زور بۆ سیانه‌کردن و دابین کردنی که‌ره‌سته 
یه‌ده‌کییهکان له بازاڕى ناوخوو دەرەوە› له‌وکاتهوه تا ئێستا› 
هه‌رچه‌نده ناو به‌ناو ماوه‌ی وه‌ستاندنی پچړ پچری تى که‌وتووه؛ 
بهلام توانیویه‌تی ه‌وتی کارکردنی سروشتی خوّی بگری. 

بو يەكەم جار له ۱۹۸6/۱۲/۲ یەکەم پروسه‌ی به‌رشهم 
هینان ئه نجام درا. 

“له ۱۹۸۲وه ده‌ست کراوه به‌کاری دامه‌زراندی نامیره‌کان‌و 
جیگیربوونیان له ۱۹۸۶/۱۲/۲ دا یه‌کهم پرسه‌ی به‌رههم هینان 
ده‌ستی پێ کرد. 

بۆ دامه‌زراندنی هه‌موو کارگه‌یسهکی چیمه‌نتو چه‌ند لایه‌نيك 
ده‌خریته به‌رچاو وەك نزیکی له‌سهرچاوه‌ی که‌ره‌سته‌ی خاودوه؛ 
نزیکی له ڕێگاو بانەوہ بق گواستنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که بق بازاپ جگه له 
نزیکی له سه‌رچاوه‌ی وزهوه؛ ئەم مه‌رجانه هه‌موو بۆ ئەم کارگه‌یه 
دایین کراوه. 

بەڕێز ڕێبوار نوری له‌باره‌ی به‌شه جیاجیاکانی کارگه‌و کاره‌کانی 
هارین‌و کوره‌و ئاشى چیمه‌نتوو زۆر ورده‌کاری زانستیه‌وه ناماژه‌ی 
به‌وه‌کرد : 

به‌شی کانەکان و هارین: 


زانستی سەرصوم ۹ 

٭بەشی کانه‌کان : 

دوو کەرەستەی خاو بەکار دیٔت بو بەرھەم هێنانی چیمەنتۆ که 
ئەویش بەردى (کلسس)و (لامیستون)و (گل)› کانی بەردى 
(کلس)هکه يەك کیلؤ مه‌تر که‌وتوه‌ته خواروی ڕۆژئاوای کارگه‌که‌وه. 
کانی گلەکەش ۲ کم که‌وتژوه باکوری رقژنارای کارگەکەوہ: لەم دوو 
کانه‌دا ده‌توانری بری 0 * 35) تەن به‌ردی كلسو (۱۵۰۰) تەن گل بق 
کارگه دابین بکات. 

ئەم که‌ر‌ستانه‌ش به نامیری پیویست له‌کانه‌کانوه 
هه‌لده‌که‌نرین و ده‌گویزریته‌وه بو کارگه. 

*یه‌شی هارین : 

بریتی‌یه لهو به‌شه‌ی که به‌ردو گل پیکه‌وه دەشکینیْتو تێكه‌ڵی 
یه‌کتری ده‌کات. بەھوٰی ئامیری شکینه‌ری گه‌وره‌وه که توانای بەرھەم 
هینانی له 000 0-13 160) تەن تیکه‌له هه‌یه لەيەك سه‌عات دا. 

دواتسر نهو تیکه‌له شکینراوہ به‌هوی ئامێرێکی تایبه‌تی 
لاستیکه‌وه دەگوێزرێتەوە بۆ عه‌مباری تیْکه‌له. 

به‌شی ئاشى که‌رسته‌ی تیکه له : 

بسه‌هوی نامیری لاسستیکی تایبه‌تی»وه تیکه‌لسه خاوه‌کسه 
دەگوێزرێتەوە بق ((هویهر))ی (ته‌غزییه)ی ناشه‌که له‌ویشه‌وه به 
پسی‌ی پێوست ده‌کریت-ه‌وه ناو ثاشه‌که‌وه. له‌کاتی کارکردن دا 
به‌مه‌به‌ستی هاڕین› توانای ناشه‌که ۳۲۰ تەن له يەك سه‌عاتدا؛ له 
تیکه‌له‌ی هاڕاو› ئەوەی شایه‌نی باسه ئەم جوره ثاشه پی‌ی دەوترێت 
(ئاشی ڕۆڵەی ستوونی) که یەکەم ئاشه له‌ناوچه‌که‌دا؛ دواتر به‌هزی 
ئامیری تایبه‌تیه‌وه که به‌فشاری هه‌وا کار ده‌کات» که‌ره‌سته هاراوه‌که 
دەگوێزێتەوە بۆ ناو (سایلق) بۆ هه‌ریه‌کيك له هیْلەکانی بەرھەم. 

*به‌شی کوره: 

بریتییه لهو به‌شی که که‌ره‌سته هاراوه خاوه‌کهی تێدا 
ده‌سوتینریت. بو به‌رههم هینانی (کلینکەر) 80886 نه‌میش بریتیه 
له دووبه‌ش. 

به‌شی یەکەم: پی‌ی ده‌وتریت (تاوه‌ری گه‌رمکردن) که که‌ره‌سته 
خاوه‌که‌ی تیدا گەرم ده‌کریت و به‌شنوهیه‌ك ناماده ده‌کرشت که 
سوتانی له فرندا ناسان بێت› ئےەم تاوه‌ره بریتیه له (چه‌ند 
سایکلونيك) که به‌قوناغ که‌ره‌سته هاراوه‌که‌ی له سەرەوە تێ 
ده‌کریت و بے قوناغ دێته خواره‌وه‌و له خوارهوه به‌پیچه‌وانسه‌ی 
ڕێڕەوەکەیەوە هه‌وای گەرم تێدەپەڕێت› لەم هاتنه خواره‌وه‌یه‌ی 
که‌ره‌سته‌که‌دا گه‌رمای پێویست له هەوا گه‌رمه‌که ده‌گاته )۸٥۰(‏ پله‌ی 
سەدى› لیره‌دا ۹۰./ی کاربؤنەیت له که‌ره‌سته خاوه‌که ده‌گوریت بق 

به‌شی دووهم : 

*به‌شی کوره که بریتیه له لولەیەك که له دارشته‌یه‌کی کانزایی 
تایبه‌تی دروست کرابوو. بو به‌رگه‌گرتنی پله‌ی گه‌رمای زژر به‌رز» که 


دریٔژیەکەی ۸ مەترەو تبره‌که‌ی ۶,۲ مەترە› به‌جوريك تاییه‌تی به 


کارگه‌ی چیمەنتؤ 


خشتی ئاگرین ناو پسؤش کراوہ: ئەمەش به‌هوی ماتوریکی 
كارەبا ییەوہ دەسوڕێتەوە› ئەو کورەیە به‌هوی نامیریکی گەرم کردنی 
تايبەتەوە که گر فریٰ دەداته ناو کورەکەو گەرم ده‌کریت بو پلسه‌ی 
0 135-*135*5) س . 

ئه‌و کاتےەی کے که‌ره‌سته خاوه‌که لے ناو (تاوەرەکكە) دا 
ئاماده‌کراوه. ده‌گاته ناو کورەو بەسورانەوەی کورہ تیکهل دەبێت‌و 
ده‌تویْته‌وه به‌سه‌ر یه‌کدا؛ له‌ناوچه‌یه‌ك له فڕن› که پیی ده‌وتریشت 
57716711-6 ئەو نوکسیدانه‌ی که له‌ناو که‌ره‌سته خاوه‌کهدا 
هه‌یه. تیکه‌ل دەبێت‌و ده‌تویته‌وه بەسەر به‌کدا له ثه‌نجامدا ھەندێك 
ئاڵۆز 0۷17/6) دروست دەبێت‌و به سورانه‌وه‌ی کوره‌که. شیوه‌ی 
تۆپى خرٍی بچکولانه وەردەگرێت که پیی دەوترێت (کلینکەر) 

ئەو نوکسیدانه‌ی که به‌شداری دەکەن بریتین له : 


۲202 ۸۸2 CaO SiO2 


سلیکا ئۆكسيدى ئۆكسيدى ئەلەمنيۆم ئؤکسیدی ئاسن 
کالیسیوم 


بەرِیٔژەیەکی که ئەم ئاڵۆزانه دروست دەبێت که بریتین له : 
C3S= 3000. 2‏ 
02 025-2000) 
C3A4= 32000.03‏ 
203ء7 .۸1203 .447-4000 
ریه‌ی ثالوزه‌عان. پشت به‌ریزه‌ی ئۆكسدەكان دەبەستێت له 
که‌ره‌سته خاوه‌که‌دا. واتا ریزه‌ی تیکه‌ل بوونی که‌ره‌سته خاوه‌کان له 
به‌شی هارین‌و کونترزلی جوری ئەو (کلینکهره) ده‌کات» که له 
کوره‌که‌دا دروست دەبێت. 
چونکه چاکی و خرایی کلینکهر لەیەکەم تیکه‌ل بوون دا دیاری 
ده‌کریت و له فرن دا ته‌نها پرزسه‌ی سوتاندن ړوو ده‌دات. 
کلینکه‌ری بەرھەم ھاتوو؛ به‌هوی به‌شی تایبه‌ته‌وه که له کزتایی 
فپن دا دانراوه سارد دەکكرێتەوە› به‌هوی ژمارەيەك له پانکه‌ی 


گه‌وره‌وه دواتر بەھوٰی نامیری گواستنه‌وه‌ی تایبه‌ضه‌وه (سه‌تلی 


ناسن) دەگوێزرێتەوە بۆ عه‌مباری کلینکهر. 
مه ۷ 


به‌شی نامیری چیمه‌نتو : 


۳۰ 


کارگه‌ی چیمەنتؤ 


به‌هزی نامیری گواستنه‌وه‌ی تایبه‌تی ثامیری لاستیکه‌وه ئەو 
کلینکه‌ره‌ی به‌رههم هینراوه‌و خه‌زن کراوه ده‌گویزریته‌وه بو به‌نکه‌ری 
کلینکه‌رو به نکه‌ری تایبه‌تی تیْکهلو به کلینکه‌ره‌که دەكرێت. 

بریتییه له لووله‌یه‌کی ناسن که دریژیه‌که‌ی ۱۶,۵ م تیره‌که‌ی ٤٤٤م‏ 
پرکراوه له‌تزپی اسنین به قەبارەی جوراو جۆر بۆ هسارینی 
کلینکه‌ره‌که له کاتی کارکردنی ناشه‌که‌دا: واته سورانه‌وه‌ی ثاشه‌که. 
شه‌و چیمه‌نتزیه‌ی که له ئاشکه‌وه ده‌رده‌چیت. به‌هوی نامیری 
گواستنه‌وه‌ی هه‌وایی‌یه‌وه ده‌گویزریته‌وه بۆ سی سایلزی خه‌زن 
کردن. 

به‌شی بارکردن: 

ئێره دوا بەشی کارگه‌که‌یه هاولا تیان لەم ریُگه‌یه‌وه تاراده‌یه‌ك 
ئاشنا ده‌ین به‌کارگه‌و» هه‌ول‌و کوششی به‌رده‌وامی کارمه‌ندان لیره‌دا 
دەردەکەوێت› ئەم به‌شه بریتی‌یه له‌شه‌ش نامیری بارکردنی چیمه‌نتق 
به شیوه‌ی کیس‌و سی شوینی تایبه‌ت بو بارکردنی چیمه‌نتزی 
هه‌لوه‌شاو. 

ئەم به‌شه توانای 1 هه‌زار تەن چیمه‌نتوی هه‌یه له رژژیک دا 
به‌هه‌موو جۆرەکانيەوە› به‌مه‌به‌ستی بەرھەم هینانی کلینکه‌ری باش به 
پی‌ی خه‌سله‌ته جیهانیه‌کان؛ که له‌نه‌نجام دا چیمه‌نتویه‌کی باشمان 
پی ببەخشێت به‌شێك هه‌یه به‌ناوی بەڕێوەبەرايەتى کونترزلی جور 
که‌راسته و خق به‌ستراوه‌ته‌وه بے به‌ریوه‌به‌رایه‌تی کارگه‌وه‌و توانای 
ده‌ست خستنه ناو قوّناغه‌کانی بەرھەم هینانی هه‌یه. له‌هه‌ر کاتیکدا 
که هه‌ست بکات که‌وا (شیکاری که‌ره‌سته‌خاوه‌کان کلینکه‌ری به‌رههم 
هێنراو› یا چیمه‌نتوکه خه‌ریکه له خه‌سسله‌ته‌کانی لاده‌دات). 
به‌مه‌به‌ستی ریگا پى نەدان له‌به‌رههم هینانی چیمه‌نتزی خراپ و 
خستنه بازارییه‌وه. 

ئەم بەشەش بریتی‌یه له : 

۱-تاقیگه‌ی کیمیا. ۲-تاقیگه‌ی فیزیا ۳-تاقیگه‌ی تیشکی. 

به‌شی کزنترزل: 

له‌باره‌ی رولی گرنگی به‌شی کونترلهوه به‌ریز ر جه‌مال شاکر) 
سه‌روکی کیمیاوییه‌کان ئاماژه‌ی به‌وه کرد: 

ئەرکی سهره‌کی ئےم به‌شه چاودیری کردنسی ههموو 
گورانکارییه‌کانه له کاتی نیش کردنی کارگه‌دا. 

ھەر له‌سهره‌تای ئاماده‌کردنی که‌ره‌سته‌ی سهره‌تاییه‌وه له‌کانی 
به‌ردو گله‌وه. له کاتی شکاندنی به‌ردو تیکهل بوونی گل‌و به‌رد 
لەبەشی به‌رد هاڕین› له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌ردو گل به‌ریژه‌یه‌کی تایبه‌ت 
تیکه‌ل دەبن› ئەم به‌شه چاودیری ئەو که‌ره‌سته خاوانه ده‌کات که 
ده‌گاته کارگه‌که بو بەرد-گل-گەچ. 

هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی ھەر کهمو کوریسهك ده‌دات که له 
جوره‌که‌ی سەر هەڵبدات› به‌شی کونترزل لے کاتی پپویست 
به‌شنوه‌یه‌کی به‌رده‌وام فه‌رمان بق هه‌موو ئيش کهره‌کان ده‌رده‌کات و 
ئاگاداریان ده‌کاته‌وه له‌هه‌ر کەمو کوری‌ و گورانکاریه‌ك گهر رووبدات. 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


ئەمە به‌شی چاودیری چزنیه‌تی دروست کردنی کلینکر له‌فرن دا 
ده‌کات و باشترین جۆرى به‌رهه‌مه‌که بو کارگه‌که دیاریده‌کات. 

ھەر لەبەر ڕۆشنايى گهلاله‌ی تیْبینیه‌کانی به‌شی جۆر› مشغله‌کان 
کونترزلی فرن دەکەن وەك زیادکردنی خیّرایی فرنو زیادو که‌می 
نه‌وت‌و چاودیری به‌شی هارین له ناشی چیمەنتوٰو؛ دیاری کردنی 
هه‌ندر ئەو گه‌چه‌ی به‌کاری دینن بۆ هارینی کلینکر له‌ناو ثاشه‌که‌دا 
دەكەن. 

بەشی كۆنتڕۆڵى جورو لێرەدا پشت ده‌به‌ستی به‌دوو به‌شی 
سهره‌کی که بەشی کیمیاو فیزیایه. که هه‌ردوو جوره‌که شیکاریکی 
پیویستن تا باشترین جوریان تیا ده‌کرشت. له‌سهر بنه‌مای نهم 
شیکارانه. به‌شی کونترزلی جۆر فه‌رمانه‌کانی خوی دەر ده‌کات بۆ 
به‌شی جورو كەم کردنهوه‌ی زیانه‌کانی بۆ نامیره‌کان. 

چالاکیه کانی تاقیگه‌ی کیمیا 

تاقیگه‌ی کیمیا ئەم کارانه ئەنجام ده‌دات 
۱-شیکارکردنی که‌ره‌سته خاوه‌کان. 
(-رہ])رگل) ب-0651071//(به‌رد). ج-گەچ 
۲ -شیکار کردنی نه‌و خشتەیەی که لەفرن دا بەکار ده‌هینریت 
٣۳‏ پشکنینی نەوتی پەش. 
٤‏ -پشکنینی گاز. 
٥‏ -ئاماده‌کردنى ئەو مادانه‌ی که له تاقیگەدا به‌کار ده‌هننرین. 
1 -شیکار کردنی چیمه‌نتور کلینکی پوژانه به دوزینه‌وه‌ی ئەم 
ریزانه: 
۱-دو‌زینه‌وه‌ی سلیکا 5702 / 2-دوزینه‌وه‌ی نه‌له‌منیوم 41202 
3-دوزینه‌وه‌ی ناسن ۲۰203/ 4-دوزینه‌وه‌ی کالیسیوم °40 
5-دوزینه‌وه‌ی مه‌گنسیوم ۸0| 6-دوزینه‌وه‌ی کالیسیومی 
سهربه‌ست 1145 ۴e٤‏ / ۷-دوزینه‌وه‌ی گەچ 503 

ئەگەر ھەر به‌رزی‌و نزمییه‌ك له ڕێژەى ئەم مادانه پووبدات. ثه‌وا 
لێپرسراوی کونترزلی جور ناگاداریسان دەکاتەوە› بهو پسه‌ی 
په‌رژشیه‌وه هه‌ولی چاره‌سه‌رکدنی دەدەن. 

چالاکییه‌کانی تاقیگه‌ی فیزیا: 

تاقیکەی فیزیا هم کارانه ئەنجام ده‌دات: 

شیکار کردنی چیمه‌نتو لەبارەی : 

ا-کاتی بەستنی چیمه‌نتق : 

۱-کاتی بەستی سەرەتایی؛ دهەبێت له (يەك) سه‌عات کہمتر 
نه‌بیت. 

۲-کاتی به‌ستنی کوتا یی ده‌ینت له (ده) سه‌عات زیاتر نەبێت. 

3-پێوانەی کشانی چیمه‌نتق. 

دەبیّت کشانی چیمەنتو به‌ریژه‌یه‌کی كەم بێت› چونکه کار ده‌کاته 
سەر هیزی چیمەنتۆكە› هه‌تاوه‌کو چیمه‌نتوکه کشانی كەم بشت. 


چیمه‌نتویه‌کی باش دەبێت. 


۲٦ 


زانستی سهردهم ۹ 


سهوزه حانوو 


کاریکه‌ری سه وزه خانوو 


Greenhouse effects 


له تینگلیزیه‌وه: محمود مسته فا قەرەداغى 


تاقیگه‌ی ناوه‌ندی - سلیْمانی 


دوانژکسیدی کاربون و گازه‌کانی دی که له‌شه‌نجامی سووتانی 
سووته‌مه‌نی به‌رده‌لوکه‌کان (دآه:۳ 5511 دەردەچن› لے هه‌وادا 
کوده‌بنه‌وه‌و به‌شیوه‌ی دیواری شوشه‌یی (گرینهاوس)يْك کارده‌کهن و 
گه‌رمی لەسەر ڕووی زه‌وی دەهێڵنەوە. 

زاناکان پیشبینی ئەوہ ده‌که‌ن که پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی به‌بری 
(3.5)“ س له‌ماوه‌ی سهده‌ی بیستو يەكدا› به‌رز بێتەوە. ئێستا نیمه 
خۆمان ده‌بینین که سه‌هولی جه‌مسهره‌کان ده‌توینه‌وه‌و ئاستی 
دەریاکان بلند ده‌بنه‌وه. کاریگه‌ریه ناوچه‌ییه‌کان پشبینی ناکریُن 
هه‌نديك ناوچه به‌ده‌ست زریانه‌وه ده‌نالینن؛ هه‌ندیکی دیکەش 
به‌ده‌ست قات‌و قرییه‌وه. 

حهوت کومه له‌ی ژینکه‌یی که نه‌مانهن : 

۱-سندوقی پاراستی ژینگه. 

۲ -نه‌نجوومه‌نی پاراستی سه‌رچاوه سرووشتیه‌کان. 

۳-یانه‌ی سێيرا. 

٤‏ -یه‌کیتی زانا خه‌مخوره‌کان. 

° گروپی نه‌مه‌ریکایی گشتی بو تزژینه‌وه‌ی به‌سوود. 

٦‏ -په‌یمانگای سه‌رچاوه‌کانی جیهان. 

۷-سندووقی جیهانیی ژیانی ده‌شته‌کی (ہ1۲11۸146) پیکه‌وه 
نه‌خشهیه‌کی گوی زه‌ویان دارشتووه؛ که به‌ئاگا هینانه‌وه‌ی خیرای 
گه‌رمبوونی زه‌وی راده‌گه‌یه‌نیت. 

تیمیکیش له زانایان بەم نەخشەيەدا چوونه‌ته‌وه. ئاماژه‌کان 
له‌دوو جوردا ده‌یینرینه‌وه: 


دیارده‌ی پاسته‌خوی گه‌رمبوون که به په‌نجه‌مور (11011/ء77018) 


ناودەبرێت‌و ئەو پووداوانه‌ی که بلاو ده‌بنه‌وه‌و ړوو له زياد بوونن؛ له 


نه‌نجامی ئەو گورانانه‌ی كەبەسەر که‌شدا دین‌و به وه‌یشوومه‌کان 
Harbinger)‏ ) ناو ده‌برین. 

وا له خواره‌وه هه‌نديك ورده‌کاری ئەم نه‌خشه‌یه ده‌خه‌ینه روو. 

ودیشوومه‌کان : 

له ده‌ستدانی گیانەوەران : 4111:5 Vanishing‏ 

۱-کالیفورنیا : په‌پووله‌ی به‌له‌ك» جوری (ئه‌دیس) له دامیّنی 
به‌رزاییه‌کانی ناوچه‌که‌دا نه‌ماون. 

۳۲-جه‌مسهری باشوور (47110110:110:0): سه‌رجچه‌می بالنده‌ی 
به‌تریق (۳۰۵) له جوری (نه‌دیلی)۰ بەڕێژەی ۰۲۲ له‌ماوه‌ی (۲۵) 
سالدا كەم بوونه‌ته‌وه؛ ئەویش له نه‌نجامی که‌مبوونه‌وه‌ی سه‌هولی 
دەریاکانی که تیایاندا دەژین. 

3-جەمسەرى که‌نه‌دا: ژماره‌ی که‌له‌کپوی جوری (پیری) له 
(۲۶۰۰۰) بیست‌و چوار هه‌زاره‌وه (سالی )۱۹٦۱‏ كەم بوونه‌ته‌وه بق 
(۱۱۰۰)هه‌زارو سەد (سالی 6۱۹۹۷ به‌ززری له‌به‌ر شه‌وه‌ی به‌فرو 
بەستەلؤك‌و باران خوراکی ئەمانەی داپۆشيوە. 

زریان و لافاو: 

٤-ئوسترالیا‏ :له 15 تا ۱۷ی ئابى ۱۹۹۸ زریانێك نزیکه‌ی ۳۰ 
سم بارانی فڕێدایه ناو شاری (سیدنی) که ئەمەش سێ شه‌وه‌ندی 
بارانی ئاساییه لەسەر تاپای ئەو مانگەدا. 

٥-کوریا:لافاویٔکی‏ توند له مانگی ته‌مووزو ئابی ۱۹۹۸ دا 
روویدا که له هه‌نديك ڕۆژدا راده‌ی باران بارین له (۲۵) سم 


تێدەدەپەڕى. 


۲۲ 


سەوزہ خانوو 

6-كالیفۆرنيا: له شوباتی ۱۹۹۸ دا (55.33) سم باران له سانتا 
باربارا بارى› که ئەمە بەرزترین ڕێژەی مانگانه‌ی باران بارینه تا 
نه‌وکاته بینرابێت. 

بلاوبوونەوەی نه خوشی : 

۷-کینیا: سالی ۱۹۹۷ سەدان كەس له شوینه به‌رزاییه‌کان به 
نه‌خوشی مه‌لاریا مردن› که جاران ثه‌ونه‌خوشیه هه‌رگیز نه‌ده‌گه‌پشته 
ئەو شوینه به‌رزانه. 

۸ کولومبیا: له‌ناوچه‌ی ئه‌ندریس ئەو میشوولانه‌ی که نه‌خوشی 
دنیگ Dengue)‏ و زه‌رده تا (6۷۶۷ 60۷( دەگوێزنەوە› جاران 
نەدەگە‌یشتنه بلندایی له هه‌زارن مەتر زیاتر› ئێستا ده‌گه‌نه بلندایی 
(۷۲۰) فووت واته (۲۱۹۵) مه‌تر. 

9-ئەندەنوسيا: سالّی ۱۹۹۷ بو یەکەم جار مه‌لاریا له‌به‌رزایی 
(۱۱۰۰) مەتر له هه‌ریمی ئیریان جايا› دەرکەوت. 

قاتو قری «وشکانی ) و ئاگر بەربوونەوە . 

10-ئيسپانيا: ساڵى ۱۹۹۶ پتر له (۱,۲) مليۆن ئەيكەر )40٥(‏ له 
دارستان سووتا. (يەك ئەيكەر = ۶۰۰۰ که‌متر چوار گۆشە). 

۱-مهکسيك: نزیکه‌ی (1.35) ملیون ئەيكەر سالی 1998 گری 
گرت لەکاتی قات و قری‌دا. 

6-ئەندەنوسيا: نزیکه‌ی (۲) ملیون ئەیکە‌ر سای ۱۹۹۸ سووتا 
که له ناویدا دارستانی تەرى مه‌لبه‌ندی مه‌یمونی ئورانگئوتان هه‌بوو 
پێشتر وشك ببوو. 

(Earlier spring) به‌هاری پیشوه‌خت‎ 

۳ -کئینگلستان: له‌سه‌دا سی و سی (۳۳./)ی (65) جۆر بالنده 
سالی ۱۹۹۰ء هێلکه‌کانیان تێكڕا (۸:۸) ڕۆژی زووتر له‌کاتی خوی 
داناوه (له چاو سالّی ۱۹۷۱ دا) 

٤‏ کچالاسکا: له ماوه‌ی هه‌شتاو دوو ساڵدا› چوار له کوی پێنج 
توانەوەی پیٔشوەختی روباری تانانا› له ساله‌کانی (۱۹۹۰) دا ړووی 
داوه. 

۰-نیوها مپشایه‌ر: ماوه‌ی سه‌هولبه‌ندانی ده‌ریاچسه‌ی میرہ 
۱۵۵ ۵۳ له (۲۰) ساڵدا به‌تیکرا نیو روژ له ساڵێکدا› كەم 
بووەتەوہ (واته 15 ڕۆ2). 

یہ نجه مور هکان + The fingerprints‏ 


شەپۆلى گەرما 3 


زانستی سەرصوم ۹ 

٦-تیبت:‏ سالی ۸ ناوچەی لهاسا له مانگی حوزەیراندا 

گه‌رمترین کاتی بەخوٰیەوہ دی که پله‌ی گه‌رمی گەیشته ۲۰" سه‌دی بۆ 
ماوه‌ی (۲۳) پڕۆژ. 

۷-قاهیره: سالی ۱۹۹۸ گه‌رمترین مانگی ئابی بینی. نه‌وه‌نده‌ی 
زانرابیْت و پله‌ی گه‌رمی له (6)ی ئابدا گه‌يشته ۶۱" سه‌دی. 

۸-شاری نیویزرك: سای ۱۹۹۹ ئەم شاره گه‌رمترین و وشکترین 
ته‌موزی به‌خوّیه‌وه بینی. پله‌ی گه‌رمی له ۳۰" سه‌دی. بۆ ماوه‌ی ۱۱ 
ڕۆژ› تیپه‌پی. 

به رریوونه‌وه‌ی ده‌ریاکان : 

۹ یەرمودا: سویراوی نوقیانوس که‌ناره‌کانی داپشی و بووه 
هی وشکبوونی دارستانه‌کانی مانگرف(۲). 

۰ -هاوای: ئاستی دەريا له که‌نداوی وایمیا به‌دریژایی رزخه‌که 
به‌رزیووه‌ته‌وه بووه‌ته هوی له‌ده‌ستد انی به‌رچاوی ڕۆخەکە له ماوه‌ی 
(۹۰) سای رابردوودا. 

0۱-فیجی: به‌گویره‌ی راپزرته‌کان ساله ڕۆخى ده‌ریا نیوفوت 
(۱۵ سم) له ساڵێکدا كەم ده‌کات. 

توانه‌وه‌ی رووباره به‌سته‌له‌که‌کان: 

۲-هیندستان: روباری به‌سته‌له‌کی گانگوتری سالانه (۳۰) سم 
بچووك دەبێتەوە. 

3-ڕوسيا: لے ماوه‌ی (۱۰۰) سالی ڕابردوودا ززربه‌ی 
سه‌هولّبه‌ندانه‌کانی چیاکانی قه‌فقاس نه‌ماون. 

4-پێرۆ: روباری به‌ستهله‌کی کوّری کالیس له چیاک‌انی 
نه‌ندریس سالانه (۲۰,۵) مه‌تر كەم ده‌کات. واته حه‌وت نه‌وه‌نده‌ی 
تیکرای سالأنه‌ی نیوان ۰۱۹۷۰-۱۹۰ 

گه رمبوونی جه‌مسه‌ره‌کان : 

٥‏ کالاسکا: له‌ناوچه‌ی (یارق) تیکرای پژژانی بی به‌فری له 
سالانی ۱۹۵۰دا له هه‌شتا ڕۆژ که‌متر بوو» له سالانی ۱۹۹۰دا له 
(۱۰۰) سەد روز تییه‌ریوه. 

-نوقیانووسی جەمسەری باکوور: له نێوان ۰۱۹۹۹-۱۹۱۷۸ 
پانتایی نهو زه‌وییانه‌ی سه‌هولبه‌ندان بوون به‌ریْژه‌ی 1 که‌میان 
کردووه. 

۷-جەمسەری باشوور: له نێوان مارتی 2-۱۹۹۸ مارتی ۱۹۹۹ 
نزیکه‌ی (۲۹۸۰) کم چوار گزشه له رنووی به‌فری (لارسون بی)و 
(ویلکنس). هه‌ره‌سی هیناوه. 

(۱)دینگ: نه‌خوشیه‌که که‌به‌هزی قایرزسیُکه‌وه روو ده‌دات» 


نه‌خوشه‌که تای ده‌بیت و ۷-۵ روز ده‌خایه‌نیت. (وه‌رگی) 


۳۳ 


زانستی سەرکوم ۹ 


oV 


نه خو سای 


که وره‌بونی 


پروستات 


وم 


رو بسار پروسنات 


Benign Prostatic Hyperplasia Disease 


دکتؤر عدنان عبدالله کاکی ئا غا 


نەشتەرگەرى میزەڕۆ - نەخوٰشخانەی فیرکاری سلیمانی 


له پیاودا ساکارہ گەورہ بوونی لوه‌کانی پرۆستاتە رژین (8777) 
بلاوترین ساکاره لوہ که په‌یوه‌سته به ته‌مه‌نی ئەو که‌سه‌وه. 

به نه‌نجام دانی پشکنینی شانه‌یی بو دیارده‌ی (1717) له 
پرژستاتی جه‌سته‌ی پیاوه مردوه‌ک‌اندا ده‌رکه‌وتوه که له نيوان 
ته‌مه‌نی ٩۰-۶۱‏ سالیدا رێژەی 8۳) (۵)/.۲۰ و له ته‌مه‌نی (۵۱- 
۰ سالیدا رێژەکە ده‌گاته ۰/0۰ له ته‌مه‌نی ۸۰ سال‌و به‌ره‌و ژوور 
داء ریژه‌که ده‌بیته ۰/۹۰ ھەر چەندە نیشانه جیگه‌ییهکانی 
نه‌خوشیه‌که زر باونیه بهلام نیشانه‌کانی گیرانی میزەرز به‌هزی 
گهوره‌بوونی پرزستاته‌وه په‌یوه‌نده به ته‌مه‌نه‌وه. له ته‌مه‌نی ۰0 
سالیدا نزیکه‌ی ۲۰/ی پیاوان نیشانه‌کانی گیرانی میزہ پزیان له 
کاتی میزکردندا هه‌یه له ته‌مه‌نی ۷۰ سالیدا ۰۰/ی پیاوان هه‌ست 
بەکەم بونه‌وه‌ی خیّرایی ده‌رچوونی میزده‌که‌ن له گەل باريك بونه‌وه‌ی 
خوره‌ی میزه‌که. هوکانی دروست بونی 1777) هنشتا نه‌زانراوه 
هه‌نديك له لیکولینهوه‌کان دەڵێن به‌هوی جینه‌کانه‌وه» هه‌ندیکیش 
دەڵێن به پێى په‌گه‌زی نه‌ته‌وه‌ییه نزیکه‌ی 0۰./ی نه‌وپیاوانه‌ی له 
خوار ته‌مه‌نی ٠٦‏ ساڵێەوەن‌و نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی پرزستاتیان بق 
نه‌نجام ده‌دریت ره‌نگه باره‌که‌یان (بزم‌اوه‌یی) بێت‌و خزمه 
یه‌که‌مه‌کانی ئەم جوره پیاوانه‌ش چوار قاتی نه‌وان تووشی نهم 
نه‌خوشی 08۳ دهین. 

هوکانی ساکاره گه‌ور‌بوونی 
لوه‌کانی رژینی پروستات (۶7ھ) 
۷ ۷ 

بۆچى پرزستات گه‌وره ده‌بیْت؟ به ته‌واوی نازانریت. بەلام له‌وه 

ده‌چیّت چەند هزیه‌ك ههبیّت و له زیر كۆنترۆڵى کویره رژینه‌کانبن. 


ناوه‌رژك. هه‌رکام لەم دوبه‌شه به ته‌نها يان ھەر دوکیان گری يان تیادا 
دروست ده‌یشت که ده‌ینه هؤۆی دروست بونی نیشانه‌کانی 
گه‌وره‌بوونی پروستات ۳7). گه‌وره‌بونی ھەريەك لەم دوبه‌شه به 
ده‌رمانی تایبەت به‌به‌شه‌که بچوك ده‌کریت»وه پشکنینی تاقیگه‌یی و 
سه‌رجییی دو فاکته‌ریان ده‌ست نیشان کردووه بۆ دروست بونی 
(8777): هورمونی دای هایدروتنستوستبرون 1۲016510516۲01 
(۳۲) (هزرمزنی نیرینه) له گەل چون به‌سالدا ( تەمەن درێژی ). 
تویژینه‌وه له ناژه‌لدا وەك سه‌گ نه‌وه‌ی رون کردوته‌وه که له‌گه‌ل چون 
به ساڵدا رژینی پروستات زر هه‌ستیار دەبێت به‌رامیه‌ربه هورموّنه 
نیرینه‌کان. ئەوەشی جیگای سه‌رنجه لەم سه‌گانه که ده‌چن به ساڵدا 
گه‌وره بونی رزینی پرزستاتیان به‌هی کهم مردنی خانه‌کانی 
پرژستاته‌وه‌یه نەك فره‌بوونی خانه‌کان. پشکنین و تاقیگه‌ییهکان 
بیردوزیکیان لەسەر ئەم بابه‌ته گریمان کردووه بهم شیوانه: 

۱-کاریگه‌ریه‌کانی نێوان ڕوپۆشى و ناوه‌رژکی رژینی پرۆستات› 
خانه‌کانی ذاوەڕۆك ره‌نگه کاری ریکخستنی فره‌بوونی خانه‌کانی 
ڕوپۆش يان خانه‌کانی ناوەپڑکی دیکه بکەن له رێگه‌ی میکانیزمیر 
6 يان دەردانى خویی (4110671716) به‌هوزی رژاندنضی 
فاکته‌ره‌کانی گه‌شه ودك فاکته‌ری گەشەی 1107001850 1851¢) يان 
فاکته‌ری گه‌شه‌ی (8 08-17075070 

۲-ته‌مه‌ن دریژی ره‌نگه ببیته هوی راوه‌ستاندنی کاری گه‌یاندنی 
قه‌ده‌خانه‌کان که ده‌بیْته هوی نه‌وه‌ی ئەم خانانه نه‌چنه پرژگرامی 
مردضی سروشستی (48021059). لهو تویژنه‌وانه‌ی لے نازه‌له 
به‌سال چوه‌کاندا نه‌نجام دراون لەگەل پیدانی ھۆرمۆنى ئیسترؤجین. 

(12517052610) بۆ نمونه له‌سه‌گدا ثه‌مانه ثه‌نجامه‌کانی بو: 

(-هانی وه‌رگره کانی ئەندروجین (1ء4111:08). 


0 


پرؤستات 


۲-تیکدانی میتابولیزمی ستبرۆید  14€100017571(‏ 5167014) که 
ئەنجامەکەی فرەبوونى هۆرمۆنى (0777) ه له ناو پرۆستاتدا. 

۲-راگرتنی مردنی خانه لەگەل بونی ھؤرمؤنەکانی ئەندروجین 
.(Androgen)‏ 

۶-هاندانی دروست بونی کولاجینی ناوەڕۆكى رڑیٔنی پرۆستات. 

تیبینیه‌کانو تویژینهوه‌کانی سه‌رجی‌یی له پیاودا نه‌وه‌یان 
دوپات کردزته‌وه که گه‌وره‌بوونی پرزستات (8770) له ژێر کونترزل 
کویره رژینه‌کاندایه. ه‌نجامی لابردنی وه‌ته‌کان بچوك بونه‌وه‌ی رژینی 
پرژستاتیکه که گه‌وره‌یووبیت له‌گه‌ل باش بونی نیشانه‌کانی تێك 
چونی چونیه‌تی میزکردن پیدانی هوّرمونی ۲10۳07۸۵ luteinizing‏ 
5 له پیاودا ده‌بیته هوی بچوك بونه‌وه‌ی رژنضی 
پروستاتيك که گه‌وره بویت نه‌نجامه‌که‌شی باش بونی رژیشتنی 
ميزه به ميزه رۆدا› هه‌روه‌ها باش بونی نیشانه ناخوّشه‌کانی گه‌وره 
بونی پرؤستاته وەك ميزه چورکی. 

تویژینه‌وه‌ی زیاتر دیسان ئەوەی رون کردوته‌وه که په‌یوه‌ندیه‌کی 
پوزنتیف له نیوان استی (یان رێژە) تێستۆستیرۆن (168105160116) 
و ئیسترؤٰجین (2500801)ی سه‌ربه‌ست له‌ناو خویندا هه‌یه به‌رامبه‌ر 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
به قه‌باره‌ی گه‌وره بونەکەی رژینی يرۆستات› ئەمە ره‌نگه نهوه 
بگەێنێت که په‌یوه‌ندی چون بەسالّداو گه‌وره‌بوونی پڕۆستات (8777) 
ره‌نگه به‌هوی فره‌بونی ناستی نیستروٰجین (59100811)ەوہ بت له 
خویندا لەگەل تەمەن دریٔڑی که ده‌بنته هوّی هاندانی وهرگره‌کانی 
نه‌ندروجین (404:081) ئەمەش دەبێته هزی فره هه‌ستیاری رژینی 
پرزستات به‌رامبه‌ر به بونسی ھۆرمۆنى نیرینه تێستۆستیرۆن 
(51051610119 )ی سهره‌به‌ست لناو خوین دا. ھەرچەندە هه تا 
نیستاش هیچ تویژینه‌وه‌یه‌ك نه‌ی توانیوه ئاستی به‌رز بونه‌وه‌ی 
وه‌رگری ئیسترزجین (12900200) دهربخات لهو پیاوانه‌ی که (8777) 
يان هه‌یه. 


نہ +ااے 


ذه خوشی زائی ( 8۲۸4 ): 

ھەروەك لەسەرەوە رون کرایەوہ له بەشی (71011:111011) دا گه‌وره 
بونی پروستات (1717) روده‌دات که بریتیه له فره بونی ژمارەی 
خانه‌کان. لیْکوْلَیْنەوہ به مایکرژسکوّب نه‌وه ده‌رده‌خات که گه‌شه‌ی 
لووه‌که پێك هاته‌که‌ی بریتیه له ناوه‌روك و رویوش. پێك هاته‌ی 
ناوه‌روك بریتیه له به‌شی جیاواز له کزلاجین‌و ماسولکه‌ی لوس. ھەر 
به‌هوی نهم جیاوازیه له دروست بونی شانه‌یی و گه‌وره‌بونی 
پرۆستات دا تیبینی نهوه ده‌که‌ین که ھەر به‌شه له به‌شه‌کانی 
پروستات به‌ده‌رمانیکی ده‌ست نیشان کراوی تایبه‌ت گه‌وره بونه‌که‌ی 
ده‌نیشئته‌وه. 

به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی (1/00609 »۸2۷) ره‌نگه ئەنجامى 
زور باشی هه‌ینت کاتنك بو ئەو نه‌خوشانه به‌کار ده‌هینریت که 
(877) يان هه‌یه‌و هوی گه‌وره بونه‌که به‌زژری شانه‌ی ماسولکه‌ی 
لوس بێت. هه‌روه‌ها ده‌رمانی 11010۳۲9 )5-Reductase‏ ڕەنگە 
به‌کارهینانه‌که‌ی ئه‌نجامی باشتری هەبیٔت کاتيك که )که گه‌وره 
بونه‌که‌ی به‌ززری شانه‌ی روپشی بێت. بهلام نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
شانه‌ی گه‌وره بونی پرزستاته‌که‌یان له ناوه‌رکه‌که‌یدا فره تر 
کولا جینی تیادایه ره‌نگه بو هیچ يەكێك لەم و جوره ده‌رمانه 
کاردانه‌وه‌ی نه‌بیت. سهره‌رای چاره‌سهر بےەم ده‌رمانانه ناتوانین 
گره‌نتی بچوك بونه‌وه‌ی رژننی پرزستات بده‌ین. 

لەگەل گه‌وره‌بوونی لوه‌کانی پرژستات له‌به‌شسی (110051/01) 
ده‌بیته هوی پال نان له‌سهر به‌شی دهره‌وه‌ی پرژستات بو دروست 
بونی تویٔکلی نه‌شته‌رگه‌ری. نهم تویکلسی نه‌شته‌رگه‌ریه به‌شسی 
(7707151007) جیا ده‌کاته‌وه له به‌شی که‌نار (چوارده‌ور) و ده‌بیّت به 
ئاستيك بو جیاکردنه‌وه‌ی پروستات له چوار ده‌وره‌که‌ی کاتێك 
نه‌شته‌رگه‌ری نه‌نجام دەدرێت بو لابردنی پژینی پرزستات. 

فیسیولوژی نه خوشی زانی (717): 

نیشانەکانی گەورەبونى پرؤستات (007770) دەگەڕێتەوە بۆ: 
٦گیرانی‏ میزەرؤ به‌هزی (8770ەوہ. 
٢‏ یان کاردانەوەی میزه‌لدان بو به‌ره‌نگاری میزەڕۆ بۆ ڕۆچۆنى میز. 


۲۲٥ 


زانستی سهردهم ۹ 


۱-گیرانی میکانیکی میزهرق. 

۲-گیرانی دینامیکی میزهرٍق. 

لەگەل گه‌وره‌بوونی رژینی پروستات گیرانی میکانیکی میزەڕۆ 
ره‌نگه نه‌نجامی‌هاتنی پرژستات بیت بو ناو بشایی میزەڕۆ يان ملی 
میزه‌لدانکه ده‌بنه هوّی به‌رز بوونه‌وه‌ی به‌ره‌نگاری بۆ ده‌رچوونی میز 
له‌ملی میزه‌لدانه‌وه . 

زانستی تویکاری پژینی پرۆستات ده‌کات به (۲) لووهوه ۰ يەك 
لووی ناوه‌ند لەگەل دوو لووی ته‌نیشت. نه‌و نیشانه ناخوشانه‌ی که 
نه‌خوشيك (58770) ی هە‌بێت‌و بسیزاری ده‌کات هه‌موی به‌هوی 
کاردانه‌وه‌ی ناوه‌ندی میزلدانه‌وه‌یه بو ئەو به‌ره‌نگاریه زژره‌ی دژ به 
دهرچوونی ميزه له میچزه‌رودا. 

گیرانی ده‌رچونی میز له میزلدانه‌وه ده‌بیته موٰی هه‌لنئاوسانی 
ماسولکه‌کانی دیسواری میزلدان و نیشتنی کولاجین تیایدا. شهم 
نیشتنی کولاجینه له‌ناو ماسولکه‌کاندا تا راده‌یه‌کی زر هی كەم 
بونه‌وه‌ی توانای میزلدانه. هه‌روه‌ها نا هه‌ماوری ماسولکه‌کانی 
دیواری میزلدان ڕۆڵی لەم بی توانایی میزه‌لدانه دا هه‌یه. که به 
نامیری بین سه‌یری ناو میزلدان ده‌که‌ین نه‌ستور بونی ماسولکه‌کانی 
دیواری مێزڵدان وەك گری دریژکزله تیچبینی ده‌که‌ین که له‌نیوانیاندا 
به‌چال دروست بوه. ئەگەر هات‌و باره‌که دریژه‌ی کیچشا به‌بی 
چاره‌سهر گه‌ده پوشی روپزشی له‌نیوان ماسولکه‌کانی دیواری 
میزلدان دروست ده‌بیت که ده‌بیته هی دروست بونی لۆچ که پێك 
هاته‌که‌ی ته‌نها پوپؤش و دەرەوہ پوشه. 

نیشانه‌کانی سه‌رجی‌بیه‌کانی نه خوشی ( ۶۳۳ ): 

(-سکالاکانی نه‌خوّشی (۶77ھ): 

هه‌روهك له‌مه‌و پیش رونمان کرده‌وه سکالاکانی 8۳) 

نه‌کریت به دوو جوره‌وه: 

۱-نیشانه‌کانی گیرانی میزه‌رٍق. 

۲ -نیشانه‌کانی نالاندن به‌ده‌ست باره‌که‌وه. 

نیشانه کانی گیرانی ميزه رو (میزه‌لدان) ثه‌مانهن: 

میزنه‌هاتن» كەم هیزی خیرایی ده‌رچونی میز لەگەل باريك 
بونه‌وه‌ی خوره‌که‌ی هه‌ست بے به‌تال نه‌بونی میزه‌لدان پاش 
میزکردن؛ حهز به میز کردن» دڵۆپ دڵۆپ له دوای میزکردنی ته‌واو. 

نبشانه‌نا خوشه کانی نالاندن به‌ده‌ست باره که‌وه ئەمانەن: 

ته‌نگه تاوی بو میزکردن میزه‌چورکی» شه‌ومیر. 

لیستی ئەم نیشانانه‌ی له لایەن کومه‌له‌ی میزهرژی ئه‌مه‌ریکی 


(44) کوکراونه‌ته‌وه باشترین و گرنگ ترین پرژگرامی راپرسیه 


پروستات 


گبرانی میزه‌رو دەبیت به دو به‌شه‌وه : 


لەگەل کاردانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که بۆ چاره‌سهره‌که. ئەم پرژگرامی 
راپرسیه ههل سه‌نگاندنی باره‌که‌یه که (۷) نیشانه له نه‌خوشه‌که 
دەپرسرێت‌و بۆ ھەر نیشانه‌یه‌ك له سفره‌وه بو )٥(‏ ده‌ست نیشان 
ده‌کریت به‌پی‌ی توندو تیژی نیشانه‌که که په‌یوه‌سته به باره‌که‌وه. 
کوی پرژگرامه‌که ده‌ست نیشان ده‌کریت له سفره‌وه-۳۹ که‌وابو 
کاتێك ثه‌نجامی راپرسیه‌که سفر- ۷ به باری گه‌وره بونی پرژستاته‌که 
ده‌وتریت له‌ژیر مام ناوه‌ندی (کهم). له ۱۹-۸ باره‌که مام ناوه‌ندییه. 
له ۳۹-۲۰ باری گه‌وره بونه‌که سه‌رو مام ناوه‌ندییه» له ۳۹-۲۰ باری 
گه‌وره بونه‌که سه‌رو مام ناوه‌ندییه (زۆر). 

وه‌رگرتنی میژوویه‌کی دورودرێژی باری میزه‌رو گه‌رانهوه‌ی 
نیشانه‌کانی ر5770) له‌هه‌مان نیشانه جیاده‌کاته‌وه که ئەنجامى باری 
دی له نه‌خوشیه‌کانی مى.ەڕۆ روده‌دات وەك هه‌وکردنی می .هپق؛ نا 
هه‌مواری ده‌ماری میزه‌لدان. ته‌سکك بونه‌وه‌ی مێزەڕۆ› زیر په‌نجه‌ی 
پروستات. 

ب-نیشانه‌کانی نه‌خوشی ( ۳7 ) 

پشکنینی سه‌رجی‌یی» پشکنینی کونی كۆم بەپەنجە› پشکنید 
ده‌ماره‌کان دەبێت له‌لایه‌ن نوزداره‌که‌وه ثه‌نجام بدریت بو نه‌خوشه‌که 
به تایبه‌تی پشکنینی رژینی پرزستات بەھوٰی په‌نجه‌ی دۆشاو مژه‌ی 
ده‌ستی راست که ده‌خریْته ناو کونی کوسی نه‌خوّشه‌که لەلايەن 
نه‌شتهرگه‌ره‌که‌وه بۆ زانینی قه‌باره‌ی رژینه‌که لەگەل راده‌ی توندی 
شانه‌ی رژینه‌که ھەر چه‌نده قه‌باره‌ی رژینه‌که په‌یوه‌ندی زژری به 
پادەی توندی نیشانه‌کان يان راده‌ی میز گیران ساکاره بونی گلاندی 
پرزستات (۳۳) هه‌ميشه که‌یه‌نجه‌ی دوشاو مژه‌ی نه‌خه‌ینسه سەر 
هه‌ست ده‌که‌یت رژیْنه‌که لوسو بێ جوله‌و کشوکه. بهلام ئەگەر 
به‌په‌نجه هه‌ستت کرد رهق بونو نه‌ستور بون هه‌یه له‌ناو رژینه‌که 
دەبێت پزیشکهکه هۆشيار بێت له ئەگەری بونی شیر په‌نجه‌ی 
رژینه‌که» بؤیه پئویست ده‌کات ئەکات زو پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی و 
ئامێری نه‌نجام بدرێت بو نمونه پشکنینی خوین بو (71081 
Antigen‏ ءازاہء رک (۲۶4)ء سونه‌ری پروستات له کونی کۆمەوە› 
وه‌رگرتنی شانه‌یی ڕژێنەکە بۆ پشکنینی شانه‌یی به مايكرۆسكۆب. 

پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کان بو ((8۲۸) 

۱-پشکنینی مایکرزسکوبی میز بۆ ههو يان خوین له میزدا. 

۲-یکنینضی ناسستی خوین بو کریاتین ))٥۷:010111116(‏ بۆ 
هه‌لسه‌نگاندنی کاری گورچیله‌کان. 

له 1 /ی ئەو نه‌خو‌شانه‌ی (877) يان هه‌یه تیایاندا كەم توانایی 
گورچیله‌کان به‌دی ده‌کریشت.و پیویسته پشکنینی تيشك ئه‌نجام 
بدرێت بۆ به‌شه‌کانی ژوروی ميزەڕۇ. ئەو نه‌خو‌شانه‌ی كەم توانایی 
گورچیلهکانیان مهیه زیاتر ماکیان دەبێت پاش شه‌نجامدانی 


نه‌شته‌رگه‌ری بۆ رژینی پرؤستات بو (3770). 


په‌یره‌وبکریت بو ههل سه‌نگاندنی پیویستی نه‌خوّشه‌که بو چاره‌سه‌ر 


۳۹ 


پروستات 


(Proste- Specific پشکنینی ناستی خوین بو (ہءج!401‎ ٣۳ 
که زور یارمه‌تی دەرینے بو دزینےەوەی باره‌که ھەرچەندە‎ )۶54( 
زوربهی نوزداره‌ک‌ان داوای دەكەن. له شیچرپه‌نجه‌ی رژیچنی‎ 
پرزستاتدا ئاستى نهم (754) یه له خویچندا زر زياد ده‌کات‎ 
هه‌رچه‌نده له (۳71)یشدا به‌رز دەبێتەوە بەلام زیاتر په‌یوه‌سته‌و‎ 
۰) نیشان ده‌ره بو بونی شیر په‌نجه‌ی پرزستات وەك له‎ 

تيشك به‌رداری گورچیله‌کان و میزەڕۆ وەك تیشك به‌رداری ره‌نگاو 
ره‌نگ يان سۆنەر کاتيك پێویست ده‌کات نه‌نجام بدرێت که میزه‌پژش 
نه‌خوشیان هه‌بیت يان ماکه‌کانی (8777) (بۆ نمونه میزی خویناوی؛ 
هه‌وی مزەڕۆ› كەم توانایی گورچیلهکان؛ میسژوی بونی به‌ردی 
گورچیله‌و میزه‌رق. 

به‌کارهینانی نامیری بین له نه خوشی (2۳۲) دا 

به‌کارهینانی ئامێری بین بۆ ئەوەنيە بزانین نه‌خوشه‌که پذویستی 
بەچارەسەر هه‌یه يان ناء بەڵام ڕەنگە یارمه‌تی دەربێت بق هه‌لبزاردنی 
جوری ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که بو لابردنی ڕێێنى پرزستات کاتيك 
نه‌خوشه‌که پپویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری ههیه. 


پشکنین و تافیکردنه‌وه‌ی دیکه بو نه‌خوشی ( 2۳۲ ) 


تاقی کردنه‌وه‌ی وەك قه‌باره‌ی میزلدان‌و دینامیکی پژیشتنی میز 
ته‌نها بۆ ئەو نه‌خوشانه ئەنجام ده‌دریت که 3۳) بان هه‌یه له گه‌ل 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
۷ھ ۷ مه "°" ۷ اج موه 5 چ ۷ ۷ 
رڑینی پروستات. زانیضی راده‌ی رویشتنی ميزله میزەرؤدا لەگےەل 
قه‌باره‌ی ئەو میزه‌ی ماوەتەوہ له میزه‌لداندا پاش میزکردنی ته‌واو 
ههروه‌ها راده‌ی په‌ستانی بۆ ده‌رچونی میز هه‌مو گرنگن بو 
هه‌لسه‌نگتندنی باره‌که. 
جیاکردنه وه‌ی باره‌که له‌باره‌ليك جوه‌کانی دیکه 
کاتێك گریمانی باری (8777) له نه‌خوشنکدا ده‌که‌ین پێويسته 
باره‌که له باره‌کانی دیکهی گیرانی به‌شی خواروی مێزەرۆ 
جیابکریتهوه وەك ته‌سك بونه‌وه‌ی مێزەرۆ› گرژه رهق بونی ملی 
میزڵدان› به‌ردی میزلدان يان شیر په‌نجه‌ی رژینی پرزستات خی 
پیویسته میژوی له‌وه‌پیچشی باری وهك ده‌ست کاری کردنی میزەرؤ؛ 
هه‌وی میزه‌پو يان زه‌بری رابردوی میزەرپز رون بکریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
باری وهك تەسك بونه‌وه‌ی میچزەڕۆ يان گسرژه رهق بوونی ملی 
میره‌لدان له‌باری (2777) جى بکریته‌وه. ززربه‌ی کات نیشانه‌کانی 
به‌ردی میزلدان نیش و نازارو میزی خویناویه. شیر په‌نجه‌ی 
پرۆستات ره‌نگه به پشکنینی په‌نجه‌ی له‌ناو کونی كۆم يان به‌رز 
دونه‌وه‌ی (PSA)‏ لەناو خوێندا دەست نیشان یکریت. 
نيشانه ناخوشه‌کانی هه‌وی ميزەرۆ هھەروەك نیشانه‌کانی 
۰8۳11 بهلام هه‌وی میزه‌رز به پشکنین‌و چاندنی میز جیا 
ده‌کریْتهوه له1۳17) هه‌رچه‌نده هه‌وی میزه‌رو ره‌نگه ماکی (2711) 
بێت. ھەرچەندە دیسان نیشانه ناخؤشەکانی میزکرد له شێر په‌نجه‌ی 
میزلداندا به‌دی نه‌کریت به تايبەت که باره‌که هیْشتا له قوناغی 
سه‌رهه‌لد اندا بێت ده‌بیت خوێن له میزدایه كاتێك میزه‌که ده‌خه‌ینه 
ژر پشکنین. هه‌روه‌ها ئەو نه‌خوشانه‌ی ناتنه‌واوی ده‌ماره‌کانی 
میزه‌لدانیان هه‌یه ززربی نیشانه‌کانی باره‌که‌یان ره‌نگه هھەروەك 
نیشانه‌کانی 9۳7) بێت› بەلام كاتێك میژووی نه‌خزش که‌وتنی 
نه‌خوشه‌که وه‌رده‌گرین ره‌نگه ئەم بارانه‌ی دیکه به‌دی بکه‌ین تیایدا 
وەك نه‌خوشی ده‌مار. بورانەوە› نه‌خوشی شەكرە› زەبری رابوردو 
له‌سه‌ر پشت. هه‌روه‌ها یکشنینی سەر جی‌یی په‌نگه كەم هه‌ستیاری 
ناوگه‌ل يان لاقه‌کان ده‌رخات يان گۆڕان له گرژی کونی كۆم. هه‌روه‌ها 
گۆڕان له‌کاری ریخوله‌کان (به‌ره‌وگرفتی) په‌نگه سه‌رنجی نوژداره‌که 
رابکیشی بو بونی نه‌خوشی ده‌مار بو هۆی باره‌که. 
جارەسەرەكانى نه خوشی ۶۳۳ ) 
پاش هه‌لسه‌نگانده باری نه‌خوشه‌که پپئویسته زانیاری ته‌واو بق 
پون بکریته‌وه سه‌باره‌ت به‌جوری ریگاکانی چاره‌سه‌رکردن لەگەل شی 
کردنه‌وه‌ی باشی و نا هه‌مواری ھەر ريچگەيەك. 
هه‌نديك نه‌خوشی ده‌ست نیشانکراو پپئویستیان به چاره‌سه‌ری 
تايبەت هه‌یه. نه‌و نه‌خوشانه‌ی سکالای که‌میان هه‌یه ته‌نها 
پیویستیان به چاودیچری هه‌یه. ئەوانەی پێویستیان به‌نه‌شته‌رگه‌ری 


تایبه‌ت ههیه ئەمانەن: میزگیرانی هه‌میشه‌یی (ته‌نانه‌ت نه‌خوشه يەك 


۳۷ 


زانستی سهردهم ۹ 


جاریش ناتونی میز بکات به لابردنی بوری میزه‌که‌ی)؛ چه‌ند 
باره‌بونه‌وه‌ی هه‌وی میزەرؤ به هی نەخؤشی 1871 )یه‌وه. چه‌ند باره 
بونه‌وه‌ی سوری میز به‌خوین به هوی نه‌خزشی 817 دروست 
بونی به‌ردی میزلدان بەھوٰی نه‌خوشی )۰ كەم توانایی کاری 
گورچیله کان به‌هزی نه‌خشی ۰1۳7 لۆچ ی گه‌وره‌ی میزلدان. 

آ-چاودیری کردن : 

ززرکهم تویژینهوه لەسەر میزژوی سروستی نه‌خوشی (8770) 
تؤمار کراوه. مه‌ترسی بەرەو ناهه‌مواری يان ماکه‌کان دیاری کراو 
نیه. هه‌رچه‌نده لهو پیاوانه‌ی سکالأکانی نه‌خوشی 8۳7) يان هه‌ی 
ثاشکرایه که ئەگەرى به‌ره‌و ناهه‌مواریان هەیە› هه‌روه‌ها هه‌نديك پیاو 
له خویانه‌وه باش ده‌بن یان سکالًکانیان نا مێنێ. 

تویژین»وه به‌دوا چوه‌کان لەسەر میزژوی سروشتی نه‌خوشی 
(5807) دویاتی هوی بو ماوه‌یی باره‌که دەكەن› که پیه‌یوه‌سته به 
هه‌لبژاردنی نەخؤشی له‌گه‌ل جورو ماوەی چاودیرییه‌که. زر كەم 
تویْژینەوہ به‌رده‌ستیه‌کان که له‌سهر مێژوى سروشتی نەخۈشى 
(5877) نه‌نجام دراون تومار کراون. يەك ریزی بچوك لەم تویّژینه‌وانه 
ئەوەی دەرخست که نزیکسهی ۱۰/ی نه‌وانسه‌ی سکالاأکانی 
نه‌خوشیه که‌یان هه‌یسه بهره‌و میزگسیران دەڕۇن› بے لام ٥٠٤٥ی‏ 
نه‌خوشه‌کان به‌ره‌و باش بون پژیشتن يان سكالاكانيان نه‌ما. لەم 
دواییه‌دا تویژینه‌وه‌یه‌کی دهم‌و ده‌ستی گےەورہ به‌راوردی پیدانی 
دهرمانی (۲3:0910714 ) به‌رامبه‌ر به‌پیندانی گه‌نده چاره ثه‌نجام دراوه 
لهو پیاوانه‌ی سكالاكانى مام ناوه‌ندی بۆ ززری (87770) يان هەیە له 
گهل گه‌وره‌بوونی رژینی پرزستاته‌که‌یان به پشکنینی په‌نجه له‌ناو 
کؤمداء ده‌رکه‌وت که ئەو نه‌خوشانه‌ی ته‌نها گه‌نده چاره‌یان پئ دراوه 
۷ يان مه‌ترسی میزگیرانیان هه‌یه له ماوه‌ی £ ساڵدا. 

هه‌روهك له‌سهره‌وه‌دا رونمان کرده‌وه چاودیری کردن باشترین 
چاره‌سه‌ره لهو پیاوانه‌ی سکالای مام ناوه‌ندی يان زژری نەخؤشی 
(8777) يان هه‌یه هه‌ربه‌چاودیچری چاره‌سهر بکرێن ئەگەر خویان 
هەلیان بزارد. لەبەر نه‌وه ماوه‌ی چاودیچری يان کاتی ته‌واو بونی 
ناتوانریت ده‌ست نیشان بکریت. 

ب-چارەسەر به‌ده‌رمان : 

) Alpha Blockers ( ۱-ددرمانی‎ 


رژیٔنی پروستاتی مرۆف لەگەل ژیچری میزندان وه‌رگری :م4 
65 -) تیادايه؛ رژینی پروستات بهو ده‌رمانانی 
له‌سهر ئەم وه‌رگرانه ئيش ده‌که‌ن گرز ده‌بیت ئەم گرژ بونی پرژستاته 
لەگەل ملی میزندان لەوہ دەێێت له سهره‌تادا به‌هزی وه‌رگرتنی جۆرى 
ر) بگات. 

به‌کارهتنانی ده‌رمانه‌کانی (5ء)ء0ا8 0111ا4) دەبێتە هی باش 


بونی سکالاو نیشانه‌کانی نه‌خشی (2777) له هه‌نديك نه‌خوشدا؛ 


پروستات 

ده‌ست نیشان کردنی ئەم جوّره ده‌رمانانه په‌یوه‌سته به جوری وەرگر 
لەگەل درێژی کاتی مانه‌وه‌یان له‌ناو خویندا. 

ده‌رمانی 200001۵ هبوده: هبات له‌گهل (0د۳۳۵2۵) کاریگهریان 
بو باش بونی سکالاکانی (87770) وهك به‌کسه بهلام ده‌رمانی 
)Phenoxybentamine)‏ که‌متر به‌کار ده‌هیچنریت به‌هوی زوری زیانی و 
له‌به‌ر ئەوەی ھەر ته‌نها له‌سه‌ر وەرگری (۲:0/) نیش ناکات. کاتيك 
دەرمانی (۲۳۵20537) به‌کار ده‌هینین پپویسته ژه‌مهکان بەم 
جوره‌بیْت: له‌سی شه‌وی یه‌که‌مدا شه‌وی ته‌نها (۱) ملگم پیش نوستن؛ 
پاشان (۱) ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا به دو ژەم بدریتی. ئەگەر 
پپویستی کرد هه‌تا (۲) ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا به دوژهم. کاتيك 
لەم ژه‌مانه فره تربدرێت ئەوا سکالا کانی باره‌که باشتر ده‌بیّت بهلام 
زیانی ده‌رمانه‌که فره‌تر دەردەکەوێت وەك دابه‌زینی فشاری خوین 
بەپێوە› سەرگێژ خواردن› هه‌ست به ماندویتی» پشتنی تؤو بو ناو 
میزەڵدان کاتی تۆو ڕشتن› هەوی ناولوت› سەرئێشە. 

کاتيك دەرمانی (:۸م)ا+ہ]8 4/070)ی درێژخایەن بەکار ده‌هینین 
له (۲۶) کاتژمێردا نه‌خوشه‌که دەبێْت ته‌نها يەك ژەم له ده‌رمانه‌که 
بخوات به‌لام چزنیه‌تی پێدانی ژه‌مه‌کان دەبێت ده‌ست نیشان بکریت 
بۆ نمونه ده‌رمانی (10702057) به (۱) ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا 
دەبێت ده‌ست پێ بکریت بزسی پزژی یه‌کهم پاشان (۲) ملگم له 
(۲۶) کات ژمیچردا بو (۱۱) ون پاشان ملگم له (۲۶) کات ژمیردا» و 
ئەگەر پیٔویستی کرد ده‌توانین (۱۰) ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا 
وەربگرێت› کاتێك ده‌رمانی 2007057 به‌کار ده‌هینیین دەبێت به (1) 
ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا دەست پی بکەن بو ماوه‌ی (۷) پن 
پاشان (۲ ملگم) له (۲6) کات ژمیچردا بو (۷) رژژی دی › دوایی بو 
)٤(‏ ملگم له (۲6) کات زمیچردا. و ئەگەر پیچویستی کرد ده‌توانیت 
هه‌تا (۸) ملگم له (۲۶) کات زمیچردا وه‌ربگریت. زیانی ده‌رمانی 
(0517ج1670) (02005/11(]) هر وەك زیانی ده‌رمانی 
(۳۳۵2۵53) وابه. 

نوی ترین پیشکه‌وتن له به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کاندا 40]]:٥(‏ 
6565 پبه‌یوه‌سسته به‌ده‌ست نیشان کردنسی وه‌رگره‌ک‌انی 
(51/0165-1.) کار ی پچراندنی تایبه‌تی شهم ده‌رمانسانه لەسەر 
وه‌رگره‌کانی (0-) که ده‌که‌ونه ناو رژینی پرژستات‌و ملی میزه‌لدان 
نه‌وه‌یه زیانیان که‌متره وەك (دابه‌زینی فشاری خوین بەپێوە› سەر 
گێژبوون› هه‌ست به‌ماندویتی» هه‌وی ناولوت سەر ئیٔشه) هه‌رچه‌نده 
ژه‌مه‌کانیان دەبێت به‌پی‌ی چاودیری بێت. بق نمونه ده‌رمانی 
(10705110517) بے (۰,۶) ملگم له (۲۶) کات ژمیچردا ده‌ست پئ 
ده‌کریت وه ئەگەر پئویستی کرد هه‌تا (۰,۸) ملگم ده‌توانین له (۲۶) 
کات ژمێردا زیادبکریت. چه‌نده‌ها تویژینه‌وه بۆ به‌راوردکردنی 


بەكارهیيجنانى شهم دهرمانانه (Doxazosin) (Terazosin)‏ 


۳۸ 


پروستات 
(7017191:/05170) لەگەل گه‌نده‌چاره نه‌وه‌یان رون کردؤتەوہ که ئەم 
دهرمانه به‌کارن‌و بی زیانن. 

۲-د درا مانی ( Inhibitors‏ ۳ 6۳] 

بۆ نمونه دەرمانی (77780516710€) کاتيك ده‌دریت به نه‌خوشه‌که 
ناهێڵێت ھۆرمۇنى (1651051©/07€)ی ناو خویْنی بگوریت بو 
۳019۱016۲0۷۵ :((1) ئەم دەرمانە کار له ڕوپۆشى ناو رژێنى 
پروستات ده‌کات و نه‌نجامه‌که‌ی كەم بونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی رژینه‌که 
دەبێت له‌گه‌ل باش بونی سکالاکانی نه‌خوشه‌که. ماوه‌ی به‌کارهیّنای 
ده‌رمانی (711010941014746) دەبێت بو (6) مانگ بێت هه‌تا وه‌کو ۲۰/ی 
قسه‌باره‌ی پژیضی پرۆستات كەم بکات‌و سکالاکانی نه‌خوش» که 

چه‌نده‌ها تویژینه‌وه بۆ به‌راوردکردنی به‌کارهینانی ده‌رمانی 
Finasteride)‏ ( له‌گه‌ل که‌نده‌چاره 

ده‌ست نیشانی هێزی کاری‌و بی مه‌ترسی و ماوه‌ی پیدانسی 
کردووه. هه‌رچه‌نده باش بونی سکالأکانی نه‌خوشه که ته‌نها له‌و 
پیاوانه‌دا به‌دی ده‌کریت که قه‌باره‌ی رڈیٔنی پرزستاتیان ( ٠٤‏ سم) 
زیانی ئەم ده‌رمانه ئەمانەن: 

كەم بونه‌وه‌ی حه‌زی سیچکسسه. كەم بونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی شله‌ی 
تۆو› بی هیزی سیکسی. 

ریژه‌ی پلازما له (754) به ٤٥‏ كەم ده‌کات کاتێك نه‌خوشه‌که 
ده‌خریته ژیر ده‌رمانی (+5111091:111) هه‌رچه‌نده جیاوازی له 
نه‌خوشیکهوه بۆ یه‌کیکی دی هه‌یسه؛ نهم كەم بونه‌وه‌یسه له دژی 
دزینه‌وه‌ی باری شیر په‌نجه‌ی پرۆستات ده‌بیت ئەگەر هه‌بیّت. 

راپؤرتیٔکی نوی دوپاتی نه‌وه ده‌کات که به‌کارهینانی ده‌رمانی 
30:10 ) ره‌نگه ببیته هوی كەم بوونه‌وه‌ی باری میزگیران لەگەل 
كەم بونه‌وه‌ی پیویستی بونه‌شته‌رگه‌ری لهو پیاوانه‌ی که ڕژێنی 
پرزستاتیان گه‌وره بووه‌و سکالای مام ناوه‌ندی بۆ ززریان هه‌یه. 
هه‌رچه‌نده پیویسته ئەو نه‌خوشانه‌ی بو به‌رگری له‌باره‌که ده‌رمانه‌که 
ده‌خون ده‌ست نیشان بکرین به‌پیی باره‌که‌یان. 

۲-به کارهینانی لەیەك دەرمان پتر 


۰ 


یه‌کهم تویژینه‌وه لەسەر به‌کارهیچنانی دو ده‌رمان پیکه‌وه وەك 
Alpha Blockers)‏ 171111011015 61052 5-160) بەرامبەر به‌به‌کارهینانی 
گه‌نده‌چاره لەم دواییەدا تومارکراوه. توێژینەوەکە چوار بەشے: 
به‌کارهینانی گه‌نده چاره بەتەنھا› (511091:1117) بے تەنھا› 
(770:0910) بەتەنھا› پاشان به‌کارهینانی (177805157/0€) لے گےەل 
(7579:051) پێکەوە. ئەم توێژینەوەیە (۱۲۰۰) نەخؤشی له خوی 
گرتوه. ئەو نه‌خوشانه‌ی سکالاکانی نەخؤشیەکەیان به‌ره‌و باشی 
پزیشت لەگەل باش بونی خوری میزیان تەنھا نه‌وانه بون که ده‌رمانی 
(17670:0517) لهناو وەرگرتنى ده‌رمانهکانیاندا ھەبوە. لەم 


تویچژینه‌وه‌یه‌دا قه‌باره‌ی رژینی پرژستاته‌کان زر گه‌وره نه‌بون و 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 
بگره بچوك تربون له‌به‌راورد لەگەل تویژینه‌وه‌ی تر که ته‌نها ده‌رمانی 
(©7770516710) بان بی دراوه. 

ج-چارەسەر به نه شته رگه‌ری 


۱-نه‌شته رکه‌ری لابردنی رژئنی پرۆستات له میزەرو (1:0) 

٥‏ ی ساکار لابردنی رژینی پرزستات ده‌توانریت له ریگه‌ی 
(بین)ەوہ (نه‌نجام بدرێت. ززربه‌ی ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه به‌هوی 
به‌نجی پەنگە ده‌ماره‌وه ده‌کرین‌و نه‌خوشه که ته‌نها ماوه‌ی ۲-۱ رۆژ له 
نه‌خوشخانه ده‌مینیته‌وه. نه‌شته‌رگه‌ری (71/1) باشترینریگه‌یه له‌ناو 
هه‌موو نه‌شته‌رگه‌ریه مام ناوه‌ندیه‌کان دا بو لابردنی رژینی پرۆستات 
هه‌تا سکالاکانی نه‌خوشه‌که باش ببێت لەگەل باش بوونی خوری 
میزی؛ هه‌رچه‌نده لەم ریگهی نه‌شسته‌رگه‌ری (71/1)و ریگه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره‌ی لابرددنی رژینی پرۆستات سهباره‌ت به ڕێژی 
ماك و مردنی ھەر ریگه‌یه‌ك. له تویینه‌وه‌یه‌کدا ده‌لشت که ریژنه‌ی 
ماکه‌کان له نه‌شته‌رگه‌ری (71777) زیاتره وهك له‌وانه‌ی رنگه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره‌دا. چه‌نده‌ها تویچژینه‌وه‌ی دی نه‌یان توانیوه 
جیاوازی بو رشاده‌ی مردن له ھەردوو ریگه‌کهدا کاتێك له 
تویژینه‌وه‌که‌داته‌مه‌ن و ماکه‌کان ده‌خرینه ناو ئاماره‌وه. 

مه‌ترسیه کانی ریگه‌ی نه‌شته رگه‌ری (7]077) ئەمانەن: 

۱-گهرانه‌وه‌ی توو بۆ میزلدان کاتی تۆو پشتن (۷۰/). 

۲-بی توانایی هوکنی (سیکسی) .)1۱۰-١(‏ 

۳-میز رانه‌گرتن (< ۱./). 

ماکه‌کانی نه‌شته رگه‌ری ( 7۳ ) نه‌مانه‌ن : 

[-خوین به‌ربون. 

ب-تەسك بوونه‌وه‌ی میزەرؤ. 

ج-گرژه پەق بونى ملو میزهلدان. 

چوارەم- دراندنی تویْکلی پرۆستات› ئەگەر ئەم دراندنه زۆر بوو 
نه‌وا ده‌بیته‌هوی رودانی باری کونیشانه‌کانی (70[8) (فره‌بوونضی 
قه‌باره‌ی خوێن‌و كەم بونه‌وه‌ی ڕژێنی سودیوم) به‌هزی هه‌لمژینی ئەو 
ناوه‌ی بو شوردنی میزه‌لدان کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌کارده‌هینریت. 
کونیشانه‌کانی 7171 )نه‌مانه‌ن: دل تیکه‌ل هاتن؛ رشانه‌وه. شیواوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› كەم بونه‌وه‌ی لێدانی دل» تيك چونی 
بینین. مه‌ترسی پودانی باری کونیشانه‌کانی (7171) پستر ده‌بیست 
كاتێك نه‌شته‌رگه‌ریه‌که پتر له )٩۰(‏ خولەك دەخايەنێت› چاره‌سه‌ری 
ئەم باره به‌به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی میز پى کردنه؛ و ئەگەر باره‌که 
زور به‌تین بو ئەوا شله‌ی 57۵ ۷٥۱۸٢‏ 0:0 ) دەبێت بکرنته ناو 
نه‌خوشه‌که‌وه. 

۲-نه‌شنه رگه‌ری برینی رژینی پروستات له میزه‌رووه. 

ئەو پیاوانه‌ی سکالای مام ناوه‌ندی يان زۆرى میزه‌رزیان هه‌یه‌و 
پڑیٔنی پرزستاتیان گه‌وره نه‌بوه» سکالاکانیان به‌هوی به‌رزبونه‌وه‌ی 
ملی میزلدانه‌وه‌یه له فره‌بوونی نائاسایی لوی پشته‌وه‌ی پژینه‌که ززر 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۹ 


به‌ی ئەم جؤرہ نه‌خوشانه سود له برینی پڑیٔنی پرژستات وەردەگرن 
کاتێك به‌هزی نامیری (بین)هوه له یی میزه‌پوه نه‌نجام دەدرێت› ئەم 
جوّره نه‌شته‌رگه‌ریه زر خێراتر ئەنجام ده‌دریت ودك له نه‌شته‌رگه‌ری 
URP(‏ )و ماکی که‌متره هه‌رچه‌نده سهرئه‌نجامی ههردو نه‌شتهر 
گه‌ریه‌که وهك یه‌که به مه‌رجیك زانرابنت بو چ جوره نەخۆشێك نه‌نجام 
بدرێت› به‌لام لەم جۆرى برینه‌دا تمارکراوه‌که (۲۵/)ی نه‌خوشه‌کان 
توو پشتنیان بو دواوه دەبێت (بۆ ناو میزڵدان). 

۳-نه شته رگه‌ری ساکاره لابردنی رژینی پروستات 

ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌ریه ئەنجام ده دریت که نه‌وه‌نده گه‌وره بوبێت 
که نه‌توانریت به (بین) له ریگه‌ی میزه‌پژوه لا ببریت. بے پسی‌ی 
ئەزمونى پزیشکیه نه‌شسته‌رگه‌ره‌که له نه‌شته‌رگه‌ری (717۴) 
دەتوانرێت بریار بدات كام قه‌باره‌ی رژینه‌که پپویسته به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
ساکار (کراوه) ثه‌نجام بدریت. 

ئەگەر کیٔشی رژینی پرۆستات (۱۰۰) گمو به‌ره‌و ژور بو نه‌وا 
دەبێت به‌نه‌شته‌رگه‌ری کراوه رژینه‌که لا ببرێت. هه‌روه‌ها ئەم جوره 
نه‌شته‌رگه‌ریه بۆ ئەو بارانه ئەنجام ده‌دریت که لەگەل گه‌وره بونی 
رزینه‌که میزه‌لدان لۆچ يان به‌ردی هەبیّت يان نه‌خوشه‌که ناتوانرێت 
لەسەر پشت دانرێت بو نه‌شته‌رگه‌ری به‌ئامیُری بین (1077). 

نه‌شته‌رگه‌ری ساکار لابردنی پزینی پرۆستات به‌یه‌کيك لەم دو 
ریگه‌یه: 

کردنه‌وه‌ی میزڵدان يان بەر له میزلدان. 

ریگه‌ی کردنه‌وه‌ی میزلدان باشترین ریگه‌یه کاتێك نه‌خوشی دی 
هەبێت له میزلدانه‌که‌دا. 

د-چارەسەر بەھەرە ریگہ نوئیه‌کان 

1-چارەسەر بەلیزەر: 

لەم ریگه‌یه‌دا بۆ چارەسەری گەورہبوونی ڕژێنى پرۆستات 
چهنده‌ها جوری به‌کارهینانی لسیزهر رون كراوەتەوە› دوان لهو 
سەرچاوہ سهره‌کیانه‌ی وزه‌ی لیزهر که به‌کاردیت ئەمانەن: ۸۷۸:۰ 
.(Holmiun: YAG) og (YAG‏ 

چەندەھا ریگه‌ی جیاوازی مه‌ینی خانه‌کانی شانەو مردنی 
خانه‌کانی ڕونكراوەتەوە وەك ریگےی (70178) له میزه‌پژوه 
به‌یارمه‌تی رابه‌ریکی سەرو ده‌نگ که ده‌خریته ناو کونی کۆمەوە› ھەر 
چه‌نده ززربه‌ی نه‌شته‌رگه‌ره‌کانی میزەڕۆ ریگه‌ی مه‌ینی خانه‌کانی 
شانه‌و مردنی خانه‌کانی به ثامیری (بین) به‌کار ده‌هینن. 

لایه‌نه باشه‌کانی به کارهیّنانی نه‌شته‌رگه‌ری لێزەر بۆ گه‌وره بوونی رژننی 
پرۆستات ئەمانەن: 

۱-کهم خوێن له دەست دان. 

؟-بەدەگمەن پودانی كۆ نیشانه‌کانی ر(70787) دەبێت. 

3؟¬دەتوانرێت بو شه‌و نەخؤشانەی لے یر چارەسەرى 
ده‌رمانه‌کانی دژی خوین مەین دان به‌کاربهننریت. 

4-پێویست ناکات نه‌خوشه که شهو له نه‌خوشخانه بمینیته‌وه. 


لایه‌نه ناهه‌مواره‌کانی ئەم نه‌شته‌رگه‌ری لیٔزەرہ ئەمانەن: 


پروستات 

۱-نه‌مانی شانه‌ی گلانده‌که بو پشکنینی شانه‌یی به 
مایکروسکوب. 

۲-مانهوه‌ی دانانی بسوری میز بۆ ماوه‌یسه‌کی زور پاش 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 

۳-سوتانه‌وه‌ی ززری میزکردن. 

٤‏ -گرانی پیداویستی نامیره‌کان. 

۲-بسه‌کاره‌یا سوناندنی رژینضی پروستات لے رئی 
میزه‌رووه 

له ریگای میزه‌رزوه‌و به‌هوی نامیری ربین)ەوہ پژینی پرزستات به 
هیزیکی کاره‌بای زور ده‌ستوتینریت و شوینه‌که‌ی ده‌بیْته بوشایی. 
ئەم نەشتەرگەريە کاتی زۆرترى پیٔویسته به‌به‌راورد لەگەل کاتی 
پێویست بو نەشتەرگەری (708¥). 

٢-نەشتەرگەری‏ گەرمای زور 


به‌هوی بۆریەکەوە له ڕێگای میزەرؤوەو به بەکارهیٔنانی نامیری 
تایبەت گەرمایی زور له شەپ ۆضى زۆر ورده‌وه پەيدا دەبێت لەسەر 
ڕێێنى پرۆستات. ئەنجامى ئەمە ئەبێتە باش بونى سکالاکانی 
نه‌خوشیه‌که‌و خوری میزکردن. 

٤-نەشتەرگەری‏ به‌نه‌ل له میزه‌رووه 


له کونی میزه‌رژوه بؤری تايبەت دەبرێتە ژوره‌وه. لەم بوریه‌وه 
تەلى تایبەت یه‌ته ده‌ری و ده‌چیته ڕوپۆشى نه‌و میزه‌رژیه که به چوار 
ده‌وریدا رژینی پرۆستاتە. به ئامیچری تایبهت کوتسایی تهله‌که 
گه‌رمایی ده‌دات‌و ده‌بنته هوی مه‌ینی خانه‌کانی شانه‌که‌و مردنی 
خانه‌کان. ئەم ریگه‌یه له ویّزه‌ی گه‌وره بون نایه‌ت له‌به‌شی ملی 
میزڵدان‌و لوی ناوه‌پاستی رژینی پرزستات دا پاش ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه 
میزکردن زور باش دەبێت. 

۵-مراندنی خانه به‌نامیری سه‌رو ده‌نگی زور به‌رز 

بهم ریگه‌یه‌ش دیسان خانه‌کانی شانه‌ی پژینی پرزستات به‌هوی 
دروست بونی گه‌رماییهوه ده‌مرن له رنگه‌ی کونی کومه‌وه ت ەلى 
تایبه‌تی ئےم نامتره دەگاتە رژینضی پرژستات و ده‌بیته مه‌ینی 
خانه‌کانی شانه‌و مردنی خانه‌کان. گه‌وره‌بونی ملی میزلدان‌و لوی 
ناوەڕاستى ڕژێنی پرزستات به باشی نهم ریگه‌یه چاره‌سهر ناکرت 
به‌به‌کارهیْنانی ئەم ریگه‌یه میزکردن باش دەبێت. 

٦-دانائی‏ بوریه تایبه‌تیه‌کان له ميزه رودا 

1 

به‌هزی ئامێرى (بین)ەوہ چه‌ند بؤریەکی تايبەت ده‌خریته ناو 
ئەوبەشی ميزه ڕۆیە که دەکەوێتە ناو رژێێنى پرۆستات‌و به‌مه ڕۆكە 
ده‌کریته‌وه. ئەم بۆريە تایبه‌تانه بەڕوپۆشى ميزه ڕۆدا لەماوەی ٦-١‏ 
مانگدا پاش دانانیان داده‌پوشرین ئےم ریگه‌یسه تایبەتے بهو 
نه‌خوشانه‌ی که زۆریان نەماوہ له ژیانداو ناتوانرێت نه‌شته‌رگه‌ری يان 
بەنچ يان بۆ بکریت ئێستا ئەم رێگەیە زور بەکار ناهیذریت. 

سه‌رچاوه 


۳۳۰ 


مایکروسوفت زانستی سەرصوم ۹ 


مایکروسوکت ورەس 2000 
چونیه تی به‌کارهییننانی به‌رنامه‌ی ردی 20000 


به‌شی سی‌ههم 


/ میفینوی ریکوپيك کردن: و سس . 


پینجهم مبنیویه لەم به‌رنامه‌یه‌ دا که چه‌ند فه‌رمانیکی تیدایه: 


۱ 


۱ خهت 2 لەم بەشەدا چه‌ند فه‌رمانيك تیدايه کوکراودته‌وه 


۴ ئەم به‌شه تايبەتە به‌گورانکاریه‌کانی خەت› ئەمانەی تبدایه: 
font‏ ہ! Latin‏ لەم خانه‌یه دا دەتوانين خه‌تی ئینگلیزی بگۆڕى بن بو 
خه‌تیکی دی که به‌دلمان ببت. 

707106 لەم خانەيەدا جژری خەت ددگور یت واته بیو Bold Bold Italic‏ 
[ıalic , Regular,‏ 4 لاس تۆخ› ئاسايى› تۆخ‌ولا رک . 

»ا5: لەم بەشەدا دهتوانین قه‌بار‌ی خەت بگؤرین ب ڑگەورہ يا بچوك. 
:Complex Scripts‏ ئەم به‌شه تایبه‌ته بەخەتى عەرەبى . 

۲ خەت : لەم خانەيەدا ددتوانن خه‌تی عەرەبىو کوردی بگؤرین 
بؤ خه‌تیکی دی که به‌دلمان بیت. 

ا 70781: لەم خانەيەدا جۆرى خەت دەگۆرى بت واته یو Bold , Italic‏ 
Bold Italic , Regular ,‏ # اس تۆخ› ئاسايى› تۆخ ولا ر#. 

:5 قەبارہ: لەم بەشەدا ددتوانین قه‌باره‌ی خەتەكەمان بگۆرین بؤ 


»ءا 11 لەم بەشەدا ددتوانین گؤرانکاری له جوانی نووسیندا بکەینو 
ئەمانەی تیدایه: 


۳۳ 


زانستی سەرصوم ۹ 
‘Font Color‏ لیرهد/ دوتواننل رەدنگی نوسن بگؤرین بۆ ره‌نگیکی دی. 
pad Underline style‏ به‌شه‌د| دهتوانین خەت بو نووسینه‌کانمان داینیین 
چ لە‌ژێری يان سه‌ری يان هتد . 
Underline Color‏ هم فه‌رمانه بےکاردیٔت ب ؤگؤرینی رەنگی ئےەو 
هێلانه‌ی که بؤ نووسینهکه‌مانی دادهنیین. 

‘Effects‏ به‌شی كارىگەريەكا ن ئەمانەی له خر گرتووه: 

5/۵ #6 بەکاردێت بۆ دانسانی خەتێك بۆ ناوەڕاستى 
نووسینهکه‌مان. 


#8Ê Double Strikethrough‏ به‌کا را دیت بو دانانی دوو خەت له‌نا وه دراسنتی 

نووسینه‌که‌مان. 

1 ئەم فه‌رمانه بەكاردێت بۆ بەرزکردنەوەی نووسين وەك ورب"‎ x Superscript 

۵۵۲ : ئەم فەرمانه بەکاردێت بو دابەزاندنی نووسین وەك # 11,0 %. 

۷ : ئەم فه‌رمانه بەکاردێت بۆ دانانی سێبەر بؤ نووسینەكانمان وەك # شوان #. 

۰ ئەم فه‌رمانه بەكاردێت بؤ دانانی هێڵێك به‌چوارده‌وری نووسیذەکانمان وەك ر هوان . 

8 ئەم فه‌رمانه بەكاردێت بۆ جوانکردنی نووسینەکانمان واته له‌قالبدان وه دەبیٔت ردنگی نووسینەکەمان 
بگۆڕین بۆ ئەوەی باشتر بەدەربکەویٔت وەك # شوا ن€. 

۵ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو حوانکردنی نووسینه‌کانمان وه دوییت رەنگی نووسینهکه‌مان بگورین بو 
ثه‌وه‌ی باشتر بەدەربکەویٔت که‌وا له‌نووسینه‌که‌مان دهکات وا دہزانین هەلکەندراوہ به‌شیوه‌ی چال وەك #۶ شوان 
` 

:ری 5 ° ئەم فه‌رمانه تەنھا بۆ زمانی ئینگلیزی به‌کاردیت واته که‌پیتال کردنی هه‌موو پیتےکانمان 
به‌بچوکی ته‌نها یەکەم پیت نه‌بیت بەگەورەیی طز 510۷۸۸۸ %. سپ سس یتیس 
دوه 4۸ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت ب که‌پیتال کردنضی هه‌موو 
پیته‌کانمان به‌بق جیاوازی هم فه‌رمانه‌ش ته‌نها بؤ زصانی 
تینگلیزی به‌کاردیت. 

h۸‏ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ شاردنه‌وه‌ی دهقك يان 
ووشەیەك يان دێڕێك بان هه‌موو نووسینی فایله‌که‌مان وه 
پنیویسته دەقی مەبەست دییاری بکریت پاشان هم فه‌رمانه 
بەکاربھیٔنریت. 

۷ هم فه‌رمانه بهکاردټت بۆ جی‌به‌جن کردنی هه‌موو ئەو 
گورانکاریانه بەسەر مه‌موو فایلیکی تاز‌ی کؤمپیوتەرەکەمان. 


:Character Spacing /۲‏ هم قەر مانه جه‌ند به‌شیکی تیدا 


۳۳۲ 


مایكرۆسۆفت زانستی سەرصوم ۹ 
کؤکراوەتەوہ: 

٥‏ ء: ئەم فەرمانه بەكاردێت ب ۆگۆڕِينى پیوانه‌ی خەت له‌ناو 
فایلەکەماندا واته چرکردنو بلاوکردنیان وہ ڕێژەى اسایی له 
طز %100 ؟ د. 

5 بۇ دوورکەو: تنه‌وه يان جر رکردنی حەتهکان لەیەکتربەوە 
به‌کاردیت بهو ریژه‌یه‌ی که له‌خانه‌ی «ا دا دەنووسرێت. 

۲ بو به‌رز کردنه‌وه‌ی دهقیکی دیاری‌کراو يان نزم کردنه‌وه 


بەپیٔی دێره سەردکیەکانی دی بەکاردیٔت به‌بپی هو ڕێژەیەی - 


که لەخانەی «« دا دەنووسرێت. پا مد ا یی ہے ہہ 
:Kerning for fonts‏ بۇ یەکسا ن کردن لےنیٔوان پینه قه‌باره 


جیاوازەکاندا بەكاردێت وہ ئەوەمان لەبيرنەچێت كەيەكسان 


کردن ته‌نها بۆ پیتەکانی تروتا يپ و ہ10 دەبێت. 
۳ 05 ۲: ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بؤ دانانی جوله‌یه‌کی تايبەت بؤ سەر دەقێكى دیاریکراو وه دەتوانرێىت 
چەند جووله‌یه‌ك دابنرێت بؤ ددقه‌کانمان بەلام لەچاپدا تەنھا دەقەکه چاپ ده‌کریت بەبیٰ جووله. 

Paragraph ۲‏ دەق 2 هم فه‌رمانه بەکاردیٔت ب ۆگۆڕينى تايبەت مه‌ندی‌و خاسیه‌ته‌کانی دەقێکی دیاریکراو: 
and Spacing‏ 1/4615 دوگمەی جیاکەرەوەکانی دیرو لاپەرەکان: لەم بەشەدا چه‌ند فه‌رمانیك کوکراودته‌ود: 

Paging 7‏ لەم بەشەدا ئەم فه‌رمانانه كۆ کراودتەوہ: 

Wino Orphan control‏ ئەم خانەیے بەکاردێت بۆ ریگےگرتن 
له‌دیره که‌مه‌کان له‌ناو لاپەرەيەكى تازەدا واتسه ئەو دێڕەی 
کەدەکەوێتە ناو لاپه‌ره‌یسه‌کی تازەوەو دیره‌کانی دی له‌ناو 
لاپەرەيەكى دی‌دایسه ئےوا دیره کورتەکے دەهێنێتەوە بۆ 
لاپەرەکەی دی وہ بەشەمان شێوه ریگه له دیٔرٍی به‌که‌می دەقێك 
دەگرێت که دهکه‌ویته ناو کڑتایی لا پەرەیەکەوەو دێرەكانى 
دیشی لەناو لاپەرەیەکی دیدایه. 

Keep 106509067‏ ئەم فه‌رمانه ر ێگه لەبەشکردنی پەرەگرافەكان 
دەگرێت له‌ناو لاپەڕەكەدا واتے دێڕەکان له‌گهل یےکتریدا 
بهێڵدرێتەوه . 


With next‏ @: ئەم فه‌رمانه بےکاردیٔت بو هێشتنەوەی 


پەرەگرافەكان لەگەل یەکتریدا واته ریگه نادات به بەشکردنیان له‌ناو لا پەرەكەدا. 


Page break before‏ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دانانی جیاکەرەوەی لا پەریدی بەشەکانمان. 


۳۳۲ 


زانستی سهردهم ٩‏ مایکروسوفت 
Suppress 1186 665‏ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ ریگه‌گرتن له‌ده رکه‌وتنی ژماره‌ی دیردکان لەتەنیش لایهردکه‌وه 
که‌به‌هوی فه‌رمانی 1057 11/5 له بؤکسی 5۰:7 ۲۸۵۰ دوه داددنریت. 

6 ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دانانی ته‌قه‌ل واته به‌کسان کردنی دووری نيوان ووشه‌کان بو ئەودی 
که‌مترین ماوه بگریت لەلاپەرەیەکدا. 

:+700 به‌خشته کردن: ئەم فه‌رمانه له‌دوای دا باسی لیوه 
دەکەم. 
and numbering ۳‏ دما ژماردەکردن به‌ژماردو بەخال 


= لەم بەشەدا ددتوانین نووسراوهکانمان به‌ژماره بان 


بەخال يان بەرەمز ژمارہ بکەین وہ كاتيك كليك لەسەر 
ئەم فەرمانه ددکەین ئەوا هم بؤکسەمان دو دەکریتەوە : 
1 8144 2 لەم بەشەدا ده‌توانین نووسراوەکانمان 


بەرەمز یان هيما يان خال ژمارہ بکەین وه بو لابردنی 


ئەو ژماردنه فه‌رمانی ‰7 هەلدەبژیریں. 

1 ئەم فەرمانے به‌کاردیت بو دانانه‌وه‌ی ردمزه 
اسایه‌کانی خۆی بۆ ناو بوکس که كەگۆريومانن. 
۵ لەم دوگمه‌به‌وه ده‌توانین له‌بری رەمز ووبنه‌ی 
مه‌به‌ست داینین. 

0 لەم بەشەدا دە‌تواني گورانکاری 


لەژماردنەكەدا بکەین‌و ئەم فه‌رمانانه‌ی گرتوته خۆ: 


Buller Character‏ لەم بەشەدا چه‌ند رەمزیکی تیدایه‌ی 
دهتوانین ھەليان بژیرین. 

4 لەم بەشەدا دەتوانىن گؤرانکاری لهو رەمزەدا 
بکەین له جوری خەت و قه‌باره‌و ردنگ و توخ و لاریو 
تاسایی. 

4 کاتيك کليك له‌سه‌ر ئەم فه‌رمانه دهکه‌ین شه‌وا 
بۆكسى 5:01 دهدکریته‌ووو دهتوانی رهدمزی دی 
هه‌لبژیرین و بیخه‌ینه ناو لیستی 8۰۱ دود. 


= لەم به‌شه دا سےەرجەم گۆرانكاريەكانمان 


به‌ووینه پیشان ئەدات. 


‘Bullet Position‏ ەم فەرمانه بەکاردیت بو دیاریکردئی دووری نیوان لیواری لا پەردەکەو رەمزدکە. 


۳۳۶ 


مایكرۆسۆفت زانستی سەرصوم ۹ 
۷ 7: ئەم فەرمانے به‌کاردیت بو دیاریکردنی دووری نيوان لیواری لاپەرەکەو دیسری دوودمی 
نووسراودکه‌مان. 

Numbering ۲‏ 2 لەم بەشەدا ده‌توانین نووسراوه‌کانمان 
به‌ژماره ژماره بکه‌ین واته له‌بری هيما ژماره بیت وه 
کاتيك کليك له‌سهر ئەم به‌شه دهکه‌ین بوکسیکمان بق 
ددکریتەوہ: 

.Restart numbering‏ ئەم فه‌رمانه بےکاردیت بو دانانی 


ژماردکان لەسەرەتاوہ به‌بی به‌رددوامی. 


Continue Previous lit‏ بق ددست یی کرا دنی ژماردنهکه‌مان 
بەبیٰ بچراندن واته كاتيك نووسراویکمان ژمارہ کردووہ 
لەپاشان پیویستمان بهو ژماردنه نەماوەو دەقەكەمان 
دهنووسین له چه‌ند لایه‌ردیبه‌کی دىا پیویستمان بەژماردن 
دەبیت ئەم فه‌رمانه لەم کاته‌دا دهور دەبینیت واته ئەگەر 
ئەکتف بیت ئەوا ژماردنه‌که‌مان له‌سه‌رهدتاوه دەست ين ناکات 
به‌لک و له‌دوای ژماره‌ی ژماردنه‌که‌مان دهست پێ ددکات 
ئەگەر ژمارهکه‌مان له 5 € کقتایی هاتبیت ئەوا له ژماره # 


#6 دوه دەست بێ دوکاته‌وه. 

1 ئەم فه‌رمانه بےەکاردیت بو دانانه‌وه‌ی ژماره ئاسايەكانى 
خوی بو ناو بۆكسەکە که گؤریومانه. 

6 لهم بەشەدا دەتوانىن گۆرانكارى لەژماردنەکےدا 
بکەین‌و ئەم فه‌رمانانه‌ی گرتوته خۆ: 

Number format‏ لەم خائنەیے دا دهتوانسن پاشگرو پیشگر بو 
ژمارەکەمان دابنیین وەك # 1 يان -1 %. 

Number 06‏ لەم خانه‌یه دا دەتوانىن جوری ژماردنه‌کهمان 
بگورین بؤ ژماره‌ی اسایی بان پیته‌کان بان ژماردنی هیمایی 
dag‏ # 1111 , 1,77,111 ک٭. 


1 1 ئەم فه‌رمانه بەکاردیت بۆ دەست پی‌کردنی ژماردنه‌که‌مان واته لەژمارہ چه‌نده‌وه دەست پێ بکات. 

۷ ئەم فەرمانه بەکاردیٰ ب ؤگؤرینی خەتی ژمارهکه‌مان واته بەچ خه‌تيك بنووسریت. 

Number Poin‏ ئم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری‌کردنی شوینی ژمارەکەمان واته ئەو شوینەی کهبوی دیاری 
کراوه له‌نیوانی لیواری لاپەردکەو نووسراودکه له‌لای راست بیت يان چەپ يان ناودراست. 

Bulle 0‏ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری‌کردنی دووری نيوان لبواری لا به‌رهکه و ژماردکه. 


۳۳۵ 


زانستی سهردهم ٩‏ مایكرۆسۆفت 
:Text Position‏ تسام فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری‌کردنی دووری نيوان لیسواری لا به ردکسه‌ی دیری دوودمی 
نووسراودکه‌مان. 

۷ لەم به‌شه دا سەرجە مگورانکاریسهکان به‌ووینه 
بیشانمان ئەدات. 

= 

Outline Number‏ ژماردکرد دنی در بر کراوہ ديى: لےەم بەشےدا 


دهتوانین نووسراودکانمان به‌ژماره‌ی دریژکراو ژماره بکەین. 


8 168760 ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دانانی 
ژماردکان له‌سه‌ردتاوه به‌بی به‌رده‌وامی. 

ا Previous‏ 015 بق ددست پیٰ کردنی ژماردنه‌که‌مان به‌بی 
بچراندن واته کاتيك نووسراویکمان ژماره کردووه له‌پاشان 
پیویستمان بهو ژماردنه نه‌ماودو ددقه‌که‌مان ده‌نووسین 
له چه‌ند لا په‌ردیبهکی دىدا پیویستمان به‌ژماردن دەبیت ئےەم 
فهرمانه لەم کاته‌د| دەور ده‌یبنیت واته ئەگەر ه‌کتف بیت 
ئەوا ژماردنه‌که‌مان له‌سه‌ره‌تاوه دەست پی ناکات به‌لکو 
له‌دوای ژماره‌ی ژماردنه‌که‌مان ددست پێ دهکات ئەگەر 
ژمارەکەمان له # 10 € کڑتایی هاتبی ئەرا له ژماره ‏ 11 # 


دود ددست پئ ددکاته‌وه. 


1 ئەم فهرمانه ىەكاردىت یو دانائەوەی ژمارہ ئاسانه‌کانى. خو و ناو دو کسهکه كەگۈرىو مانن. 
م فەرمانه بەکاردیت بؤ دانانەوەی ژماره ئاسایەکانی خی بو ناو بی یومانن 
6€ له م ب>ەشەدا دەتوانىن گؤرانکاں ری لەژماردنەكەدا بکەینو ئەم فەرمانانەی گرت توته خو: 
۲۵۲۵ خانه‌ی ئاست: لەم به‌شه‌ دا ئاستى, ژماردنه‌که‌مان دباری دەكرىت که ®$ 9 # ناستمان هه‌به. 
ی م ي سی زمار ن دیاری ن شهب 
Number format‏ لەم خائنەرے دا دەتوانن پاشگرو 
پیشگر بو ژمارەکەمان دابنیین. 
Number Style 067 Style‏ لەم خانەپدا ددتوانل 
جوری ژماردنەکەمان بگؤرین بؤ ژماره‌ی ئاسايى 
بان پیقه‌کان بان هیماکان بان ژماردنی هیمایی 
dag‏ * 1111 , 111 , 11 , | € . 


۲ ئەم فەرمانه بەکاردیٰ بۆ دەست پێ کردنی 


E lla ال‎ | 


ژماردنه‌که‌مان واته لەژمارہ چەندەوە ددست پێ 


بكات. 


۰ 


‘Level number‏ لەم خانه یسه دا دوتوانن ژماره هی 


ئاستەكان لەگەل ژماردنەکەمان دابنیین واته زیادی ددکەین دق خانه‌ی .Number format‏ 


۳۳۹ 


مایكرۆسۆفت 


زانستی سهردهم ۹ 


4 لەم بەشەدا ددتوانین گؤرانکاری لهو رەمزەدا بکەین ھە ر لەجۆرى 
خەت و قەباردو ردنگ و تۆخ و لارى‌و ئاسايى‌و هتد . 

pa Number Position‏ فه‌رمانه بهکاردیت بو دبارىكردنى شوينى 
ژمارەکەمان واته ئهو شوینه‌ی که‌بوی دیاریکراوہ له‌نیوانی لیٔسواری 
لاپەرەکەو نووسراوەکە له‌لای راست بێت يان چەپ يان ناوەڕاست. 

pa 01 Position‏ فه‌رمانه به‌کاردیت دو دیاری‌کردنی دووری نئوان لیٔواری 
لاپەرەکەو دئیپی دوودمی نووسراوهکه‌مان. 

۰ کاتيك کليك لەسەر ئەم دوگمه‌یه دەکەین ئەوا لیستیکی دیمان بق 


7 700 مھ fo»‏ - ۳ ۰ ۰ & ]۰ ۇز ۲ 44 ¦" 4 
دهکاته‌وه کەدەتوانین تیایدا زیاتر دەستکاری ژماردنەکەمان بکەین وہ پاشان به‌شئوه‌یه‌کی خؤیی ده‌گوریت بۆ 
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«ع۳۵: لەم به‌شه دا سه‌رجه مگورانکارسه‌کان به‌ولنه پیشان 
ه‌دریت. 

Bor nd Shading £‏ سنوورو سئیهر: لەم فه‌رمانه‌دا دهتوانین 
سنوورو سێبەر بۆ نووسراوی لا پەرەکەمان ده‌بنئین وه کاتیك كليك 
لەسەر ئەم فەرمانه دەکەین ئەوا هم بؤکسەمان بو ده‌کریتهوه‌و 
ئەم: 

1 5 سنوورەکان: فەرمانانەی تێدایە: 

5 لەم بەشەدا دهتوانن هټلو سێبەر بو نووسراوەکانمان 
دابنییین و چه‌ند شئوه‌یه‌کی ئامادەکراوی تیٔدایےه وه ئەگەر 


بمانەوێت ئەو سئبه‌رو هێلانه لابه‌رین ئەوا کلیکی 0۷۰« بکه. 


. ك 1„ ھ 4 ۸ ۷ 4 7 ×" ۳ ۷ ۳ 
50: لەم بەشەدا دهتوانین هێڵى جۆراو جر بۆ نووسراوەکەمان دابنیٔین وەك چوار چێوەیەك. 


۲ لەم بەشەدا ده‌توانین رەنگی هێڵەکان بگؤرین بو رەنگى 
مەبەست. 


1‰ لەم بەشەدا ده‌توانین ئەستورىو باریکی هێڵەكان 


6 ۰170۲:07۲۱ كاتێك کليك لەسەر ئەم فه‌رمانه دەکەین ئەوا 
بوکسیکمان بۆ ده‌کریته‌وه كەچەند هێڵێکی تێدایەو دەتواذین 
هەڵیان بژیرینو دای بنلین بۆ نووسراوەکانمان. 

1 لەم بەشەدا ددتوانن دووری نووسراوەکە‌مان لەگەل 
چوار چێوەکە‌ماندا دیاری‌بکه‌ین بهو برهی که لەخانەی سه‌ردوه 


مہ7 يان خوارەوہ 2010 يان لای چەپ ء1 يان لای راست Right‏ 


۳۳۷ 


زانستی سەرصوم ٩‏ 
ده‌نووسریت. 
۳ 5]10۷: ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ به‌دهرکه‌وتنی شریتی 
تایبەت به‌سئبه‌رو سنووره‌کان. 
Borer ۳۲‏ ي لەم بەشەدا دهتوانین سسنوورو سێبەر بۆ 
په‌ردکه‌مان دهبنئین و هه‌مان فه‌رمانی به‌شی 074 ی تیدایه 
ته‌نها ئە و گق‌رانکاری له‌وددایه كەئەم فه‌رمانه سنوورو سئبه‌ر بۆ 
لا به ره دکه‌مان داددنی‌و ئەو بڑ نووسراودکانمان دادەنێ. 
۷ لەم خانەیەدا ده‌توانین ووینه‌و جوا رجییوه‌ی ئامادەکراو بی 
چوار چیٔوەی لا په‌ردکه‌مان دابنین. 

06 لەم به‌شه دا دهتوان ین دووری نووسراودکه‌مان لەگەل 


چوا رچیوهکه‌ماندا دیاریبکەین بهو برەی که لهخانه‌ی سه‌رودوه 


مہ يان خواردوه ۶00۷ يان لای چەپ 1 يان لای راست igh!‏ 

دەنووسرێت وہ لەخانەی ۸ہ ۱/۸۲۶ دا ده‌توانین چوارچیٔوەکے بو نووسراوەکەمان دابنلسین ئەویش 
بەھےلبڑاردنی فه‌رمانی :ها وه چوار مےلبژاردەمان ھەيە [ 
ئەوانیش بوهه‌مان مه‌به‌ست به‌کاردین له‌وانه: 

‘Align Paragraph borders and table edges with page border 
. دیاری‌کردنی دووری چوارچێوەکە لەگەل‎ 

¡n front‏ مادنا 4105: به‌ددوری نووسراودکه‌مان بێ کهمو زياد 
بهو مه‌رجهی له‌خانهی 0 راممه دا فه‌رمانی 5/607 This‏ 
مەلبژیٔریتو دهقیکت دیاری‌کردبیت.. 


" دانانى چوار چێودکە بە‌گو/ یره سەری لا پەر‎ Surround header 


1570791051 دانانی چوارچێوەکە به‌گویره‌ی خواری لا پەره . 
وه دەتوانین چوارچێوەکان به‌هوی كليك کردن لەسەر 
وویٰنےەی لاپەرەكەمان لەناو هه‌مان بوکسدا دابنیٔین يان 
به‌هوی ئەو ایکؤنانەی که لهته‌نیشت ووێنەکەدا ھەن تەنھا 
بو لای ظز ڕاست› چەپ› سەر› خواں هەموو› يان جودا € 
ئەو چوارچیٔوەیه دابنئین. 

:Shading ۳‏ لەم بەشەدا دەتوانىن دێڕەكانمان 1 دنگ بکەینو 
ئەم فەرمانانەی تێدایە: 

1 لێرەدا دەتوانین پەنگی مه‌به‌ست هەڵبژێرین. 

۰ ۶ بەھؤڑی ئەم دوگمیەوہ دەتوانین رەنگى جوانترو 


۲۲۸ 


مایكرۆسۆفت زانستی سەرصوم ۹ 
زیاتر هەڵبژێرین بو دێڕەكانمان. 

اکن لەم بەشەدا جؤری ردنگه‌که دیاری‌دهکه‌ین واته رئژه‌ی ڕەنگەکە به‌شێوەى خال يان هبل بێت. 

۰ لەم بەشە به‌کاردیت بۆ دیاری‌کردنی رەنگێك بو ڕێژەکە‌مان. 

ہ٥‏ «ام4: ئەم خانه‌یه به‌کاردیت بۆ جی‌به‌جی کردن ی گق‌رانکاریه‌کان 
لەسەر دیری مه‌به‌ست. 

2⁄ ۹ ستوون 33 به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه دهتوانین لاپه‌ردکه‌مان 
بکەین به‌چه‌ند ستوونێك‌و نووسراوی تێدا بنووسین هه‌رودك 
له‌روژنامه‌کان وگؤفارەکاندا بەکاردیٔت وەئەم فەرمانانەی تێدایە: 

۵ لەم بەشەدا چەند ستوویٰکی ئامادەکراو هه‌یه بؤ دانانی لەسەر 
لاپەرەکەمان واته # يەك ستون› دوو ستون› سی ستون ؟. 

:Number of columns‏ لەم خانەیدا ددتوانین ستوونی زیادی دابنیٔین‌و 
دەبێ ژماره‌ی ستوونه‌کان بنووسین تيايدا. 

belen‏ 1:۰ ئەم فه‌رمانه بەكاردێت بۆ دانانی هنلك لےنیٔوانی 
ستوونەکاندا. 

8181-0-17 ئەم فەرمانے بےکاردیٔت بو دیاری‌کردنی نووسین 
لەستوونهەکاندا واته لەلای پاستەوہ دەست پێ بکات يان لەلای چه‌په‌وه 
دەست بەنووسین بکات. 

Width and Spacing‏ لەم بەشەدا ددتوانین دەدستکاری ستوونه‌کان بکه‌ین 
له‌پووی پانیەوہ. 

٭ء لیرەدا ژماردی ستوونه‌کان دەنووسریت. 

۸ لەم بەشەدا دهتوانیل پانی ستوونی مەبەست بگۆرى ین بۆ پیٔوانەی ا رەي 
سے Times New Rûman Ej‏ 
و ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دبارىكردنى دووری نێوان 
سئوونه‌کان. 

Equal Column width‏ شهم فه‌رمانه به‌کاردیت بؤ یەکسان کردنی پانی 


تزع خن 

Star new column‏ ئەگەر ئەم فه‌رمانه ئەکتف بێت ئەوا نووسبنه‌کانمان 
ناچنته دێڕی دووهه‌مه‌وه له‌هه‌مان ستوون به‌لکو ده‌چیْته دیریکی دی 
له‌ناو ستوونیکه‌ی به‌رامبه‌ریدا وه ئەگەر هم خانه‌یه ئەكتق نه‌بیت 
ثه‌وا نووسراوهکانمان له‌پاش ته‌واو بوونی ستوونی یەکەم ثینجا 
دەچێتە ناو ستوونی دووهه‌مه‌وه وه کاتیك ئەم خانه‌یه ئەكتق دەبێت 


۳۳۹ 


زانستی سەرصمم ۹ مایكرۆسۆفت 
که فەرمانی 7570 518167 115 لەخانەی 0 رام مەلبڑیٔرین. 

٦٦‏ بەخشتە کردن 33 و 33 هم فەرمانه بەکاردیٔت بۆ دانان‌و دامەزراندنی به‌خشته‌کردن و به‌پیوانه‌ی جۆراو 
جۆر وه دهتوانین بئودنه‌کان بگورین که‌به‌شیود‌یه‌کی خویی ط 127 cm‏ کی دوه ددتوانین له‌خانه‌ی ۸۷۷۵۱۲ جۆرى 
خشته کردنهکه‌مان دیاری‌بکه‌ین که لهلای راست بێت يان لای چەپ يان ناودراست يان هتد وه دهتوانین یه‌کهم 
ا هتلی به‌ژیردا بهینین ئەویش له‌خانه‌ی 1۸۰ دا ودب دانانی ئەو ریژدیه دەبێت کلیکی »5 بکه‌ین ودبق 
لابردنی ریژهیه‌ك ئەوا کلیکی 557 ددکه‌ین وہ بۆ لابردنی هه‌موو 
ریژه‌کان ئەوا کلیکی 41 »1) ددکه‌ین وہ ددبیت له خانه‌ی مہ٥:‏ 100 
۸ ناويك دو ریژدکه بنووسي به‌ژماره. 
Drop » ۷‏ 2 لەم به‌شه‌دا ده‌توانین جوری ئەو وہ م 
هه‌لبژیرین که‌ده‌مانه‌ویت به‌کاری‌بهینین. 
۲ لەم به‌شه دا ددتوانین خەتی ئەو مہ) مہ0۷ دباری‌بکهین. 
۲ 1 :1:«۰: هم فه‌رمانه به‌کاردییت ب رگه‌ورهکردن و بچوك 
کردنه‌وهی مہ 2۲۰7 واته لەم خانه‌یه دا ژماره‌ی ئےەو دیرانه 
دیاریدەکەین که‌ده‌مانه‌ویت مہ) ميان پبته‌که‌ی لیٔوہ دریژبیت. 


:Distunce from ۷‏ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بو دیاری‌کردنی دووری 


نیسوان مہ 2 و نووسراوهکانی دی واتسه یەکےم پیست‌و 
دوقهکه‌مان . 

lir Text direction /A‏ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بؤ گورینی رووی 
نووسین له‌ناو چوارچێوەدا واته دەتوانین به‌هوی ئەم 
فەرمانەوہ نووسراودکانمان بەسیٰ جۆر بنووسین. 

٩‏ ےوسوںل 88 ئەم فه‌رمانه بەكاردێت ب ۆگۆرينى 
مه ۰ ¥ & ۲ My ۰ MY‏ ەر ۰ ۲ م ۰ 
پیته‌کانمان به‌شیوه‌ی سمول يان که‌پیتال وه ته‌نها بو زمانی 

ئینگلیزی به‌کاردیت. 
6 59۱/۵۱66 که م فه‌رمانه به‌کاردیت بؤ که پبتال کردنی به‌کهم 


ووشه‌ی دیردکهمان واته لےکویٔدا نوکته دانرا بوو ئےەوا 


ب 
ان 
® 
رو 
. 


له‌سهردتایی ئەو دێرەدا يەكەم ووشه دەگۆڕێت بو که‌پیتال. 
۵ واته هه 1 اودکانمان ىكه به‌سمول. 

واته هه‌موو نووسراوه ن بکه به‌سمول 
٣۳۶۲‏ :هم فه‌رمانه هه‌موو نووسراودکانمان دەگۆڕێت بۆ که‌پیتال. 


€ 1( نم فه‌رمانه ته‌نها به‌کهم پیتمان بو ده‌کات بهکه پیتال بهو مه‌رجه‌ی 5۲۰۰ له‌ننوان ووشکاندا هه‌بئت 
واته لەھە ر كويبەكدا ¢›»;5 هه‌بوو ئەوا به‌کهم پیت ددکاته که‌پبتال. 


۴٤‏ 10661 واته تەنھا یەکەم پیت سمول بێت‌و باقی پیتەکان هه‌موویان که‌پیتال بێت. 


۳۳۰ 


مایكرۆسۆفت زانستی سەرصوم ۹ 


۰/ 84807704 زەمینے: ئەم فه‌رمانه بەکاردێت بو دانانی رەنگی 
زه‌مینه بو فایله‌که‌مان بەلام فەرمانی بەدەرکەوتنی شاشه‌که‌مان له 


Prin ۲‏ دوه دهگوردریت بۆ 100۷ ٢٢۷٣‏ وه دەتوانىن به‌هوی Heading 1 style‏ 
. سما 


فەرمانی 00۱0۲ ۲۲۰ دوه ردنگی باشتر دابنبٔین وەیان به‌هوی فەرمانی سم 


05 |711 دوه کاشی يان رەنگى باشتر بان وویٔنەی مەبەست يان هتد 


۳٣۸2۲۳83۱ Ling 


Heading 2 style 
داینیین وه کاتيك کليك لەسەر ۰010۳ 1407 دهکه‌ین ئەم بؤکسەمان بو‎ 


دەکریتەوەو ده‌توانین رەنگی مه‌به‌ست هەڵبژێرین وه کاتك کليك 


لەسەر »5 |111 ددکه‌ین ثه‌وا ئەم بو کسه‌مان بو ده‌کرئته‌وه که 


۰ مر ۷ 7 عر رھ ك . 
لەچەند بەشيك پیکهاتووه ه‌وانیش: 
6۷/۱ پله‌کردن: لەم به‌شه‌دا ئەم فه‌رمانانه كۆ کراوەتەوہ ثه‌وانیش: 
Color‏ 2076 يق پرکردنەودی زەمیذەی لا پەرەكەمان بەيەك رهنگ به‌کاردیت . 
Color‏ 7 يق پرکردنه‌وهی زه‌مینه‌ی لا په‌ردکه‌مان به‌دو رەنگ بەکاردیٔت. 
41 بق یں کر دنه‌وه‌ی زەمینےےەی لا به ره دکهه‌مصان بەچەند رو +نگیکی 
کامادەکراو. 
/r‏ ۰ لهم بەشەدا ددتوانین زدەمینےەی لا پەرەكەمان بەکاشی جؤراو 
۸ ۰ مه ۰ ۰ ۳3 ۷م مھ ۰ 7 ۸ 

جور پربکه‌ینه‌وه وه ده‌توانین کاشی دی بهینینه ناو ئەم بوکس‌وه 
به‌هوی Other Texture‏ دود . 


‘Pattern / ۳‏ لےەم به نتسه د| ددتوانن زه‌مینه‌ی لا پەر دکهمان بهجهند 


شنود‌یه‌کی جوان پر یکه‌بنه‌وه به‌هوی Foreground‏ و ago Background‏ . 


ک/ Pitre‏ لەم بەشەدا دهتوانین زەمیذەی لا پەر دکه‌مان به‌ووینه‌ی مه‌به‌ست پر بکەینەوہ ئەریش به‌کليك کردن 


لەسەر دوگمه‌ی ¡e‏ 52 وگه‌ران به‌دوای ووێنەکەدا. 

Theme ۱‏ 0¦ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ جی‌به‌جن کردنی 
چه‌ند شئوهیه‌کی ثاماده‌کراو بەسەر نووسراوو زه‌مینه‌ی 
لاپەرەکەمان ھەروەك لەوویٔذەکەدا دیاره وه دەتوانىن به‌هوی 
دوگمه‌ی »6 اا5 ریکوپیکی زیاتر جیٗ‌بەجیٰ بکەین لەسەر 
فایلەکەمان. 

۳ 4710707754 دامه‌زراندنی خویی 4 ئەم فه‌رمانه بەکاردیٔت 
بق جی‌به‌جی کردنی چه‌ند شئوه‌یه‌کی خویی تاماده‌کراو بز 
خشتهکه‌مان وه كاتێك کليك له‌سهر ئەم فه‌رمانه ددکه‌ین ئەوا 


ئەم بوکسه‌مان دیٔته ڕێو دوو فه‌رمانی تیٔدايه ثه‌وانیش: 


۸ ۷ 40۵۲۷۱۱ هم فه‌رمانه به‌کاردیت بق جێبەجى کردنی 


۳۳۱ 


زانستی سەرصوم ٩‏ مایکرؤسؤفت 


شیٰوہ تا ماده‌کراودکان بەشیٔوەیەکی خۆيى بەسەر خشتەکە‌ماندا. 
and review each change /۲‏ 077101 411017: ئەم فےەرمانه بەکاردیٔت بۆ حی‌به‌حی کردنی شێوه ئامادەکراوەکان به رد پرسیار 


+ مہم 


واته قبول کرن م ىل نه‌کردنی ھەر بەشێك بەسەر خشتەکەمان. 
۷ ۳ ۰ مه مه 7 چ ۶ 
|⁄ 6 جؤر ±3 : لەم فەرمانےدا دەتوانين چه‌ند شیوەیەکی 
تاماده‌کراو بەسەر نووسراوەكانماندا جێبەجێ بکەین‌وہ دهتوانین 
گؤپانکاری تیایدا بکه‌ین و خۆمان رێکوپێکی باشٹر دابصەزرینین‌و 
بەسەر نووسراوەکانماندا جی‌به جی بکەین. 
£ ا 0 تەن: ئےەم فەرمانےه بەكاردێت بۆ مامەلےکردن لەگەل 
تەنےکانمان وه کاتيك ته‌نه‌که‌مان ووێنه بلست ئەوا ئەم فه‌رمانه 
به‌شنوهیهکی خویی ددگوریت بۆ ۳:۲۰ وه ئےەم به‌شانه‌ی تندایه 
ئەوانیش: 
۳ 7 ۳۹ ۾ + 2 Yee‏ 0۰ 
۸ ۵ 00۲ لەم بەشەدا چه‌ند فه‌رمانیکی تیٔدايه له‌وانه: 
| تایبه‌ته بەزەمینه که‌ثهم فه‌رمانه‌ی تئدایه: 
‘Color‏ ئەم فه‌رمانه رەنگی ووێنەكەت دودکات . 
Sumatrans Parent‏ ئەم فەرمانه بەکاردیٔت بو ئاوي یکردنی رەنگ واته 
شفاف کردنضی ویٔنەکےمان واتے وویٔنەکےمان دەکەوێتە سەر 
نووسراودکانمان و نووسراوهکانیشمان به‌دهردهکه‌ون. 
»۰ تایبه‌ته به‌هئل که‌ثهم فه‌رمانانه‌ی تێدایە: 
۲ تلهم فه‌رمانه ر دەنگی ئەو هله داددنسی کەبؤ چوا رچیودکه‌ی 
داددنئین. 
4 لےەم بەشەدا جوری هل دیاری‌ده‌که‌ین ودك ‏ نووکته 
نووکته» داش› هتد کہ 
ا لەم بەشەدا جوری هێل دەگۆرێت وەك # يەك خەت› دوو 
خەت› خه‌تی پان› خەتی باريك ؟#. 
1 لەم بەشەدا شئنوه‌ی خەت دہگؤریٰست واتے ئەستوریو 
باریکی. 
۰ مبه‌شی تبردکان: لەم بەشەدا دەست بەسەر شئوه‌ی تبردکان و 
قه‌باره‌ی تیرو جوری تیر ده‌گیریت. 
Sie ۲‏ قه‌باره: لەم بەشەدا چه‌ند فەرمانێك کؤکراوەتەوہ: 
1 بو دباری‌کردنی به‌رزی وونهکه به‌کاردیت. 
1 بو دیاری‌کردنی پانی وویٔذەکەت به‌کاردلیت. 
‘Rotation‏ یر پنچ دانەودی ووێنەكەت بەکاردێت . 
:6٥‏ به‌شی پێوەر لەم بەشەدا ئەمانەی تێدایە: 
1 بؤ دیاری‌کردنی پێوەرى بەرزی وویٔنەکەت بەكاردێت. 
4 بؤ دیاری‌کردنی پیٔوەری پانی ووێنەكەت بەکاردیٔت. 
۷ گەرانەودی وویِذەکەت بو باری ئاسايى بەكاردێت. 
LS :Lock a aspect ration‏ تێك ئەم خانه‌به نهکتف بیت ئەوا هه‌رکام 
لەبەرزی يان پانی ووێنەکه بگؤہدریست ئەوا ئەوى دیشیان 
دەگۆردرێت. 
Relative 1t0 original Picture Sie‏ شهم فەرمانے به‌کاردیت بۆ 
دیاریکردنی ریژه‌ی سه‌دی بەرزیو پانی ووێنەكەت بەپیٔی قه‌باره‌ی 
بنجینەی ووينەكەت. 
تحت 


۳۳۲ 


پیری و چاره‌سه‌ری 


زانستی سەرصوم ٩‏ 


دەردی پیری و چارەسەری یوّگا 


۰ ر ۸ ۰ ۰ 
نوسینی: سوران حسن 
زانکڑی سلیمانی - کؤلیڑی بازرگانی 


له دیسر زه‌مانه‌وه پیری نازاری خه‌لکی داوه‌و خه‌لکیش له 
دروستبوونی یەکەمین مرژقه‌وه هه‌ولیانداوه لیٔی ده‌ربازبین؛ ھەر بویه 
له‌دوای ریژه‌یه‌کی زور تاقیکردنه‌وه‌ی (فیسیولقژی) گه‌یشتونه‌ته 
دانانی چه‌ند ڕێگا چاره‌یه‌ك بو مانه‌وه‌ی په‌یکه‌ری مرۆف ‌و هیزی 
له‌ش‌و ساغی سو گه‌رچی که‌میان لەو چارەسەرە پێکابێت. 1 

(يۆگا مه‌ميشه وەك وه‌رزشیکی ده‌روونی و جه‌سته‌یی و گیانی) 
سودی بو هیشتنه‌وه‌ی مرۆف بووه به‌گه‌نجی و یارمه‌تی‌مانه‌وه‌ی داوه› 
بویه لیره‌دا باسی هه‌نديك پرژسه‌ی تاقیکراوه ده‌که‌ین تا ببیته 


جیگه‌ی سود. 
پروسه‌و رینماییه‌کان : 


۱-دوورکه‌وتنه‌وه له مادده بیهوشکهره‌کان و جگەرە چونکسه 
واده‌کات سهلامه‌تی دهم‌و ليوو سورینچك و سیه‌کانت به‌رده‌وام بیت. 
۲-دوورکه‌وتنه‌وه لهو خوراکانه‌ی مادده‌ی تاسنیان زور زور 
۳ ۲ ما سے ۲ بو MD‏ 
تیدایه چونکه (ده‌بنه هوی زووپیر بوونی مرزف) . 
۳-دوورکه‌وتنهوه له خواردنی گۆشت به‌تایسهتی گۆشتى 
5( 
سور) . 
4-تابكریت (خوی)و (شه‌کر) كەم بخوریت باشتره. چونکه له 


ثه‌گه‌ری‌جه‌لته‌ی دل‌و نەخۆشى شه‌کره‌و کزبوونی چاو ده‌پاریزیت. 

۵-مه‌ميشه ئەو خوراکه‌ی ده‌یخیت با تازەو پاك بیت‌و له دووا 
لینان گه‌رم نه‌کرابیته‌وه؛ كەم کولاندنی خوراکیسش سودیکی زؤری 
هه‌یه تاکو مادده‌کانی به‌باشی بگاته له‌شمان. 


6 -زور خواردنی سه‌وزه‌و میوه‌و ئاو مرۆف به‌باشی ده‌هیلیته‌وه. 


۷-نه‌نجامدانی وه‌رزشی یؤگا به‌شی (هاثا) به‌مه‌ش ریژه‌یه‌کی 
باش له ئؤکسجین و گازه به‌سوده‌کان کوده‌کریتهوه‌و هیزی مرۆف 
زياد دەکاتو ده‌ماغ روز بەرؤڑ بسه‌هیزتر ده‌کات‌و پیست به‌جوانی 
ده‌مینیته‌وه» ھەر ئەمەش وای له زور هونه‌رمه‌ندو كەسە ناوداره‌کان 
کردووه که یوگا نه‌نجام بده‌ن بق نمونه وهك (مادونا)ی گورانیبیژو 
چه‌ندان که‌سی دیکه. 

۸ پاکو خاوین راگرتنی له‌ش به‌کیکه له هوکاره‌کانی مانه‌وه‌ی 
مرزف به‌گه‌نجی. پیویسته رژژانه گه‌ده‌و سورینجك‌و گه‌روو دەمو 
ددان‌و چاوه‌کان بشۆردرین› هەروەھا دەرەوەىلەش گەر له شوینیکی 
گەرم دابیت هەموورۆژیك بشؤردریت کەگەر له شوینی ساردا بوویت 
هه‌فته‌ی سێ جار بیشو تا ئارەق و پیسیٰ یەشەر پت پیستەوہ نه‌مینیته‌وه 

1 کا ا E‏ 0 5 
بەمەش روژانه خانه‌ی نوی پەيدا ده‌بیت لەلەشدا. 

۹-مەولبدہ رژژانه كاريك ئەنجام بده‌ی که زژر هیلاکت نه‌کات‌و 
دووربیت له دووکهل و تەپ و تۆزو گه‌رمای ززرو ئەو ماددانه‌ی کار له 
دەماغ دەكەن. 

۰-خهفه‌ت خواردن وا لەمرۆق ده‌کات ببیته ئەلبومى نه‌خوشی 
به‌مه‌ش مردنی پیش وه‌ختی رووده‌دات. بویه له یوگادا خه‌فه‌ت بق 
هیچ شتيك ناخوریت چونکه مرۆف خاوه‌نی توانایسه. هه‌ولبده 
هه‌ميشه خوّت به‌سهر به‌رزو شادمان بزانه. ثه‌وانه‌ی خراپەت لەگەل 
ده‌کهن به‌ده‌میانه‌وه پیبکه‌نه و هه‌ميشه به‌سویاس يان داوای ى بوردن 
دەکەم بدوی‌و هیچ کات توره مه‌به؛ گه‌ر توره بویت به‌كه‌ميك گریان 
دهریییره. 

له کوّتایی نزيك ده‌بیته‌وه. هه‌ولبده له وه‌رزشی یؤگا سود 
وه‌ربگره (چونکه هوکاری ته‌مه‌نی زژر بەگەنجى مانه‌وه‌ی چینی و 
هیندیه‌کان وه‌رزشی يۆگاو رینماییه‌کانیه‌تی) له هه‌مانکاتدا 
هوکاری دروستبوونی به‌رگری جه‌سته‌ییه به‌رامبه‌ر نه‌خوشییه‌کان؛ 
زیاتر هیوای مرۆف به‌خوی زياد ده‌کات‌و له هه‌موو نه‌خشییه‌کی 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی که هوکارو فاکته‌ری پیری‌و زوو مردنن مرۆف 
دوور ده‌خاته‌وه. 

سه‌رچاوهو په‌راویزه‌کان 
۱-ریوگا لا ۲۳ء ماوبرکامه‌ران» ژماره (1) زانستی سەردەم 
-یوگا و کردنه‌وه‌ی دهرگاکانی ژیان/ لا ۱۲ م. محسن علی محمد 
۳-هه‌مان سەرچاوہ / ۱1۷ 
-یوگاساو پرانابامابرایی سلامه‌تی ۲١‏ سدکار پى دی شارماء ترجمه : 
به‌پیشه‌کی: دکتور على رضا . 
ب زانیباری زیده ترلەسەر ئەم بابەته بروانه کتیبی (چکونه‌می توانید 
٠‏ سال زندگی می‌کنیید) دکتور (دیانا. اس.وودرف) که وهرگیردراوه 
له‌سه رکتیبی (?100 عط 10 Live‏ 0۷ 07)) له دەستی (لیلا مهرداپی) 


۳۳۲ 


زانستی سهردهم ۹ 
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چاره‌سه‌ری خەمۆكى 


چاره‌سه‌ری خه‌مو‌کی به وه‌رزشی یوگا 


ها وب کامه‌ران 


ھەر دیارده‌یه‌ك له هه‌بونیکی راسته‌قینه‌و زه‌ینی پووت بی 
گومان کاردانه‌وه‌یسه‌ك بەرامبےەری هه‌یسهو پسه‌یداده‌بیت که 
راسته‌وانه لەگەل کارتنکه‌ره‌کهدا ده‌گونجشت و ریه‌ی 
کاردانه‌وه‌ی دەگۆڕێت به‌شیوه‌یه‌کی پوزه‌تیف يان نیگه‌تیق. 

نه‌خزشی خه‌موکی به‌کیکه لەو نەخؤشیانەی که وەك 
کاردانهوه‌ی نەخۆش پەيدا ده‌بیت بەرامبےر رووداوه گرژو 
هه‌ست روشینه‌ره‌کان ھەر له مندالیه‌وه تاوه‌کو گه‌وره‌یی و 
بەتايبەتىلەتەمەنى هه‌رزه‌کاریدا ده‌توانین له چوارچیوه‌ی 
پیْناسه‌یه‌کدا بی بین که (خەمؤکی باریٔکی ده‌روونی دالوزی 
بێ هیزکاره پړ له هه‌لچوونه و مرۆف تووشی بیزاری‌و بى 
هوده‌یی و خوکوشتن ده‌کات). 

هوکاره‌کانی خه‌موکی : 

۱-سهرنه‌که‌وتنی مرۆف به‌تایبه‌تی گه‌نج و مندال له لاسایی 
کردنه‌وه‌ی که‌سانی گه‌وره‌ترو بير کردنه‌وه‌ی زور لهو شکسته. 

۲-سهرنه‌که‌وتن له بواری سوزداری‌و هاوسه‌ریتی‌دا مرۆف 
دوچاری هه‌نديك له‌باره‌کانی خه‌مزکی ژیسری‌و کسرداری‌و 
هه‌ستی ده‌کاته‌وه. 

3-پێشێل کردنی مافی که‌سیتی و ئازادی و بیروراو کردار 
لەلایەن که‌سانی دیکه‌وه ده‌بیته هۆكارێك بو نه‌و نه‌خوشیه. 

۶-هه‌ست کردن به کەمو کورتی له بواری جه‌سته‌یی ودك 
كەم ئەندامى و له‌بواری ده‌روونی وهك ترسی زياد له راده‌و 
له‌بواری ھۆشىدا وهك ده‌رنه‌چوون له قوتابخانه‌و ته‌مبه‌لی و 


توش بوون به‌نه‌خزشی له‌بیر چوونه‌وه یا لەبیر چوونه‌وه‌ی ناو. 


۵-ده‌سهلات نه‌بوون بەسەر نه‌و باره نالوزانه‌دا که دینه 
ریگه‌ی گه‌ل و نیشتمان و نه‌توانینی چاره‌سه‌رکردنیان که ده‌بیته 
هوی بی هیوایی و رەش بینی. 

1-هه‌ستکردن به‌تاوان و زياد له سنور لییرسینه‌وه له خود. 

۷-هه‌نديك كەس به‌هوی متمانه‌ی زوریان به بورجه‌کان 
به‌هوی هه‌والیکی ناخوشیانه‌وه ده‌که‌ونه دله‌راوکی که ده‌یسان 
بات بەرەو خه‌موکی. 

۸-تهنهایی زژرو له راده‌به‌ده‌ر هوکاریکه بو دروست بوونی 
ئەم نه‌خوشیه . 

نیشانهکانینه‌خوشی خهمزکی: 

٦خەیال‏ رؤشتن و دالغه لیدان و تاسانی زژر. 

۲-بیزاری‌و وهرس بوون له ژیان‌و که‌سانی چوار ده‌ورو دل 
ته‌نگی لییان. 

؟-بێ هیزیو لاوازی جه‌سته‌یی و له‌رزینی له‌ش‌و نارق 
دەردانی هه‌میشه‌یی. 

۶-روخانی هه‌ست کردن به‌خودو خو به‌کهم زانین. 

٥دوچار‏ بسوون بے نه‌خزشی سرینه‌وه‌و تیکچونی 
ره‌نگه‌کان. 

6-بێ هیوایسی و رەش بینی‌و ترسی له‌سنور زیاتر له 
تاریکی و شوینی به‌رز . ئەمانه نیشانه‌ی که‌سی خه‌موکن و بەم 
جوره که‌سیتی‌به‌ش ده‌وتریت خه‌موك (0۲655/۲)و ده‌بیت 
بزانریت که ئەم نیشانانه هه‌ریه‌که‌یان له‌ریژه‌ی )٦٥٦(‏ زیاتر 
ده‌پن له که‌سیکدا که نەخؤش بیت بەلام گەر (0۰/) به‌ره‌و خوار 
بیت ته‌نها مرژفیکی ناسایی‌یه‌و به‌س. 

چاره‌سه‌ری خه‌موکی بەیؤگا 
1-چارەسەر به‌خوّراك: ده‌بیت نەخؤش دووربکه‌ویته‌وه له 


خواردنی گوشتی رەش (واته گۆشتى بزن‌و مه‌رو مانگا)و زیاتر 


۳۳ 


چاره‌سه‌ری خەمۆكى 


JUNG PEOFLE 


له يەك جار بو سێ جار له ھەفتەيەكدا گۆشتى ماسی بخوات‌و 
لەھەريەك له ژه‌مه‌کاندا ده‌بیت له مروقی ئاسایی زیاتر بخوات‌و 
تابتواننت میوه‌ی وهك (پرته‌قال‌و سێوو مۆز) بضوات چونکه 
جالاکی به‌خشین و سهوزه‌ی تازەش سسودی زوری بسق 
نه‌خوّش هه‌یه. 

پێويسته نه‌مانه زیاتر خزمه‌ت بکرین لەرووی خوراکهوه 
تاوه‌کو هیزو توانایان بو بگه‌ریتهوه‌و هه‌ست به‌بونی خوشیان 
بکەن له‌ناو کومه‌لگه‌دا. 

به‌لأم دەبێت به هاوسه‌نگی خوراکیان پی بدرێت تا دوچاری 
ره‌قبوونی خویٰن به‌ره‌کان نه‌بن‌و زیاتریش هه‌ولی خه‌وتنی 
سروشتیان بۆ بدریت . 

؟-پرۆگرامى هه‌ناسه‌دان: تا ڕادەيەك له جیهاندا به‌کار 
دەهێنرێت‌و ماوه‌ی نیو سه‌ده‌یه سسوده‌کانی به‌زانستی 
سه‌لمینراون. 


زانستی سهردهم ٩‏ 

که‌سی توش بو له‌کاتی به‌یانیان دا که اسمان بی هه‌ورو 

ته‌مه بچیْته شوینیکی به‌رزی دل گیرو هه‌وا کراوه‌و سه‌وزه‌وه 

به‌دانیشتنه‌وه (۲۰) هه‌ناسه‌ی قول بدات (واته سی‌یه‌کانی پر له 
هه‌وا بکات‌و پاشان هه‌واکه‌ی هه‌مووی ده‌ریکات) 

و دوو ده‌قیقه ئیسراحهت بکات پاشان (۲۰) هه‌ناسه‌ی دیکه 
بدات بەم شیوه‌یه سی جار پاشان له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه‌کاندا 
دەبێت سه‌یری ئاسمانیکی شین بکات. پژژانه (۲) جار ئەم 
راهیّنانه دووباره بکاته‌وه. که‌وای لى دێت هه‌ست به‌گه‌وره‌یی و 
نیراده‌و بونی خوی ده‌کات و سوری خوینیشی به‌هوی زژری 
ئؤکسجینەوہ زیاتر کارده‌کات‌و ده‌سوریت و بەمەش گورجیهك 
ددداته ئەو نه‌خوشه‌ی حەز به راکشان ده‌کات. 

٣‏ چارەسەر به‌وه‌رزش: له یوگادا ززر وه‌رزشی وهك (هال 
اساناو سارونگ اساناو لولا ساناو بدهاستاید ماساناو 
سیدهاس‌انا) هەیے که چاره‌سه‌ریان یی ده‌کریت بو ئەم 
نەخؤشیه تاوه‌کو هه‌ست به‌هیْزی ده‌ستگیربوو بکات‌و نه‌و 
کاتانه‌ی بير ده‌کاته‌وه به‌وه‌رزشه‌وه سه‌رفی بکات. 

ء-خه‌واندنی موگناتیسی: بەم ریگه‌یه له یؤگادا ده‌توانرئت 
نه‌خوشهکه له باریکی ئاڵۆزى ده‌روونیهوه بخرێته باریکی 
هیمنی ده‌روونی و خهمو خه‌فهت له میشکی دا لاببرێت 
(ایحاء)ی باشی پێ بدریت و فرژید له‌سهره‌تادا ئەم شیوه 
چاره‌سهره‌ی به‌کارهیناوه. 

٥شیلان:‏ پزژانه به‌یانیان به‌سنگی‌په‌نجه‌کانی له‌پی ده‌ست 
ئەم جیگایانه پذوبسته بشێلرێن. 

[-نیوان هه‌ردو برژ بولای ڕاست‌و چهپ و (واته ناو چاوان) 
که مێشك صاف ده‌کات‌و سەر ئێشه ناهێڵێت. 

ب-نێوان هه‌ردوو ده‌فه‌ی شان له پشته‌وه لەسےرەوہ بۆ 
خواره‌وه چونکه وزه‌ی مرۆف زياد دەکات و بەهھیٔزی دەکات. 

ج-ژێر باسك بشیْله چوونکه نیگەرانی ناهێلێیت. 

د-به‌شیوه‌ی گوشار خستنه سەر هه‌ولبده نیوان كۆتايى 
یه‌راسوه‌کان که‌ميّك خوارتر بشیله واته سه‌رگه‌ده له سه‌روو 


ناوك به‌مه‌ش ثارامی ده‌روونی و جەستەیی ده‌سته بەر ده‌کریت. 


سه‌رچاوه‌کان 


۱-وانه‌ی فه‌لسه‌فه محسن علی محمود› قوتابخان‌ی هونه‌ری یؤگا 
۲-زین‌و خوناسین» ٤ء‏ تاسین دیشیمارو 

۳-المدخل في علم النفس؛ ۰۱۷۲ د. هاشم جاسم السامرائي 
٤-النفس‏ انفعالاتها وامراضها...» الجزء الاول ۸-7۳ د. على كمال 


۰-رنگ درمانی؛ ۰٩۰‏ پاقلین ویلز ترجمه: مرجان مزجی 


۳۳۵ 
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تیشکه چالاکی 


هاوناکان و تیشکہ جال 


هاوتا به‌گشتی -چ تیشکن بێت یان ناتیشکن- بریتیسه 
له‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی توخصی کیمیسایی و هه‌مان سسیفه‌ته 
کیمیاییه‌کانی ئەو توحمه‌ی هه‌یه ته‌نها له‌بارسته ژماره‌دا نه‌ینت که 
جیساوازه لێّى› ئەم جیاوازییه‌ش له‌نه‌نجامی گسوران لسه‌ژماری 
نیوترونه‌کان له‌ناوکدا رووده‌دات» به‌واتایه‌کی دی ده‌توانین بلیٔین که 
هاوتاکان ئەو ماددانه‌ن که گه‌ردیله‌کانیان (ئه‌تومه‌کان) هه‌مان ژماره 
پرؤتؤنیان تێدایە› بهم لهژماره‌ی نیؤترؤنەکاندا جیاوازن؛ ھەر له‌به‌ر 
ئەوەش له‌ززربه‌ی سیفه‌ته فیزیاییه‌کانداجیاوازن» نموونه‌ی ئەوەش 
توحمی هایدروجینه‌که سی هاوتای هه‌یه که ئەمانەن: 

هایدرزجینی ناسایی و دیوتیریزم (هایدرزجینی قسورس) و 
تریتیوم که بارسته ژماره‌کانیان بریتین له(۰۱ ۰۲ 3): 

هه‌روه‌ها تیبینی کراوه که ززربه‌ی ئەو توحمانه‌ی له‌باره‌ی 
سروشتی دا تیشکن نین چه‌ند هاوتایه‌کی تیشکنیان هه‌یه بو نموونه 
یود (۱۲۷)ی ناسایی ناتیشکن حه‌وت هاوتای تیشکنی هه‌یه که 
بارسته ژماره‌کانیان يەك له‌دوای يەك بریتین له(۰۱۲۶ 016 ۰۱۲۸ 
۹٥ ATT ۰‏ له‌راستیدا صهموو توخمهکان توان‌ای 
تیشکدانه‌وه‌یان هەیە› ریژه‌ی نه‌و توانایه‌ش له‌نیوان (5/) بۆ (95/) 


لەبەرئەوە بەو توحمانه‌ی توانای تیشکدانه‌وه‌یان لاوازہ دەوترێت 


(ناتیشکن) و به‌و توحمانه‌ی توانای تیشکدانەوەیان بەھیٔزہ دەوترێت 
(تیشکاوهرن). 
دیارده‌ی تیشکه چالاکی و دوزینه‌وهی رادیوم : 

تیشکه چالاکی سروشتی بریتییه له‌که‌ره‌سته‌ی خاوی هه‌نديك 
مادده که ھەر له‌خویه‌وه تیشکی جیاواز ده‌رده‌کات‌و هاوکات لەگەل 
تیشکداندا گه‌رده‌کانی مادده‌که شی‌ده‌ینه‌وه. ئەم تبشکانه‌ش بریتین 
له‌ته‌نولکه‌ی بارگاوی وەك نه‌لکترزنی و ته‌نولکهکانی (ئه‌لفا)و يان 
تیشکی کارزموگناتیسین وهك تیشکی (گاما). هه‌روه‌ها ھەندێك 
کانزاش تایبه تمه‌ندییه‌کی تیشکدانه‌وه‌ی گرنگیان هه‌یه. نه‌ویش 
نه‌وه‌یه کاتيك که ده‌درینه بەر رووناکی خورو دوایسی ده‌برینه 
شوینیکی تاريك رووناکییه‌کی هه‌ست پیکراویان لێوه بلاوده‌بیته‌وه 
هوی ئەرەش ده‌گه‌ریته‌وه بؤئەوەی که توحمه‌که لخوره‌وه تیشکی 
سهرووبنه‌وشه‌یی به‌چاو نه‌بینراو هەڵدەمێێت‌و له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا 
ده‌ید اته‌وه. 

هه‌روه‌ها زانا (بیکرل) هه‌ولی‌دا بزانێت که ئایا هیچ کانزایهك 
هه‌یه که رووناکی خوری نه‌بینراو بتوانشت بیسمیت بو ئهو 
مه‌به‌سته‌ش تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ثه‌نجام دا که هه‌نديك له‌و کانزایانه‌ی 
هلتاق سر فیلمیکی وینه‌گرتن دایناو خستیه ناو دهفرنکی سەن 


داپؤشراو بونه‌وه‌ی بیداته به‌رتیشکی خورو بزانێت تا چ راده‌یه‌ك 


۳: 


تیشکه چالاکی 
کارده‌کاته سەر فیلمه‌که» و لەکاتی ئامادەکردنی تا قیکردنه‌وه‌که‌دا بۆ 
ماوه یەکی زۆر چاوه‌ریی ده‌رچوونی تیشکی خوری کرد له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ههور اسمانی پاریسی گرتبوو بویه زانای ناوبراو چیتر دانسی 
به‌خویدا نه‌گرت و فیلمه‌که‌ی ده‌رکرد بوئه‌وه‌ی بق مه‌به‌ستیکی دی 
بەكاریبھهێنێت› و له‌کاتی شورینه‌وه‌ی‌فیلمه‌که‌دا چه‌ند شوینه‌واریکی 
لەسەر بینی که‌نیشانه‌ی نه‌وه‌بوون که ئەو کانزایهی به‌کاریهنناوه 
توانای له‌خووه تشکدانی هەیے به‌بی شه‌وه‌ی تیشکی خۆرى 
به‌ریکه‌ویت ئەوەش سهره‌تای ده‌ستپیکردنی سهرده‌میکی نوی بوو 
له‌تیشکدانه‌وه‌دا» هه‌روه‌ها له‌پاش چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی دیکه 
(بیکسرل) بسوی دەرکەوت کے يهکیك لهو کانزایانه‌ی کے ئو 
تایبه‌تمه‌ندییه تیشکدانه‌ی هه‌یه (یزرانیوم)ه» دوای ئەوەش لەلایەن 
(پیرکوری و ژنه‌که‌ی) چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو نه‌نجام 
دراو سه‌لماندیان که 
کانزایه‌کی دیکه‌ش هه‌مان 
ئەو تایبه‌نمه‌ندییه‌ی هه‌یه 
که نه‌ویش (سوریوم)ه. 

دوزینسوه‌ی ئەم 
کانزایهش بووه 
ریخوشکهر بۆ دژزینه‌وه‌ی 
ررادیسوم) کے تووندی 
تیشکدانی له‌وانی پیشوو 
زیاتره‌له نه‌نجامی ئەرەش 
(ییرکوری و ژنه‌کسهی) 
خهلاتی نوبلی کیمیای 
سالی (۱۹۰۳)یان پی‌درا 
وهك پاداشتێك بو نه‌و دؤزینەوہ زانستییه‌یان. 

پاش نهوه‌ش (مه‌دامکوری) خهلأتی نوبلسی کیمیای سالی 
(۱۹۱۱)ی پی‌درا وەك ڕێزلێنان بو کاری به‌رده‌وامی له‌بواری تیشکه 
چالاكىدا› به‌وه‌ش بووه یه‌که‌مين زانا که دووجار خه‌لاتی نوبلی پئ 
بدرابێت له‌بواری تيشکه چالاکی‌دا. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زژربه‌ی ئەو توحمانه‌ی که‌گه‌ردیله زماره‌یان 
له( ) زیاتره له‌رووی تیشکدانه‌وه جیگیرناین له‌به‌رنه‌وه ثاره‌زووی 
شیبوونه‌وه ده‌کهن بۆ پۆلى ناووکی جیگپرتر بهو رووداوەش 
دەووترێت تیشکه چالاکی و نهم پرسهیه‌ش هه‌میشه گوران 
له‌پیکهاته‌و ناووکی گه‌ردیله‌کانی له‌گه‌لدا دەبێت. تیشکه چالاکیش 


به‌ته‌نها گه‌ردیله‌ی توخمه قورسه‌کان ناگرێتەوە› به‌لکو ده‌توانرشت 


زانستی سهردهم ٩‏ 
لەھەر توحمیکدا رووبدات» نه‌مه‌ش له‌دووخالی سهره‌کیدا لەکاریٔکی 
ئاسایی جیاوازه که ئەمانەن: 

۱-له‌تیشکه چالاکی‌دا گۆڕان ل‌پیکهاته‌ی ناووکی گه‌ردیله‌کاندا 
روودەدات: بهلام لسه‌کارلیُکی کیمیاییدا گوران ته‌نها لله‌ریزبوونی 
گه‌ردیله‌کان وئه‌لکترژنی خولگه‌کان و هاوهیزییه‌کان دا رووده‌دات. 

۲-بری وزه‌ی بەدەست هاتوو (دەرپەڕيو) لەتیشکه چالاکی دا 
زیاتره وەك له‌بری وزه‌ی به‌ده‌ست هاتوو له‌کارلیکی کیمیاییدا. 
توندی تیشکه چالاکی: 

توندی تیشکه چالاکی مادده‌ی تیش‌کدهر بریتییه له‌بری نه‌و 
تیشکه‌ی له‌ماوه‌ی يەك چرکهدا لهو مادده‌یه‌وه ده‌رده‌چیت. ئو 
توندییه‌ش به‌تئیه‌ریوونی کات كەم ده‌کات. هه‌روه‌هازاناکان له‌سهر 
شوه رنککوتن که 
يەكەيەك بو پیوانسی 
تیش که‌چالاکی دابنین 
بهەناوى (کیسوری) 
که‌بریتییه لەتوندى 
تیشکه‌چالاکی يەك گرام 
لە‌رادیؤمی پاك كەلەبارى 
هاوسه‌نگیدا که لەگەل 
گازی (رادیون)دا هەیە› وه 
به‌کسانه‌به شیبوونه‌وه‌ی 
(10×37 ) گه‌ردیله 
اسەرتوحمێكی 
تیشکاوهر. 
ماوه‌ی ته‌مه‌نی نیوه بو 


توخمی تیشکاوهر: 


توحمه تیشکدهره‌کان به‌گشتی به‌تییه‌ریوونی کات توانای 


تیشکدانیان كەم ده‌کات؛ و دریژی ئەو ماوه‌یه‌ش له‌توحمیکه‌وه بق 
توحمیکی دی جیاوازه» هه‌روه‌ها ماوه‌ی ته‌مه‌نی نیوه به‌سیمای 
جیاکه‌ره‌وه‌ی ھەر توحمیکی تیشکاوهر داده‌نریت‌و بەوہ پیناسه 
ده‌کریت که‌بریتییه له‌کاتی پیویست بو که‌مبوونه‌وه‌ی تونضدی 
تیشکدانی بریکی دیساری‌کراو لهو توحمه بو نیسوه‌ی نرخضی 
یه‌که‌مجاری و يان کاتی خایه‌نراوه بق شیبوونه‌وه‌ی نیوه‌ی ژماره‌ی 
گه‌ردیلسهکانی توخمی تیش‌کاوهر کے له‌سسهره‌تای پرژسهی 
شییوونه‌وه‌که‌وه هه‌بوون. بۆ نموونه ئەگەر کاتی تەمےنی بۆ 
توحمیکی تیشکاوهر يەك کاتزمیربیت و ل‌یه‌کگرام لهو توخمه‌وه 
ده‌ست پیبکهن ده‌بینین دوای يەك کاتزمیر (۲۱۱)گرامی شی‌بوتهوه. 


نیو گرامەکەش که‌ماوه‌ته‌وه شی‌ده‌بیته‌وه‌و پاش کاتزمیریکی دی 


۳:۵ 


زانستی سهردهم ۹ 


(۶۱۱)گرامی دەمێنێتەوە؛ و به‌تذیه‌ریوونی كات تووندی 
تیشکه‌چالاکی توحمه‌که به‌جوریکی ئەوتؤ كەم ده‌کات كه 
به‌به‌راووردکردنی لەگەل نرخ بنەرەتییەکەی ده چیته‌خانه‌ی نه‌بوو. 
هه‌رودك باسمان کرد ماه‌ی ته‌مه‌نی نیوه‌ی (هاوتا تیشکنه‌کان 
له‌توحمیکه‌وه بق یه‌کیکی دی جیاوازه؛ له‌کاتیکدا که ته‌مه‌نی نیوه‌ی 
یؤد (۱۳۷) له‌چه‌ند چرکه‌یهك تی‌ناپه ریت ده‌بینین که يۆرانيۆم (335) 
ماوه‌ی ته‌مه‌نی نیوه‌کهی ده‌گاته ملیونه‌ها سال. ئەم خشته‌یه‌ی 


خواره‌وه‌ش ته‌مه‌نی نیوه‌ی هه‌ندیك هاوتای تیشکاوه‌ری دیساری 


ده‌کات: 
هاوتای تیشکن ماوه‌ی ته‌مه‌نی نیوه 

کاربزن (۱۶) (00۰۰) سال 

سودیوم (۲۶) )۱١(‏ کاتژمیر 

فوسفور (33) (6) رۆژ 

سکاندیوم )۶٩(‏ (۸۰) رۆژ 

ئاسن (59) )٤٤(‏ رۆژ 

کوبالت (10) (6) سال 

سترۆنتيۆم (* 9) (۲۵) سال 


سروشتی تیشکدان و وزەکەی: 

بۆ لییکؤلینەوەی سروشتی تیشکدانی ھەر مادده‌یه‌ك بق نموونه 
(رادیوم) بریٔکی کەمی لىوەردەگيرێتو دەخرێته ناو بۆرييەكى 
قورقوشمی ته‌سك بەمەرجيك يه‌کيك لەلاکانی کراوەبیٔت بزشه‌وه‌ی 
تیشکەکانی لێوه بێته دەرەوەو لێکۆڵینەوەی پیٔویستی لەسەر 
بكرێت‌و ئەگەر تيشکه ده‌رچووکان بخەینه سەر فلمیکی وینه‌گرتن 
ده‌بینین له‌لای سەرەوە په‌له‌ی رووناك پیکده‌هینیت و تیشکه‌کانیش 
بەهێڵی راست بلاوده‌بنه‌وه‌و بۆ زانینی سروشتی تیشکه‌که‌ش ئەگەر 
به‌نیوان دوو جه‌مسهره‌که‌ی موگناتیسیکی کاره‌باییدا تیپه‌ی ده‌که‌ین 
ده‌بینین له‌ژیر کاریگه‌ری بواره موگناتیسییه‌که‌دا گورزهك ده‌بیته سین 
به‌شه‌وه: یه‌که‌میان هه‌مان ریٔرەوی گورزه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی دەبێت پیی 
ده‌وتریت تیشکی (گاما) و دووه‌میان له‌زیر کاریگهری بواره 
موگنا تیسییه‌که‌دا لادانیکی به‌رچاو بهره‌و لاکه‌ی دی لاده‌دات‌و پیی 
ده‌وتریت تیشکی (بیتا). ئەم تیشکانه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی و 
بسه‌رده‌وام لسه‌توحمی (رادیسوم)وه هەڵدەقووڵێن به‌بی‌نه‌وه‌ی هیسچ 
هوکاریکی دهره‌کی وەك رووناکی و گەرمی و کاره‌با کاریگه‌رییان 
هه‌بیت بۆ سەر رێژەی هه‌لقوولا نیان به‌لکو له‌نه‌نجامی کوبوونه‌وه‌ی 
بریکی زژری وزه‌یه له‌ناو گه‌ردیله‌ی (رادیوم)دا که‌پیی دەوترێت 
وزه‌ی نه‌تومی. هصه‌روه‌ها ده‌رکهوتووه که‌بری وزه‌ی دەرپەڕيو 
له‌ئه‌نجا می شییوونه‌وه‌ی يەك گرام له‌رادیوم یه‌کسانه به‌بری ئەو 
وزه‌یه‌ی که لەئەنجامی سووتانی (۳۲۰)کگم خه‌لوز به‌رههم دێت. 
جوره‌کانی تیشکه چالاکی و تايب تمه ندیه کانی: 


تیشکه چالاکی 


له‌نه‌نجامی جیگیرنه‌بوونی توخمى تیشکاوەر بۆيە هه‌میشه 
رووبه‌پووی شی‌بوونه‌وه‌ی ناووکی (تیشکه‌چالاکی) ده‌بیْته‌وه‌و هی 
ئەم جیگیربوونهش دەگەڕێتەوە بؤئەوەی ناووکی گه‌ردیله‌کانی 
توحمه‌که لەئاستیکی به‌رزی وزەدان لەبەرئەوہ به‌شيك له وزه‌که‌ی 
ون دەکاتو داده‌به‌زیْت بق ئاستیکی وزه‌ی نزمتر به‌لام جیگیرترو 
له‌نه‌نجامی نهم لێك هه‌لوه‌شاندنه‌ش (تفکك) دا گه‌ردیلسهی ثارامتر 
پیکدیست لەگەل همه‌لقوولانی جۆرێك يان زیاتر لهم تیشکانه‌ی 
خواره‌وه: 
۱-نیشکی نه‌لفا( £ ): 

ئەم تیشکه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له (رادیزم)هوه هه‌لده‌قوولیْت 
(دەردەچێت)و به‌سروشته شه‌پول یه‌کهی جیاده‌کریته‌وه. نه‌وه‌ش 
بریتییه له‌ناووکی گه‌ردیله‌کانی توحمی هیلیوم (دوو پروتون‌و دوو 
نیوترون) و ده‌توانرینت نهم تیشکه بەرپەرچ (به‌ربه‌ست) بکرێت 
به‌دانانی لهوحیکی ته‌نکی ئەلەمنيۆم لەسر ریره‌وه‌که‌ی. 
۲-نیشکی بیتا ( 8 ): 

بەسروشته سالبیەکەی جیاده‌کریته‌وه و له‌هاوتاکانی وهك کاریؤن 
(۱۶)و گوگرد (35) ده‌رده چیُت و بریتییه له‌لیْشاويك لەئەلكترۆنى 
خیرا که خیراییه‌کیان نزیکهی ‹0 9/)ی خیرایی رووناکی 
(۱۸۲۱۰۰۰)میل/چرکه هه‌روه‌ها ئەم تيشکه توانای سمینی نزیکه‌ی 
سەد جار له‌تیشکی ئەلفازیاتر. 
٢-تیشکی‏ گاما : 

ئەمەش به‌سروشته کاروموگنا تسییه‌که‌ی جیاده‌کریته‌وه و 
له‌هاوتاکانی وهك كۆباڵت (* 6)و سیزیوم (۱۳۷) ده‌رده‌چیت‌و ئەم 
تیشکه له‌رووناکی ده‌چیت و هاوشیوه‌ی تیشکی یکس (2)یشه 
ته‌نها له‌رووی کورتی شه‌پوله‌کانییه‌وه نه‌بیت که جیاوازه لێى 
له‌به‌رئه‌وه زور به‌ناو ماده‌کاندا ده‌چیته خواره‌ وهو توانای سمینی 
مادده‌کانی زژره که‌نزیکه‌ی سەد ثه‌وه‌نده‌ی هیزی سمینی تیشکی 
(بێتا) ده‌یشت. هه‌روه‌ها توان‌ای سمینی چه‌ند س‌انتيمتريك 
له‌قورقوشمی ههیه. 
هاوتا تیشکنه سروشتییه‌کان و دەست کرده‌کان : 

هه‌موو ئەو توحمه تیشکنه‌نانه‌ی که له‌سروشتدا به‌شنوه‌ی 
تیشکن دززراونه‌ته‌وه پێیان دەڵێن (هاوتا تیشکنه سروشتییه‌کان)» 
له‌گرنگترین ئەو توخمانەش (رادیۆمو یؤرانیؤمو سوریوم)ن؛ بەلام به‌و 
توخمانه‌ی که لەسروشتدا به‌شیوه‌ی تیشکن نه‌دززراونه‌ته‌وه واته 
لەبنەڕەتدا تیشکاوەر نه‌بوون ده‌وتریت (هاوتا تیشکنه دەست 
کرده‌کان). زاناکان توانیان نزیکه‌ی هه‌زار هاوتای تیشکن جیاواز 
ناماده بکه‌ن که مرۆف خۆی توانی بیان گۆڕێت بوهاوتای تیشکاوهر. 

ههروه‌ها ده‌توانریت زژربه‌ی توحمه‌کان بگۆڕدرێن بو هاوتا 
تیشکنه‌کانیان ئەوەش له‌ریگهی بوردووم‌انکردنی ناوکسه‌کانی 


۳:۹ 


تیشکه چالاکی 
به‌نیزترونی خیرایی كەم (خاو)› به‌جوريك هه‌لمژینی ئەو نیوترزنانه 
لەلايەن ناووکی گه‌ردیله‌کانی ناجیگیر (نانارام)و چالاك له‌رووی 
تیشکدانو لەبەر زؤری نیوترژن لەکوورہ ئه‌تزمییه‌کاندا توانراوه که 
ژمارەیەکی زژر هاوتای تیشکن لهو کوورانه‌و اماده بکریت. 
گرنگی هاوتا تیشکنه‌کان له‌رووی زانستییه‌وه: 

به‌کارهینانی جوراوجوری هاوتاتیشکاوهره‌کان له‌سهر بسری 
ریره‌وه‌کانیان بکریت له‌ناو ته‌نه‌کاندا بؤیے توانراوه که هاوتا 
تیشکاوهره‌کان وهك شوێن پی‌هسهلگر بەكاربھێنرێت› چونکه 
ده‌توانریت ئەو تیشکانه‌ی که له‌نه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی ناووکی هاوتا 
تیشکنه‌که‌وه به‌رههم دێن به‌هوی ژمێرەر (عسداد)وه بپیورین بو 
هه‌ستکردن به‌بوونی هاوتای تیشکن له‌ناو له‌شی ته‌نه زیندووه‌کاندا؛ 
هه‌تا له‌نیو کارلیکه کیمیاییه‌کان یان کرداره پیشه‌سازییه‌کاندا. بهم 
جوره ده‌توانریْت جووله‌ی هوّرمونه‌کان يان پەیین يان خوراك له‌ناو 
لەشی شانه‌ی زیندوودا ده‌ستنیشان بکریت‌و سهیرترین رووداوی 
به‌کارهینانی هاوتای تیشکاوهر لەلایەن فیزیازانی ناووکی (جورج 
هیفزی)وه بسوو کسه‌جاریکیان گوم‌انی ئەوەی کرد که نسه‌و 
چیشتخانه‌یه‌ی نانی لیٔدەخوات پاشماوه‌ی خواردنی رژژی پێشوو بو 
میوانه‌کان داده‌نشت بۆ دلنیابوون له‌وه‌ش به‌شیکی كەم لەيۆدى 
تیشکنی که بره‌که‌ی يەك لەسەر ملیژنی گرامێك بو کرده ناو ئهو 
پارچه گوشته‌ی که لەپاش نان خواردن له‌ده‌فره‌که‌دا جیّی هیشتبوو؛ 
بۆ رژژی دوایسی (به‌یانی) هاته‌وه بق چپشتخانه‌که و ژمیریاریکی 
(عداد) لەگەل خویدا هینا؛ کاتیٰ که خواردنیان بو دانا به‌هوی 
ژمیٔریارەکەوہ توانی هه‌ست به‌بوونی مادده تیشکنه‌که بکات له‌ناو 
شورباکه‌دا له‌وه‌وه دلنیابوو که ئهو خواردنضه‌ی بۆی دانراوه 
پاشماوه‌ی گوشته‌که‌ی رژژی پیشووی تیدایه. 
چزنیه تی گەران بەدوای تیشکدان: 
ي 

لیره‌دا پئویسته ناماژه بهو راستییه بکەین که هه‌سته‌وه‌ره‌کانی 
مرف ناتوانن هه‌ست به‌تیشکدان بکەن؛ چونکه تیشکدان لەگەل 
نه‌وه‌ی که هیچ کاریگه‌رییه‌کی موگناتیسی نییه» هه‌روه‌ها نابیته هزی 
گه‌شانه‌وه يان بریسکانه‌وه‌ش له‌تاریکیدا. 

بزیه زاناکان چه‌ندین نامیری جیاوازیان دروست کرد بو 
لیکولینهوه‌و گه‌ران به‌دوای تیشکدان و توخمه تیشکاوه‌ره‌کاندا؛ 


هه‌روه‌ها لیکولهره‌وه‌کان لسه‌رژژگاری نه‌مرزماندا جەند جۆرێك 


زانستی سه‌ردهم ٩‏ 


لەژمێرەر (عداد) به‌کارده‌هینن که گرنگترینیان ژمیره‌ری (گایگهر- 
مۆلەر)ە. 
ژمیرەری گايگە ر-موله‌ر: 

ئەم ژمیره‌ره له‌دوو به‌ش پیکدیت؛ به‌شی یه‌که‌می بریتییه له‌بزری 
زمیره‌ره‌که و به‌شی دووه‌میش ئامیری وزه‌پید انیتسی؛ که به‌هویسه‌وه 
وزه‌ی پپئویست به‌ده‌ست دێت› ههروه‌ها ئەو لیدانانه (تریه) تؤمار 
ده‌کات که بەژمێرەرەکەدا تێپەڕدەبن پیی ده‌وتریت زماره‌کراو. 

ژمێرەرەكەش له‌بزرییه‌کی لووله‌کی لهشووشه دروست کراو پێك 
هاتووه که دوو جه‌مسهری له‌ناودایسه. جەمسەری سالب بریتییسه 
له‌لووله‌کیکی له‌نه‌له‌منیزم دروست کراو که که‌وتزته ناو بزرییه 
شووشەکەوہ: بهلام جه‌مسه‌ری موجهب بریتییه لەتەلیٔکی ته‌نگستن 
که‌ده‌که‌ویْته ناوه‌راستی لووله‌که‌که‌وهو بەرەو دەرەوەی برییه‌که 
دهرده‌چیُست و بسه‌هوی مادده‌یسه‌کی نه‌گه‌یه‌نسهرهوه له‌لووله‌ که 
نه‌له‌منیومهکه جیاکراوه‌ته‌وه و بزرییه‌ کش پرکراوه له‌گازيك که 
به‌ئاسانی ده‌بنته ئایؤن وه‌کنارگون. 

كاتێك که‌تیشکه‌کان ده‌چنه ناو بوری زمیْره‌ره‌که ته‌نزلکهکانی 
تیشکه‌که (فۆتۆنەكان) بەر گه‌ردیله‌کانی گازه‌که ده‌که‌ون؛ کاتێکیش 
که فۆتۆنێك بەر گه‌ردیله‌یه‌ك له‌گه‌ردیلهکانی گازه‌که ده‌که‌ویت 
نه‌له‌کترژنیکی لىدەكاتەوە. ئەم نه‌له‌کترژنه جیاکراوه‌یه‌ش بریتییه 
له‌بارگه‌یه‌کی سه‌ربه‌ستی سالب‌و ئەو به‌شه‌ی که‌ده‌مینیته‌وه ئايۆنى 
موجه‌ب پیکده‌هینیت و به‌ره و دیواری لووله‌که ئەلەمنيۆمەكە دەچن› 
بهلام نه‌لکترونه سالبه‌کان به‌ره‌و ته‌له ته‌نگستنه‌که ده‌چن و 
تێپەڕیوونیان به‌ته‌له‌که‌دا ده‌بیّْته ھی دروستبوونی ته‌زوویه‌کی لاواز 
بەتەلەكەدا› کهده‌توانریت گه‌وره‌یکرینتهوه به4هوی گه‌وره‌کهر 
(ثه‌میلیفا یه ر)دوه. بەم جوره لیدانه که گه‌وره‌ده‌کریتهوه بونه‌وه‌ی 
بتوانرێت بەھوٰی زمیره‌ره‌که‌وه بپێورێت بروانه وینه‌ی (3)› ثه‌مه‌و 
ده‌توانریت لیشاوی ئەو بارگانه‌ی که‌ده‌بنه‌هی پیدابوونی لیدانه 
کاره‌باییه که به‌هزی ژمێرەرەکەوە بەشیٔوەی بیستراو یان بینراو تۆمار 
بکرین‌و هە‌نديك ژمیره‌ر نمپلیفایه‌ریکی هه‌یه که له‌ره‌له‌ريك ده‌رده‌کات 
که دەتوانرێت با راسته‌وخو ببه‌یستریت و يان به‌هوی ده‌نگده‌رو 
هه‌ندیکی دی ده‌رزییهکی هه‌یه له‌بسه‌ردهم که‌وانه‌یسه‌کی پلهکراو 
دەجووڵێتەوە. ئەگەر جوری یه‌کهم لەجل وبه‌رگی پزیشکه‌کان يان نه‌و 


زانایانه نزيك بکریتهوه که مامه‌له لەگەل مادده‌ی تیشکن ده‌کهن 


۳:۷ 


